แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง บ้านน่าอยู่







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (1) ใช้ทักษะการจัดการในการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

มฐ. ง 1.1 (3) ปฏิบัติอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัวและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

- การดูแลรักษาบ้าน และสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน

- มารยาทในการทำงาน
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

- การดูแลรักษาบ้านและการทำงานบ้านควรมีทักษะการจัดการในการทำงานที่เป็นขั้นตอนและทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท เพื่อให้ทำงานได้อย่างสะดวก และงานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูและนักเรียนสนทนาเรื่องเกี่ยวกับภาพและข้อมูลในหนังสือเรียน (หน้า 1-2) เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
3. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 – 5 คน โดยให้นักเรียนเลือกกลุ่มเองตามใจชอบ
4. ครูแนะนำให้นักเรียนคัดเลือกหัวหน้ากลุ่ม รองหัวหน้ากลุ่ม เลขานุการกลุ่ม และตั้งชื่อกลุ่ม
5. ครูแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลเรื่องกระบวนการวางแผนการทำงานบ้าน  เทคโนโลยีในการทำงานบ้าน  วิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้าน ในหนังสือเรียน และอภิปรายในกลุ่มและสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่ม
6. ครูแนะนำให้แต่ละกลุ่มเตรียมนำเสนอผลงาน ดังนี้
- คนที่ 1
นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับกระบวนการวางแผนการทำงานบ้าน และเทคโนโลยีในการทำงานบ้าน
- คนที่ 2
นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนในการทำความสะอาดเพดาน  การทำความสะอาดฝาผนัง ประตู หน้าต่าง และการทำความสะอาดพื้นบ้าน
- คนที่ 3
นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาห้องต่างๆ
- คนที่ 4
นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับวิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้าน เครื่องเรือน  การดูแลรักษาบริเวณบ้าน และการกำจัดขยะมูลฝอย
(ถ้าสมาชิกในกลุ่มมี 5 คน ให้คนที่ 5 นำเสนอร่วมกับคนที่ 4)
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกนำเสนอผลงานตามความพร้อม ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น
8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญเรื่องกระบวนการวางแผนการทำงานบ้าน  เทคโนโลยีในการทำงานบ้าน  วิธีการและขั้นตอนในการดูแลรักษาบ้าน  แล้วสร้างเป็นองค์ความรู้ของห้อง
9. ครูอธิบายกิจกรรมฝึกปฏิบัติ ในหนังสือเรียน ให้นักเรียนทำเป็นการบ้าน แล้วออกมานำเสนอที่หน้าชั้นเรียนในการเรียนครั้งต่อไป
10. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน แล้วเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 

2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. การจัดตกแต่งบริเวณบ้านควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด

ก. จำนวนสมาชิกในบ้าน

ข. รูปแบบบ้าน

ค. พื้นที่ของบ้าน

ง. ลักษณะของต้นไม้
2. ห้องรับแขกควรอยู่ส่วนใดของบ้าน

ก. ลานบ้าน 

ข. ด้านหน้า

ค. กลางบ้าน

ง. หลังบ้าน
3. การทำความสะอาดพื้นบ้านทุกประเภทจะต้องทำสิ่งใดเป็นอันดับแรก

ก. กวาดพื้น

ข. ทาน้ำมันขัดพื้น

ค. ใช้แปรงพลาสติกขัด

ง. ใช้ผ้าชุดน้ำหมาด ๆ ถู
4. เหตุใดห้องนอนจึงควรตั้งในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก

ก. เพื่อให้ไม่รู้สึกอึดอัดในขณะพักผ่อน

ข. เป็นสถานที่สำคัญที่สุดในบ้าน

ค. ร่างกายต้องการออกซิเจนมาก

ง. จะช่วยให้นอนตื่นเช้า
5. เพราะเหตุใดจึงต้องตั้งเตียงให้ห่างจากผนังเล็กน้อย

ก. ให้มีช่องระบายอากาศ

ข. เพื่อให้มีที่เดินรอบเตียง

ค. ทำความสะอาดได้สะดวก

ง. ป้องกันสัตว์ร้ายซุกซ่อนตัว
6. ข้อใดเป็นการประดิษฐ์ของใช้สำหรับตกแต่งบ้าน

ก. ราวตากผ้า

ข. เชือกถักแขวนกระถาง

ค. อัลบั้มรูป

ง. ถังใส่ขยะ
7. บริเวณบ้านที่เป็นหลุมเป็นบ่อ ควรทำอย่างไร

ก. ขุดเป็นบ่อขยะ

ข. เลี้ยงปลาสวยงาม

ค. กลบให้พื้นเสมอกัน

ง. ปล่อยตามธรรมชาติ
8. บริเวณทางเดินของบ้าน จะตกแต่งได้อย่างไร

ก. ปลูกหญ้าตามทางเดิน

ข. ขุดบ่อเลี้ยงปลาสวยงาม

ค. ยกเป็นคันดินสำหรับเดิน

ง. ใช้ก้อนอิฐวางเป็นแนวทางเดิน
9. การดูแลสนามหญ้า ควรใช้อุปกรณ์ใด

ก. จอบ

ข. พลั่ว

ค. เสียม

ง. กรรไกรตัดหญ้า
10. ต้นไม้ชนิดใดควรปลูกบริเวณสนามหญ้า

ก. ชะอม

ข. กุหลาบ

ค. ผักบุ้ง

ง. กะหล่ำดอก
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. ง
2. ข
3. ก
4. ก
5. ค



6. ข
7. ค
8. ง
9. ง
10. ข
กิจกรรม
เรื่อง บ้านน่าอยู่

คำชี้แจง : วาดรูป และเขียนบรรยายลักษณะบ้านและห้องต่างๆ ของตนเอง แล้วเขียนบอกวิธีการดูแลรักษา
- บ้านของฉัน มีลักษณะ .................................................................................................................
มีห้อง ....................... ห้อง ได้แก่ ...................................................................................................
........................................................................................................................................................
- ฉันมีวิธีการดูแลรักษาบ้าน ดังนี้ ...................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
- ผลของการดูแลรักษาบ้าน คือ ......................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง บ้านน่าอยู่







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (1) ใช้ทักษะการจัดการในการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

มฐ. ง 1.1 (3) ปฏิบัติอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัวและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

- การดูแลรักษาบ้าน และสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน

- มารยาทในการทำงาน
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


- การดูแลรักษาบ้านและการทำงานบ้านควรมีทักษะการจัดการในการทำงานที่เป็นขั้นตอนและทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท เพื่อให้ทำงานได้อย่างสะดวก และงานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาทบทวนเรื่องการดูแลรักษาบ้าน โดยครูสุ่มเรียกนักเรียน 3 – 4  คน ให้เฉลยกิจกรรมฝึกปฏิบัติ ในหนังสือเรียน  
3. ครูนำอุปกรณ์ทำความสะอาด เช่น ไม้กวาดดอกหญ้า ไม้กวาดขนไก่ ผ้าขี้ริ้ว เป็นต้น มาให้นักเรียน  จากนั้นครูให้นักเรียนช่วยกันทำความสะอาดห้องเรียน โดยครูคอยให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด
4. ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลการฝึกปฏิบัติการทำความสะอาดห้องเรียน
5. ครูอธิบายกิจกรรมประเมิน ในหนังสือเรียน ให้นักเรียนทำเป็นการบ้าน แล้วนำมาส่งครูก่อนการเรียนครั้งต่อไป
6. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน แล้วเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. การจัดตกแต่งบริเวณบ้านควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด

ก. จำนวนสมาชิกในบ้าน

ข. รูปแบบบ้าน

ค. พื้นที่ของบ้าน

ง. ลักษณะของต้นไม้
2. ห้องรับแขกควรอยู่ส่วนใดของบ้าน

ก. ลานบ้าน 

ข. ด้านหน้า

ค. กลางบ้าน

ง. หลังบ้าน
3. การทำความสะอาดพื้นบ้านทุกประเภทจะต้องทำสิ่งใดเป็นอันดับแรก

ก. กวาดพื้น

ข. ทาน้ำมันขัดพื้น

ค. ใช้แปรงพลาสติกขัด

ง. ใช้ผ้าชุดน้ำหมาด ๆ ถู
4. เหตุใดห้องนอนจึงควรตั้งในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก

ก. เพื่อให้ไม่รู้สึกอึดอัดในขณะพักผ่อน

ข. เป็นสถานที่สำคัญที่สุดในบ้าน

ค. ร่างกายต้องการออกซิเจนมาก

ง. จะช่วยให้นอนตื่นเช้า
5. เพราะเหตุใดจึงต้องตั้งเตียงให้ห่างจากผนังเล็กน้อย

ก. ให้มีช่องระบายอากาศ

ข. เพื่อให้มีที่เดินรอบเตียง

ค. ทำความสะอาดได้สะดวก

ง. ป้องกันสัตว์ร้ายซุกซ่อนตัว
6. ข้อใดเป็นการประดิษฐ์ของใช้สำหรับตกแต่งบ้าน

ก. ราวตากผ้า

ข. เชือกถักแขวนกระถาง

ค. อัลบั้มรูป

ง. ถังใส่ขยะ
7. บริเวณบ้านที่เป็นหลุมเป็นบ่อ ควรทำอย่างไร

ก. ขุดเป็นบ่อขยะ

ข. เลี้ยงปลาสวยงาม

ค. กลบให้พื้นเสมอกัน

ง. ปล่อยตามธรรมชาติ
8. บริเวณทางเดินของบ้าน จะตกแต่งได้อย่างไร

ก. ปลูกหญ้าตามทางเดิน

ข. ขุดบ่อเลี้ยงปลาสวยงาม

ค. ยกเป็นคันดินสำหรับเดิน

ง. ใช้ก้อนอิฐวางเป็นแนวทางเดิน
9. การดูแลสนามหญ้า ควรใช้อุปกรณ์ใด

ก. จอบ

ข. พลั่ว

ค. เสียม

ง. กรรไกรตัดหญ้า
10. ต้นไม้ชนิดใดควรปลูกบริเวณสนามหญ้า

ก. ชะอม

ข. กุหลาบ

ค. ผักบุ้ง

ง. กะหล่ำดอก
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. ง
2. ข
3. ก
4. ก
5. ค



6. ข
7. ค
8. ง
9. ง
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง บ้านน่าอยู่







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (1) ใช้ทักษะการจัดการในการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

มฐ. ง 1.1 (3) ปฏิบัติอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัวและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

- การดูแลรักษาบ้าน และสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน

- มารยาทในการทำงาน
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


- การดูแลรักษาบ้านและการทำงานบ้านควรมีทักษะการจัดการในการทำงานที่เป็นขั้นตอนและทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท เพื่อให้ทำงานได้อย่างสะดวก และงานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูให้นักเรียนดูภาพห้องนอนที่จัดตกแต่งไม่เรียบร้อย  แล้วสนทนาซักถามนักเรียนว่า ภาพที่ครูนำมาให้ดูมีลักษณะการจัดตกแต่งอย่างไร ถ้าเป็นห้องนอนของนักเรียน จะมีวิธีการจัดตกแต่งอย่างไร  
3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยไม่ให้ซ้ำกลุ่มเดิม แล้วผลัดเปลี่ยนกันฝึกการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
4. ครูแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลเรื่องการจัดตกแต่งบ้านและบริเวณบ้าน การจัดตกแต่งห้องต่างๆ ในบ้าน และการจัดตกแต่งบริเวณบ้าน ในหนังสือเรียน แล้วอภิปรายในกลุ่มและสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้ของกลุ่ม
5. ครูแนะนำให้แต่ละกลุ่มเตรียมนำเสนอผลงาน ดังนี้
- คนที่ 1
นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับหลักในการจัดตกแต่งบ้านและบริเวณบ้าน
- คนที่ 2
นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการจัดตกแต่งห้องนอน และการจัดตกแต่งห้องรับแขก หรือห้องนั่งเล่น
- คนที่ 3
นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการจัดตกแต่งห้องครัว
- คนที่ 4
นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการจัดตกแต่งบริเวณบ้าน
(ถ้าสมาชิกในกลุ่มมี 5 คน ให้คนที่ 5 นำเสนอร่วมกับคนที่ 2)
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกนำเสนอผลงานตามความพร้อม ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น
7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญเรื่องการจัดตกแต่งบ้านและบริเวณบ้าน การจัดตกแต่งห้องต่างๆ ในบ้าน และการจัดตกแต่งบริเวณบ้าน 
8. ครูอธิบายกิจกรรมประเมิน ในหนังสือเรียน  ให้นักเรียนทำเป็นการบ้าน แล้วออกมานำเสนอที่หน้าชั้นเรียนในครั้งต่อไป
9. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน แล้วเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. การจัดตกแต่งบริเวณบ้านควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด

ก. จำนวนสมาชิกในบ้าน

ข. รูปแบบบ้าน

ค. พื้นที่ของบ้าน

ง. ลักษณะของต้นไม้
2. ห้องรับแขกควรอยู่ส่วนใดของบ้าน

ก. ลานบ้าน 

ข. ด้านหน้า

ค. กลางบ้าน

ง. หลังบ้าน
3. การทำความสะอาดพื้นบ้านทุกประเภทจะต้องทำสิ่งใดเป็นอันดับแรก

ก. กวาดพื้น

ข. ทาน้ำมันขัดพื้น

ค. ใช้แปรงพลาสติกขัด

ง. ใช้ผ้าชุดน้ำหมาด ๆ ถู
4. เหตุใดห้องนอนจึงควรตั้งในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก

ก. เพื่อให้ไม่รู้สึกอึดอัดในขณะพักผ่อน

ข. เป็นสถานที่สำคัญที่สุดในบ้าน

ค. ร่างกายต้องการออกซิเจนมาก

ง. จะช่วยให้นอนตื่นเช้า
5. เพราะเหตุใดจึงต้องตั้งเตียงให้ห่างจากผนังเล็กน้อย

ก. ให้มีช่องระบายอากาศ

ข. เพื่อให้มีที่เดินรอบเตียง

ค. ทำความสะอาดได้สะดวก

ง. ป้องกันสัตว์ร้ายซุกซ่อนตัว
6. ข้อใดเป็นการประดิษฐ์ของใช้สำหรับตกแต่งบ้าน

ก. ราวตากผ้า

ข. เชือกถักแขวนกระถาง

ค. อัลบั้มรูป

ง. ถังใส่ขยะ
7. บริเวณบ้านที่เป็นหลุมเป็นบ่อ ควรทำอย่างไร

ก. ขุดเป็นบ่อขยะ

ข. เลี้ยงปลาสวยงาม

ค. กลบให้พื้นเสมอกัน

ง. ปล่อยตามธรรมชาติ
8. บริเวณทางเดินของบ้าน จะตกแต่งได้อย่างไร

ก. ปลูกหญ้าตามทางเดิน

ข. ขุดบ่อเลี้ยงปลาสวยงาม

ค. ยกเป็นคันดินสำหรับเดิน

ง. ใช้ก้อนอิฐวางเป็นแนวทางเดิน
9. การดูแลสนามหญ้า ควรใช้อุปกรณ์ใด

ก. จอบ

ข. พลั่ว

ค. เสียม

ง. กรรไกรตัดหญ้า
10. ต้นไม้ชนิดใดควรปลูกบริเวณสนามหญ้า

ก. ชะอม

ข. กุหลาบ

ค. ผักบุ้ง

ง. กะหล่ำดอก
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. ง
2. ข
3. ก
4. ก
5. ค



6. ข
7. ค
8. ง
9. ง
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง บ้านน่าอยู่







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (1) ใช้ทักษะการจัดการในการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

มฐ. ง 1.1 (3) ปฏิบัติอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัวและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

- การดูแลรักษาบ้าน และสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน

- มารยาทในการทำงาน
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


- การดูแลรักษาบ้านและการทำงานบ้านควรมีทักษะการจัดการในการทำงานที่เป็นขั้นตอนและทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท เพื่อให้ทำงานได้อย่างสะดวก และงานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาทบทวน เรื่อง การจัดตกแต่งบ้านและบริเวณบ้าน โดยครูสุ่มเรียกนักเรียน 3 – 4 คน ให้เฉลยกิจกรรมฝึกปฏิบัติ ในหนังสือเรียน 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในหัวข้อ “การดูแลรักษาบ้าน และการจัดตกแต่งห้องต่างๆ ภายในบ้าน มีหลักการที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร”

4. ครูอธิบายกิจกรรมประเมิน ในหนังสือเรียน ให้นักเรียนทำเป็นการบ้าน โดยให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการทำด้วย 
5. ครูแนะนำให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการเรียนครั้งนี้ ไปเล่าและสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ปกครองเพื่อขยายความรู้และเป็นการทบทวน
6. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียนประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
7. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. การจัดตกแต่งบริเวณบ้านควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด

ก. จำนวนสมาชิกในบ้าน

ข. รูปแบบบ้าน

ค. พื้นที่ของบ้าน

ง. ลักษณะของต้นไม้
2. ห้องรับแขกควรอยู่ส่วนใดของบ้าน

ก. ลานบ้าน 

ข. ด้านหน้า

ค. กลางบ้าน

ง. หลังบ้าน
3. การทำความสะอาดพื้นบ้านทุกประเภทจะต้องทำสิ่งใดเป็นอันดับแรก

ก. กวาดพื้น

ข. ทาน้ำมันขัดพื้น

ค. ใช้แปรงพลาสติกขัด

ง. ใช้ผ้าชุดน้ำหมาด ๆ ถู
4. เหตุใดห้องนอนจึงควรตั้งในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก

ก. เพื่อให้ไม่รู้สึกอึดอัดในขณะพักผ่อน

ข. เป็นสถานที่สำคัญที่สุดในบ้าน

ค. ร่างกายต้องการออกซิเจนมาก

ง. จะช่วยให้นอนตื่นเช้า
5. เพราะเหตุใดจึงต้องตั้งเตียงให้ห่างจากผนังเล็กน้อย

ก. ให้มีช่องระบายอากาศ

ข. เพื่อให้มีที่เดินรอบเตียง

ค. ทำความสะอาดได้สะดวก

ง. ป้องกันสัตว์ร้ายซุกซ่อนตัว
6. ข้อใดเป็นการประดิษฐ์ของใช้สำหรับตกแต่งบ้าน

ก. ราวตากผ้า

ข. เชือกถักแขวนกระถาง

ค. อัลบั้มรูป

ง. ถังใส่ขยะ
7. บริเวณบ้านที่เป็นหลุมเป็นบ่อ ควรทำอย่างไร

ก. ขุดเป็นบ่อขยะ

ข. เลี้ยงปลาสวยงาม

ค. กลบให้พื้นเสมอกัน

ง. ปล่อยตามธรรมชาติ
8. บริเวณทางเดินของบ้าน จะตกแต่งได้อย่างไร

ก. ปลูกหญ้าตามทางเดิน

ข. ขุดบ่อเลี้ยงปลาสวยงาม

ค. ยกเป็นคันดินสำหรับเดิน

ง. ใช้ก้อนอิฐวางเป็นแนวทางเดิน
9. การดูแลสนามหญ้า ควรใช้อุปกรณ์ใด

ก. จอบ

ข. พลั่ว

ค. เสียม

ง. กรรไกรตัดหญ้า
10. ต้นไม้ชนิดใดควรปลูกบริเวณสนามหญ้า

ก. ชะอม

ข. กุหลาบ

ค. ผักบุ้ง

ง. กะหล่ำดอก
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. ง
2. ข
3. ก
4. ก
5. ค



6. ข
7. ค
8. ง
9. ง
10. ข
กิจกรรม
เรื่อง บ้านน่าอยู่

คำชี้แจง : สืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาบ้าน และห้องต่างๆ และเขียนบันทึกข้อมูลลงในสมุด พร้อมทั้งเขียนบอกที่มาของข้อมูล

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง บ้านน่าอยู่







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (1) ใช้ทักษะการจัดการในการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

มฐ. ง 1.1 (3) ปฏิบัติอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัวและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

- การดูแลรักษาบ้าน และสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน

- มารยาทในการทำงาน
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


- การดูแลรักษาบ้านและการทำงานบ้านควรมีทักษะการจัดการในการทำงานที่เป็นขั้นตอนและทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท เพื่อให้ทำงานได้อย่างสะดวก และงานสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูอธิบายวิธีการทำงานต่างๆ และการอยู่ร่วมกันในบ้าน โรงเรียน ชุมชน หรือสังคมจำเป็นต้องมีมารยาทในการทำงาน เพื่อให้ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ ให้นักเรียนฟัง
3. ครูให้นักเรียนยกตัวอย่าง มารยาทในการทำงาน ที่นักเรียนควรรู้และปฏิบัติ
4. ครูและนักเรียนกล่าวสรุปมารยาทในการทำงาน
5. นักเรียนทำกิจกรรม โดยนักเรียนเลือกและวางแผนการทำงานที่กำหนด 1 อย่าง แล้วทำงานตามแผนการที่วางไว้ จากนั้นเขียนบันทึกผลการทำงาน พร้อมทั้งนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
6. นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรม 
7. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียนประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
8. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการณ์ตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. การจัดตกแต่งบริเวณบ้านควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด

ก. จำนวนสมาชิกในบ้าน

ข. รูปแบบบ้าน

ค. พื้นที่ของบ้าน

ง. ลักษณะของต้นไม้
2. ห้องรับแขกควรอยู่ส่วนใดของบ้าน

ก. ลานบ้าน 

ข. ด้านหน้า

ค. กลางบ้าน

ง. หลังบ้าน
3. การทำความสะอาดพื้นบ้านทุกประเภทจะต้องทำสิ่งใดเป็นอันดับแรก

ก. กวาดพื้น

ข. ทาน้ำมันขัดพื้น

ค. ใช้แปรงพลาสติกขัด

ง. ใช้ผ้าชุดน้ำหมาด ๆ ถู
4. เหตุใดห้องนอนจึงควรตั้งในที่ที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก

ก. เพื่อให้ไม่รู้สึกอึดอัดในขณะพักผ่อน

ข. เป็นสถานที่สำคัญที่สุดในบ้าน

ค. ร่างกายต้องการออกซิเจนมาก

ง. จะช่วยให้นอนตื่นเช้า
5. เพราะเหตุใดจึงต้องตั้งเตียงให้ห่างจากผนังเล็กน้อย

ก. ให้มีช่องระบายอากาศ

ข. เพื่อให้มีที่เดินรอบเตียง

ค. ทำความสะอาดได้สะดวก

ง. ป้องกันสัตว์ร้ายซุกซ่อนตัว
6. ข้อใดเป็นการประดิษฐ์ของใช้สำหรับตกแต่งบ้าน

ก. ราวตากผ้า

ข. เชือกถักแขวนกระถาง

ค. อัลบั้มรูป

ง. ถังใส่ขยะ
7. บริเวณบ้านที่เป็นหลุมเป็นบ่อ ควรทำอย่างไร

ก. ขุดเป็นบ่อขยะ

ข. เลี้ยงปลาสวยงาม

ค. กลบให้พื้นเสมอกัน

ง. ปล่อยตามธรรมชาติ
8. บริเวณทางเดินของบ้าน จะตกแต่งได้อย่างไร

ก. ปลูกหญ้าตามทางเดิน

ข. ขุดบ่อเลี้ยงปลาสวยงาม

ค. ยกเป็นคันดินสำหรับเดิน

ง. ใช้ก้อนอิฐวางเป็นแนวทางเดิน
9. การดูแลสนามหญ้า ควรใช้อุปกรณ์ใด

ก. จอบ

ข. พลั่ว

ค. เสียม

ง. กรรไกรตัดหญ้า
10. ต้นไม้ชนิดใดควรปลูกบริเวณสนามหญ้า

ก. ชะอม

ข. กุหลาบ

ค. ผักบุ้ง

ง. กะหล่ำดอก
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. ง
2. ข
3. ก
4. ก
5. ค



6. ข
7. ค
8. ง
9. ง
10. ข
กิจกรรม
เรื่อง บ้านน่าอยู่
คำชี้แจง : เลือกวางแผนการทำงานที่กำหนด 1 อย่าง แล้วทำงานตามแผนการที่วางไว้ จากนั้นเขียนบันทึกผลการทำงาน

งานบ้านที่กำหนด (  การดูแลรักษาบ้าน และห้องต่างๆ 



  (  การดูแลรักษาสิ่งของในบ้าน

- งานที่ฉันเลือกทำ คือ .....................................................................................................
......................................................................................................................................................

ฉันวางแผนการทำงานนี้ ดังนี้ ........................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
- อุปกรณ์ที่ใช้งานนี้ ได้แก่ ............................................................................................................
......................................................................................................................................................
- ขั้นตอนในการทำงานนี้ ได้แก่ ...................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
- การทำงานนี้ 
( มีผู้ร่วมงาน คือ ..................................................................................................


( ไม่มีผู้ร่วมงาน
- มารยาทที่ใช้ในการทำงานนี้ คือ .................................................................................................
......................................................................................................................................................
- ผลของการทำงานนี้ คือ .............................................................................................................
......................................................................................................................................................
- ในการทำงานนี้ ฉันมีวิธีประหยัดทรัพยากร ดังนี้
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

บันทึกหลังการสอน

1.
ผลการเรียนรู้

1.1
ผู้เรียนที่ ผ่าน ผลการเรียนรู้

มีจำนวน ..............................................................................คน คิดเป็นร้อยละ .................................................................................

1.2
ผู้เรียนที่ ไม่ผ่าน ผลการเรียนรู้

มีจำนวน...............................................................................คน คิดเป็นร้อยละ .................................................................................

1)
..................................................................................................... สาเหตุ (ถ้าทราบ) ........................................................................

2)
..................................................................................................... สาเหตุ....................................................................................................

แนวทางแก้ปัญหา .......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

1.3
ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


1)
.......................................................................................................  2)   .......................................................................................................

แนวทางการพัฒนา/ส่งเสริม ..............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................
1.4
ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .......................................................................................................................................................................

1.5
ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ..............................................................................................................................................

1.6
ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ..............................................................................................................................

2.
ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.
ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) .................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................
บันทึกผลการเรียนรู้

วันที่ทำ ……………………………………………………………………..…..……...…

ชื่อ - นามสกุล ………………………….…..…….. เลขที่ .................... ชั้น …………….……

หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….…………………………………………………..……………………………

…………………….…………………………………………….…………………………

ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 
…………………….………………………………………………….………………………………………….………………………………………………….………………………………………….………………………………………………….………………………………………….………………………………………………….………………………………………….………………………………………………….………………………………………….………………………………………………….……………………นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้
…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้
…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

หน่วยที่ ........................... บทที่......................
คำชี้แจง
:
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง (

ระดับคะแนน
3  =  ดีเยี่ยม
2  =  ดี
1  =  ควรปรับปรุง
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	3
	2
	1

	1.
ดูแล และช่วยเหลือตนเองเกี่ยวกับงานในกิจวัตรประจำวันได้
	
	
	

	2.
ช่วยเหลืองานในครอบครัวได้
	
	
	

	3.
ใช้เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศขั้นพื้นฐานได้
	
	
	

	4.
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการทำงาน
	
	
	

	5.
วางแผน และประดิษฐ์ของใช้ในชีวิตประจำวันอย่างง่ายๆ ได้
	
	
	


คำชี้แจง
:
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง (

ระดับคะแนน
3  =  ดีเยี่ยม
2  =  ดี
1  =  ควรปรับปรุง
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)
	3
	2
	1

	1.
มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	

	2.
มีความขยันและซื่อสัตย์
	
	
	

	3.
รู้จักประหยัดและอดออม
	
	
	

	4.
รู้จักใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อย่างประหยัด และถูกวิธี
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน






วัน/เดือน/ปี ……………………………………….. ……………....
ด้านความรู้และผลงาน
วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินจากการปฏิบัติกิจกรรมในระหว่างเรียน และผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมและผลงานของผู้เรียน
เกณฑ์การให้คะแนน
5 = ดีเยี่ยม
4 = ดีมาก

3 = ดี



2 = พอใช้

1 = ต้องปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ-นามสกุล
	รายการประเมิน
	รวม
	สรุปผลการ
ประเมิน

	
	
	การปฏิบัติตามขั้นตอน
	ความถูกต้องในการปฏิบัติกิจกรรม
	ความคิดสร้างสรรค์
ในการทำงาน
	การแก้ปัญหาในการทำงาน
	ผลงานแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์
	25 คะแนน
	ผ่าน
(
	ไม่
ผ่าน
(

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน
……………………. / …………………………………….. / ……………....

แ
แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการ

วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการทำงานในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน
5 = ดีเยี่ยม
4 = ดีมาก

3 = ดี



2 = พอใช้

1 = ต้องปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ-นามสกุล
	รายการประเมิน
	รวม
	สรุปผลการ
ประเมิน

	
	
	ทำงานอย่างมีระบบระเบียบ เป็นไปตามขั้นตอน
	มีความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้อื่น
	มีความรอบคอบในการทำงาน
	มีทักษะในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ
	มีทักษะในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน
สื่อความ
	มีความสามารถในการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการทำงาน
	30 คะแนน
	ผ่าน
(
	ไม่
ผ่าน
(

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน
……………………. / …………………………………….. / ……………...

แบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์

วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะ ความคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน
5 = ดีเยี่ยม
4 = ดีมาก

3 = ดี



2 = พอใช้

1 = ต้องปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ-นามสกุล
	รายการประเมิน
	รวมคะแนน
	สรุปผลการ
ประเมิน

	
	
	จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างถูกต้อง
	จัดลำดับข้อมูลได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
	เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่ได้
	15 คะแนน
	ผ่าน
(
	ไม่
ผ่าน
(

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน
……………………. / …………………………………….. / ……………....

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการทำงานในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน
5 = ดีเยี่ยม
4 = ดีมาก

3 = ดี



2 = พอใช้

1 = ต้องปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ-นามสกุล
	รายการประเมิน
	รวม
	สรุปผลการ
ประเมิน

	
	
	ความรับผิดชอบ
	ตรงต่อเวลา
	มีความกระตือรือร้น
	มีความซื่อสัตย์
	ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
	มีความเอื้อเฟื้อและเสียสละ
	30  คะแนน
	ผ่าน
(
	ไม่
ผ่าน
(

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน
……………………. / …………………………………….. / ……………...

แบบประเมินการทำงานกลุ่ม

ชั้น / ห้อง.......................................................................................................... กลุ่มที่..........................................................................................
ชื่อสมาชิก............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม....................................................................................................
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยขีด ( ลงในช่อง  3, 2 หรือ 1 ที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน
        เกณฑ์การให้คะแนน

               พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน

ถือว่า     ดี

ให้     3     คะแนน
               พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป
ถือว่า     ปานกลาง

ให้     2     คะแนน
               พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป

ถือว่า    ควรปรับปรุง
ให้     1     คะแนน

	ข้อที่
	พฤติกรรมที่สังเกต
	คุณภาพการปฏิบัติ

	
	
	3
	2
	1

	1.
	มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน
	
	
	

	2.
	มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่
	
	
	

	3.
	มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน
	
	
	

	4.
	มีการให้ความช่วยเหลือกัน
	
	
	

	5.
	ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา
	
	
	

	6.
	จัดวัสดุ อุปกรณ์เรียบร้อย หลังเลิกปฏิบัติงาน
	
	
	


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง อาหารและโภชนาการ





เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (2) ใช้ทักษะการจัดในการทำงาน และมีทักษะการทำงานร่วมกัน
สาระพื้นฐาน

- การเลือกบริโภคอาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร

- อุปกรณ์และการประกอบอาหาร
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


- การประกอบและปรุงอาหาร เป็นการทำให้อาหารสุก มีสี กลิ่น และรสชวนรับประทาน ซึ่งเราควรเลือกรับประทานอาหารที่ดี สด ใหม่ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย และควรรับประทานอย่างมีมารยาทด้วย
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการประกอบอาหารด้วยตนเอง โดยสุ่มเรียกนักเรียน 3 – 5  คน ออกมาเล่าประสบการณ์ในการประกอบอาหารของตนเองให้เพื่อนฟัง
3. ครูสนทนาซักถามนักเรียนว่า เมื่อเช้านักเรียนรับประทานอาหารอะไร  ได้เลือกซื้อเองหรือไม่  และมีหลักการเลือกซื้ออย่างไร โดยให้นักเรียนยกมือตอบทีละคน เพื่อนำเข้าสู่เนื้อหาของเรื่องการเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่ม
4. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า การเลือกบริโภคอาหารที่ดี มีประโยชน์ และมีคุณค่าทางโภชนาการ จะทำให้ร่างกายเจริญเติบโต สมบูรณ์ แข็งแรง  
5. ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูล เรื่องหลักการเลือกบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม ในหนังสือเรียน (หน้า 34)  จากนั้นร่วมกันสนทนาเรื่องที่ศึกษา
6. ครูพานักเรียนไปสำรวจว่าอาหารและเครื่องดื่มที่มีขายในโรงเรียนชนิดใดควรเลือกซื้อ หรือไม่ควรเลือกซื้อ  แล้วเขียนบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
7. ครูสุ่มเรียกนักเรียนให้นำเสนอผลการสำรวจของตนเอง โดยให้เพื่อนช่วยกันประเมิน และครูให้คำแนะนำเพิ่มเติม
8. ครูอธิบายการทำกิจกรรม ในหนังสือเรียน ให้นักเรียนทำเป็นการบ้าน
9. ครูแนะนำให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการเรียนครั้งนี้ไปเล่าและสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ปกครอง เพื่อขยายความรู้และเป็นการทบทวน
10. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน แล้วครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการณ์ตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. เหตุใดจึงควรเลือกซื้ออาหารตามฤดูกาล

ก. รสชาติดี

ข. คนนิยม

ค. ปรุงได้ง่าย

ง. ราคาถูก
2. ข้อใดจัดเป็นอาหารที่มีคุณค่าน้อย

ก. ข้าวสุก

ข. หมูทอด

ค. น้ำอัดลม

ง. กล้วยบวชชี
3. การเลือกซื้ออาหารต่าง ๆ ควรพิจารณาสิ่งใดเป็นสำคัญ

ก. คุณภาพ

ข. ราคา

ค. ผู้ขาย

ง. ความนิยม
4. การปรุงอาหารวิธีใด ที่ต้องทำให้อาหารสุกจนเกือบเปื่อย

ก. การนึ่ง

ข. การต้ม

ค. การผัด

ง. การตุ๋น
5. การถนอมอาหารวิธีใด ที่ทำง่ายและสิ้นเปลืองน้อยที่สุด

ก. การดอง 

ข. การตากแห้ง

ค. การกวน

ง. การเชื่อม
6. ในการต้มผัก ควรปฏิบัติอย่างไร

ก. ใช้น้ำเดือด

ข. ใช้น้ำอุ่น

ค. ใส่ผักลงทั้งต้น

ง. ใช้ไฟแรง
7. สิ่งใดสำคัญที่สุดในการประกอบอาหาร

ก. ความสะอาด

ข. ความประหยัด

ค. ความสวยงาม

ง. ความรวดเร็ว
8. การถนอมอาหาร มีจุดประสงค์เพื่ออะไร

ก. ให้อาหารสดเสมอ

ข. เก็บอาหารไว้ได้นาน

ค. ช่วยให้มีคุณค่าทางอาหารสูงขึ้น

ง. ป้องกันการขาดสารอาหาร
9. การถนอมอาหารในข้อใด ไม่ต้องใช้น้ำตาล

ก. สับปะรดกวน

ข. มะขามแช่อิ่ม

ค. ผักกาดดอง

ง. มะพร้าวแก้ว
10. ภาชนะที่เหมาะสมสำหรับเก็บอาหารที่ถนอมแล้ว คือข้อใด

ก. ขวดแก้วปากกว้าง

ข. ขวดโหลพลาสติก

ค. ชามแก้วปากกว้าง

ง. ถ้วยอะลูมิเนียม
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. ง
2. ค
3. ก
4. ง
5. ข



6. ก
7. ก
8. ข
9. ค
10. ก
กิจกรรม
เรื่อง อาหารและโภชนาการ
คำชี้แจง : นักเรียนไปสำรวจว่าอาหารและเครื่องดื่มที่มีขายในโรงเรียนชนิดใดควรเลือกซื้อ หรือไม่ควรเลือกซื้อ  แล้วเขียนบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
	รายการอาหารและเครื่องดื่ม
	ควรบริโภค
	ไม่ครบบริโภค
	เหตุผล

	1. ...................................................
2. ................................................... 3. ................................................... 4. ................................................... 5. ................................................... 6. ................................................... 7. ................................................... 8. ................................................... 9. ................................................... 10. .................................................
 
	.............
............. ............. ............. ............. ............. ............. ............. ............. .............
	.............
............. ............. ............. ............. ............. ............. ............. ............. .............
	..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง อาหารและโภชนาการ





เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (2) ใช้ทักษะการจัดในการทำงาน และมีทักษะการทำงานร่วมกัน

สาระพื้นฐาน

- การเลือกบริโภคอาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร

- อุปกรณ์และการประกอบอาหาร
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


- การประกอบและปรุงอาหาร เป็นการทำให้อาหารสุก มีสี กลิ่น และรสชวนรับประทาน ซึ่งเราควรเลือกรับประทานอาหารที่ดี สด ใหม่ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย และควรรับประทานอย่างมีมารยาทด้วย

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูนำรูปภาพการรับประทานอาหารอย่างมีมารยาท และไม่มีมารยาทมาให้นักเรียนดู แล้วสนทนาซักถามเกี่ยวกับภาพนั้นๆ
3. ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกว่า มารยาทในการรับประทานอาหาร  มีข้อควรปฏิบัติอย่างไร โดยครูเขียนตามที่นักเรียนบอกลงบนกระดาน
4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลเรื่องมารยาทในการรับประทานอาหาร ในหนังสือเรียน และเตรียมนำเสนอเรื่องที่ศึกษา 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอเรื่องที่ศึกษาในรูปแบบต่างๆ เช่น การแสดงละคร เป็นต้น โดยให้เพื่อนกลุ่มอื่นๆ ช่วยกันประเมิน และครูให้คำแนะนำ
6.  ครูให้นักเรียนตรวจสอบคำบอกบนกระดานว่าตรงกับที่ได้ศึกษามาหรือไม่ แล้วร่วมกันสรุปสาระสำคัญเรื่องมารยาทในการรับประทานอาหาร
7. ครูให้นักเรียนนำความรู้ที่เรียนในครั้งนี้ นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
8. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน แล้วครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล 

สื่อการเรียนการสอน 
6. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการณ์ตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. เหตุใดจึงควรเลือกซื้ออาหารตามฤดูกาล

ก. รสชาติดี

ข. คนนิยม

ค. ปรุงได้ง่าย

ง. ราคาถูก
2. ข้อใดจัดเป็นอาหารที่มีคุณค่าน้อย

ก. ข้าวสุก

ข. หมูทอด

ค. น้ำอัดลม

ง. กล้วยบวชชี
3. การเลือกซื้ออาหารต่าง ๆ ควรพิจารณาสิ่งใดเป็นสำคัญ

ก. คุณภาพ

ข. ราคา

ค. ผู้ขาย

ง. ความนิยม
4. การปรุงอาหารวิธีใด ที่ต้องทำให้อาหารสุกจนเกือบเปื่อย

ก. การนึ่ง

ข. การต้ม

ค. การผัด

ง. การตุ๋น
5. การถนอมอาหารวิธีใด ที่ทำง่ายและสิ้นเปลืองน้อยที่สุด

ก. การดอง 

ข. การตากแห้ง

ค. การกวน

ง. การเชื่อม
6. ในการต้มผัก ควรปฏิบัติอย่างไร

ก. ใช้น้ำเดือด

ข. ใช้น้ำอุ่น

ค. ใส่ผักลงทั้งต้น

ง. ใช้ไฟแรง
7. สิ่งใดสำคัญที่สุดในการประกอบอาหาร

ก. ความสะอาด

ข. ความประหยัด

ค. ความสวยงาม

ง. ความรวดเร็ว
8. การถนอมอาหาร มีจุดประสงค์เพื่ออะไร

ก. ให้อาหารสดเสมอ

ข. เก็บอาหารไว้ได้นาน

ค. ช่วยให้มีคุณค่าทางอาหารสูงขึ้น

ง. ป้องกันการขาดสารอาหาร
9. การถนอมอาหารในข้อใด ไม่ต้องใช้น้ำตาล

ก. สับปะรดกวน

ข. มะขามแช่อิ่ม

ค. ผักกาดดอง

ง. มะพร้าวแก้ว
10. ภาชนะที่เหมาะสมสำหรับเก็บอาหารที่ถนอมแล้ว คือข้อใด

ก. ขวดแก้วปากกว้าง

ข. ขวดโหลพลาสติก

ค. ชามแก้วปากกว้าง

ง. ถ้วยอะลูมิเนียม
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. ง
2. ค
3. ก
4. ง
5. ข



6. ก
7. ก
8. ข
9. ค
10. ก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง อาหารและโภชนาการ





เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (2) ใช้ทักษะการจัดในการทำงาน และมีทักษะการทำงานร่วมกัน

สาระพื้นฐาน

- การเลือกบริโภคอาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร

- อุปกรณ์และการประกอบอาหาร
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


- การประกอบและปรุงอาหาร เป็นการทำให้อาหารสุก มีสี กลิ่น และรสชวนรับประทาน ซึ่งเราควรเลือกรับประทานอาหารที่ดี สด ใหม่ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย และควรรับประทานอย่างมีมารยาทด้วย

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูนำภาพอาหารมาให้นักเรียนดู แล้วสนทนาซักถามนักเรียนว่า ภาพอาหารนี้มีส่วนประกอบอะไรบ้าง มีวิธีการปรุงอย่างไร และมีอุปกรณ์อะไรบ้างที่ใช้ในการประกอบอาหาร โดยให้นักเรียนยกมือตอบทีละคน เพื่อนำเข้าสู่เนื้อหาของเรื่องอุปกรณ์ และการประกอบอาหาร
3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 6 คน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มศึกษาเรื่องอุปกรณ์และเครื่องมือในการประกอบอาหาร หลักในการเลือกซื้ออาหาร การประกอบอาหารและปรุงอาหาร และการจัดตกแต่งอาหาร ในหนังสือเรียน แล้วสรุปสาระสำคัญ
4. ครูสุ่มเรียนนักเรียนแต่ละกลุ่มให้ออกมานำเสนอข้อมูลเรื่องที่ศึกษา ครูคอยอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญจากเรื่องที่เรียน
6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดรายการอาหารกลุ่มละ 1 รายการ แล้วเตรียมอุปกรณ์และส่วนผสมต่างๆ ของอาหาร มาในการเรียนครั้งต่อไป
7. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน แล้วครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการณ์ตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. เหตุใดจึงควรเลือกซื้ออาหารตามฤดูกาล

ก. รสชาติดี

ข. คนนิยม

ค. ปรุงได้ง่าย

ง. ราคาถูก
2. ข้อใดจัดเป็นอาหารที่มีคุณค่าน้อย

ก. ข้าวสุก

ข. หมูทอด

ค. น้ำอัดลม

ง. กล้วยบวชชี
3. การเลือกซื้ออาหารต่าง ๆ ควรพิจารณาสิ่งใดเป็นสำคัญ

ก. คุณภาพ

ข. ราคา

ค. ผู้ขาย

ง. ความนิยม
4. การปรุงอาหารวิธีใด ที่ต้องทำให้อาหารสุกจนเกือบเปื่อย

ก. การนึ่ง

ข. การต้ม

ค. การผัด

ง. การตุ๋น
5. การถนอมอาหารวิธีใด ที่ทำง่ายและสิ้นเปลืองน้อยที่สุด

ก. การดอง 

ข. การตากแห้ง

ค. การกวน

ง. การเชื่อม
6. ในการต้มผัก ควรปฏิบัติอย่างไร

ก. ใช้น้ำเดือด

ข. ใช้น้ำอุ่น

ค. ใส่ผักลงทั้งต้น

ง. ใช้ไฟแรง
7. สิ่งใดสำคัญที่สุดในการประกอบอาหาร

ก. ความสะอาด

ข. ความประหยัด

ค. ความสวยงาม

ง. ความรวดเร็ว
8. การถนอมอาหาร มีจุดประสงค์เพื่ออะไร

ก. ให้อาหารสดเสมอ

ข. เก็บอาหารไว้ได้นาน

ค. ช่วยให้มีคุณค่าทางอาหารสูงขึ้น

ง. ป้องกันการขาดสารอาหาร
9. การถนอมอาหารในข้อใด ไม่ต้องใช้น้ำตาล

ก. สับปะรดกวน

ข. มะขามแช่อิ่ม

ค. ผักกาดดอง

ง. มะพร้าวแก้ว
10. ภาชนะที่เหมาะสมสำหรับเก็บอาหารที่ถนอมแล้ว คือข้อใด

ก. ขวดแก้วปากกว้าง

ข. ขวดโหลพลาสติก

ค. ชามแก้วปากกว้าง

ง. ถ้วยอะลูมิเนียม
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. ง
2. ค
3. ก
4. ง
5. ข



6. ก
7. ก
8. ข
9. ค
10. ก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง อาหารและโภชนาการ





เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (2) ใช้ทักษะการจัดในการทำงาน และมีทักษะการทำงานร่วมกัน

สาระพื้นฐาน

- การเลือกบริโภคอาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร

- อุปกรณ์และการประกอบอาหาร
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


- การประกอบและปรุงอาหาร เป็นการทำให้อาหารสุก มีสี กลิ่น และรสชวนรับประทาน ซึ่งเราควรเลือกรับประทานอาหารที่ดี สด ใหม่ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย และควรรับประทานอย่างมีมารยาทด้วย

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสนทนาซักถามนักเรียนแต่ละกลุ่มว่า จะทำอาหารอะไร ใช้อุปกรณ์และส่วนผสมอะไรบ้างในการประกอบอาหาร โดยให้แต่ละกลุ่มนำเสนอแบบพอสังเขป 
3. ครูแนะนำให้นักเรียนเตรียมอุปกรณ์ประกอบอาหารที่นำมาจากบ้านขึ้นมา และครูพานักเรียนไปประกอบอาหารที่โรงอาหาร
4. นักเรียนประกอบอาหารตามที่เตรียมมาเป็นกลุ่ม ครูดูแลอย่างใกล้ชิด คอยช่วยเหลือกลุ่มที่มีปัญหาในการปฏิบัติ
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนอาหารที่ปฏิบัติกันรับประทาน
6. ครูชิมรสอาหาร ชมเชยกลุ่มที่ปฏิบัติได้รสชาติดี และแนะนำเพิ่มเติมสำหรับกลุ่มที่ยังปรุงได้รสชาติยังไม่ดี
7. นักเรียนทุกกลุ่มเก็บอุปกรณ์ แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ ในหนังสือเรียน 
8. นักเรียนเข้าแถวส่งผลงานครูทีละคน ครูชมเชยนักเรียนที่บันทึกได้ดีและแนะนำการปรับปรุงสำหรับคนที่บันทึกยังไม่ดี
9. ครูอธิบายกิจกรรม ในหนังสือเรียน ให้นักเรียนทำเป็นการบ้าน โดยให้ผู้ปกครองดูแลและให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด
10. ครูแนะนำให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการเรียนครั้งนี้ ไปเล่าและสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ปกครอง เพื่อขยายความรู้และเป็นการทบทวน
11. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน แล้วครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการณ์ตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. เหตุใดจึงควรเลือกซื้ออาหารตามฤดูกาล

ก. รสชาติดี

ข. คนนิยม

ค. ปรุงได้ง่าย

ง. ราคาถูก
2. ข้อใดจัดเป็นอาหารที่มีคุณค่าน้อย

ก. ข้าวสุก

ข. หมูทอด

ค. น้ำอัดลม

ง. กล้วยบวชชี
3. การเลือกซื้ออาหารต่าง ๆ ควรพิจารณาสิ่งใดเป็นสำคัญ

ก. คุณภาพ

ข. ราคา

ค. ผู้ขาย

ง. ความนิยม
4. การปรุงอาหารวิธีใด ที่ต้องทำให้อาหารสุกจนเกือบเปื่อย

ก. การนึ่ง

ข. การต้ม

ค. การผัด

ง. การตุ๋น
5. การถนอมอาหารวิธีใด ที่ทำง่ายและสิ้นเปลืองน้อยที่สุด

ก. การดอง 

ข. การตากแห้ง

ค. การกวน

ง. การเชื่อม
6. ในการต้มผัก ควรปฏิบัติอย่างไร

ก. ใช้น้ำเดือด

ข. ใช้น้ำอุ่น

ค. ใส่ผักลงทั้งต้น

ง. ใช้ไฟแรง
7. สิ่งใดสำคัญที่สุดในการประกอบอาหาร

ก. ความสะอาด

ข. ความประหยัด

ค. ความสวยงาม

ง. ความรวดเร็ว
8. การถนอมอาหาร มีจุดประสงค์เพื่ออะไร

ก. ให้อาหารสดเสมอ

ข. เก็บอาหารไว้ได้นาน

ค. ช่วยให้มีคุณค่าทางอาหารสูงขึ้น

ง. ป้องกันการขาดสารอาหาร
9. การถนอมอาหารในข้อใด ไม่ต้องใช้น้ำตาล

ก. สับปะรดกวน

ข. มะขามแช่อิ่ม

ค. ผักกาดดอง

ง. มะพร้าวแก้ว
10. ภาชนะที่เหมาะสมสำหรับเก็บอาหารที่ถนอมแล้ว คือข้อใด

ก. ขวดแก้วปากกว้าง

ข. ขวดโหลพลาสติก

ค. ชามแก้วปากกว้าง

ง. ถ้วยอะลูมิเนียม
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. ง
2. ค
3. ก
4. ง
5. ข



6. ก
7. ก
8. ข
9. ค
10. ก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง อาหารและโภชนาการ





เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (2) ใช้ทักษะการจัดในการทำงาน และมีทักษะการทำงานร่วมกัน

สาระพื้นฐาน

- การเลือกบริโภคอาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร

- อุปกรณ์และการประกอบอาหาร
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


- การประกอบและปรุงอาหาร เป็นการทำให้อาหารสุก มีสี กลิ่น และรสชวนรับประทาน ซึ่งเราควรเลือกรับประทานอาหารที่ดี สด ใหม่ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย และควรรับประทานอย่างมีมารยาทด้วย

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูนำอาหารหรือภาพอาหารที่มีเป็นการถนอมอาหารด้วยวิธีต่างๆ เช่น ไข่เค็ม มันเชื่อม  เป็นต้น มาให้นักเรียนดู แล้วสนทนาซักถามนักเรียนว่า ภาพอาหารต่างๆ นั้น มีวิธีการถนอมอาหารอย่างไร โดยให้นักเรียนยกมือตอบทีละคน เพื่อนำเข้าสู่เนื้อหาของเรื่องการเก็บและการถนอมอาหาร
3. ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูล เรื่องการเก็บและถนอมอาหาร ในหนังสือเรียน จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเรื่องศึกษา
4. ครูพานักเรียนไปที่โรงอาหาร แล้วสาธิตวิธีถนอมอาหาร การทำไข่เค็มให้นักเรียนดู
5. ครูและนักเรียนร่วมกับสรุปสาระสำคัญเรื่องการเก็บและการถนอมอาหาร
6. ครูอธิบายการทำกิจกรรม ในหนังสือเรียน เป็นการบ้าน
7. ครูแนะนำให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการเรียนครั้งนี้ไปเล่าและสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ปกครอง เพื่อขยายความรู้และเป็นการทบทวน และสืบค้นข้อมูลเรื่องการการถนอมอาหารจากอินเทอร์เน็ต หรือห้องสมุด จัดทำเป็นรายงานเป็นกลุ่มมาส่ง โดยให้เวลาในการจัดทำ 1 สัปดาห์
8. เมื่อเรียนจบ ครูแจกแบบบันทึกผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทุกคนบันทึก แล้วส่งข้อมูลคืนครูเพื่อใช้เป็นข้อมูลส่วนหนึ่งในการประเมินผล
9. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล 

สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการณ์ตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. เหตุใดจึงควรเลือกซื้ออาหารตามฤดูกาล

ก. รสชาติดี

ข. คนนิยม

ค. ปรุงได้ง่าย

ง. ราคาถูก
2. ข้อใดจัดเป็นอาหารที่มีคุณค่าน้อย

ก. ข้าวสุก

ข. หมูทอด

ค. น้ำอัดลม

ง. กล้วยบวชชี
3. การเลือกซื้ออาหารต่าง ๆ ควรพิจารณาสิ่งใดเป็นสำคัญ

ก. คุณภาพ

ข. ราคา

ค. ผู้ขาย

ง. ความนิยม
4. การปรุงอาหารวิธีใด ที่ต้องทำให้อาหารสุกจนเกือบเปื่อย

ก. การนึ่ง

ข. การต้ม

ค. การผัด

ง. การตุ๋น
5. การถนอมอาหารวิธีใด ที่ทำง่ายและสิ้นเปลืองน้อยที่สุด

ก. การดอง 

ข. การตากแห้ง

ค. การกวน

ง. การเชื่อม
6. ในการต้มผัก ควรปฏิบัติอย่างไร

ก. ใช้น้ำเดือด

ข. ใช้น้ำอุ่น

ค. ใส่ผักลงทั้งต้น

ง. ใช้ไฟแรง
7. สิ่งใดสำคัญที่สุดในการประกอบอาหาร

ก. ความสะอาด

ข. ความประหยัด

ค. ความสวยงาม

ง. ความรวดเร็ว
8. การถนอมอาหาร มีจุดประสงค์เพื่ออะไร

ก. ให้อาหารสดเสมอ

ข. เก็บอาหารไว้ได้นาน

ค. ช่วยให้มีคุณค่าทางอาหารสูงขึ้น

ง. ป้องกันการขาดสารอาหาร
9. การถนอมอาหารในข้อใด ไม่ต้องใช้น้ำตาล

ก. สับปะรดกวน

ข. มะขามแช่อิ่ม

ค. ผักกาดดอง

ง. มะพร้าวแก้ว
10. ภาชนะที่เหมาะสมสำหรับเก็บอาหารที่ถนอมแล้ว คือข้อใด

ก. ขวดแก้วปากกว้าง

ข. ขวดโหลพลาสติก

ค. ชามแก้วปากกว้าง

ง. ถ้วยอะลูมิเนียม
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่
1. ง
2. ค
3. ก
4. ง
5. ข



6. ก
7. ก
8. ข
9. ค
10. ก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่



1 ปีการศึกษา
เรื่อง อาหารและโภชนาการ





เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย


เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. ดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
2. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการทำงานกับครอบครัว และผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
3. เลือกบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม
4. มีมารยาทในการรับประทานอาหาร
5. เตรียม ประกอบ และจัดอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับอาหาร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจการทำงานและปรับปรุงการทำงานแต่ละขั้นตอน

2. มีทักษะการจัดการ การทำงานต่างๆ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค์

3. มีลักษณะนิสัยการทำงานที่ขยัน อดทน ซื่อสัตย์และมีมารยาท

4. มีจิตสำนึกในการใช้น้ำ และไฟฟ้าอย่างประหยัดและคุ้มค่า
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ง 1.1 (2) ใช้ทักษะการจัดในการทำงาน และมีทักษะการทำงานร่วมกัน

สาระพื้นฐาน

- การเลือกบริโภคอาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร

- อุปกรณ์และการประกอบอาหาร
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


- การประกอบและปรุงอาหาร เป็นการทำให้อาหารสุก มีสี กลิ่น และรสชวนรับประทาน ซึ่งเราควรเลือกรับประทานอาหารที่ดี สด ใหม่ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย และควรรับประทานอย่างมีมารยาทด้วย

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง บ้านและชีวิตความเป็นอยู่ และไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ครูให้นักเรียนผลัดกันตั้งประเด็นคำถาม และตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนไปแล้วของหน่วยฯ 
2. ครูทบทวนสาระสำคัญของหน่วยนี้ ให้นักเรียนเข้าใจ
3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนผ่านไปแล้ว แต่นักเรียนยังไม่เข้าใจหรือมีข้อสงสัย
4. ครูแจกแบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ ให้นักเรียนทุกคนบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริงและส่งคืนครู
5. ครูนำคะแนนของกิจกรรมประเมินของแต่ละบท มากรอกลงในตารางแบบประเมินทักษะและกระบวนการเรียนรู้ แล้วประเมินผล
6. ครูจัดทดสอบเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประจำหน่วย (การจัดเวลาทดสอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน)
โดยดำเนินการ ดังนี้
1) ให้นักเรียนนั่งสมาธิประมาณ 1 – 2 นาที หลังจากนั้นครูอธิบายการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของหน่วยนี้
2) ครูแนะนำให้นักเรียนวางแผนการทำแบบทดสอบ โดยศึกษาแบบทดสอบและเลือกทำในส่วนที่สามารถทำได้ก่อน เพื่อให้เสร็จทันตามกำหนดเวลา
3) นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบในสื่อการเรียนรู้ มมฐ. การงานฯ ป.5 
7. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบ หากใครมีข้อสงสัยเกี่ยวกับคำตอบ ให้ครู
อธิบายให้นักเรียนเข้าใจถูกต้อง
8. ครูตรวจให้คะแนนการทำแบบทดสอบ และบันทึกผลลงในตารางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้ และทักษะที่จำเป็นเป็นรายบุคคล เพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการวัดและประเมินผลการเรียน 
9. ครูตรวจสอบผลงานหน่วยการเรียนรู้ ของนักเรียนทุกคน โดยพิจารณาจาก

1)  แบบประเมินทักษะและกระบวนการเรียนรู้

2) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และทักษะที่จำเป็น
10. ครูวัดและประเมินผลบรรลุผลการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละแผนการเรียนรู้ และนำมาบันทึกลงในแบบตรวจสอบท้ายแผนฯ  และสรุปเป็นจำนวนนักเรียนที่ผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ของ หน่วยฯ เพื่อเก็บไว้เป็นหลักฐานในการประเมินผลเมื่อจบภาคเรียนที่ 1 (การสรุปผลการประเมินผ่านเกณฑ์/ไม่ผ่านเกณฑ์ ของมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นไปตามที่สถานศึกษากำหนด) 
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการณ์ตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1-2  ข้อ

: 
อ่อน

ตอบถูก 3 ข้อ

: 
ปานกลาง
ตอบถูก 4-5  ข้อ

: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
บันทึกหลังการสอน

1.
ผลการเรียนรู้

1.1
ผู้เรียนที่ ผ่าน ผลการเรียนรู้

มีจำนวน ..............................................................................คน คิดเป็นร้อยละ .................................................................................

1.2
ผู้เรียนที่ ไม่ผ่าน ผลการเรียนรู้

มีจำนวน...............................................................................คน คิดเป็นร้อยละ .................................................................................

1)
..................................................................................................... สาเหตุ (ถ้าทราบ) ........................................................................

2)
..................................................................................................... สาเหตุ....................................................................................................

แนวทางแก้ปัญหา .......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................

1.3
ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


1)
.......................................................................................................  2)   .......................................................................................................

แนวทางการพัฒนา/ส่งเสริม ..............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................
1.4
ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .......................................................................................................................................................................

1.5
ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ..............................................................................................................................................

1.6
ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ..............................................................................................................................

2.
ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.
ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) .................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................................
บันทึกผลการเรียนรู้

วันที่ทำ ……………………………………………………………………..…..……...…

ชื่อ - นามสกุล ………………………….…..…….. เลขที่ .................... ชั้น …………….……

หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….…………………………………………………..……………………………

…………………….…………………………………………….…………………………

ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 
…………………….………………………………………………….………………………………………….………………………………………………….………………………………………….………………………………………………….………………………………………….………………………………………………….………………………………………….………………………………………………….………………………………………….………………………………………………….……………………นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้
…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้
…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

…………………….………………………………………………….……………………

แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

หน่วยที่ ........................... บทที่......................
คำชี้แจง
:
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง (

ระดับคะแนน
3  =  ดีเยี่ยม
2  =  ดี
1  =  ควรปรับปรุง
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	3
	2
	1

	1.
ดูแล และช่วยเหลือตนเองเกี่ยวกับงานในกิจวัตรประจำวันได้
	
	
	

	2.
ช่วยเหลืองานในครอบครัวได้
	
	
	

	3.
ใช้เทคโนโลยีและเทคโนโลยีสารสนเทศขั้นพื้นฐานได้
	
	
	

	4.
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการทำงาน
	
	
	

	5.
วางแผน และประดิษฐ์ของใช้ในชีวิตประจำวันอย่างง่ายๆ ได้
	
	
	


คำชี้แจง
:
ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน แล้วขีด ( ลงในช่อง (

ระดับคะแนน
3  =  ดีเยี่ยม
2  =  ดี
1  =  ควรปรับปรุง
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)
	3
	2
	1

	1.
มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
	
	
	

	2.
มีความขยันและซื่อสัตย์
	
	
	

	3.
รู้จักประหยัดและอดออม
	
	
	

	4.
รู้จักใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อย่างประหยัด และถูกวิธี
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน






วัน/เดือน/ปี ……………………………………….. ……………....
ด้านความรู้และผลงาน
วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินจากการปฏิบัติกิจกรรมในระหว่างเรียน และผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมและผลงานของผู้เรียน
เกณฑ์การให้คะแนน
5 = ดีเยี่ยม
4 = ดีมาก

3 = ดี



2 = พอใช้

1 = ต้องปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ-นามสกุล
	รายการประเมิน
	รวม
	สรุปผลการ
ประเมิน

	
	
	การปฏิบัติตามขั้นตอน
	ความถูกต้องในการปฏิบัติกิจกรรม
	ความคิดสร้างสรรค์
ในการทำงาน
	การแก้ปัญหาในการทำงาน
	ผลงานแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์
	25 คะแนน
	ผ่าน
(
	ไม่
ผ่าน
(

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน
……………………. / …………………………………….. / ……………....

แ
แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการ

วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการทำงานในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน
5 = ดีเยี่ยม
4 = ดีมาก

3 = ดี



2 = พอใช้

1 = ต้องปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ-นามสกุล
	รายการประเมิน
	รวม
	สรุปผลการ
ประเมิน

	
	
	ทำงานอย่างมีระบบระเบียบ เป็นไปตามขั้นตอน
	มีความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้อื่น
	มีความรอบคอบในการทำงาน
	มีทักษะในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ
	มีทักษะในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน
สื่อความ
	มีความสามารถในการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการทำงาน
	30 คะแนน
	ผ่าน
(
	ไม่
ผ่าน
(

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน
……………………. / …………………………………….. / ……………...

แบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์

วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะ ความคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน
5 = ดีเยี่ยม
4 = ดีมาก

3 = ดี



2 = พอใช้

1 = ต้องปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ-นามสกุล
	รายการประเมิน
	รวมคะแนน
	สรุปผลการ
ประเมิน

	
	
	จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างถูกต้อง
	จัดลำดับข้อมูลได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
	เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่ได้
	15 คะแนน
	ผ่าน
(
	ไม่
ผ่าน
(

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน
……………………. / …………………………………….. / ……………....

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการทำงานในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน
5 = ดีเยี่ยม
4 = ดีมาก

3 = ดี



2 = พอใช้

1 = ต้องปรับปรุง
	เลขที่
	ชื่อ-นามสกุล
	รายการประเมิน
	รวม
	สรุปผลการ
ประเมิน

	
	
	ความรับผิดชอบ
	ตรงต่อเวลา
	มีความกระตือรือร้น
	มีความซื่อสัตย์
	ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
	มีความเอื้อเฟื้อและเสียสละ
	30  คะแนน
	ผ่าน
(
	ไม่
ผ่าน
(

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน
……………………. / …………………………………….. / ……………...

แบบประเมินการทำงานกลุ่ม

ชั้น / ห้อง.......................................................................................................... กลุ่มที่..........................................................................................
ชื่อสมาชิก............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม....................................................................................................
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยขีด ( ลงในช่อง  3, 2 หรือ 1 ที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน
        เกณฑ์การให้คะแนน

               พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน

ถือว่า     ดี

ให้     3     คะแนน
               พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป
ถือว่า     ปานกลาง

ให้     2     คะแนน
               พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป

ถือว่า    ควรปรับปรุง
ให้     1     คะแนน

	ข้อที่
	พฤติกรรมที่สังเกต
	คุณภาพการปฏิบัติ

	
	
	3
	2
	1

	1.
	มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน
	
	
	

	2.
	มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่
	
	
	

	3.
	มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน
	
	
	

	4.
	มีการให้ความช่วยเหลือกัน
	
	
	

	5.
	ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา
	
	
	

	6.
	จัดวัสดุ อุปกรณ์เรียบร้อย หลังเลิกปฏิบัติงาน
	
	
	


แบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้
คำชี้แจง
:
1.
ครูให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเองเมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้


2.
ครูเก็บเป็นหลักฐานเพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการวินิจฉัยความรู้ ความสามารถ และเพื่อ
ซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะกระบวนการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเป็นรายบุคคล


หมายเหตุ
:
ให้ครูถ่ายเอกสารในหน้านี้แจกนักเรียน หรือให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ตามแบบ






อุปกรณ์และการประกอบอาหาร








การดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน





มารยาทในการทำงาน

















การดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน





การเลือกบริโภคอาหาร และมารยาท 


ในการรับประทานอาหาร








อาหารและโภชนาการ






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































บ้านน่าอยู่

































































































































































หน่วยการเรียนรู้ที่.............


เรื่อง  ............................................





ประโยชน์ที่ได้จากการนำผลการเรียนรู้เรื่องนี้ไปใช้


ในชีวิตประจำวัน ..............


..........................................


..........................................


..........................................


.......................................... 





ผลงานที่พอใจและต้องการ


เก็บเป็นหลักฐานแสดงความ


ก้าวหน้า ..............................


.............................................


.............................................


.............................................


.............................................








กิจกรรมที่ชอบทำ


...........................................


...........................................


...........................................


...........................................


...........................................


...........................................


................................................................................................





เรื่องที่ต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





ความรู้ใหม่ที่ได้จากบทเรียน


..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................








การเลือกบริโภคอาหาร และมารยาท 


ในการรับประทานอาหาร





อุปกรณ์และการประกอบอาหาร





อาหารและโภชนาการ





บ้านและชีวิตความเป็นอยู่





บ้านน่าอยู่





มารยาทในการทำงาน





การดูแลรักษาบ้านและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน





การเลือกบริโภคอาหาร และมารยาท 


ในการรับประทานอาหาร
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บ้านน่าอยู่
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บ้านและชีวิตความเป็นอยู่








