แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง กีฬา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ
 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. วิ่งผลัด 4 ( 100 เมตร

2. กระโดดไกล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 
กรีฑาเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งมี 2 ประเภท คือ กรีฑาประเภทลู่และกรีฑาประเภทลาน ซึ่งช่วยทำให้สุขภาพแข็งแรง
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูให้นักเรียนดูภาพในหนังสือเรียน จากนั้นครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับภาพ  เช่น

- ภาพนี้เป็นภาพอะไร 

- นักเรียนรู้จักกิจกรรมในภาพหรือไม่

- นักเรียนเคยปฏิบัติกิจกรรมในภาพหรือไม่
3. ครูสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือเรียน เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
4. ครูและนักเรียนร่วมกันบอกความหมายของกีฬาสากล  แล้วยกตัวอย่างกีฬาสากลที่นักเรียนรู้จักและชอบ  พร้อมทั้งบอกเหตุผล
5. ครูซักถามนักเรียนว่า  นักเรียนเคยเล่นกีฬาสากลอะไรบ้าง  จากนั้นให้นักเรียนที่มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬาสากลออกมาเล่าที่หน้าชั้น
6. นักเรียนร่วมกันอภิปรายหลักในการเล่นกีฬา และคุณธรรมที่ใช้ในการเล่นกีฬา   
7. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงนี้จะฝึกปฏิบัติกีฬายืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน
8. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน เพื่อตรวจสอบพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียน  โดยครูถามคำถามนำ  เช่น

- ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานคืออะไร   

- ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานมีวิธีปฏิบัติอย่างไร

- ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานมีประโยชน์อย่างไร
9. ให้นักเรียนเตรียมศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานในหนังสือเรียน เพื่อนำมาฝึกในชั่วโมงต่อไป
10. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง
ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง กีฬา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. วิ่งผลัด 4 ( 100 เมตร


2. กระโดดไกล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

กรีฑาเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งมี 2 ประเภท คือ กรีฑาประเภทลู่และกรีฑาประเภทลาน ซึ่งช่วยทำให้สุขภาพแข็งแรง
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกาย เพื่อให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ครูทบทวนเรื่องวิธีปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุ่นฯ  ถ้านักเรียนมีข้อสงสัยให้ซักถามครู
4. แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่า “เพราะเหตุใดจึงต้องปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน” จากนั้นนำไปเปรียบเทียบกับเพื่อนต่างกลุ่ม
5. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้จะมีการฝึกกิจกรรมการทรงตัวและการต่อตัว  แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติกิจกรรมให้ปลอดภัย
6. ครูสุ่มนักเรียนออกมาสาธิตวิธีปฏิบัติกิจกรรมการทรงตัวและการต่อตัว โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติที่ถูกต้อง
7. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติกิจกรรมการทรงตัวและการต่อตัว โดยครูคอยเดินดูแลและให้คำแนะนำ  โดยเน้นความปลอดภัย
8. ให้เพื่อนต่างกลุ่มประเมินผลการฝึกกิจกรรมของนักเรียนลงในใบงานเสริม
9. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการฝึก ปัญหาที่พบ แล้วร่วมกันเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา เพื่อให้นักเรียนนำไปปรับปรุงแก้ไขการเล่นของตน
10. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงต่อไปจะฝึกกิจกรรมความคล่องตัว  ความอ่อนตัว
11. ให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
12. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง กีฬา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. วิ่งผลัด 4 ( 100 เมตร


2. กระโดดไกล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

กรีฑาเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งมี 2 ประเภท คือ กรีฑาประเภทลู่และกรีฑาประเภทลาน ซึ่งช่วยทำให้สุขภาพแข็งแรง
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกาย เพื่อให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้จะมีการฝึกกิจกรรมความคล่องตัวและความอ่อนตัว  จากนั้นครูทบทวนเรื่องวิธีปฏิบัติกิจกรรมความคล่องตัว  และความอ่อนตัว  ถ้านักเรียนมีข้อสงสัยให้ซักถามครู
4. แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติกิจกรรมให้ปลอดภัย
5. ครูสุ่มนักเรียนออกมาสาธิตวิธีปฏิบัติกิจกรรมความคล่องตัวและความอ่อนตัว โดยครูคอยให้คำแนะนำในการปฏิบัติที่ถูกต้อง
6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติกิจกรรมความคล่องตัวและความอ่อนตัว โดยครูคอยเดินดูแลและให้คำแนะนำ  โดยเน้นความปลอดภัย
7. ให้เพื่อนต่างกลุ่มประเมินผลการฝึกกิจกรรมของนักเรียนลงในใบงานเสริม  จากนั้นนักเรียนสรุปผลการประเมินลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการฝึก ปัญหาที่พบ แล้วร่วมกันเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา เพื่อให้นักเรียนนำไปปรับปรุงแก้ไขการเล่นของตน
9. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ชั่วโมงหน้าครูจะจัดทดสอบการปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  
10. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
11. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง กีฬา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. วิ่งผลัด 4 ( 100 เมตร


2. กระโดดไกล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

กรีฑาเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งมี 2 ประเภท คือ กรีฑาประเภทลู่และกรีฑาประเภทลาน ซึ่งช่วยทำให้สุขภาพแข็งแรง
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3 ครูซักถามนักเรียนว่า นักเรียนเตรียมตัวในการทดสอบกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานอย่างไรบ้าง ให้นักเรียนออกมาเล่าให้ฟัง
4. ให้นักเรียนร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์และสนามในการทดสอบยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน
5. ให้นักเรียนเลือกปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานมา 1 ชนิด จากนั้นครูซักถามเหตุผลในการเลือก
6. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  แล้วให้ครูประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมลงในกิจกรรม
7. ให้นักเรียนแต่ละคนสำรวจตนเองว่า มีข้อบกพร่องหรือข้อควรแก้ไขอย่างไรจากการปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน
8. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปัญหาที่พบ และแนวทางในการแก้ไขปัญหา
9. นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่า “นักเรียนคนใดปฏิบัติกิจกรรมได้ดีที่สุด” แล้วร่วมกันซักถามว่า “ทำอย่างไรจึงปฏิบัติกิจกรรมได้ดีที่สุด”

10. ครูแจกแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองให้นักเรียนทุกคนประเมินตนเองตามความเป็นจริง แล้วนำส่งคืนครู
11. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า  ในชั่วโมงต่อไปจะมีการฝึกกิจกรรมกรีฑา
12. นักเรียนแยกย้ายไปทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
13. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง กีฬา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. วิ่งผลัด 4 ( 100 เมตร


2. กระโดดไกล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

กรีฑาเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งมี 2 ประเภท คือ กรีฑาประเภทลู่และกรีฑาประเภทลาน ซึ่งช่วยทำให้สุขภาพแข็งแรง
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและ/หรือสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องกรีฑา โดยใช้ข้อมูลในหนังสือเรียน เป็นสื่อ
4. สุ่มให้นักเรียนที่มีประสบการณ์ในการดูกรีฑา ออกมาเล่าให้เพื่อนฟังว่ากรีฑาคืออะไร แล้วครูอธิบายเพิ่มเติม
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์วัตถุประสงค์ในการเล่นกรีฑา แล้วนำข้อมูลมาเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น 
6. ครูอธิบายการวิ่งระยะสั้นให้นักเรียนเข้าใจ โดยใช้ข้อมูลในหนังสือเรียน ประกอบ
7. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงนี้จะฝึกกิจกรรมวิ่งระยะสั้น
8. ครูสุ่มนักเรียน 2 – 3 คน ออกมาสาธิตวิธีฝึกทักษะการวิ่งระยะสั้น โดยครูคอยให้คำแนะนำ
9. ครูแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกวิ่งระยะสั้น ครูดูแลอย่างใกล้ชิดคอยช่วยเหลือกลุ่มที่มีปัญหาในการฝึก
10. ให้เพื่อนประเมินผลการฝึกของนักเรียนลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วนักเรียนตอบคำถาม
11. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลการฝึก ปัญหาที่พบ และข้อควรปรับปรุงแก้ไข
12. ครูแนะนำให้นักเรียนนำข้อควรปรับปรุงไปปรับปรุงการวิ่งของตน โดยฝึกซ้ำ ๆ
13. ครูแจ้งให้ทราบว่า  ชั่วโมงต่อไปจะฝึกการวิ่งแบบผลัด
14. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
15. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง วิ่งผลัด 







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. วิ่งผลัด 4 ( 100 เมตร


2. กระโดดไกล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

กรีฑาเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งมี 2 ประเภท คือ กรีฑาประเภทลู่และกรีฑาประเภทลาน ซึ่งช่วยทำให้สุขภาพแข็งแรง
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาและ/หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการวิ่งผลัด โดยใช้ข้อมูลในหนังสือเรียน เป็นสื่อ สรุปสาระสำคัญ สร้างเป็นองค์ความรู้
4. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ชั่วโมงนี้จะฝึกกิจกรรมวิ่งผลัด   ซึ่งเป็นกรีฑาประเภทลู่ชนิดหนึ่ง
5. นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า การวิ่งผลัดคืออะไร  และการวิ่งผลัดได้ดี ผู้วิ่งควรมีคุณสมบัติอย่างไร 
6. นักเรียนศึกษาทักษะพื้นฐานในการวิ่งผลัดในหนังสือเรียน ถ้ามีข้อสงสัยให้นักเรียนซักถามครู 
7. ครูสุ่มเรียกนักเรียน 4 คน ออกมาเป็นผู้สาธิตทักษะพื้นฐานในการวิ่งผลัด โดยครูเป็นผู้ควบคุมและแนะนำให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง
8. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะพื้นฐานในการวิ่งผลัดด้วยตนเอง แล้วครูคอยเดินตรวจสอบความถูกต้อง และให้คำแนะนำกับนักเรียนที่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง
9. ให้เพื่อนประเมินผลการฝึกของนักเรียน แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
10. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการฝึก ปัญหาที่พบ และข้อควรปรับปรุงแก้ไข เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขตนเอง
11. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงต่อไป จะฝึกกิจกรรมกรีฑาประเภทลาน
12. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
13. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง กระโดดไกล






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. วิ่งผลัด 4 ( 100 เมตร


2. กระโดดไกล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

กรีฑาเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งมี 2 ประเภท คือ กรีฑาประเภทลู่และกรีฑาประเภทลาน ซึ่งช่วยทำให้สุขภาพแข็งแรง
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาและ/หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องกรีฑาประเภทลาน โดยใช้ข้อมูลในหนังสือเรียน เป็นสื่อ สรุปสาระสำคัญ สร้างเป็นองค์ความรู้
4. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ชั่วโมงนี้จะฝึกกิจกรรมการกระโดดไกล  ซึ่งเป็นกรีฑาประเภทลานชนิดหนึ่ง
5. นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า การกระโดดไกลได้ดี นักกีฬาควรมีคุณสมบัติอย่างไร 
6. นักเรียนศึกษาทักษะพื้นฐานในการกระโดดไกลในหนังสือเรียน ถ้ามีข้อสงสัยให้นักเรียนซักถามครู 
7. ครูขออาสาสมัคร ออกมาเป็นผู้สาธิตทักษะพื้นฐานในการกระโดดไกล  โดยครูเป็นผู้ควบคุมและแนะนำให้ปฏิบัติได้ถูกต้อง
8. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะพื้นฐานในการกระโดดไกลด้วยตนเอง แล้วครูคอยเดินตรวจสอบความถูกต้อง และให้คำแนะนำกับนักเรียนที่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง
9. ให้เพื่อนประเมินผลการฝึกของนักเรียน แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
10. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการฝึก ปัญหาที่พบ และข้อควรปรับปรุงแก้ไข เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขตนเอง
11. ให้แต่ละกลุ่มวางแผนฝึกซ้อมการวิ่งกระโดดไกล พร้อมกับคิดกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างทักษะการวิ่งกระโดดไกล แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ พร้อมกับนำไปปฏิบัติจริง
12. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงต่อไป จะฝึกกิจกรรมการวิ่งกระโดดสูง
13. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
14. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง วอลเลย์บอล






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (5) จำแนกกลวิธี การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นเกมกีฬา


มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล


2. ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล

3. กติกาวอลเลย์บอล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่เล่นเป็นทีม ผู้เล่นทุกคนจึงต้องมีความสามัคคี และมีทักษะในด้านที่เกี่ยวข้อง เช่น การส่งลูก การตบลูก
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ครูซักถามนักเรียนว่า นักเรียนเตรียมตัวในการทดสอบกิจกรรมกรีฑาอย่างไรบ้าง ให้นักเรียนออกมาเล่าให้ฟัง
4. ให้นักเรียนร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์และสนามในการทดสอบกรีฑา
5. ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ทีละกิจกรรมจนครบทุกกิจกรรม
6. ให้นักเรียนแต่ละคนสำรวจตนเองว่า มีข้อบกพร่องหรือข้อควรแก้ไขอย่างไรจากการปฏิบัติกิจกรรมกรีฑา
7. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปัญหาที่พบ และแนวทางในการแก้ไขปัญหา
8. นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่า “นักเรียนคนใดปฏิบัติกิจกรรมได้ดีที่สุด” แล้วร่วมกันซักถามว่า “ทำอย่างไรจึงปฏิบัติกิจกรรมได้ดีที่สุด”

9. ครูแจกแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองให้นักเรียนทุกคนประเมินตนเองตามความเป็นจริง แล้วนำส่งคืนครู
10. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า  ในชั่วโมงต่อไปจะมีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล
11. นักเรียนแยกย้ายไปทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
12. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง วอลเลย์บอล






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (5) จำแนกกลวิธี การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นเกมกีฬา


มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา

สาระพื้นฐาน

1. การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล


2. ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล

3. กติกาวอลเลย์บอล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่เล่นเป็นทีม ผู้เล่นทุกคนจึงต้องมีความสามัคคี และมีทักษะในด้านที่เกี่ยวข้อง เช่น การส่งลูก การตบลูก
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาและ/หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องกีฬาวอลเลย์บอล โดยใช้ข้อมูลในหนังสือเรียน เป็นสื่อ สรุปสาระสำคัญเป็นองค์ความรู้
4. ครูตั้งคำถามว่า “การเล่นวอลเลย์บอลให้ได้ดีควรทำอย่างไร” แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบ (อาจได้คำตอบหลากหลาย) จากนั้นครูสรุปว่า วิธีเล่นวอลเลย์บอลให้ได้ดีวิธีหนึ่งคือ ผู้เล่นต้องมีความคุ้นเคยกับลูกบอลและมีทักษะที่ดีในการเล่น
5. ให้นักเรียนศึกษาการสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอลและทักษะการเล่นวอลเลย์บอลในหนังสือเรียน ถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครู
6. ครูสุ่มเรียกนักเรียนออกมาสาธิตทักษะการปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลย์บอลเพื่อนดูที่หน้าชั้น โดยครูเป็นผู้ชี้แนะให้นักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้อง
7. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะการเล่นวอลเลย์บอลด้วยตนเอง โดยครูคอยเดินดูให้ทั่วเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและให้คำแนะนำกับนักเรียน
8. ให้เพื่อนประเมินผลการฝึกของนักเรียน โดยบันทึกลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วให้นักเรียนตอบคำถาม
9. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการฝึก ปัญหาที่พบ และเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข
10. นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วออกมาสาธิตที่หน้าชั้น
11. ครูให้นักเรียนฝึกทักษะการเล่นวอลเลย์บอลให้ชำนาญ และเตรียมศึกษากติกาวอลเลย์บอลจากหนังสือเรียน
12. ให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
13. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง วอลเลย์บอล






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (5) จำแนกกลวิธี การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นเกมกีฬา


มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา

สาระพื้นฐาน

1. การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล


2. ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล

3. กติกาวอลเลย์บอล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่เล่นเป็นทีม ผู้เล่นทุกคนจึงต้องมีความสามัคคี และมีทักษะในด้านที่เกี่ยวข้อง เช่น การส่งลูก การตบลูก
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกติกาในการเล่นวอลเลย์บอล  จนนักเรียนเข้าใจดีแล้ว
4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับกติกาการเล่นวอลเลย์บอล ทั้งที่ถูกต้องและไม่ถูกต้อง แล้วออกมาแสดงที่หน้าชั้น
5. ครูสุ่มเรียกนักเรียนคนใดคนหนึ่งประเมินการแสดงของเพื่อนว่า ถูกหรือผิดกติกา แล้วถ้าผิดควรแก้ไขให้ถูกต้องอย่างไร
6. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันคิดคำถามเกี่ยวกับกติกาวอลเลย์บอลมา 5 ข้อ โดยเขียนลงในกระดาษ แล้วส่งให้ครู
7. ครูแจกกระดาษคำถามให้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มเจ้าของ แล้วให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันตอบคำถามลงในกระดาษคำตอบ ภายในเวลา 5 นาที จากนั้นส่งคำถามและคำตอบคืนครู
8. ครูให้กลุ่มที่เป็นเจ้าของคำถามลุกขึ้นเฉลยคำตอบ แล้วนักเรียนและครูช่วยกันตรวจคำตอบและซักถามข้อสงสัย
9. กลุ่มใดตอบคำถามถูกมากที่สุดเป็นฝ่ายชนะ แล้วครูให้นักเรียนช่วยกันปรบมือเพื่อแสดงความยินดีให้กับกลุ่มชนะ
10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกติกาการเล่นวอลเลย์บอล
11. ให้นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นเตรียมออกมารายงานหน้าชั้น
12. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงต่อไปครูจะจัดการแข่งขันวอลเลย์บอล  ให้แต่ละกลุ่มเตรียมตัวให้พร้อม
13. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
14. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง วอลเลย์บอล






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (5) จำแนกกลวิธี การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นเกมกีฬา


มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา

สาระพื้นฐาน

1. การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล

2. ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล

3. กติกาวอลเลย์บอล
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่เล่นเป็นทีม ผู้เล่นทุกคนจึงต้องมีความสามัคคี และมีทักษะในด้านที่เกี่ยวข้อง เช่น การส่งลูก การตบลูก
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ครูสุ่มนักเรียนออกมารายงานผลการทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
4. นักเรียนและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์และสนาม   เพื่อใช้ในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล โดยเน้นด้านความปลอดภัย
5. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แล้วตั้งชื่อกลุ่ม จากนั้นครูเขียนชื่อกลุ่มของนักเรียนทุกกลุ่มลงในฉลาก แล้วครูนำฉลากใส่ในภาชนะที่ปิด เช่น กล่อง กระป๋อง จากนั้นครูหยิบฉลากขึ้นมาครั้งละ 2  ใบ   ถ้ากลุ่มใดถูกครูหยิบฉลากชื่อกลุ่มของตนขึ้นมาได้ ต้องทำการแข่งขันวอลเลย์บอลกัน
6. ครูให้กลุ่มที่จะแข่งขันวางแผนการเล่น ส่งตัวแทนออกมาเสี่ยงทายเลือกแดนหรือเลือกเป็นผู้เริ่มส่งบอลก่อน
7. ครูขออาสาสมัคร 4-5 คน จากกลุ่มที่ยังไม่ได้แข่งขัน โดยครูให้นักเรียนมาเป็นผู้ช่วยกรรมการคอยดูแลอยู่ข้างสนามแต่ละด้าน
8. ครูทำสัญญาณเริ่มการแข่งขัน แล้วให้นักเรียนทำการแข่งขันจนครบกำหนดเวลา
9. เมื่อจบการแข่งขัน นักเรียนบันทึกผลการแข่งขันของกลุ่มตนเองลงในกิจกรรม
10. นักเรียนสำรวจพฤติกรรมและความรู้สึกของตนเองในการแข่งกีฬา  แล้วตอบคำถามในกิจกรรม
11. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับผลการแข่งขัน ความถูกต้อง ความปลอดภัย และข้อควรปรับปรุงแก้ไข
12. ครูซักถามว่า นักเรียนพอใจกับผลการแข่งหรือไม่ เพราะเหตุใด และถ้าไม่พอใจ นักเรียนจะทำอย่างไร
13. นักเรียนและครูร่วมกันซักถามกลุ่มที่ชนะว่า “ทำอย่างไรจึงจะชนะ” แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบ (คำตอบที่ได้อาจหลากหลาย)
14. ครูเสริมคุณธรรมความขยัน ความสามัคคี ความมีน้ำใจนักกีฬา โดยเน้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญและปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัย
15. ครูแจกแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองให้นักเรียนทุกคนประเมินตนเองตามความเป็นจริง แล้วนำส่งคืนครู
16. ครูแจกแบบบันทึกการออกกำลังกายให้นักเรียนทุกคน และแนะนำให้นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ประมาณวันละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง อาจจะเป็นการทำงานอดิเรกหรือช่วยทำงานบ้านก็ได้ เช่น รดน้ำต้นไม้ ปลูกต้นไม้ กวาดบ้าน ถูบ้าน ถอนหญ้า เป็นต้น
17. นักเรียนเข้าแถวตอน ปรบมือ 3 ครั้ง และกล่าวคำว่า “เฮ้” จากนั้นแยกย้ายไปทำความสะอาดร่างกายก่อนจบชั่วโมง
18. ให้นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นจัดทำเป็นรายงานนำส่งครู
19. นักเรียนทำกิจกรรม จากนั้นนำส่งครู
20. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 

21. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ

22. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประเมินผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นกรีฑาประเภทลาน
ก. วิ่งกระโดดสูง
ข. วิ่งข้ามรั้ว
ค. วิ่งมาราธอน
ง. วิ่งผลัด
2. ในการต่อตัว นักเรียนที่ตัวเล็กที่สุด ควรอยู่ในตำแหน่งใด
ก. กลาง

ข. ยอด
ค. ฐาน

ง. ด้านข้าง
3. กรีฑาประเภทลู่ส่วนใหญ่  ตัดสินแพ้ชนะด้วยหลักเกณฑ์ในข้อใด
ก. ความสูง

ข. ความไกล
ค. เวลา

ง. ระยะทาง
4. ข้อใดเป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

ก. นั่งยกตัวบนเก้าอี้

ข. วิ่งสลับทิศทาง

ค. ม้วนหน้า

ง. หกกบ
5. ข้อใดไม่ใช่ผลที่เกิดจากการฝึกยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

ก. มีความกล้าตัดสินใจ

ข. มีความมุ่งมั่นเอาชนะ

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. มีความคล่องแคล่วว่องไว
6. ข้อใดเป็นการฝึกเพื่อเตรียมพร้อมก่อนวิ่งกระโดดสูง
ก. วิ่งแล้วหยุด

ข. กระโดดตบมือ
ค. วิ่งอ้อมหลัก

ง. กระโดด 3 แรง
7. การตบลูกใช้ส่วนใดของมือในการสัมผัสลูก

ก. ฝ่ามือ

ข. หลังมือ

ค. ข้อมือ

ง. ปลายนิ้วมือ
8.ในการเล่นวอลเลย์บอล  ฝ่ายหนึ่งจะได้แต้มเมื่อใด
ก. ฝ่ายเสิร์ฟเอื้อมมือปัดลูกบอลเหนือแดนฝ่ายรับ

ข. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกแล้วอีกฝ่ายหนึ่งรับไม่ได้

ค. ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้

ง. ฝ่ายเสิร์ฟแตะถูกตัวฝ่ายรับ
9. เพราะเหตุใด  การวิ่งกระโดดไกลช่วงแรก จึงควรวิ่งด้วยความเร็วปกติ

ก. เพื่อให้เกิดแรงไว้ใช้กระโดด

ข. เพื่อให้มีแรงสปริงตัวได้ดี

ค. เพื่อให้กล้ามเนื้อขามีการเตรียมพร้อม

ง. เพื่อให้น้ำหนักตัวเกิดความสมดุล
10. กีฬาวอลเลย์บอลใช้ผู้เล่นฝ่ายละกี่คน

ก. 5  คน

ข. 6  คน

ค. 7  คน

ง. 8  คน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ข
3. ค
4. ข
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ข
ใบงานเสริมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน
ชื่อ  …………………………………………………………  เลขที่  ………………   ชั้น  ………..

คำชี้แจง :  ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  จากนั้นให้เพื่อนประเมินผล

เกณฑ์การให้คะแนน :   4  =  ดีมาก           3  =  ดี               2  =  พอใช้                  1      ควรปรับปรุง
	กิจกรรม
	รายการประเมิน
	ข้อเสนอแนะ

	
	ความถูกต้อง
	ความ
คล่องแคล่ว
	ความตั้งใจ
	ความรับผิด
ชอบ
	ความปลอดภัย
	

	1. การทรงตัว
	
	
	
	
	
	

	2. การต่อตัว
	
	
	
	
	
	

	3. ความคล่องตัว
	
	
	
	
	
	

	4. ความอ่อนตัว
	
	
	
	
	
	

	รวมคะแนน
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ  ............................................ ผู้ประเมิน












แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง ตะกร้อ







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น
มฐ. พ 3.2 (5) จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. ทักษะการเล่นตะกร้อ

2. ตะกร้อวงใหญ่
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ตะกร้อเป็นกีฬาไทยชนิดหนึ่งที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง มีความคล่องแคล่ว
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับกีฬาไทย โดยครูถามคำถามนำ เช่น

- นักเรียนรู้จักกีฬาไทยหรือไม่

- กีฬาไทยมีอะไรบ้าง

- นักเรียนเคยเล่นกีฬาไทยชนิดใดบ้าง
4. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือเรียน เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ “กีฬาไทย” แล้วร่วมกันสรุปว่า “กีฬาไทยเป็นกีฬาที่มีพื้นฐานเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนไทย ที่นิยมเล่นสืบเนื่องกันมานานแล้ว”

6. นักเรียนร่วมกันอภิปรายความสำคัญของกีฬาไทย ซึ่งจะสรุปได้ว่า “กีฬาไทยเป็นกิจกรรมออกกำลังกายที่ทำให้ผู้เล่นมีสุขภาพดี แล้วยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน และช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยอีกด้วย”

7. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ในชั้นเรียนนี้จะมีการเล่นกีฬาไทย  คือ ตะกร้อ 
8. แบ่งกลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่า  ตะกร้อมีวัตถุประสงค์ในการฝึกเล่นอย่างไร  แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นนำไปเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาและ/หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องตะกร้อ โดยใช้ข้อมูลในหนังสือเรียน เป็นสื่อแล้วสรุปสาระสำคัญสร้างเป็นองค์ความรู้
10. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 

11. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นวิธีฝึกการสร้างความคุ้นเคยในการเล่นลูกตะกร้อ
ก. การตบลูกตะกร้อด้วยมือเดียว
ข. การเหวี่ยงลูกตะกร้อให้ไกล
ค. การกลิ้งลูกตะกร้อลงหลุม
ง. การฝึกเตะลูกตะกร้อ
2. ในการเตะตะกร้อ  ถ้าลูกพุ่งเข้ามาหาอย่างแรง ควรเตะลูกด้วยวิธีใด
ก. เตะลูกด้วยฝ่าเท้า

ข. เตะลูกด้วยหลังเท้า
ค. เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน

ง. เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก
3. กีฬาตะกร้อใช้ส่วนใดของร่างกายสัมผัสลูกมากที่สุด
ก. ลำตัว

ข.  ไหล่

ค.  เท้า

ง. แขน
4. การเล่นลูกด้วยเข่า  มีหลักอย่างไร

ก. ตั้งเข่าทำมุมกับพื้นไม่เกิน 90  องศา

ข. ยืนตรงแล้วยกเข่าเล่นลูก

ค. กระโดดและยกเข่าเล่นลูก

ง. ยกเข่าขึ้นให้สูงที่สุด
5. ข้อใดเป็นการยืนในท่าเตรียมพร้อมก่อนเล่นลูกตะกร้อที่ถูกต้อง

ก. ยืนเอียงขวา  ปลายเท้าเปิด

ข. ยืนแยกเท้า  งอเข่าเล็กน้อย

ค. ยืนตรง  ขาชิดกัน

ง. ยืนเขย่งปลายเท้า
6. ข้อใดถือเป็นลูกตายในการแข่งขันตะกร้อเตะทน
ก. ผู้เล่นใช้ข้อเท้าด้านในเตะลูก
ข. ผู้เล่นใช้หลังเท้าเตะลูก
ค. ผู้เล่นพักลูกครั้งแรก

ง. ผู้เล่นทำลูกตกพื้น
7. กีฬาตะกร้อเตะทน  มีผู้เล่นฝ่ายละกี่คน
ก. 6  คน
 
ข. 5  คน

ค. 4  คน

ง. 3  คน
8. ข้อใดไม่ใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินผลการแข่งขันตะกร้อ
ก. เวลา

ข. จำนวนผู้เล่น

ค. จำนวนโยน

ง. จำนวนลูกที่เตะ
9. การพักลูกต้องเล่นลูกให้มีลักษณะใด

ก. ลูกลอยโด่งไปหาคู่ของตัว

ข. ลูกกระดอนกระทบพื้นไปมา

ค. ลูกลอยขึ้นใกล้ๆ ตัวผู้เล่น

ง. ลูกหยุดนิ่งอยู่กับพื้น
10. การแข่งขันตะกร้อเตะทน นักเรียนต้องฝึกทักษะใดให้คล่องแคล่วมากที่สุด

ก. ฝึกการตั้งลูก

ข. ฝึกการพักลูก

ค. ฝึกการเดาะลูก

ง. ฝึกการเตะลูก
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ง
2. ง
3. ค
4. ก
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง ตะกร้อ







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น
มฐ. พ 3.2 (5) จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นกีฬา


มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. ทักษะการเล่นตะกร้อ

2. ตะกร้อวงใหญ่
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ตะกร้อเป็นกีฬาไทยชนิดหนึ่งที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง มีความคล่องแคล่ว
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับกีฬาไทย โดยครูถามคำถามนำ เช่น

- นักเรียนรู้จักกีฬาไทยหรือไม่

- กีฬาไทยมีอะไรบ้าง

- นักเรียนเคยเล่นกีฬาไทยชนิดใดบ้าง
4. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือเรียน เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ “กีฬาไทย” แล้วร่วมกันสรุปว่า “กีฬาไทยเป็นกีฬาที่มีพื้นฐานเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนไทย ที่นิยมเล่นสืบเนื่องกันมานานแล้ว”

6. นักเรียนร่วมกันอภิปรายความสำคัญของกีฬาไทย ซึ่งจะสรุปได้ว่า “กีฬาไทยเป็นกิจกรรมออกกำลังกายที่ทำให้ผู้เล่นมีสุขภาพดี แล้วยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมชน และช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยอีกด้วย”

7. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ในชั้นเรียนนี้จะมีการเล่นกีฬาไทย  คือ ตะกร้อ 
8. แบ่งกลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่า  ตะกร้อมีวัตถุประสงค์ในการฝึกเล่นอย่างไร  แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นนำไปเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาและ/หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องตะกร้อ โดยใช้ข้อมูลในหนังสือเรียน เป็นสื่อแล้วสรุปสาระสำคัญสร้างเป็นองค์ความรู้
10. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 

11. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นวิธีฝึกการสร้างความคุ้นเคยในการเล่นลูกตะกร้อ
ก. การตบลูกตะกร้อด้วยมือเดียว
ข. การเหวี่ยงลูกตะกร้อให้ไกล
ค. การกลิ้งลูกตะกร้อลงหลุม
ง. การฝึกเตะลูกตะกร้อ
2. ในการเตะตะกร้อ  ถ้าลูกพุ่งเข้ามาหาอย่างแรง ควรเตะลูกด้วยวิธีใด
ก. เตะลูกด้วยฝ่าเท้า

ข. เตะลูกด้วยหลังเท้า
ค. เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน

ง. เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก
3. กีฬาตะกร้อใช้ส่วนใดของร่างกายสัมผัสลูกมากที่สุด
ก. ลำตัว

ข.  ไหล่

ค.  เท้า

ง. แขน
4. การเล่นลูกด้วยเข่า  มีหลักอย่างไร

ก. ตั้งเข่าทำมุมกับพื้นไม่เกิน 90  องศา

ข. ยืนตรงแล้วยกเข่าเล่นลูก

ค. กระโดดและยกเข่าเล่นลูก

ง. ยกเข่าขึ้นให้สูงที่สุด
5. ข้อใดเป็นการยืนในท่าเตรียมพร้อมก่อนเล่นลูกตะกร้อที่ถูกต้อง

ก. ยืนเอียงขวา  ปลายเท้าเปิด

ข. ยืนแยกเท้า  งอเข่าเล็กน้อย

ค. ยืนตรง  ขาชิดกัน

ง. ยืนเขย่งปลายเท้า
6. ข้อใดถือเป็นลูกตายในการแข่งขันตะกร้อเตะทน
ก. ผู้เล่นใช้ข้อเท้าด้านในเตะลูก
ข. ผู้เล่นใช้หลังเท้าเตะลูก
ค. ผู้เล่นพักลูกครั้งแรก

ง. ผู้เล่นทำลูกตกพื้น
7. กีฬาตะกร้อเตะทน  มีผู้เล่นฝ่ายละกี่คน
ก. 6  คน
 
ข. 5  คน

ค. 4  คน

ง. 3  คน
8. ข้อใดไม่ใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินผลการแข่งขันตะกร้อ
ก. เวลา

ข. จำนวนผู้เล่น

ค. จำนวนโยน

ง. จำนวนลูกที่เตะ
9. การพักลูกต้องเล่นลูกให้มีลักษณะใด

ก. ลูกลอยโด่งไปหาคู่ของตัว

ข. ลูกกระดอนกระทบพื้นไปมา

ค. ลูกลอยขึ้นใกล้ๆ ตัวผู้เล่น

ง. ลูกหยุดนิ่งอยู่กับพื้น
10. การแข่งขันตะกร้อเตะทน นักเรียนต้องฝึกทักษะใดให้คล่องแคล่วมากที่สุด

ก. ฝึกการตั้งลูก

ข. ฝึกการพักลูก

ค. ฝึกการเดาะลูก

ง. ฝึกการเตะลูก
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ง
2. ง
3. ค
4. ก
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง ตะกร้อ







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น
มฐ. พ 3.2 (5) จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นกีฬา


มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. ทักษะการเล่นตะกร้อ

2. ตะกร้อวงใหญ่
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ตะกร้อเป็นกีฬาไทยชนิดหนึ่งที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง มีความคล่องแคล่ว
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกาย แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม 
3. ครูและนักเรียนทบทวนความรู้เรื่องตะกร้อ โดยถ้านักเรียนมีข้อสงสัยให้ซักถามครูผู้สอน
4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความปลอดภัยในการฝึกตะกร้อ โดยเน้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการปฏิบัติตามวิธีฝึก กฎ และกติกา
5. ครูให้นักเรียนฝึกการสร้างความคุ้นเคยกับลูกตะกร้อ  จนนักเรียนเกิดความคุ้นเคยกับการเล่นลูกตะกร้อดีแล้ว
6. ครูขออาสาสมัครออกมาสาธิตทักษะเบื้องต้นในการเล่นตะกร้อ  โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำที่ถูกต้อง
7. ให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะเบื้องต้นในการเล่นตะกร้อ  โดยครูคอยเดินดูรอบ ๆ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และคอยช่วยเหลือนักเรียนที่ยังปฏิบัติไม่ได้
8. ให้เพื่อนประเมินผลการฝึกทักษะพื้นฐานในการเล่นตะกร้อของนักเรียนลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
9. ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายผลการฝึก ปัญหาที่พบ ข้อบกพร่อง และวิธีปรับปรุงแก้ไข
10. ครูแนะนำให้นักเรียนนำผลการฝึกไปปรับปรุงแก้ไข แล้วฝึกซ้ำ ๆ
11. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นจัดทำเป็นรายงานส่งครู
12. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
13. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 

14. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นวิธีฝึกการสร้างความคุ้นเคยในการเล่นลูกตะกร้อ
ก. การตบลูกตะกร้อด้วยมือเดียว
ข. การเหวี่ยงลูกตะกร้อให้ไกล
ค. การกลิ้งลูกตะกร้อลงหลุม
ง. การฝึกเตะลูกตะกร้อ
2. ในการเตะตะกร้อ  ถ้าลูกพุ่งเข้ามาหาอย่างแรง ควรเตะลูกด้วยวิธีใด
ก. เตะลูกด้วยฝ่าเท้า

ข. เตะลูกด้วยหลังเท้า
ค. เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน

ง. เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก
3. กีฬาตะกร้อใช้ส่วนใดของร่างกายสัมผัสลูกมากที่สุด
ก. ลำตัว

ข.  ไหล่

ค.  เท้า

ง. แขน
4. การเล่นลูกด้วยเข่า  มีหลักอย่างไร

ก. ตั้งเข่าทำมุมกับพื้นไม่เกิน 90  องศา

ข. ยืนตรงแล้วยกเข่าเล่นลูก

ค. กระโดดและยกเข่าเล่นลูก

ง. ยกเข่าขึ้นให้สูงที่สุด
5. ข้อใดเป็นการยืนในท่าเตรียมพร้อมก่อนเล่นลูกตะกร้อที่ถูกต้อง

ก. ยืนเอียงขวา  ปลายเท้าเปิด

ข. ยืนแยกเท้า  งอเข่าเล็กน้อย

ค. ยืนตรง  ขาชิดกัน

ง. ยืนเขย่งปลายเท้า
6. ข้อใดถือเป็นลูกตายในการแข่งขันตะกร้อเตะทน
ก. ผู้เล่นใช้ข้อเท้าด้านในเตะลูก
ข. ผู้เล่นใช้หลังเท้าเตะลูก
ค. ผู้เล่นพักลูกครั้งแรก

ง. ผู้เล่นทำลูกตกพื้น
7. กีฬาตะกร้อเตะทน  มีผู้เล่นฝ่ายละกี่คน
ก. 6  คน
 
ข. 5  คน

ค. 4  คน

ง. 3  คน
8. ข้อใดไม่ใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินผลการแข่งขันตะกร้อ
ก. เวลา

ข. จำนวนผู้เล่น

ค. จำนวนโยน

ง. จำนวนลูกที่เตะ
9. การพักลูกต้องเล่นลูกให้มีลักษณะใด

ก. ลูกลอยโด่งไปหาคู่ของตัว

ข. ลูกกระดอนกระทบพื้นไปมา

ค. ลูกลอยขึ้นใกล้ๆ ตัวผู้เล่น

ง. ลูกหยุดนิ่งอยู่กับพื้น
10. การแข่งขันตะกร้อเตะทน นักเรียนต้องฝึกทักษะใดให้คล่องแคล่วมากที่สุด

ก. ฝึกการตั้งลูก

ข. ฝึกการพักลูก

ค. ฝึกการเดาะลูก

ง. ฝึกการเตะลูก
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ง
2. ง
3. ค
4. ก
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง ตะกร้อ







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น
มฐ. พ 3.2 (5) จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นกีฬา


มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. ทักษะการเล่นตะกร้อ

2. ตะกร้อวงใหญ่
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ตะกร้อเป็นกีฬาไทยชนิดหนึ่งที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง มีความคล่องแคล่ว
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน (ไม่ซ้ำคนเดิม) ออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกาย แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเรื่องตะกร้อเตะทน  โดยใช้ข้อมูลในหนังสือเรียน ประกอบ  
4. ให้นักเรียนศึกษากติกาตะกร้อเตะทน  ถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครูผู้สอน
5. ครูขออาสาสมัครกลุ่มหนึ่ง ออกมาสาธิตวิธีการเล่นตะกร้อเตะทน  โดยครูให้คำแนะนำและตรวจสอบความถูกต้อง
6. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มฝึกเล่นตะกร้อเตะทน  โดยครูคอยตรวจสอบและเป็นกรรมการ
7. นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการฝึก ปัญหาที่พบ ข้อบกพร่อง และวิธีปรับปรุงแก้ไข จากนั้นฝึกซ้ำ ๆ
8. ครูแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายประเด็น  “นักเรียนคิดว่า  ผู้ที่เล่นตะกร้อได้ดีควรมีคุณสมบัติอย่างไร”  สรุปเป็นสาระสำคัญ  สร้างเป็นองค์ความรู้ของกลุ่ม
9. สุ่มกลุ่มอาสาสมัครนำเสนอผลการอภิปราย  2 – 3 กลุ่ม  ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาไทยมากยิ่งขึ้น
10. ให้นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นครูสุ่มเรียกนักเรียนออกมารายงานผล
11. ให้นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นนำมาจัดป้ายนิเทศ
12. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงต่อไป ครูจะจัดการแข่งขันตะกร้อเตะทน  ให้แต่ละกลุ่มเตรียมตัวให้พร้อม
13. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
14. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 

15. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 
กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นวิธีฝึกการสร้างความคุ้นเคยในการเล่นลูกตะกร้อ
ก. การตบลูกตะกร้อด้วยมือเดียว
ข. การเหวี่ยงลูกตะกร้อให้ไกล
ค. การกลิ้งลูกตะกร้อลงหลุม
ง. การฝึกเตะลูกตะกร้อ
2. ในการเตะตะกร้อ  ถ้าลูกพุ่งเข้ามาหาอย่างแรง ควรเตะลูกด้วยวิธีใด
ก. เตะลูกด้วยฝ่าเท้า

ข. เตะลูกด้วยหลังเท้า
ค. เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน

ง. เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก
3. กีฬาตะกร้อใช้ส่วนใดของร่างกายสัมผัสลูกมากที่สุด
ก. ลำตัว

ข.  ไหล่

ค.  เท้า

ง. แขน
4. การเล่นลูกด้วยเข่า  มีหลักอย่างไร

ก. ตั้งเข่าทำมุมกับพื้นไม่เกิน 90  องศา

ข. ยืนตรงแล้วยกเข่าเล่นลูก

ค. กระโดดและยกเข่าเล่นลูก

ง. ยกเข่าขึ้นให้สูงที่สุด
5. ข้อใดเป็นการยืนในท่าเตรียมพร้อมก่อนเล่นลูกตะกร้อที่ถูกต้อง

ก. ยืนเอียงขวา  ปลายเท้าเปิด

ข. ยืนแยกเท้า  งอเข่าเล็กน้อย

ค. ยืนตรง  ขาชิดกัน

ง. ยืนเขย่งปลายเท้า
6. ข้อใดถือเป็นลูกตายในการแข่งขันตะกร้อเตะทน
ก. ผู้เล่นใช้ข้อเท้าด้านในเตะลูก
ข. ผู้เล่นใช้หลังเท้าเตะลูก
ค. ผู้เล่นพักลูกครั้งแรก

ง. ผู้เล่นทำลูกตกพื้น
7. กีฬาตะกร้อเตะทน  มีผู้เล่นฝ่ายละกี่คน
ก. 6  คน
 
ข. 5  คน

ค. 4  คน

ง. 3  คน
8. ข้อใดไม่ใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินผลการแข่งขันตะกร้อ
ก. เวลา

ข. จำนวนผู้เล่น

ค. จำนวนโยน

ง. จำนวนลูกที่เตะ
9. การพักลูกต้องเล่นลูกให้มีลักษณะใด

ก. ลูกลอยโด่งไปหาคู่ของตัว

ข. ลูกกระดอนกระทบพื้นไปมา

ค. ลูกลอยขึ้นใกล้ๆ ตัวผู้เล่น

ง. ลูกหยุดนิ่งอยู่กับพื้น
10. การแข่งขันตะกร้อเตะทน นักเรียนต้องฝึกทักษะใดให้คล่องแคล่วมากที่สุด

ก. ฝึกการตั้งลูก

ข. ฝึกการพักลูก

ค. ฝึกการเดาะลูก

ง. ฝึกการเตะลูก
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ง
2. ง
3. ค
4. ก
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง ตะกร้อ







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น
มฐ. พ 3.2 (5) จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นกีฬา


มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. ทักษะการเล่นตะกร้อ

2. ตะกร้อวงใหญ่
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ตะกร้อเป็นกีฬาไทยชนิดหนึ่งที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง มีความคล่องแคล่ว
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. นักเรียนและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์และสนาม   เพื่อใช้ในการแข่งขันตะกร้อเตะทน โดยเน้นด้านความปลอดภัย
3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แล้วตั้งชื่อกลุ่ม จากนั้นครูเขียนชื่อกลุ่มของนักเรียนทุกกลุ่มลงในฉลาก แล้วครูนำฉลากใส่ในภาชนะที่ปิด เช่น กล่อง กระป๋อง จากนั้นครูหยิบฉลากขึ้นมาครั้งละ 1 ใบ   ถ้ากลุ่มใดถูกครูหยิบฉลากชื่อกลุ่มของตนขึ้นมาได้ ต้องทำการแข่งขันตะกร้อเตะทนก่อน
4. ครูขออาสาสมัคร 4-5 คน จากกลุ่มที่ยังไม่ได้แข่งขัน โดยครูให้นักเรียนมาเป็นผู้ช่วยกรรมการคอยดูแลอยู่ข้างสนามแต่ละด้าน
5. ครูทำสัญญาณเริ่มการแข่งขัน แล้วให้นักเรียนทำการแข่งขันจนครบกำหนดเวลา
6. เมื่อจบการแข่งขัน นักเรียนบันทึกผลการแข่งขันของกลุ่มตนเองลงในกิจกรรมจากนั้นให้นักเรียนสรุปผลการทำกิจกรรม
7. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับผลการแข่งขัน ความถูกต้อง ความปลอดภัย และข้อควรปรับปรุงแก้ไข
8. ครูซักถามว่า นักเรียนพอใจกับผลการแข่งหรือไม่ เพราะเหตุใด และถ้าไม่พอใจ นักเรียนจะทำอย่างไร
9. นักเรียนและครูร่วมกันซักถามกลุ่มที่ชนะว่า “ทำอย่างไรจึงจะชนะ” แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบ (คำตอบที่ได้อาจหลากหลาย)
10. ครูเสริมคุณธรรมความขยัน ความสามัคคี ความมีน้ำใจนักกีฬา โดยเน้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญและปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัย
11. ครูแจกแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองให้นักเรียนทุกคนประเมินตนเองตามความเป็นจริง แล้วนำส่งคืนครู
12. ครูแจกแบบบันทึกการออกกำลังกายให้นักเรียนทุกคน และแนะนำให้นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ประมาณวันละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง อาจจะเป็นการทำงานอดิเรกหรือช่วยทำงานบ้านก็ได้ เช่น รดน้ำต้นไม้ ปลูกต้นไม้ กวาดบ้าน ถูบ้าน ถอนหญ้า เป็นต้น
13. นักเรียนเข้าแถวตอน ปรบมือ 3 ครั้ง และกล่าวคำว่า “เฮ้” จากนั้นแยกย้ายไปทำความสะอาดร่างกายก่อนจบชั่วโมง
14. นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
15. ครูจัดทดสอบหลังจากเรียนจบบทนี้ โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่

16. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ

17. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประเมินผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 
กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นวิธีฝึกการสร้างความคุ้นเคยในการเล่นลูกตะกร้อ
ก. การตบลูกตะกร้อด้วยมือเดียว
ข. การเหวี่ยงลูกตะกร้อให้ไกล
ค. การกลิ้งลูกตะกร้อลงหลุม
ง. การฝึกเตะลูกตะกร้อ
2. ในการเตะตะกร้อ  ถ้าลูกพุ่งเข้ามาหาอย่างแรง ควรเตะลูกด้วยวิธีใด
ก. เตะลูกด้วยฝ่าเท้า

ข. เตะลูกด้วยหลังเท้า
ค. เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน

ง. เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านนอก
3. กีฬาตะกร้อใช้ส่วนใดของร่างกายสัมผัสลูกมากที่สุด
ก. ลำตัว

ข.  ไหล่

ค.  เท้า

ง. แขน
4. การเล่นลูกด้วยเข่า  มีหลักอย่างไร

ก. ตั้งเข่าทำมุมกับพื้นไม่เกิน 90  องศา

ข. ยืนตรงแล้วยกเข่าเล่นลูก

ค. กระโดดและยกเข่าเล่นลูก

ง. ยกเข่าขึ้นให้สูงที่สุด
5. ข้อใดเป็นการยืนในท่าเตรียมพร้อมก่อนเล่นลูกตะกร้อที่ถูกต้อง

ก. ยืนเอียงขวา  ปลายเท้าเปิด

ข. ยืนแยกเท้า  งอเข่าเล็กน้อย

ค. ยืนตรง  ขาชิดกัน

ง. ยืนเขย่งปลายเท้า
6. ข้อใดถือเป็นลูกตายในการแข่งขันตะกร้อเตะทน
ก. ผู้เล่นใช้ข้อเท้าด้านในเตะลูก
ข. ผู้เล่นใช้หลังเท้าเตะลูก
ค. ผู้เล่นพักลูกครั้งแรก

ง. ผู้เล่นทำลูกตกพื้น
7. กีฬาตะกร้อเตะทน  มีผู้เล่นฝ่ายละกี่คน
ก. 6  คน
 
ข. 5  คน

ค. 4  คน

ง. 3  คน
8. ข้อใดไม่ใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินผลการแข่งขันตะกร้อ
ก. เวลา

ข. จำนวนผู้เล่น

ค. จำนวนโยน

ง. จำนวนลูกที่เตะ
9. การพักลูกต้องเล่นลูกให้มีลักษณะใด

ก. ลูกลอยโด่งไปหาคู่ของตัว

ข. ลูกกระดอนกระทบพื้นไปมา

ค. ลูกลอยขึ้นใกล้ๆ ตัวผู้เล่น

ง. ลูกหยุดนิ่งอยู่กับพื้น
10. การแข่งขันตะกร้อเตะทน นักเรียนต้องฝึกทักษะใดให้คล่องแคล่วมากที่สุด

ก. ฝึกการตั้งลูก

ข. ฝึกการพักลูก

ค. ฝึกการเดาะลูก

ง. ฝึกการเตะลูก
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ง
2. ง
3. ค
4. ก
5. ข



6. ง
7. ก
8. ข
9. ค
10. ง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง ตะกร้อ







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (3) เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด

มฐ. พ 3.2 (4) ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา

มฐ. พ 3.2 (3) เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเป็นประจำ

มฐ. พ 3.2 (4) ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิด กีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยตนเองและผู้อื่น
มฐ. พ 3.2 (5) จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกันและนำไปใช้ในการเล่นกีฬา


มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. ทักษะการเล่นตะกร้อ

2. ตะกร้อวงใหญ่
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ตะกร้อเป็นกีฬาไทยชนิดหนึ่งที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง มีความคล่องแคล่ว
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ครูให้นักเรียนผลัดกันตั้งประเด็นคำถาม และตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนไปแล้วของหน่วยฯ 
2. ครูแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มเลือกเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว 1 บท จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับองค์ประกอบ กฎ กติกา และทักษะของกีฬาชนิดนั้น ๆ แล้วออกมารายงานที่หน้าชั้น พร้อมทั้งสาธิตวิธีปฏิบัติกิจกรรมให้เพื่อนต่างกลุ่มดู
3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนผ่านไปแล้ว แต่นักเรียนยังไม่เข้าใจหรือมีข้อสงสัย
4. ครูแจกแบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ ให้นักเรียนทุกคนบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริงและส่งคืนครู
5. ครูนำคะแนนของกิจกรรมประเมินของแต่ละบทในหน่วยนี้มากรอก แล้วประเมินผล
6. ครูจัดทดสอบเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประจำหน่วย การจัดเวลาทดสอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอนโดยดำเนินการดังนี้
1) ให้นักเรียนนั่งสมาธิประมาณ 1 – 2 นาที หลังจากนั้นครูอธิบายการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของหน่วยนี้
2) ครูแนะนำให้นักเรียนวางแผนการทำแบบทดสอบ โดยศึกษาแบบทดสอบและเลือกทำในส่วนที่สามารถทำได้ก่อน เพื่อให้เสร็จทันตามกำหนดเวลา


3) นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบในหนังสือ มมฐ. สุขศึกษาฯ ป. 5 
7. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบ หากใครมีข้อสงสัยเกี่ยวกับคำตอบ ให้ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถูกต้อง จากนั้นเก็บรวบรวมหนังสือส่งครูตรวจอีกครั้งหนึ่ง
8. ครูตรวจให้คะแนนการทำแบบทดสอบ และบันทึกผล เป็นรายบุคคล เพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการวัดและประเมินผลการเรียน
 
9. ครูตรวจสอบผลงาน หน่วยการเรียนรู้ ของนักเรียนทุกคน โดยพิจารณาจาก


1) แบบประเมินทักษะและกระบวนการเรียนรู้ฯ 


2) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และทักษะที่จำเป็น 
10. ครูวัดและประเมินผลการบรรลุผลการเรียนรู้ของนักเรียน ในแต่ละแผนการเรียนรู้ จากนั้นนำมาบันทึกลงในแบบตรวจสอบท้ายแผนฯ  และสรุปเป็นจำนวนนักเรียนที่ผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ของหน่วยฯ เพื่อเก็บไว้เป็นหลักฐานในการประเมินผลเมื่อจบภาคเรียน  
(การสรุปผลการประเมินผ่านเกณฑ์/ไม่ผ่านเกณฑ์ ของมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นไปตามที่สถานศึกษากำหนด)
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 
กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................












แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง สมรรถภาพทางกาย






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (4) สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
สาระพื้นฐาน

1. วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย

2. วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะทำให้เรารูระดับความสามารถของร่างกาย เพื่อนำไปปรับปรุงให้ดีขึ้น
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ

3. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้สึกในขณะออกกำลังกาย  โดยครูถามคำถามนำ  เช่น
- นักเรียนออกกำลังกายบ่อยหรือไม่ 
- นักเรียนรู้สึกอย่างไรหลังออกกำลังกาย
-  นักเรียนชอบออกกำลังกายหรือไม่ 
4. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือ เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
5. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความหมายของสมรรถภาพ จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างลักษณะของผู้ที่มีสมรรถภาพที่ดี
6. ครูซักถามนักเรียนว่า  “เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเรามีสมรรถภาพเป็นอย่างไร”  เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “ต้องทดสอบสมรรถภาพ”

7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและ/หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่ององค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ในหนังสือเรียน   
8. ครูแนะนำให้นักเรียนเตรียมศึกษาวิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย จากหนังสือเรียน 
9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอบอุ่นร่างกาย โดยขออาสาสมัครออกมาเป็นผู้นำในการอบอุ่นร่างกาย
10. แบ่งกลุ่ม  แล้วให้แต่ละกลุ่มทำกิจกรรมฝึก จากนั้นบันทึกผล
11. ครูสุ่มนักเรียนออกมารายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองแล้วเปรียบเทียบผลกับเพื่อน
12. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับผลการทดสอบว่า “เพราะเหตุใดนักเรียนจึงมีผลการทดสอบที่แตกต่างกัน”  เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “เพราะทุกคนมีความสามารถทางด้านร่างกายที่แตกต่างกัน”

13. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า  ความสามารถของร่างกายในการทำงาน เรียกว่า สมรรถภาพ
14. ให้แต่ละกลุ่มอภิปรายเกี่ยวกับประโยชน์ของการมีสมรรถภาพที่ดี  แล้วออกมารายงานหน้าชั้น
15. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 
กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. นักเรียนควรอบอุ่นร่างกายก่อนทดสอบสมรรถ-ภาพ  ข้อความนี้ถูกต้องหรือไม่  เพราะเหตุใด
ก. ถูก  เพราะทำให้ทดสอบได้นานขึ้น
ข. ถูก  เพราะเป็นการเตรียมความพร้อมให้ร่างกาย
ค. ไม่ถูก  เพราะทำให้ผลการทดสอบคลาดเคลื่อน
ง. ไม่ถูก  เพราะการอบอุ่นร่างกายทำก่อนเล่นกีฬาเท่านั้น
2. ข้อใดเป็นอุปกรณ์ในการยืนกระโดดไกล
ก. กระดานสปริง
ข. ไม้วัดระยะ
ค. ท่อนไม้
ง. เชือก
3. การวิ่ง  50 เมตร  เป็นการทดสอบด้านใด
ก. ความเร็ว
ข. ความอดทน

ค. การทรงตัว

ง. ความอ่อนตัว
4. ข้อใดเป็นหน่วยวัดในการวิ่ง  50  เมตร

ก. วัน

ข. นาที

ค. วินาที

ง. ชั่วโมง
5. ถ้าต้องการทดสอบความคล่องแคล่ว  ควรปฏิบัติกิจกรรมใด

ก. นั่งก้มตัว

ข. แรงบีบมือ

ค. ยืนกระโดดไกล

ง. ลุกนั่ง 30 วินาที
6. การลุกนั่ง 30 วินาที  เข่าอยู่ในท่าใด
ก. งอเป็นมุมฉาก
ข. เข่าแตะพื้น
ค. เหยียดตึง
ง. ย่อลง
7. แรงบีบมือ หน่วยการทดสอบเป็นอะไร
ก. เซนติเมตร

ข. กิโลกรัม
ค. วินาที

ง. ครั้ง
8. แรงบีบมือ เป็นการทดสอบด้านใด
ก. ความทนทานของแขน
ข. ความยืดหยุ่นของมือ
ค. ความแข็งแกร่งของมือ

ง. การไหลเวียนของโลหิตที่มือ
9. การนั่งก้มตัว  ถ้าปลายนิ้วเลยปลายไม้ไป 2 เซนติเมตร  จะบันทึกผลอย่างไร

ก. -  2  เซนติเมตร

ข. +  2  เซนติเมตร

ค. (  2  เซนติเมตร

ง. ( 2  เซนติเมตร
10. การวิ่งเก็บของ  ท่อนไม้จะอยู่ตำแหน่งใด

ก. ในวงกลมหลังเส้นเริ่ม

ข. ในวงกลมหน้าเส้นเริ่ม

ค. ในวงกลมหลังเส้นปลายทาง

ง. ในวงกลมหน้าเส้นปลายทาง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข
2. ข
3. ก
4. ค
5. ง



6. ก
7. ข
8. ค
9. ข
10. ก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง สมรรถภาพทางกาย






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (4) สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
สาระพื้นฐาน

1. วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย

2. วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะทำให้เรารูระดับความสามารถของร่างกาย เพื่อนำไปปรับปรุงให้ดีขึ้น
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาและ/หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใช้ข้อมูลในหนังสือเรียน (หน้า 253-256) เป็นสื่อ สรุปสาระสำคัญ สร้างเป็นองค์ความรู้
3. นักเรียนและครูช่วยกันจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
4. ครูสาธิตวิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายให้นักเรียนดู ถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครู
5. ให้นักเรียนทดสอบสมรรถภาพทางกายตามที่กำหนด โดยให้ทำวิธีละ 2 ครั้ง แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรม
7. ครูคอยเดินดูนักเรียนขณะทำการทดสอบ และให้คำแนะนำในการปฏิบัติให้ถูกวิธีเท่านั้น
8. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อนักเรียนทำการทดสอบเสร็จแล้ว ให้นำผลที่ได้มาเทียบกับเกณฑ์ในหนังสือเรียน เพื่อตรวจสอบว่าตนเองมีสมรรถภาพอยู่ในระดับใด
9. ครูซักถามนักเรียนว่า “รู้สึกพอใจกับผลการทดสอบของตนเองหรือไม่ อย่างไร”

10. นักเรียนอภิปรายว่า “ถ้ารู้ผลการทดสอบแล้ว ไม่พอใจกับผลที่ได้ นักเรียนควรทำอย่างไร”

11. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทดสอบสมรรถภาพและสมรรถภาพที่ควรปรับปรุงแก้ไข  แล้วบันทึกผลลงในใบงานเสริม
12. ให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่า เพื่อนคนใดมีสมรรถภาพทางกายดีที่สุด จากนั้นร่วมกันซักถามว่า “ทำอย่างไรจึงมีสมรรถภาพทางกายดีที่สุด”

13. ครูเสริมคุณธรรมด้านความขยัน ความรับผิดชอบ การมีน้ำใจนักกีฬา เพื่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญ และปฏิบัติเป็นกิจนิสัย
14. ครูแจกแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองให้นักเรียนทุกคนประเมินตนเองตามความเป็นจริง แล้วนำส่งคืนครู
15. ครูแจกแบบบันทึกการออกกำลังกายให้นักเรียนทุกคน และแนะนำให้นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ประมาณวันละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง อาจจะเป็นการทำงานอดิเรกหรือช่วยทำงานบ้านก็ได้ เช่น รดน้ำต้นไม้ ปลูกต้นไม้ เล่นกีฬา เล่นเกม เป็นต้น
16. นักเรียนแยกย้ายไปทำความสะอาดร่างกายก่อนจบชั่วโมง
17. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ

18. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประเมินผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 
กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. นักเรียนควรอบอุ่นร่างกายก่อนทดสอบสมรรถ-ภาพ  ข้อความนี้ถูกต้องหรือไม่  เพราะเหตุใด
ก. ถูก  เพราะทำให้ทดสอบได้นานขึ้น
ข. ถูก  เพราะเป็นการเตรียมความพร้อมให้ร่างกาย
ค. ไม่ถูก  เพราะทำให้ผลการทดสอบคลาดเคลื่อน
ง. ไม่ถูก  เพราะการอบอุ่นร่างกายทำก่อนเล่นกีฬาเท่านั้น
2. ข้อใดเป็นอุปกรณ์ในการยืนกระโดดไกล
ก. กระดานสปริง
ข. ไม้วัดระยะ
ค. ท่อนไม้
ง. เชือก
3. การวิ่ง  50 เมตร  เป็นการทดสอบด้านใด
ก. ความเร็ว
ข. ความอดทน

ค. การทรงตัว

ง. ความอ่อนตัว
4. ข้อใดเป็นหน่วยวัดในการวิ่ง  50  เมตร

ก. วัน

ข. นาที

ค. วินาที

ง. ชั่วโมง
5. ถ้าต้องการทดสอบความคล่องแคล่ว  ควรปฏิบัติกิจกรรมใด

ก. นั่งก้มตัว

ข. แรงบีบมือ

ค. ยืนกระโดดไกล

ง. ลุกนั่ง 30 วินาที
6. การลุกนั่ง 30 วินาที  เข่าอยู่ในท่าใด
ก. งอเป็นมุมฉาก
ข. เข่าแตะพื้น
ค. เหยียดตึง
ง. ย่อลง
7. แรงบีบมือ หน่วยการทดสอบเป็นอะไร
ก. เซนติเมตร

ข. กิโลกรัม
ค. วินาที

ง. ครั้ง
8. แรงบีบมือ เป็นการทดสอบด้านใด
ก. ความทนทานของแขน
ข. ความยืดหยุ่นของมือ
ค. ความแข็งแกร่งของมือ

ง. การไหลเวียนของโลหิตที่มือ
9. การนั่งก้มตัว  ถ้าปลายนิ้วเลยปลายไม้ไป 2 เซนติเมตร  จะบันทึกผลอย่างไร

ก. -  2  เซนติเมตร

ข. +  2  เซนติเมตร

ค. (  2  เซนติเมตร

ง. ( 2  เซนติเมตร
10. การวิ่งเก็บของ  ท่อนไม้จะอยู่ตำแหน่งใด

ก. ในวงกลมหลังเส้นเริ่ม

ข. ในวงกลมหน้าเส้นเริ่ม

ค. ในวงกลมหลังเส้นปลายทาง

ง. ในวงกลมหน้าเส้นปลายทาง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ข
2. ข
3. ก
4. ค
5. ง



6. ก
7. ข
8. ค
9. ข
10. ก

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง สมรรถภาพทางกาย






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (4) สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
สาระพื้นฐาน

1. วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย

2. วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะทำให้เรารูระดับความสามารถของร่างกาย เพื่อนำไปปรับปรุงให้ดีขึ้น
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูทบทวนเรื่องสมรรถภาพของนักเรียนแต่ละคน แล้วซักถามว่านักเรียนพอใจกับผลที่ได้รับหรือไม่ แล้วถ้านักเรียนไม่พอใจ นักเรียนได้วางแผนการแก้ไขปรับปรุงไว้หรือไม่อย่างไร
4. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือเรียน เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
5. นักเรียนนำผลการทดสอบสมรรถภาพมาดู แล้ววิเคราะห์ว่าตนเองยังมีจุดด้อยในด้านใดบ้าง แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
6. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนควรทำอย่างไรเพื่อปรับปรุงสมรรถภาพของตนเองให้ดีขึ้น” โดยให้นักเรียนช่วยกันตอบ
7. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ถ้านักเรียนต้องการปรับปรุงสมรรถภาพของตนเองให้ดีขึ้น นักเรียนควรเสริมสร้างร่างกายโดยการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ
8. นักเรียนร่วมกันอภิปรายในหัวข้อ “เพราะเหตุใดเราจึงควรสร้างเสริมร่างกาย” แล้วสรุปเป็นองค์ความรู้
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาและ/หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย โดยใช้ข้อมูลในหนังสือเรียน เป็นสื่อ สรุปสาระสำคัญสร้างเป็นองค์ความรู้
10. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ

11. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประเมินผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 
กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ถ้าทำการทดสอบด้วยแรงบีบมือแล้วได้ผลไม่ดี  นักเรียนควรสร้างเสริมสมรรถภาพอย่างไร
ก. ฝึกดันพื้น
ข. ฝึกยืนด้วยขาข้างเดียว
ค. ฝึกกลิ้งบอล  แล้ววิ่งแซง
ง. ฝึกกระโดดแตะที่หมาย
2. ข้อใดเป็นหลักในการเสริมสร้างร่างกายที่ให้ผลดี
ก. ฝึกแต่ที่สนใจ
ข. ฝึกพร้อมกับเพื่อน
ค. ปฏิบัติสม่ำเสมอ
ง. ใช้เวลาปฏิบัติมาก
3. ข้อใดเป็นกิจกรมเสริมสร้างการทรงตัว
ก. ยืนก้มตัว  มือแตะปลายเท้า

ข. เดินด้วยปลายเท้า
ค. นั่งรูปตัววี

ง. ดันพื้น
4. ถ้าผู้ฝึกกลิ้งลูกบอล  แล้ววิ่งแซงหน้าลูกบอลได้  
อธิบายว่าอย่างไร

ก. มีความว่องไว

ข. มีการทรงตัวดี

ค. มีความอดทน

ง. ร่างกายแข็งแรง
5. ถ้าต้องการเสริมสร้างความแข็งแรง ควรฝึกกิจกรรมข้อใด

ก. ยืนแอ่นตัว

ข. วิ่งสลับฟันปลา

ค. ยืนด้วยขาข้างเดียว

ง. กระโดดแตะที่หมาย
6. การวิ่งสลับฟันปลา จะต้องเตรียมการข้อใดก่อน
ก. สิ่งกีดขวาง
ข. เบาะรอง
ค. ลูกบอล
ง. ลู่วิ่ง
7. การวิ่ง 100 เมตร  มีหลักการข้อใดสำคัญที่สุด
ก. ต้องมีเส้นชัย

ข. ต้องวิ่งคนเดียว
ค. ต้องวิ่งเต็มฝีเท้า

ง. ต้องมีเครื่องให้สัญญาณ
8. การยืนเท้าเดียว  เท้าอีกข้างแตะข้างเข่า  กางแขนให้อยู่ได้นาน  จะต้องใช้ความสามารถด้านใด
ก. ความกล้าหาญ
ข. ความแข็งแรง
ค. ความว่องไว

ง. การทรงตัว
9. ผู้ที่นั่งเหยียดขา  ก้มตัว  มือแตะปลายเท้าได้ จะให้ผลดีอย่างไร

ก. มีการทรงตัวดี

ข. มีความแข็งแรง

ค. มีความอ่อนตัวดี

ง. มีร่างกายที่สมบูรณ์
10. การกระโดดแตะที่หมาย  ต้องใช้กล้ามเนื้อส่วนใดมากที่สุด

ก. ลำตัว


ข. ข้อเท้า

ค. แขน

ง. มือ
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ค
3. ข
4. ก
5. ง



6. ก
7. ค
8. ง
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง สมรรถภาพทางกาย






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (4) สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
สาระพื้นฐาน

1. วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย

2. วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะทำให้เรารูระดับความสามารถของร่างกาย เพื่อนำไปปรับปรุงให้ดีขึ้น
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูขออาสาสมัครออกมาเป็นผู้นำในการทำกายบริหาร เพื่ออบอุ่นร่างกาย
3. ครูซักถามนักเรียนว่า “หลังรู้ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายแล้ว นักเรียนมีการวางแผนเพื่อปรับปรุงสมรรถภาพของตนเองบ้างหรือไม่  อย่างไร” ให้นักเรียนช่วยกันตอบ
4. ครูอธิบายว่า การปรับปรุงสมรรถภาพให้ดีสามารถทำได้โดยการปฏิบัติกิจกรรมออกกำลังกาย ซึ่งมีหลายวิธี โดยในชั่วโมงนี้ ครูจะให้นักเรียนฝึกกิจกรรมเสริมสร้างร่างกายด้วยวิธีต่างๆ
5. นักเรียนร่วมกันทบทวนกิจกรรมสร้างเสริมร่างกายจากหนังสือเรียน (หน้า 261) โดยถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครู
6. ครูขออาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมร่างกาย โดยครูตรวจสอบความถูกต้อง
7. ให้นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมร่างกาย โดยครูคอยให้คำแนะนำกับนักเรียนที่ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง
8. เมื่อฝึกกิจกรรมเสร็จแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันสรุปผลการฝึก ปัญหาที่พบ ข้อบกพร่อง และวิธีปรับปรุงแก้ไข
9. ให้นักเรียนนำข้อบกพร่องไปแก้ไข แล้วฝึกกิจกรรมซ้ำ ๆ ทุกวัน
10. ให้นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นบันทึกผล
11. ให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
12. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ

13. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประเมินผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 
กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ถ้าทำการทดสอบด้วยแรงบีบมือแล้วได้ผลไม่ดี  นักเรียนควรสร้างเสริมสมรรถภาพอย่างไร
ก. ฝึกดันพื้น
ข. ฝึกยืนด้วยขาข้างเดียว
ค. ฝึกกลิ้งบอล  แล้ววิ่งแซง
ง. ฝึกกระโดดแตะที่หมาย
2. ข้อใดเป็นหลักในการเสริมสร้างร่างกายที่ให้ผลดี
ก. ฝึกแต่ที่สนใจ
ข. ฝึกพร้อมกับเพื่อน
ค. ปฏิบัติสม่ำเสมอ
ง. ใช้เวลาปฏิบัติมาก
3. ข้อใดเป็นกิจกรมเสริมสร้างการทรงตัว
ก. ยืนก้มตัว  มือแตะปลายเท้า

ข. เดินด้วยปลายเท้า
ค. นั่งรูปตัววี

ง. ดันพื้น
4. ถ้าผู้ฝึกกลิ้งลูกบอล  แล้ววิ่งแซงหน้าลูกบอลได้  
อธิบายว่าอย่างไร

ก. มีความว่องไว

ข. มีการทรงตัวดี

ค. มีความอดทน

ง. ร่างกายแข็งแรง
5. ถ้าต้องการเสริมสร้างความแข็งแรง ควรฝึกกิจกรรมข้อใด

ก. ยืนแอ่นตัว

ข. วิ่งสลับฟันปลา

ค. ยืนด้วยขาข้างเดียว

ง. กระโดดแตะที่หมาย
6. การวิ่งสลับฟันปลา จะต้องเตรียมการข้อใดก่อน
ก. สิ่งกีดขวาง
ข. เบาะรอง
ค. ลูกบอล
ง. ลู่วิ่ง
7. การวิ่ง 100 เมตร  มีหลักการข้อใดสำคัญที่สุด
ก. ต้องมีเส้นชัย

ข. ต้องวิ่งคนเดียว
ค. ต้องวิ่งเต็มฝีเท้า

ง. ต้องมีเครื่องให้สัญญาณ
8. การยืนเท้าเดียว  เท้าอีกข้างแตะข้างเข่า  กางแขนให้อยู่ได้นาน  จะต้องใช้ความสามารถด้านใด
ก. ความกล้าหาญ
ข. ความแข็งแรง
ค. ความว่องไว

ง. การทรงตัว
9. ผู้ที่นั่งเหยียดขา  ก้มตัว  มือแตะปลายเท้าได้ จะให้ผลดีอย่างไร

ก. มีการทรงตัวดี

ข. มีความแข็งแรง

ค. มีความอ่อนตัวดี

ง. มีร่างกายที่สมบูรณ์
10. การกระโดดแตะที่หมาย  ต้องใช้กล้ามเนื้อส่วนใดมากที่สุด

ก. ลำตัว


ข. ข้อเท้า

ค. แขน

ง. มือ
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ค
3. ข
4. ก
5. ง



6. ก
7. ค
8. ง
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง สมรรถภาพทางกาย






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (4) สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
สาระพื้นฐาน

1. วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย

2. วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะทำให้เรารูระดับความสามารถของร่างกาย เพื่อนำไปปรับปรุงให้ดีขึ้น
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูซักถามนักเรียนว่า “นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายบ้างหรือไม่ อย่างไร” โดยให้นักเรียนออกมารายงานผลการปฏิบัติกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
3. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของการปฏิบัติกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพ
4. ครูซักถามนักเรียนต่อไปว่า “นักเรียนคิดว่าสมรรถภาพทางกายของตนเองดีขึ้นหรือไม่ เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นนั้น”

5. ให้นักเรียนทดสอบสมรรถภาพทางกายอีกครั้ง แล้วบันทึกผลลงในใบงานเสริม
6. ให้นักเรียนนำผลการทดสอบมาเปรียบเทียบกับครั้งที่ผ่านมา (กิจกรรมประเมิน 4.1) ว่ามีความแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด  แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมประเมิน 4.2 ข้อ 2 (หน้า 263)
7. ถ้านักเรียนมีผลพัฒนาการที่ดีขึ้น ให้ครูกล่าวชมเชยนักเรียน ถ้านักเรียนคนใดมีผลพัฒนาการที่แย่ลง ครูแนะนำให้นักเรียนหมั่นออกกำลังกายและสร้างเสริมร่างกาย
8.นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ข้อบกพร่องที่พบ และวิธีปรับปรุงแก้ไข
9. นักเรียนและครูร่วมกันพิจารณาว่า นักเรียนคนใดที่มีผลการพัฒนาสมรรถภาพดีที่สุด แล้วให้ร่วมกันซักถามว่า “ทำอย่างไรจึงมีผลพัฒนาการที่ดีที่สุด”

10. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี
11. ให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
12. ครูนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 

13. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ

14. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประเมินผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 
กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ถ้าทำการทดสอบด้วยแรงบีบมือแล้วได้ผลไม่ดี  นักเรียนควรสร้างเสริมสมรรถภาพอย่างไร
ก. ฝึกดันพื้น
ข. ฝึกยืนด้วยขาข้างเดียว
ค. ฝึกกลิ้งบอล  แล้ววิ่งแซง
ง. ฝึกกระโดดแตะที่หมาย
2. ข้อใดเป็นหลักในการเสริมสร้างร่างกายที่ให้ผลดี
ก. ฝึกแต่ที่สนใจ
ข. ฝึกพร้อมกับเพื่อน
ค. ปฏิบัติสม่ำเสมอ
ง. ใช้เวลาปฏิบัติมาก
3. ข้อใดเป็นกิจกรมเสริมสร้างการทรงตัว
ก. ยืนก้มตัว  มือแตะปลายเท้า

ข. เดินด้วยปลายเท้า
ค. นั่งรูปตัววี

ง. ดันพื้น
4. ถ้าผู้ฝึกกลิ้งลูกบอล  แล้ววิ่งแซงหน้าลูกบอลได้  
อธิบายว่าอย่างไร

ก. มีความว่องไว

ข. มีการทรงตัวดี

ค. มีความอดทน

ง. ร่างกายแข็งแรง
5. ถ้าต้องการเสริมสร้างความแข็งแรง ควรฝึกกิจกรรมข้อใด

ก. ยืนแอ่นตัว

ข. วิ่งสลับฟันปลา

ค. ยืนด้วยขาข้างเดียว

ง. กระโดดแตะที่หมาย
6. การวิ่งสลับฟันปลา จะต้องเตรียมการข้อใดก่อน
ก. สิ่งกีดขวาง
ข. เบาะรอง
ค. ลูกบอล
ง. ลู่วิ่ง
7. การวิ่ง 100 เมตร  มีหลักการข้อใดสำคัญที่สุด
ก. ต้องมีเส้นชัย

ข. ต้องวิ่งคนเดียว
ค. ต้องวิ่งเต็มฝีเท้า

ง. ต้องมีเครื่องให้สัญญาณ
8. การยืนเท้าเดียว  เท้าอีกข้างแตะข้างเข่า  กางแขนให้อยู่ได้นาน  จะต้องใช้ความสามารถด้านใด
ก. ความกล้าหาญ
ข. ความแข็งแรง
ค. ความว่องไว

ง. การทรงตัว
9. ผู้ที่นั่งเหยียดขา  ก้มตัว  มือแตะปลายเท้าได้ จะให้ผลดีอย่างไร

ก. มีการทรงตัวดี

ข. มีความแข็งแรง

ค. มีความอ่อนตัวดี

ง. มีร่างกายที่สมบูรณ์
10. การกระโดดแตะที่หมาย  ต้องใช้กล้ามเนื้อส่วนใดมากที่สุด

ก. ลำตัว


ข. ข้อเท้า

ค. แขน

ง. มือ
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง กีฬาสร้างสุขภาพ
1. ก
2. ค
3. ข
4. ก
5. ง



6. ก
7. ค
8. ง
9. ค
10. ข

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กีฬา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง สมรรถภาพทางกาย






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 6










มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างละ 1 ชนิด
2. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
3. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะ การเล่นของตนประจำ
4. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาที่เล่น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
5. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน และนำไปใช้ในการเล่นกีฬา 
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
7. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. สามารถเลือกเข้าร่วมการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

2. มีน้ำใจนักกีฬา โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

3. วางแผนปฏิบัติกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ตามความเหมาะสม และความต้องการเป็นประจำ

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (4) สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
สาระพื้นฐาน

1. วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย

2. วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย จะทำให้เรารูระดับความสามารถของร่างกาย เพื่อนำไปปรับปรุงให้ดีขึ้น
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กีฬาและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ครูให้นักเรียนผลัดกันตั้งประเด็นคำถาม และตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนไปแล้วของหน่วยฯ 
2. ครูแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มเลือกเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว 1 บท จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การสร้างเสริม และการปรับปรุงสมรรถภาพ แล้วออกมารายงานที่หน้าชั้น
3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนผ่านไปแล้ว แต่นักเรียนยังไม่เข้าใจหรือมีข้อสงสัย
4. ครูแจกแบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ ให้นักเรียนทุกคนบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริงและส่งคืนครู
5. ครูนำคะแนนของกิจกรรมประเมินของแต่ละบทในหน่วยนี้มาบันทึก แล้วประเมินผล
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันรายงานผลการเข้าร่วมโครงการรักสุขภาพ โดยแจกบันทึกการเข้าร่วมโครงการ ให้นักเรียนทุกคนบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริง แล้วส่งคืนครู
7. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมประเมินคุณภาพการอ่าน วิเคราะห์ และเขียน ชิ้นที่ 1 และชิ้นที่ 2 แล้วครูตรวจให้คะแนน เพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการประเมินร่วมกับการอ่าน คิด วิเคราะห์ เขียน 
ในกลุ่มสาระอื่น ๆ
8. ครูจัดทดสอบเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประจำหน่วย การจัดเวลาทดสอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน  โดยดำเนินการดังนี้
1) ให้นักเรียนนั่งสมาธิประมาณ 1 – 2 นาที หลังจากนั้นครูอธิบายการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ของหน่วยนี้
2)ครูแนะนำให้นักเรียนวางแผนการทำแบบทดสอบ โดยศึกษาแบบทดสอบและเลือกทำในส่วนที่สามารถทำได้ก่อน เพื่อให้เสร็จทันตามกำหนดเวลา
3) นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบในหนังสือ มมฐ. สุขศึกษาฯ ป.5 
9. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบ หากใครมีข้อสงสัยเกี่ยวกับคำตอบ ให้ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถูกต้อง จากนั้นเก็บรวบรวมหนังสือส่งครูตรวจอีกครั้งหนึ่ง
10. ครูตรวจให้คะแนนการทำแบบทดสอบ และบันทึกผล เป็นรายบุคคล เพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการวัดและประเมินผลการเรียน
11. ครูตรวจสอบผลงาน หน่วยการเรียนรู้ ของนักเรียนทุกคน โดยพิจารณาจาก


1) แบบประเมินทักษะและกระบวนการเรียนรู้ฯ  


2) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และทักษะที่จำเป็น  
12. ครูวัดและประเมินผลการบรรลุผลการเรียนรู้ของนักเรียน ในแต่ละแผนการเรียนรู้ จากนั้นนำมาบันทึกลงในแบบตรวจสอบท้ายแผนฯ  และสรุปเป็นจำนวนนักเรียนที่ผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ของหน่วยฯ เพื่อเก็บไว้เป็นหลักฐานในการประเมินผลเมื่อจบภาคเรียนที่ 2   (การสรุปผลการประเมินผ่านเกณฑ์/ไม่ผ่านเกณฑ์ ของมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นไปตามที่สถานศึกษากำหนด)
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 
กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................









แบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้
คำชี้แจง
: 1. ครูให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเองเมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

  2. ครูเก็บเป็นหลักฐานเพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการวินิจฉัยความรู้ ความสามารถ และเพื่อซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะกระบวนการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเป็นรายบุคคล

หมายเหตุ : ให้ครูถ่ายเอกสารในหน้านี้แจกนักเรียน หรือให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ตามแบบ
















































กิจกรรมที่ชอบทำ


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................








ผลงานที่พอใจและต้องการ


เก็บเป็นหลักฐานแสดงความ


ก้าวหน้า ................................................


………………………………………………


………………………………………………


……………………………………………....


………………………………………………








ความรู้ใหม่ที่ได้จากบทเรียน


..........................................................................................


..........................................................................................


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................


..........................................................................................








หน่วยการเรียนรู้ที่ .............


เรื่อง  ....................................................................











ประโยชน์ที่ได้จากการนำผลการเรียนรู้เรื่องนี้ไปใช้


ในชีวิตประจำวัน .....................


...................................................................


...................................................................


...................................................................


................................................................... 


 







































































เรื่องที่ต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................











วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						





ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  พอใช้	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








กติกาวอลเลย์บอล





แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กระโดดไกล





แบบประเมินทักษะการประเมินตนเอง





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมและหลังการเรียนรู้ 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการวิเคราะห์ตนเอง�
ความมีเหตุผล�
ความซื่อสัตย์�
ความมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง�
20  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกต ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาของผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ปฏิบัติได้ถูกต้องตามวิธีปฏิบัติ�
ปฏิบัติทักษะได้ด้วยความคล่องแคล่ว�
ปฏิบัติทักษะด้วยความเร็วตามที่เกณฑ์กำหนด�
ปฏิบัติด้วยความระมัดระวังด้านความปลอดภัย�
ระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่น�
15  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











วอลเลย์บอล





แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กรีฑา





แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กีฬา





แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................











สมรรถภาพทางกาย





แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง





ชื่อ – นามสกุล ……………………...........................….....  เลขที่ .................... ชั้น ……..............


หน่วยการเรียนรู้ที่................................................. บทที่................................ เรื่อง..........................





คำชี้แจง	:	ให้ นักเรียน ประเมินตนเองจากการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยขีด ( ลงในช่องที่นักเรียนประเมิน


เกณฑ์ให้คะแนนย่อย	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง


เกณฑ์การประเมินผล		คะแนน 25 – 30	มีพฤติกรรมในระดับดี


				คะแนน 19 – 24	มีพฤติกรรมในระดับพอใช้


				คะแนน ต่ำกว่า 19	มีพฤติกรรมในระดับควรปรับปรุง





รายการ�
ระดับการประเมิน�
หมายเหตุ�
�
�
3�
2�
1�
�
�
1.  มีความรู้และทักษะในเรื่องที่ปฏิบัติ�
�
�
�
�
�
2.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์�
�
�
�
�
�
3.  เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติกิจกรรม�
�
�
�
�
�
4.  ปฏิบัติกิจกรรมอย่างถูกต้อง และคล่องแคล่ว�
�
�
�
�
�
5.  ปฏิบัติตามระเบียบ กฎ กติกา�
�
�
�
�
�
6.  ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน�
�
�
�
�
�
7.  ปฏิบัติกิจกรรมเต็มความสามารถ�
�
�
�
�
�
8.  เต็มใจทำงานร่วมกับผู้อื่น�
�
�
�
�
�
9.  มีการปรับปรุงแก้ไขผลงาน�
�
�
�
�
�
10. เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ.............................................................ผู้ประเมิน


......................./........................................./...................








ตะกร้อ





บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








วิธีทดสอบสมรรถภาพ





แบบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพ  ครั้งที่ 2





วันที่ ..................... เดือน............................ พ.ศ....................


ชื่อ – นามสกุล ……………………...........................…..................................................................


อายุ ................................ ปี   ชั้น .................................... เพศ          ( ชาย                   (  หญิง


ส่วนสูง .............................................. เซนติเมตร   น้ำหนัก ............................................. กิโลกรัม





บันทึกผลการทดสอบ


รายการทดสอบ�
ผลการทดสอบ�
สรุปผล�
�
�
ครั้งที่ 1�
ครั้งที่ 2�
ครั้งที่ดีที่สุด�
ดี�
พอใช้�
ควรปรับปรุง�
�
1)   วิ่ง 50 เมตร�
........... วินาที�
........... วินาที�
........... วินาที�
............�
.............�
....................�
�
2)   ยืนกระโดดไกล�
............... ซม.�
............... ซม.�
............... ซม.�
............�
.............�
....................�
�
3)   แรงบีบมือ�
............... กก.�
............... กก.�
............... กก.�
............�
.............�
....................�
�
4)   ลุกนั่ง 30 วินาที�
.............. ครั้ง�
.............. ครั้ง�
.............. ครั้ง�
............�
.............�
....................�
�
5)   วิ่งเก็บของ�
........... วินาที�
........... วินาที�
........... วินาที�
............�
.............�
....................�
�
6)   นั่งก้มตัว�
............... ซม.�
............... ซม.�
............... ซม.�
............�
.............�
....................�
�



หมายเหตุ  :  		นำผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด ถ้าผลการทดสอบต่ำกว่าเกณฑ์ให้นำมาปรับปรุงแก้ไขสมรรถภาพทางกายของตนเอง


	














วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา





วอลเลย์บอล





กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา





วอลเลย์บอล





กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา





วอลเลย์บอล





กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





ใบงานเสริมการปรับปรุงสมรรถภาพ





ชื่อ................................................................................................. เลขที่....................... ชั้น.......................


คำชี้แจง  :  	แบ่งกลุ่ม  ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย แล้วบอกสมรรถภาพที่นักเรียนควรปรับปรุง








สมรรถภาพที่นักเรียนควรปรับปรุง�
วิธีการปรับปรุง�
�
.......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... .......................................................... ..........................................................�
.................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... .................................................................................... ....................................................................................�
�






วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา





วอลเลย์บอล





กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา





วอลเลย์บอล





กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						





ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  พอใช้	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม…...................……………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการแสวงหาความรู้ของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการหาข้อมูล�
แยกแยะข้อมูลตามหัวข้อที่กำหนด�
แจกแจงความรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้�
9คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





วอลเลย์บอล





สมรรถภาพทางกาย





แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กีฬา





แบบประเมินทักษะการประเมินตนเอง





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมและหลังการเรียนรู้ 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการวิเคราะห์ตนเอง�
ความมีเหตุผล�
ความซื่อสัตย์�
ความมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง�
20  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กรีฑา





แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกต ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาของผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ปฏิบัติได้ถูกต้องตามวิธีปฏิบัติ�
ปฏิบัติทักษะได้ด้วยความคล่องแคล่ว�
ปฏิบัติทักษะด้วยความเร็วตามที่เกณฑ์กำหนด�
ปฏิบัติด้วยความระมัดระวังด้านความปลอดภัย�
ระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่น�
15  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











วอลเลย์บอล





แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กติกาวอลเลย์บอล





แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กระโดดไกล





แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................











ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง





ชื่อ – นามสกุล ……………………...........................….....  เลขที่ .................... ชั้น ……..............


หน่วยการเรียนรู้ที่................................................. บทที่................................ เรื่อง..........................





คำชี้แจง	:	ให้ นักเรียน ประเมินตนเองจากการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยขีด ( ลงในช่องที่นักเรียนประเมิน


เกณฑ์ให้คะแนนย่อย	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง


เกณฑ์การประเมินผล		คะแนน 25 – 30	มีพฤติกรรมในระดับดี


				คะแนน 19 – 24	มีพฤติกรรมในระดับพอใช้


				คะแนน ต่ำกว่า 19	มีพฤติกรรมในระดับควรปรับปรุง





รายการ�
ระดับการประเมิน�
หมายเหตุ�
�
�
3�
2�
1�
�
�
1.  มีความรู้และทักษะในเรื่องที่ปฏิบัติ�
�
�
�
�
�
2.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์�
�
�
�
�
�
3.  เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติกิจกรรม�
�
�
�
�
�
4.  ปฏิบัติกิจกรรมอย่างถูกต้อง และคล่องแคล่ว�
�
�
�
�
�
5.  ปฏิบัติตามระเบียบ กฎ กติกา�
�
�
�
�
�
6.  ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน�
�
�
�
�
�
7.  ปฏิบัติกิจกรรมเต็มความสามารถ�
�
�
�
�
�
8.  เต็มใจทำงานร่วมกับผู้อื่น�
�
�
�
�
�
9.  มีการปรับปรุงแก้ไขผลงาน�
�
�
�
�
�
10. เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ.............................................................ผู้ประเมิน


......................./........................................./...................








การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





แบบบันทึกการออกกำลังกาย





ชื่อ – นามสกุล ……………………...........................….....  เลขที่ .................... ชั้น ……..............





คำชี้แจง	:	ให้ นักเรียน บันทึกการออกกำลังกายของตนเองในแต่ละสัปดาห์ลงในตาราง แล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับทราบ





วันที่�
กิจกรรม�
เวลาที่ใช้�
สถานที่�
ผู้ที่ปฏิบัติกิจกรรมด้วย�
ผู้ปกครอง�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�















การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา





วอลเลย์บอล





กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา





วอลเลย์บอล





กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา





วอลเลย์บอล





กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา





วอลเลย์บอล





กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





แบบประเมินการทำงานกลุ่ม





ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  พอใช้	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม…...................……………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการแสวงหาความรู้ของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการหาข้อมูล�
แยกแยะข้อมูลตามหัวข้อที่กำหนด�
แจกแจงความรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้�
9คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














กระโดดไกล





แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กติกาวอลเลย์บอล





แบบประเมินทักษะการประเมินตนเอง





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมและหลังการเรียนรู้ 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการวิเคราะห์ตนเอง�
ความมีเหตุผล�
ความซื่อสัตย์�
ความมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง�
20  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











วอลเลย์บอล





แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกต ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาของผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ปฏิบัติได้ถูกต้องตามวิธีปฏิบัติ�
ปฏิบัติทักษะได้ด้วยความคล่องแคล่ว�
ปฏิบัติทักษะด้วยความเร็วตามที่เกณฑ์กำหนด�
ปฏิบัติด้วยความระมัดระวังด้านความปลอดภัย�
ระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่น�
15  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กรีฑา





แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กีฬา





แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











สมรรถภาพทางกาย





แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................











ตะกร้อ





แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง





ชื่อ – นามสกุล ……………………...........................….....  เลขที่ .................... ชั้น ……..............


หน่วยการเรียนรู้ที่................................................. บทที่................................ เรื่อง..........................





คำชี้แจง	:	ให้ นักเรียน ประเมินตนเองจากการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยขีด ( ลงในช่องที่นักเรียนประเมิน


เกณฑ์ให้คะแนนย่อย	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง


เกณฑ์การประเมินผล		คะแนน 25 – 30	มีพฤติกรรมในระดับดี


				คะแนน 19 – 24	มีพฤติกรรมในระดับพอใช้


				คะแนน ต่ำกว่า 19	มีพฤติกรรมในระดับควรปรับปรุง





รายการ�
ระดับการประเมิน�
หมายเหตุ�
�
�
3�
2�
1�
�
�
1.  มีความรู้และทักษะในเรื่องที่ปฏิบัติ�
�
�
�
�
�
2.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์�
�
�
�
�
�
3.  เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติกิจกรรม�
�
�
�
�
�
4.  ปฏิบัติกิจกรรมอย่างถูกต้อง และคล่องแคล่ว�
�
�
�
�
�
5.  ปฏิบัติตามระเบียบ กฎ กติกา�
�
�
�
�
�
6.  ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน�
�
�
�
�
�
7.  ปฏิบัติกิจกรรมเต็มความสามารถ�
�
�
�
�
�
8.  เต็มใจทำงานร่วมกับผู้อื่น�
�
�
�
�
�
9.  มีการปรับปรุงแก้ไขผลงาน�
�
�
�
�
�
10. เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ.............................................................ผู้ประเมิน


......................./........................................./...................








ทักษะการเล่นตะกร้อ





บันทึกหลังการสอน








1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








วิธีทดสอบสมรรถภาพ





แบบบันทึกการออกกำลังกาย





ชื่อ – นามสกุล ……………………...........................….....  เลขที่ .................... ชั้น ……..............





คำชี้แจง	:	ให้ นักเรียน บันทึกการออกกำลังกายของตนเองในแต่ละสัปดาห์ลงในตาราง แล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับทราบ
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วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา





วอลเลย์บอล





กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบอล





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล





วิธีสร้างเสริมสมรรถภาพ





ตะกร้อวงใหญ่





ทักษะการเล่นตะกร้อ





วิธีทดสอบสมรรถภาพ





ตะกร้อ





สมรรถภาพทางกาย





กีฬา





กรีฑา
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กติกาวอลเลย์บอล





กระโดดไกล





ทักษะเบื้องต้นของวอลเลย์บอล





สมรรถภาพทางกาย





กรีฑา





ตะกร้อวงใหญ่





วิ่งผลัด 4(100 เมตร


กระโดดไกล
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