แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า “วิชาพลศึกษามีประโยชน์ต่อชีวิตของคนเราหรือไม่ อย่างไร” 

3. ครูประเมินเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนทุกคน โดยครูแจกแบบประเมินเจตคติฯ ให้นักเรียน และให้นักเรียนขีด (ลงในช่องตามความรู้สึกของตนเอง แล้วครูเก็บไว้เป็นข้อมูลเบื้องต้น
4. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความจำเป็นของการเรียนวิชาพลศึกษาว่า พลศึกษาเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการดูแลตนเองให้มีสุขภาพดีและมีสมรรถภาพดี เช่น

- ทำอย่างไรให้ร่างกายแข็งแรง

- ทำอย่างไรจึงเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่ว

- ทำอย่างไรจึงจะออกกำลังกายได้ปลอดภัย

- ทำอย่างไรจึงจะเล่นกีฬาได้ดี

- ทำอย่างไรจึงจะออกกำลังกายได้นาน ๆ โดยไม่รู้สึกเหนื่อย
ดังนั้น ถ้านักเรียนต้องการมีสุขภาพที่ดี นักเรียนจึงจำเป็นต้องศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา แล้วนำความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน
5. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือเรียน เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
6. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาและ/หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องกิจกรรมเข้าจังหวะ โดยครูอาจถามคำถามนำ เช่น
- กิจกรรมเข้าจังหวะคืออะไร
- กิจกรรมเข้าจังหวะต้องใช้ท่าทางหรือทักษะใดบ้าง
- กิจกรรมเข้าจังหวะมีหลักการในการปฏิบัติอย่างไร
7. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงนี้จะฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลงบางระจัน จากนั้นให้นักเรียนศึกษาเนื้อเพลงบางระจันในหนังสือเรียน 
8. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลงว่าเป็นเพลงเกี่ยวกับอะไร จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เพลงนี้เป็นเพลงที่มีจังหวะเร็ว ซึ่งเหมาะสมกับการนำมาประกอบท่าทาง
9. ครูสอนนักเรียนร้องเพลง บางระจัน หรือเปิดเทปหรือวีซีดีเพลงบางระจัน ให้นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียนฝึกร้องตาม
10. ครูมอบหมายให้นักเรียนฝึกร้องเพลงบางระจันให้คล่องแคล่ว และเตรียมศึกษาท่าทางประกอบเพลงในหนังสือเรียน 
11. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง
ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง.
เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. นักเรียนยืนเข้าแถวหน้ากระดาน แล้วครูตรวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพ
3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาเป็นผู้นำในการทำกายบริหารเพื่ออบอุ่นร่างกาย
4. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลงบางระจัน แล้วครูสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงบางระจัน โดยครูถามคำถามนำ เช่น
- ท่าทางที่ใช้ประกอบเพลงบางระจันคือท่าอะไร (มวยไทย)
- ท่าทางที่ใช้ประกอบเพลงบางระจันใช้อวัยวะส่วนใดบ้าง (มือ แขน ขา เท้า)
5. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “การใช้ศิลปะมวยไทยเป็นท่าทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง จะช่วยทำให้มีสุขภาพดีแล้ว ยังเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยด้วย”

6. สุ่มนักเรียน 2 – 3 คน ออกมาสาธิตการเคลื่อนไหวประกอบเพลงบางระจัน โดยครูคอยให้คำแนะนำ
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง โดยครูคอยแนะนำนักเรียนที่ยังปฏิบัติไม่ได้
8. แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการฝึก ข้อบกพร่อง และข้อควรปรับปรุงแก้ไข แล้วให้นักเรียนนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงการฝึกของตนเอง
9. ครูแนะนำให้นักเรียนฝึกซ้อมซ้ำ ๆ เพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง
10. ครูให้นักเรียนศึกษาเพลง จับมือกันไว้ ในหนังสือเรียน 
11. ครูสอนนักเรียนร้องเพลง จับมือกันไว้ หรือเปิดเทปหรือวีซีดีเพลง จับมือกันไว้ ให้นักเรียนฟังและฝึกร้องตาม
12. ครูมอบหมายให้นักเรียนฝึกร้องเพลงและจับจังหวะเพลงจับมือกันไว้ แล้วเตรียมศึกษาท่าทางประกอบเพลงในหนังสือเรียน 
13. ให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนในชั่วโมงต่อไป
14. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง. เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. นักเรียนยืนเข้าแถวหน้ากระดาน แล้วครูตรวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพ
3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาเป็นผู้นำในการทำกายบริหารเพื่ออบอุ่นร่างกาย
4. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง จับมือกันไว้ แล้วครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงจับมือกันไว้ ซึ่งถ้านักเรียนมีข้อสงสัยให้ซักถามครูผู้สอน
5. สุ่มนักเรียน 2-3 คู่ ออกมาสาธิตการเคลื่อนไหวประกอบเพลงจับมือกันไว้ โดยครูคอยให้คำแนะนำ
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง โดยครูคอยแนะนำนักเรียนที่ยังปฏิบัติไม่ได้
7. แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการฝึก ข้อบกพร่อง และวิธีปรับปรุงแก้ไข จากนั้นให้เพื่อนประเมินผลการฝึกเคลื่อนไหวประกอบเพลงทั้ง 2 เพลง ลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วให้นักเรียนตอบคำถาม
8. ครูแนะนำให้นักเรียนนำผลการประเมินไปปรับปรุงการฝึกของตนเอง โดยการฝึกซ้อมซ้ำ ๆ
9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายในหัวข้อประโยชน์ของการฝึกกิจกรรมเข้าจังหวะ แล้วสรุปผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
10. ให้แต่ละกลุ่มเลือกเพลงที่ชอบมา 1 เพลง แล้วเตรียมคิดท่าทางประกอบเพลง และบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นให้นักเรียนเตรียมนำมาแสดงในชั่วโมงต่อไป
11. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
12. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง. เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. นักเรียนยืนเข้าแถวหน้ากระดาน แล้วครูตรวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพ
3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาเป็นผู้นำในการทำกายบริหารเพื่ออบอุ่นร่างกาย
4. ให้แต่ละกลุ่มผลัดกันออกมานำเสนอเพลงที่กลุ่มของตนได้เลือกไว้ โดยครูซักถามเหตุผลในการเลือกเพลง
5. ให้แต่ละกลุ่มผลัดกันแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงที่ตนเลือก
6. ครูและเพื่อนต่างกลุ่มร่วมกันชมเชยผลงาน แล้วให้คำแนะนำเพื่อให้นักเรียนนำไปปรับปรุงผลงานของตนเอง
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำคำแนะนำของครูและเพื่อนมาปรับปรุงผลงานของตนโดยฝึกซ้อมซ้ำ ๆ
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปปัญหาที่เกิดจากการฝึกกิจกรรม และข้อควรปรับปรุงแก้ไขของตนเองและเพื่อนในกลุ่ม แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
9. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงหน้าจะมีการทดสอบการเคลื่อนไหวประกอบเพลง ซึ่งให้แต่ละกลุ่มเตรียมเลือกปฏิบัติการเคลื่อนไหวประกอบเพลงมา 1 เพลง
10. ให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนในชั่วโมงต่อไป
11. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง. เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. นักเรียนยืนเข้าแถวหน้ากระดาน แล้วครูตรวจความพร้อมของเครื่องแต่งกายและสุขภาพ
3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาเป็นผู้นำในการทำกายบริหารเพื่ออบอุ่นร่างกาย
4. ให้แต่ละกลุ่มผลัดกันปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวตามจังหวะตามที่เลือกไว้ทีละกลุ่ม
5. ครูประเมินผลการทำกิจกรรมของนักเรียนลงในกิจกรรม แล้วนักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง
6. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบเพลงของนักเรียนแต่ละคน โดยครูสรุปข้อดีและข้อควรปรับปรุงแก้ไขของนักเรียน
7. นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่ากลุ่มใดปฏิบัติกิจกรรมได้ดีที่สุด แล้วครูและนักเรียนร่วมกันซักถามว่า “ทำอย่างไรจึงจะทำได้ดีที่สุด” ให้นักเรียนกลุ่มที่ทำได้ดีที่สุดช่วยกันตอบ
8. ครูเสริมสร้างคุณธรรมด้านความรับผิดชอบ ความสามัคคี และการเห็นคุณค่าของการปฏิบัติกิจกรรม
9. ครูแจกแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองให้นักเรียนทุกคน เพื่อประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง แล้วส่งคืนครูเพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการประเมินผล
10. ให้นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย เช่น ล้างมือ ล้างหน้า ก่อนเข้าเรียนในวิชาต่อไป
11. ครูแจกแบบบันทึกการออกกำลังกายประจำสัปดาห์ โดยให้นักเรียนบันทึกกิจกรรมการออกกำลังกายลงในตาราง แล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับทราบ จากนั้นนำส่งครูเพื่อเก็บเป็นข้อมูล
12. นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
13. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ

14. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประเมินผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง. เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณ์ในการเล่นกิจกรรมแบบผลัด โดยครูถามคำถามนำ เช่น

- นักเรียนเล่นกิจกรรมแบบผลัดหรือไม่

- นักเรียนชอบเล่นเกมใด

- นักเรียนเคยเล่นเกมที่ใด

- นักเรียนเล่นเกมกับใคร
4. นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน แล้วครูเดินตรวจความพร้อมของสุขภาพและเครื่องแต่งกายของทุกคน
5. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น และให้เพื่อน ๆ ปฏิบัติตาม
6. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือเรียน เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและ/หรือสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องกิจกรรมแบบผลัดในหนังสือเรียน  
8. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายความหมายของ กิจกรรมแบบผลัด  เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า  กิจกรรมแบบผลัดเป็นกิจกรรมที่เล่นหรือแข่งขันเป็นกลุ่ม
9. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายหลักในการเล่นกิจกรรมแบบผลัด เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “การเล่นแบบผลัด   ผู้เล่นต้องศึกษาวิธีเล่น และปฏิบัติตามกฎ กติกาของเกมให้เข้าใจจึงจะเล่นเกมได้สนุกสนาน”

10. ให้นักเรียนศึกษาขั้นตอนการเล่นแบบผลัดจากหนังสือ 
11. ครูซักถามนักเรียนว่าการเล่นแบบผลัดให้ปลอดภัยควรทำอย่างไร ให้นักเรียนร่วมกันตอบ ซึ่งจะได้ข้อสรุปว่า “ควรเล่นตามวิธีการเล่น ตามกฎ กติกา และยึดคุณธรรมในการเล่น เช่น การให้อภัย ความมีน้ำใจนักกีฬา เป็นต้น ก็จะทำให้เล่นได้ปลอดภัย” 

12. แบ่งกลุ่ม  ร่วมกันวิเคราะห์ว่ากิจกรรมแบบผลัดมีวัตถุประสงค์ในการเล่นอย่างไร  แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นนำมาเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น
13. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าในชั่วโมงหน้าจะเล่นกิจกรรมการเลี้ยงลูกบอลอ้อมหลักและการวิ่งข้ามสิ่งกีดขวางที่อยู่นิ่ง ให้เตรียมศึกษาข้อมูลในหนังสือ ถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครู
14. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ

15. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประเมินผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง. เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น
3. ครูทบทวนเรื่องวิธีการเล่นกิจกรรมการเลี้ยงลูกบอลอ้อมหลักและการวิ่งข้ามสิ่งกีดขวางที่อยู่นิ่ง ถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครู จากนั้นให้แต่ละกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ในการเล่นเกม
4. สุ่มนักเรียนจำนวนหนึ่งออกมาเป็นผู้ช่วยสาธิตวิธีเล่นเกม และครูให้คำแนะนำวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง
5. หัวหน้ากลุ่มนำสมาชิกในกลุ่มฝึกปฏิบัติวิธีเล่นกิจกรรมด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ดูแลและให้คำแนะนำ   ถ้านักเรียนมีข้อสงสัย
6. เมื่อฝึกกิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เพื่อนต่างกลุ่มประเมินผลการฝึกกิจกรรม แล้วบันทึกลงในใบงานเสริม
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนลึก แล้วครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่ตั้งใจปฏิบัติ จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการฝึก ปัญหาที่พบ และข้อควรปรับปรุงแก้ไข แล้วให้นักเรียนนำข้อควรปรับปรุงมาปรับปรุงการเล่นของตนเองและเพื่อนในกลุ่ม โดยฝึกซ้ำ ๆ
8. ให้นักเรียนศึกษาวิธีการปฏิบัติกิจกรรมการวิ่งข้ามและลอดสิ่งกีดขวางโดยผลัดกันเป็นสิ่งกีดขวางและการกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางที่เคลื่อนที่  ในหนังสือ เพื่อนำมาเล่นในชั่วโมงต่อไป
9. ก่อนแยกแถวครูแนะนำให้นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ประมาณวันละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง จากนั้นให้นักเรียนปรบมือ 3 ครั้ง แล้วกล่าวคำว่า “เฮ้” แล้วแยกแถวไปทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนในชั่วโมงต่อไป
10. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง. เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น
3. ครูทบทวนเรื่องวิธีการเล่นเกม วิ่งเขย่งผลัดอ้อมหลัก ถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครู จากนั้นให้แต่ละกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ในการเล่นเกม
4. สุ่มนักเรียนจำนวนหนึ่งออกมาเป็นผู้ช่วยสาธิตวิธีเล่นเกม และครูคอยให้คำแนะนำวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่าเกมที่ฝึกเล่นมีวัตถุประสงค์อย่างไร จากนั้นออกมารายงานผลที่หน้าชั้น และเปรียบเทียบข้อมูลกับกลุ่มอื่น ๆ
5. หัวหน้ากลุ่มนำสมาชิกในกลุ่มฝึกปฏิบัติวิธีเล่นเกมด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ดูแลและให้คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัย
7. เมื่อทุกกลุ่มฝึกเล่นเกมเสร็จแล้ว ให้เพื่อนต่างกลุ่มประเมินผลการฝึกเล่นเกมของนักเรียน แล้วบันทึกผลลงในใบงานเสริม
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนลึก แล้วครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่ตั้งใจปฏิบัติ จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการฝึก ปัญหาที่พบ และข้อควรปรับปรุงแก้ไข แล้วให้นักเรียนนำข้อควรปรับปรุงมาปรับปรุงการเล่นเกมของตนเองและเพื่อนในกลุ่ม โดยฝึกซ้ำ ๆ
9. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาวิธีการเล่นเกม วิ่งผลัดสลับส่งไม้คทา ในหนังสือเรียน เพื่อเตรียมนำมาเล่นในชั่วโมงต่อไป
10. ก่อนแยกแถวครูแนะนำให้นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ประมาณวันละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง จากนั้นให้นักเรียนปรบมือ 3 ครั้ง แล้วกล่าวคำว่า “เฮ้” แล้วแยกแถวไปทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนในชั่วโมงต่อไป
11. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง. เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น
3. ครูทบทวนเรื่องวิธีการเล่นเกม วิ่งผลัดสลับส่งไม้คทา ถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครู จากนั้นให้แต่ละกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ในการเล่นเกม
4. สุ่มนักเรียนจำนวนหนึ่งออกมาเป็นผู้ช่วยสาธิตวิธีเล่นเกม และครูคอยให้คำแนะนำวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่าเกมที่ฝึกเล่นมีวัตถุประสงค์อย่างไร จากนั้นออกมารายงานผลที่หน้าชั้น และเปรียบเทียบข้อมูลกับกลุ่มอื่น ๆ
6. หัวหน้ากลุ่มนำสมาชิกในกลุ่มฝึกปฏิบัติวิธีเล่นเกมด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ดูแลและให้คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัย
7. เมื่อทุกกลุ่มฝึกเล่นเกมเสร็จแล้ว ให้เพื่อนต่างกลุ่มประเมินผลการฝึกเล่นเกมของนักเรียน แล้วบันทึกผลลงในใบงานเสริม
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนลึก แล้วครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่ตั้งใจปฏิบัติ จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการฝึก ปัญหาที่พบ และข้อควรปรับปรุงแก้ไข แล้วให้นักเรียนนำข้อควรปรับปรุงมาปรับปรุงการเล่นเกมของตนเองและเพื่อนในกลุ่ม โดยฝึกซ้ำ ๆ
9. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาวิธีการเล่นเกม ส่งบอลวิบาก ในหนังสือเรียน (หน้า 205) เพื่อเตรียมนำมาเล่นในชั่วโมงต่อไป
10. ก่อนแยกแถวครูแนะนำให้นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ประมาณวันละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง จากนั้นให้นักเรียนปรบมือ 3 ครั้ง แล้วกล่าวคำว่า “เฮ้” แล้วแยกแถวไปทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนในชั่วโมงต่อไป
11. ให้นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู และครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง. เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (1) อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริบุคลิกภาพ

มฐ. พ 3.2 (2) เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ

มฐ. พ 3.1 (5) ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมแล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้อื่นๆ 

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น
3. ครูทบทวนเรื่องวิธีการเล่นเกม ส่งบอลวิบาก ถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครู จากนั้นให้แต่ละกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ในการเล่นเกม
4. สุ่มนักเรียนจำนวนหนึ่งออกมาเป็นผู้ช่วยสาธิตวิธีเล่นเกม และครูคอยให้คำแนะนำวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่าเกมที่ฝึกเล่นมีวัตถุประสงค์อย่างไร จากนั้นออกมารายงานผลที่หน้าชั้น และเปรียบเทียบข้อมูลกับกลุ่มอื่น ๆ
6. หัวหน้ากลุ่มนำสมาชิกในกลุ่มฝึกปฏิบัติวิธีเล่นเกมด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ดูแลและให้คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัย
7. เมื่อทุกกลุ่มฝึกเล่นเกมเสร็จแล้ว ให้เพื่อนต่างกลุ่มประเมินผลการฝึกเล่นเกมของนักเรียน แล้วบันทึกผลลงในใบงานเสริม
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนลึก แล้วครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่ตั้งใจปฏิบัติ จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการฝึก ปัญหาที่พบ และข้อควรปรับปรุงแก้ไข แล้วให้นักเรียนนำข้อควรปรับปรุงมาปรับปรุงการเล่นเกมของตนเองและเพื่อนในกลุ่ม โดยฝึกซ้ำ ๆ
9. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาวิธีการเล่นเกม ขว้างบอลผลัด ในหนังสือเรียน เพื่อเตรียมนำมาเล่นในชั่วโมงต่อไป
10. ก่อนแยกแถวครูแนะนำให้นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ประมาณวันละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง จากนั้นให้นักเรียนปรบมือ 3 ครั้ง แล้วกล่าวคำว่า “เฮ้” แล้วแยกแถวไปทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนในชั่วโมงต่อไป
11. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง.
เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (1) อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริบุคลิกภาพ

มฐ. พ 3.2 (2) เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ


มฐ. พ 3.1 (5) ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมแล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้อื่นๆ 

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกายที่หน้าชั้น
3. ครูทบทวนเรื่องวิธีการเล่นเกม ขว้างบอลผลัด ถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครู จากนั้นให้แต่ละกลุ่มจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ในการเล่นเกม
4. สุ่มนักเรียนจำนวนหนึ่งออกมาเป็นผู้ช่วยสาธิตวิธีเล่นเกม และครูคอยให้คำแนะนำวิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่าเกมที่ฝึกเล่นมีวัตถุประสงค์อย่างไร จากนั้นออกมารายงานผลที่หน้าชั้น และเปรียบเทียบข้อมูลกับกลุ่มอื่น ๆ
6. หัวหน้ากลุ่มนำสมาชิกในกลุ่มฝึกปฏิบัติวิธีเล่นเกมด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ดูแลและให้คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัย
7. เมื่อทุกกลุ่มฝึกเล่นเกมเสร็จแล้ว ให้เพื่อนต่างกลุ่มประเมินผลการฝึกเล่นเกมของนักเรียน แล้วบันทึกผลลงในใบงานเสริม
8. ให้นักเรียนสรุปผลการประเมินของเพื่อนจากการเล่นเกมลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วนักเรียนตอบคำถาม
9. นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าแถวตอนลึก แล้วครูกล่าวชมเชยนักเรียนที่ตั้งใจปฏิบัติ จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการฝึก ปัญหาที่พบ และข้อควรปรับปรุงแก้ไข แล้วให้นักเรียนนำข้อควรปรับปรุงมาปรับปรุงการเล่นเกมของตนเองและเพื่อนในกลุ่ม โดยฝึกซ้ำ ๆ
10. ให้นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วเตรียมนำเสนอผลงานที่หน้าชั้นในชั่วโมงต่อไป
11. ก่อนแยกแถวครูแนะนำให้นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ประมาณวันละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง จากนั้นให้นักเรียนปรบมือ 3 ครั้ง แล้วกล่าวคำว่า “เฮ้” แล้วแยกแถวไปทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนในชั่วโมงต่อไป
12. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง.
เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (1) อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริบุคลิกภาพ

มฐ. พ 3.2 (2) เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ


มฐ. พ 3.1 (5) ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมแล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้อื่นๆ 

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกาย แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ให้แต่ละกลุ่มผลัดกันออกมานำเสนอเกมที่คิดขึ้น โดยสาธิตวิธีการเล่นที่หน้าชั้น แล้วครูและเพื่อนร่วมกันซักถาม
4. ครูซักถามนักเรียนว่า จากเกมที่แต่ละกลุ่มคิดขึ้น นักเรียนชอบเกมของกลุ่มใดมากที่สุด เพราะเหตุใด จากนั้นให้ร่วมกันเล่นเกมที่ชอบมากที่สุด
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการเล่นเกม แล้วครูซักถามความรู้สึกของนักเรียนหลังการเล่นเกม
6. นักเรียนช่วยกันอภิปรายประโยชน์ของการเล่นเกม แล้วเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิดลงในใบงานเสริม
7. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงานผลการทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
8. ครูซักถามนักเรียนว่า ในแต่ละสัปดาห์ นักเรียนใช้เวลาเล่นเกมเท่าใด แล้วครูแนะนำให้นักเรียนเล่นเกมสม่ำเสมอ เพราะเป็นการออกกำลังกายวิธีหนึ่งที่ช่วยสร้างเสริมร่างกายให้แข็งแรง
9. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ในชั่วโมงหน้าจะมีการทดสอบการเล่นเกม แล้วให้นักเรียนร่วมกันคัดเลือกเกมที่จะใช้ทดสอบมา 1 เกม
10. นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการเล่นเกม แล้วนำไปฝึกซ้อม
11. นักเรียนแยกแถวไปทำความสะอาดร่างกายก่อนเข้าเรียนชั่วโมงต่อไป
12. ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. การแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเป็นกลุ่มให้เกิดความสวยงาม ต้องอาศัยข้อใด

ก. ความขยัน

ข. ความอดทน

ค. ความรอบคอบ

ง. ความพร้อมเพรียง
2. ข้อใดเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. การพูด

ข. การร้องเพลง

ค. การเขียนเพลง

ง. การแสดงท่าประกอบเพลง
3. ข้อใดเป็นประโยชน์ของการแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะ

ก. ทำให้เกิดการแข่งขัน

ข. ทำให้เกิดความมุ่งมั่น

ค. ทำให้เกิดความเพลิดเพลิน

ง. ทำให้ร้องเพลงได้เพราะ
4. เพราะเหตุใดก่อนทำท่าทางประกอบเพลงจึงควรฝึกร้องเพลง

ก. เพื่อให้รู้ความหมายของเนื้อเพลง

ข. แสดงท่าได้ตรงตามจังหวะและเนื้อร้อง

ค. ทำให้เพื่อนต่างกลุ่มยอมรับ

ง. ทำให้เกิดความภาคภูมิใจ
5. เพลงบางระจันวันเพ็ญให้อารมณ์ลักษณะใด

ก. ฮึกเหิม

ข. อ่อนหวาน

ค. โหยหวน

ง. ซึมเศร้า
6. การทำท่าในท่อนสร้อยเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรทำอย่างไร

ก. เดินตรงไป

ข. เดินถอยหลัง

ค. ย่ำเท้า แกว่งแขน

ง. ปรบมือตามจังหวะ
7. ก่อนทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้ นักเรียนควรยืนอย่างไร

ก. เข้าแถวตอน

ข. เข้าแถวครึ่งวงกลม

ค. เข้าแถวเป็นวงกลม

ง.
เข้าแถวหน้ากระดาน
8. การฟังจังหวะเพลงบางระจันวันเพ็ญ ควรฝึกฟังจากสิ่งใดดีที่สุด

ก. เทปเพลง

ข. ครูร้องให้ฟัง

ค. โทรทัศน์

ง. เพื่อนร้องให้ฟัง
9. ข้อใดเป็นผลที่เกิดจากการทำท่าประกอบเพลงจับมือกันไว้

ก. การแข่งขัน

ข. ความเสียสละ

ค. ความอ่อนแอ

ง. ความสนุกสนาน
10. ความพร้อมเพรียงในการทำท่าทางประกอบเพลงคือข้อใด

ก. ก้าวขาคนละข้าง

ข. ยกแขนข้างเดียวกัน

ค. เดินวนเป็นวงกลม

ง. ทำท่าช้ากว่าเพลง
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ง
2. ง
3. ค
4. ข
5. ก



6. ค
7. ค
8. ก
9. ง
10. ข 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (1) อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริบุคลิกภาพ

มฐ. พ 3.2 (2) เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ


มฐ. พ 3.1 (5) ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมแล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้อื่นๆ 

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเป็นผู้นำในการทำกิจกรรมอบอุ่นร่างกาย แล้วให้เพื่อนปฏิบัติตาม
3. ให้แต่ละกลุ่มวางแผนและปรึกษาแนวทางในการเล่นเกมก่อนเล่นเกมจริง
4. ให้ทุกกลุ่มร่วมเล่นเกม โดยครูเป็นกรรมการในการเล่นเกม
5. เมื่อเล่นเกมเสร็จแล้ว ให้ครูประเมินผลการเล่นเกมของนักเรียนลงในกิจกรรม แล้วให้นักเรียนตอบคำถาม
6. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลการเล่นเกม ปัญหาที่พบ และข้อควรปรับปรุงแก้ไข
7. ครูซักถามนักเรียนว่า พอใจกับผลการเล่นเกมของกลุ่มตนเองหรือไม่ เพราะเหตุใด
8. ครูให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่า “กลุ่มใดเล่นเกมดีที่สุด และกลุ่มใดที่เป็นฝ่ายชนะ” จากนั้นร่วมกันซักถามว่า “ทำอย่างไรจึงเล่นเกมได้ดีที่สุด” และ “ทำอย่างไรจึงเป็นฝ่ายชนะ” ให้นักเรียนกลุ่มที่เล่นได้ดีและกลุ่มที่เล่นชนะช่วยกันตอบ
9. ครูเสริมคุณธรรมด้านความขยัน ความรับผิดชอบ การมีน้ำใจนักกีฬา เพื่อให้นักเรียนเห็นความ สำคัญและปฏิบัติเป็นกิจนิสัย
10. ครูแจกแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองให้นักเรียนทุกคนประเมินตนเองตามความเป็นจริง แล้วนำส่งคืนครู
11. ครูแจกแบบบันทึกการออกกำลังกายให้นักเรียนทุกคน และแนะนำให้นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ประมาณวันละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง อาจจะเป็นการทำงานอดิเรกหรือช่วยทำงานบ้านก็ได้ เช่น รดน้ำต้นไม้ ปลูกต้นไม้ เล่นกีฬา เล่นเกม เป็นต้น
12. นักเรียนเข้าแถวตอนแล้วปรบมือ 3 ครั้ง และกล่าวคำว่า “เฮ้” จากนั้นแยกย้ายไปทำความสะอาดร่างกายก่อนจบชั่วโมง
13. ให้นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
14. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
15. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประเมินผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ข้อใดเป็นการอบอุ่นร่างกาย

ก. วิ่งผลัด

ข. วิ่งอยู่กับที่

ค. วิ่งกระโดดสูง

ง. วิ่งกระโดดไกล
2. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ที่เกิดจากการเล่นเกม

ก. ความแข็งแรง

ข. ความว่องไว

ค. ความพยาบาท

ง. ความรับผิดชอบ
3. ข้อใดหมายถึงเกม

ก. การเล่นที่ให้ความรู้

ข. การเล่นเฉพาะในท้องถิ่น

ค. การเล่นของเด็กในเมือง

ง. การเล่นที่ให้ความสนุกสนาน
4. ทำไมการเล่นเกมจึงฝึกความสามัคคี

ก. มุ่งหวังชัยชนะ

ข. ต้องปฏิบัติตามกฎ

ค. มีการเล่นเป็นกลุ่ม

ง. มีการให้คะแนน
5. เพราะเหตุใดจึงต้องอบอุ่นร่างกายก่อนเล่นเกม

ก. ทำให้ร่างกายเตรียมพร้อม

ข. ทำให้เล่นเกมได้นาน

ค. แสดงความสามัคคี

ง. ข่มขวัญฝ่ายตรงข้าม
6. การส่งบอลวิบากจะต้องเตรียมการข้อใดก่อน

ก. เบาะรอง

ข. ไม้คทา

ค. ลู่วิ่ง

ง. สิ่งกีดขวาง
7. เกมใดฝึกการทรงตัว

ก. ขว้างลูกบอลผลัด

ข. กระโดดเท้าชิด

ค. วิ่งเขย่งผลัดอ้อมหลัก

ง. วิ่งผลัดสลับส่งไม้คทา
8. การขว้างบอลผลัด หมายถึงการเล่นแบบใด

ก. ขว้างบอลให้ลงห่วง

ข. ขว้างบอลให้ลงตะกร้า

ค. ขว้างบอลให้ฝ่ายตรงข้าม

ง. ขว้างบอลให้เพื่อนในกลุ่มรับ
9. การวิ่งผลัดสลับส่งไม้คทา นอกจากจะใช้ความว่องไวแล้ว ยังต้องใช้ความสามารถด้านใด

ก. ความอดทน

ข. ความอ่อนตัว

ค. ความแม่นยำ

ง. การทรงตัว
10. วิ่งเขย่งผลัดอ้อมหลัก มีกติกาอย่างไร

ก. รับของแล้วส่งต่อ

ข. วิ่งหลบหลีกไปตามจุด

ค. วิ่งรับส่งไม้คทาให้เพื่อน

ง. ถ้าใครวิ่งหกล้มปรับเป็นแพ้
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ข
2. ค
3. ง
4. ค
5. ก



6. ง
7. ข
8. ง
9. ค
10. ข
ใบงานเสริมเกมหรรษา
ชื่อ ................................................................................................... เลขที่ ........................................ ชั้น ………………………………
คำชี้แจง
:
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเล่นเกมตามที่กำหนด จากนั้นให้เพื่อนต่างกลุ่มประเมินผลการเล่นเกม โดยให้ระดับคะแนน 4, 3, 2 หรือ 1 ลงในตาราง ตามความเป็นจริง
ระดับคะแนน  :
4
=
ดีมาก
3
=
ดี


2
=
พอใช้
1
=
ควรปรับปรุง
	รายการประเมิน
	เกม

	
	กระโดด
เท้าชิด
	วิ่งเขย่งผลัด
อ้อมหลัก
	วิ่งผลัดสลับ
ส่งไม้คทา
	ส่งบอล
วิบาก
	ขว้างบอล
ผลัด

	1.  การเล่นตามกฎกติกา
	......................
	......................
	......................
	......................
	......................

	2.  ความคล่องแคล่ว
	......................
	......................
	......................
	......................
	......................

	3.  ความสนุกสนาน
	......................
	......................
	......................
	......................
	......................

	4.  ความรับผิดชอบ
	......................
	......................
	......................
	......................
	......................

	5.  ความสามัคคี
	......................
	......................
	......................
	......................
	......................

	รวมคะแนน
	
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะ .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ ........................................................ ผู้ประเมิน

ใบงานเสริมประโยชน์ของเกม
ชื่อ ...................................................................................................... เลขที่ ........................................ ชั้น ………………………………
คำชี้แจง
:
ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของการเล่นเกม จากนั้นสรุปในรูปแผนผังความคิด

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (1) อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริบุคลิกภาพ

มฐ. พ 3.2 (2) เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ


มฐ. พ 3.1 (5) ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมแล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้อื่นๆ 

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมที่นักเรียนทำในวันหยุด เช่น

- ทำกิจกรรมอะไร

- ทำไมจึงทำกิจกรรมนี้

- ทำกิจกรรมกับใคร
4. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือเรียน เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
5. ครูและนักเรียนร่วมอภิปรายและ/หรือสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ โดยใช้ภาพและข้อมูลในหนังสือเรียน ประกอบ สรุปเป็นสาระสำคัญ สร้างเป็นองค์ความรู้
6. สุ่มให้นักเรียนเล่าให้เพื่อน ๆ ฟังหน้าชั้น 2 – 3 คน ในประเด็น “นักเรียนสนใจทำกิจกรรมนันทนาการอะไร เพราะเหตุใด”

7. นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
8. ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายก่อนปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษา
9. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม จากนั้นครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า ครูจะให้แต่ละกลุ่มแข่งชักเย่อกัน
10. ให้นักเรียนศึกษาวิธีเล่นชักเย่อจากหนังสือเรียน ถ้ามีข้อสงสัยให้ซักถามครู
11. ให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม แข่งขันชักเย่อจนรู้ผลแพ้ชนะ โดยครูคอยทำหน้าที่เป็นกรรมการ
12. ครูซักถามความรู้สึกในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน และประโยชน์ที่ได้รับ
13. ครูแนะนำนักเรียนว่า “ชักเย่อเป็นกิจกรรมออกกำลังกายวิธีหนึ่งที่ช่วยทำให้ร่างกายแข็งแรง เกิดความสนุกสนาน และเสริมสร้างความสามัคคี ซึ่งนักเรียนสามารถนำกิจกรรมชักเย่อไปเล่นกับเพื่อน ๆ เมื่อมีเวลาว่างก็ได้”

14. ครูทบทวนเรื่องกิจกรรมนันทนาการที่นักเรียนทำว่ามีอะไรบ้าง แล้วครูซักถามเกี่ยวกับสถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ
15. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสถานที่ที่เหมาะสมในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการแต่ละชนิด
16. ให้นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วครูสุ่มนักเรียนออกมารายงานผล
17. ครูซักถามนักเรียนว่า “นักเรียนสนใจจะทำกิจกรรมนันทนาการใดเพิ่มเติมอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด”

18. นักเรียนร่วมกันอภิปรายประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ จากนั้นนักเรียนสรุปเป็นแผนผังความคิดลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
19. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปหลักการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ แล้วครูเน้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ
20. ครูแจกแบบบันทึกการออกกำลังกายให้นักเรียนทุกคน และแนะนำให้นักเรียนออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน ประมาณวันละ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่แข็งแรง อาจจะเป็นการทำงานอดิเรกหรือช่วยทำงานบ้านก็ได้ เช่น รดน้ำต้นไม้ ปลูกต้นไม้ เล่นกีฬา เล่นเกม เป็นต้น
21. นักเรียนเข้าแถวตอนแล้วปรบมือ 3 ครั้ง และกล่าวคำว่า “เฮ้” จากนั้นแยกย้ายไปทำความสะอาดร่างกายก่อนจบชั่วโมง
22. นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
23. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
24. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประเมินผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ข้อใดเป็นการอบอุ่นร่างกาย

ก. วิ่งผลัด

ข. วิ่งอยู่กับที่

ค. วิ่งกระโดดสูง

ง. วิ่งกระโดดไกล
2. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ที่เกิดจากการเล่นเกม

ก. ความแข็งแรง

ข. ความว่องไว

ค. ความพยาบาท

ง. ความรับผิดชอบ
3. ข้อใดหมายถึงเกม

ก. การเล่นที่ให้ความรู้

ข. การเล่นเฉพาะในท้องถิ่น

ค. การเล่นของเด็กในเมือง

ง. การเล่นที่ให้ความสนุกสนาน
4. ทำไมการเล่นเกมจึงฝึกความสามัคคี

ก. มุ่งหวังชัยชนะ

ข. ต้องปฏิบัติตามกฎ

ค. มีการเล่นเป็นกลุ่ม

ง. มีการให้คะแนน
5. เพราะเหตุใดจึงต้องอบอุ่นร่างกายก่อนเล่นเกม

ก. ทำให้ร่างกายเตรียมพร้อม

ข. ทำให้เล่นเกมได้นาน

ค. แสดงความสามัคคี

ง. ข่มขวัญฝ่ายตรงข้าม
6. การส่งบอลวิบากจะต้องเตรียมการข้อใดก่อน

ก. เบาะรอง

ข. ไม้คทา

ค. ลู่วิ่ง

ง. สิ่งกีดขวาง
7. เกมใดฝึกการทรงตัว

ก. ขว้างลูกบอลผลัด

ข. กระโดดเท้าชิด

ค. วิ่งเขย่งผลัดอ้อมหลัก

ง. วิ่งผลัดสลับส่งไม้คทา
8. การขว้างบอลผลัด หมายถึงการเล่นแบบใด

ก. ขว้างบอลให้ลงห่วง

ข. ขว้างบอลให้ลงตะกร้า

ค. ขว้างบอลให้ฝ่ายตรงข้าม

ง. ขว้างบอลให้เพื่อนในกลุ่มรับ
9. การวิ่งผลัดสลับส่งไม้คทา นอกจากจะใช้ความว่องไวแล้ว ยังต้องใช้ความสามารถด้านใด

ก. ความอดทน

ข. ความอ่อนตัว

ค. ความแม่นยำ

ง. การทรงตัว
10. วิ่งเขย่งผลัดอ้อมหลัก มีกติกาอย่างไร

ก. รับของแล้วส่งต่อ

ข. วิ่งหลบหลีกไปตามจุด

ค. วิ่งรับส่งไม้คทาให้เพื่อน

ง. ถ้าใครวิ่งหกล้มปรับเป็นแพ้
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง  กิจกรรมพาเพลิน
1. ข
2. ค
3. ง
4. ค
5. ก



6. ง
7. ข
8. ง
9. ค
10. ข
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน




1 ปีการศึกษา
เรื่อง กิจกรรมพาเพลิน






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 5












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่มเกม และกีฬา
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่มเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูน วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น

3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ 
4. อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพสมรรถภาพทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
5. เล่มเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน และสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
6. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน

2. รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน

3. มีน้ำใจนักกีฬาโดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และหน้าที่ของตนเองจนงานสำเร็จลุล่วง

4. วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมทางกายได้

 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 3.1 (1) แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง

มฐ. พ 3.2 (2) จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรงและความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่นกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธี ปฏิบัติของตนและผู้อื่น

มฐ. พ 3.2 (1) อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริบุคลิกภาพ

มฐ. พ 3.2 (2) เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ


มฐ. พ 3.1 (5) ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมแล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้อื่นๆ 

มฐ. พ 3.2 (6) เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา
สาระพื้นฐาน

1. หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย

2. ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน

3. กายบริหารประกอบเพลง

4. กิจกรรมแบบผลัด

5. การออกกำลังกาย

6. เกมนำไปสู่กีฬา

7. กิจกรรมนันทนาการ

8. ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมนันทนาการ

9. ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ

10. สถานที่ในการทำกิจกรรมนันทนาการ

11. ตัวอย่างกิจกรรมนันทนาการ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และมีความสมดุลในขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
กายบริหารประกอบเพลงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้เข้ากับจังหวะ ทำให้ร่างแข็งแรงและเกิดความสนุกสนาน

กิจกรรมแบบผลัดละเล่นเป็นกลุ่มที่ทำให้ร่างกายแข็งแรง และเสริมสร้างความสามัคคี

การออกกำลังกายสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งจะทำให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่ทำในเวลาว่าง ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดความเพลิดเพลิน และรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง กิจกรรมพาเพลินและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ครูให้นักเรียนผลัดกันตั้งประเด็นคำถาม และตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนไปแล้วของหน่วยฯ 
2. ครูแบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มเลือกเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว 1 บท จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับหลักในการปฏิบัติกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้รับ แล้วออกมารายงานที่หน้าชั้น พร้อมทั้งสาธิตวิธีปฏิบัติกิจกรรมให้เพื่อนต่างกลุ่มดู
3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนผ่านไปแล้ว แต่นักเรียนยังไม่เข้าใจหรือมีข้อสงสัย
4. ครูแจกแบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ ให้นักเรียนทุกคนบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริงและส่งคืนครู
5. ครูนำคะแนนของกิจกรรมประเมินของแต่ละบทในหน่วยนี้มากรอก แล้วประเมินผล
6. ครูจัดทดสอบเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประจำหน่วย การจัดเวลาทดสอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอนโดยดำเนินการดังนี้
1) ให้นักเรียนนั่งสมาธิประมาณ 1 – 2 นาที หลังจากนั้นครูอธิบายการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของหน่วยนี้
2) ครูแนะนำให้นักเรียนวางแผนการทำแบบทดสอบ โดยศึกษาแบบทดสอบและเลือกทำในส่วนที่สามารถทำได้ก่อน เพื่อให้เสร็จทันตามกำหนดเวลา
3) นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบในหนังสือ มมฐ. สุขศึกษาฯ ป.6 2.

7. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบ หากใครมีข้อสงสัยเกี่ยวกับคำตอบ ให้ครู
อธิบายให้นักเรียนเข้าใจถูกต้อง จากนั้นเก็บรวบรวมหนังสือส่งครูตรวจอีกครั้งหนึ่ง
8. ครูตรวจให้คะแนนการทำแบบทดสอบ และบันทึกผล เป็นรายบุคคล เพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการวัดและประเมินผลการเรียน
 9. ครูตรวจสอบผลงาน หน่วยการเรียนรู้ ของนักเรียนทุกคน โดยพิจารณาจาก

1) แบบประเมินทักษะและกระบวนการเรียนรู้ฯ 

2) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และทักษะที่จำเป็น 
10. ครูวัดและประเมินผลการบรรลุผลการเรียนรู้ของนักเรียน ในแต่ละแผนการเรียนรู้ จากนั้นนำมาบันทึกลงในแบบตรวจสอบท้ายแผนฯ  และสรุปเป็นจำนวนนักเรียนที่ผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ของหน่วยฯ เพื่อเก็บไว้เป็นหลักฐานในการประเมินผลเมื่อจบภาคเรียนที่ 1 (การสรุปผลการประเมินผ่านเกณฑ์/ไม่ผ่านเกณฑ์ ของมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นไปตามที่สถานศึกษากำหนด)
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................













แบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้
คำชี้แจง
: 1. ครูให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเองเมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

  2. ครูเก็บเป็นหลักฐานเพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการวินิจฉัยความรู้ ความสามารถ และเพื่อซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะกระบวนการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเป็นรายบุคคล

หมายเหตุ : ให้ครูถ่ายเอกสารในหน้านี้แจกนักเรียน หรือให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ตามแบบ




































































































































































































































ตัวอย่างกิจกรรมฯ





เกมนำไปสู่กีฬา





สถานที่ในการทำกิจกรรม





การออกกำลังกาย





ประโยชน์





กิจกรรมนันทนาการ





ลักษณะที่สำคัญ





ออกกำลังกายด้วยเกม





กิจกรรมพาเพลิน








กิจกรรมหรรษา





กายบริหาร





เคลื่อนไหวร่างกาย





ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน





การบริหารประกอบเพลง





การบริหารแบบผลัด





หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย





ตัวอย่างกิจกรรมฯ





เกมนำไปสู่กีฬา





สถานที่ในการทำกิจกรรม





การออกกำลังกาย





ประโยชน์





กิจกรรมนันทนาการ





ลักษณะที่สำคัญ





ออกกำลังกายด้วยเกม





กิจกรรมพาเพลิน








กิจกรรมหรรษา





กายบริหาร





เคลื่อนไหวร่างกาย





ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน





การบริหารประกอบเพลง





การบริหารแบบผลัด





หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย















































ตัวอย่างกิจกรรมฯ





เกมนำไปสู่กีฬา





สถานที่ในการทำกิจกรรม





การออกกำลังกาย





ประโยชน์





กิจกรรมนันทนาการ





ลักษณะที่สำคัญ





ออกกำลังกายด้วยเกม





กิจกรรมพาเพลิน








กิจกรรมหรรษา





กายบริหาร





เคลื่อนไหวร่างกาย





ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน





การบริหารประกอบเพลง





การบริหารแบบผลัด





หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย








ตัวอย่างกิจกรรมฯ





เกมนำไปสู่กีฬา





สถานที่ในการทำกิจกรรม





การออกกำลังกาย





ประโยชน์








กิจกรรมนันทนาการ





การบริหารประกอบเพลง





ตัวอย่างกิจกรรมฯ





สถานที่ในการทำกิจกรรม





กายบริหาร





ลักษณะที่สำคัญ





ออกกำลังกายด้วยเกม





กิจกรรมพาเพลิน








กิจกรรมหรรษา





กายบริหาร





เคลื่อนไหวร่างกาย





ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน





การบริหารประกอบเพลง





การบริหารแบบผลัด





หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย





ตัวอย่างกิจกรรมฯ





เกมนำไปสู่กีฬา





สถานที่ในการทำกิจกรรม





การออกกำลังกาย





ประโยชน์





กิจกรรมนันทนาการ





ลักษณะที่สำคัญ





ออกกำลังกายด้วยเกม





กิจกรรมพาเพลิน








กิจกรรมหรรษา





กายบริหาร





หน่วยการเรียนรู้ที่ .............


เรื่อง  ....................................................................








ประโยชน์ที่ได้จากการนำผลการเรียนรู้เรื่องนี้ไปใช้


ในชีวิตประจำวัน .....................


...................................................................


...................................................................


...................................................................


................................................................... 


 





ผลงานที่พอใจและต้องการ


เก็บเป็นหลักฐานแสดงความ


ก้าวหน้า ................................................


………………………………………………


………………………………………………


……………………………………………....


………………………………………………








กิจกรรมที่ชอบทำ


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................








เรื่องที่ต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................








ความรู้ใหม่ที่ได้จากบทเรียน


..........................................................................................


..........................................................................................


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................


..........................................................................................








เคลื่อนไหวร่างกาย





ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน





สถานที่ในการทำกิจกรรม





แบบบันทึกการออกกำลังกาย





ชื่อ – นามสกุล ……………………...........................….....  เลขที่ .................... ชั้น ……..............





คำชี้แจง	:	ให้ นักเรียน บันทึกการออกกำลังกายของตนเองในแต่ละสัปดาห์ลงในตาราง แล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับทราบ





วันที่�
กิจกรรม�
เวลาที่ใช้�
สถานที่�
ผู้ที่ปฏิบัติกิจกรรมด้วย�
ผู้ปกครอง�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�















ตัวอย่างกิจกรรมฯ





หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย





เกมนำไปสู่กีฬา





การบริหารประกอบเพลง





การบริหารแบบผลัด





ประโยชน์ของเกม





ตัวอย่างกิจกรรมฯ





เกมนำไปสู่กีฬา





สถานที่ในการทำกิจกรรม








การออกกำลังกาย





ประโยชน์








กิจกรรมนันทนาการ





ลักษณะที่สำคัญ





ออกกำลังกายด้วยเกม





กิจกรรมพาเพลิน








กิจกรรมหรรษา





กายบริหาร





เคลื่อนไหวร่างกาย





ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน





การบริหารประกอบเพลง





การบริหารแบบผลัด





หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย





ตัวอย่างกิจกรรมฯ





เกมนำไปสู่กีฬา





สถานที่ในการทำกิจกรรม





การออกกำลังกาย








ประโยชน์





กิจกรรมนันทนาการ





ลักษณะที่สำคัญ





ออกกำลังกายด้วยเกม





กิจกรรมพาเพลิน








กิจกรรมหรรษา





กายบริหาร





เคลื่อนไหวร่างกาย





ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน





การบริหารประกอบเพลง





การบริหารแบบผลัด





หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย





ตัวอย่างกิจกรรมฯ





เกมนำไปสู่กีฬา





สถานที่ในการทำกิจกรรม








การออกกำลังกาย





ประโยชน์





กิจกรรมนันทนาการ





ลักษณะที่สำคัญ





ออกกำลังกายด้วยเกม





กิจกรรมพาเพลิน








กิจกรรมหรรษา





กายบริหาร





เคลื่อนไหวร่างกาย





ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน





การบริหารประกอบเพลง





การบริหารแบบผลัด





หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย





ตัวอย่างกิจกรรมฯ





เกมนำไปสู่กีฬา








สถานที่ในการทำกิจกรรม





การออกกำลังกาย





ประโยชน์





กิจกรรมนันทนาการ





ลักษณะที่สำคัญ





ออกกำลังกายด้วยเกม





กิจกรรมพาเพลิน








กิจกรรมหรรษา





กายบริหาร





เคลื่อนไหวร่างกาย





ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน





การบริหารประกอบเพลง





การบริหารแบบผลัด





การบริหารแบบผลัด





หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย





แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						


ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  ปานกลาง	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








การบริหารประกอบเพลง





แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม…...................……………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการแสวงหาความรู้ของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมโดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการหาข้อมูล�
แยกแยะข้อมูลตามหัวข้อที่กำหนด�
แจกแจงความรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้�
9คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














เคลื่อนไหวร่างกาย





แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน





แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กายบริหาร





แบบประเมินทักษะการประเมินตนเอง





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมและหลังการเรียนรู้ 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการวิเคราะห์ตนเอง�
ความมีเหตุผล�
ความซื่อสัตย์�
ความมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง�
20  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














กิจกรรมหรรษา





แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกต ทักษะการปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาของผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ปฏิบัติได้ถูกต้องตามวิธีปฏิบัติ�
ปฏิบัติทักษะได้ด้วยความคล่องแคล่ว�
ปฏิบัติทักษะด้วยความเร็วตามที่เกณฑ์กำหนด�
ปฏิบัติด้วยความระมัดระวังด้านความปลอดภัย�
ระมัดระวังไม่ให้เกิดอันตรายต่อผู้อื่น�
15  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











กิจกรรมพาเพลิน








แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











ออกกำลังกายด้วยเกม





แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











ลักษณะที่สำคัญ





แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................











กิจกรรมนันทนาการ





แบบประเมินเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษา





ชื่อ ............................................................................................................. นามสกุล ……………….…..………………………………………....


วิชา ................................................................................................................. ชั้น …………………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้เรียน ประเมินตนเอง โดยขีด ( ลงใน (  ที่ตรงกับระดับความรู้สึกของตนเองตามความเป็นจริง


	ระดับความรู้สึก		5   =   เห็นด้วยอย่างยิ่ง		4   =   เห็นด้วย		3   =   เฉย ๆ


		    2   =   ไม่เห็นด้วย			1   =   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง





รายการที่ประเมิน�
ระดับความรู้สึก�
�
�
5�
4�
3�
2�
1�
�
1.  วิชาพลศึกษามีประโยชน์ในชีวิตจริง�
�
�
�
�
�
�
2.  นักเรียนที่มีสุขภาพดีจะเลือกเรียนวิชาพลศึกษา�
�
�
�
�
�
�
3.  วิชาพลศึกษาช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี�
�
�
�
�
�
�
4.  วิชาพลศึกษาช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 


     มีน้ำใจนักกีฬา�
�
�
�
�
�
�
5.  วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
�
�
6.  วิชาพลศึกษา เป็นวิชาที่น่าสนใจใฝ่เรียนรู้�
�
�
�
�
�
�
7.  นักเรียนเป็นผู้ที่ต้องการมีสุขภาพและสมรรถภาพที่ดี�
�
�
�
�
�
�
8.  นักเรียนชอบออกกำลังกาย เล่นเกมและเล่นกีฬา�
�
�
�
�
�
�
9.  โรงเรียนควรจัดให้มีชั่วโมงพลศึกษาให้มากกว่าเดิม�
�
�
�
�
�
�
10. ความรู้ทางพลศึกษาเป็นเครื่องมือให้นักเรียนไปพัฒนาสุขภาพ


     และสมรรถภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม�
�
�
�
�
�
�












กิจกรรมพาเพลิน








เกมนำไปสู่กีฬา





กิจกรรมนันทนาการ





เคลื่อนไหวร่างกาย





ประโยชน์





การออกกำลังกาย





หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย





แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของตนเอง





ชื่อ – นามสกุล ……………………...........................….....  เลขที่ .................... ชั้น ……..............


หน่วยการเรียนรู้ที่................................................. บทที่................................ เรื่อง..........................





คำชี้แจง	:	ให้ นักเรียน ประเมินตนเองจากการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยขีด ( ลงในช่องที่นักเรียนประเมิน


เกณฑ์ให้คะแนนย่อย	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง


เกณฑ์การประเมินผล		คะแนน 25 – 30	มีพฤติกรรมในระดับดี


				คะแนน 19 – 24	มีพฤติกรรมในระดับพอใช้


				คะแนน ต่ำกว่า 19	มีพฤติกรรมในระดับควรปรับปรุง





รายการ�
ระดับการประเมิน�
หมายเหตุ�
�
�
3�
2�
1�
�
�
1.  มีความรู้และทักษะในเรื่องที่ปฏิบัติ�
�
�
�
�
�
2.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์�
�
�
�
�
�
3.  เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติกิจกรรม�
�
�
�
�
�
4.  ปฏิบัติกิจกรรมอย่างถูกต้อง และคล่องแคล่ว�
�
�
�
�
�
5.  ปฏิบัติตามระเบียบ กฎ กติกา�
�
�
�
�
�
6.  ปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนาน�
�
�
�
�
�
7.  ปฏิบัติกิจกรรมเต็มความสามารถ�
�
�
�
�
�
8.  เต็มใจทำงานร่วมกับผู้อื่น�
�
�
�
�
�
9.  มีการปรับปรุงแก้ไขผลงาน�
�
�
�
�
�
10. เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ.............................................................ผู้ประเมิน


......................./........................................./...................








การออกกำลังกาย





แบบบันทึกการออกกำลังกาย





ชื่อ – นามสกุล ……………………...........................….....  เลขที่ .................... ชั้น ……..............





คำชี้แจง	:	ให้ นักเรียน บันทึกการออกกำลังกายของตนเองในแต่ละสัปดาห์ลงในตาราง แล้วให้ผู้ปกครองเซ็นรับทราบ





วันที่�
กิจกรรม�
เวลาที่ใช้�
สถานที่�
ผู้ที่ปฏิบัติกิจกรรมด้วย�
ผู้ปกครอง�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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หลักการเคลื่อนไหวร่างกาย





บันทึกหลังการสอน








1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................
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