แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต



1 ปีการศึกษา
เรื่อง ภัยธรรมชาติ






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 4
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีร่างกาย จิตใจ และสังคม
2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ
3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
2. ป้องกันการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดสารเสพติด
 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 5.1 (1) วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม

มฐ. พ 5.1 (2) ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
สาระพื้นฐาน
1. ภัยธรรมชาติ
2. ผลกระทบจากความรุนแรง
3. วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 
- ทุกคนควรเรียนรู้และปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในท้องถิ่น
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูนำภาพเกี่ยวกับภัยธรรมชาติและให้นักเรียนร่วมกันสนทนาสิ่งที่เกิดขึ้นในภาพ
3. ครูให้นักเรียนระดมความคิดเกี่ยวกับภัยธรรมชาติที่นักเรียนรู้จักมีอะไรบ้าง พร้อมทั้งอภิปราย เช่น 1. อุทกภัย 2. วาตภัย 3. แผ่นดินไหว 4. สึนามิ 5. ดินถล่ม 6. คลื่นพายุซัดฝั่ง
4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับภัยธรรมชาติที่เกิดในประเทศในระยะเวลา 5 ปี ที่ผ่านมาว่ามีอะไรบ้าง และสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการเกิดภัยธรรมชาติ แล้วบันทึกผลลงในสมุด จากนั้นให้ส่งตัวแทนออกมานำเสนอข้อมูล 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอข้อมูลที่กลุ่มตนเองได้ศึกษา
6. ครูกล่าวชมนักเรียน และร่วมกันสรุปองค์ความรู้
7. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง
ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต
1. ภัยธรรมชาติในข้อใดที่เกี่ยวข้องกับแผ่นดินไหว

ก. วาตภัย

ข. อุทกภัย

ค. สึนามิ

ง. พายุซัดฝั่ง
2. ภัยธรรมชาติข้อใดเกี่ยวข้องกับการทำลายป่าไม้

ก. แผ่นดินไหว

ข. อุทกภัย

ค. วาตภัย

ง. สึนามิ
3. การเกิดวาตภัยส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างไร

ก. ทำให้คนเสียชีวิต

ข. ทำให้ได้รับบาดเจ็บ

ค. ทำให้เกิดความวิตกกังวล

ง. ทำให้สาธารณูปโภคเสียหาย
4. จังหวัดใดในประเทศไทยที่ไม่อยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยต่อคลื่นซัดฝั่ง

ก. นครศรีธรรมราช

ข. สมุทรปราการ

ค. นครพนม

ง. กรุงเทพฯ
5. หน่วยงานใดที่ให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเกิดลมพายุ

ก. กรมธรณีวิทยา

ข. กรมทรัพยากร

ค. กรมควบคุมสิ่งแวดล้อม

ง. กรมอุตุนิยมวิทยา
6. ขณะเกิดอุทกภัย ข้อใดไม่ควรปฏิบัติ

ก. เล่นน้ำในแม่น้ำ

ข. ดื่มน้ำที่ต้มสุกแล้ว


ค. ไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า

ง. อพยพไปอยู่บนที่สูง
7. หากอยู่ที่บ้าน สิ่งใดที่นักเรียนควรสังเกตว่าอาจเกิดวาตภัย

ก. เกิดสุริยุปราคา

ข. อากาศเย็นสบาย

ค. อากาศร้อนอบอ้าว

ง. ท้องฟ้ามีเมฆมาก
8. หากเกิดแผ่นดินไหวขณะที่อยู่ในห้องข้อใดควรปฏิบัติ

ก. รีบลงลิฟต์มาชั้นล่าง

ข. หมอบลงใต้โต๊ะที่แข็งแรง

ค. รีบวิ่งไปอยู่บนที่สูง

ง. ปิดไฟทุกดวง
9. พื้นที่ลักษณะใดเสี่ยงภัยต่อการเกิดสึนามิ

ก. บริเวณชายฝั่งทะเล

ข. บริเวณที่ราบเชิงเขา

ค. บริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ำ

ง. บริเวณที่เป็นพื้นหินแข็งแรง
10. ข้อใดไม่ใช่ ผลกระทบที่เกิดจากภัยธรรมชาติ

ก. ทรัพย์สินเสียหาย

ข. เกิดโรคระบาด

ค. เกิดความเครียด

ง. เกิดสถานที่แห่งใหม่

เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต
1. ค. 
2. ก. 
3. ง. 
4. ง. 
5. ง. 
6. ก. 
7. ง. 
8. ข. 
9. ก. 
10. ง. 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต



1 ปีการศึกษา
เรื่อง ภัยธรรมชาติ






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 4













มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีร่างกาย จิตใจ และสังคม
2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ
3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
2. ป้องกันการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดสารเสพติด
 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 5.1 (1) วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม

มฐ. พ 5.1 (2) ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
สาระพื้นฐาน
1. ภัยธรรมชาติ
2. ผลกระทบจากความรุนแรง
3. วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

- ทุกคนควรเรียนรู้และปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในท้องถิ่น

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ
3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม และแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นเกี่ยวกับผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติในประเทศไทย แล้วอภิปรายเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้น แล้วบันทึกข้อมูลลงในสมุด จากนั้นส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้นเรียน
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมารายงานหน้าชั้นเรียน
5. ครูกล่าวชมเชยนักเรียน และอธิบายวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ และให้นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความเข้าใจ
6. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม ทำใบงานตามภัยธรรมชาติที่เรียนมา จากนั้นให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติมากลุ่มละ 1 ภัย แล้วให้เพื่อนต่างกลุ่มและครูประเมินผล
7. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต
1. ภัยธรรมชาติในข้อใดที่เกี่ยวข้องกับแผ่นดินไหว

ก. วาตภัย

ข. อุทกภัย

ค. สึนามิ

ง. พายุซัดฝั่ง
2. ภัยธรรมชาติข้อใดเกี่ยวข้องกับการทำลายป่าไม้

ก. แผ่นดินไหว

ข. อุทกภัย

ค. วาตภัย

ง. สึนามิ
3. การเกิดวาตภัยส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างไร

ก. ทำให้คนเสียชีวิต

ข. ทำให้ได้รับบาดเจ็บ

ค. ทำให้เกิดความวิตกกังวล

ง. ทำให้สาธารณูปโภคเสียหาย
4. จังหวัดใดในประเทศไทยที่ไม่อยู่ในพื้นที่เสี่ยงภัยต่อคลื่นซัดฝั่ง

ก. นครศรีธรรมราช

ข. สมุทรปราการ

ค. นครพนม

ง. กรุงเทพฯ
5. หน่วยงานใดที่ให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเกิดลมพายุ

ก. กรมธรณีวิทยา

ข. กรมทรัพยากร

ค. กรมควบคุมสิ่งแวดล้อม

ง. กรมอุตุนิยมวิทยา
6. ขณะเกิดอุทกภัย ข้อใดไม่ควรปฏิบัติ

ก. เล่นน้ำในแม่น้ำ

ข. ดื่มน้ำที่ต้มสุกแล้ว


ค. ไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า

ง. อพยพไปอยู่บนที่สูง
7. หากอยู่ที่บ้าน สิ่งใดที่นักเรียนควรสังเกตว่าอาจเกิดวาตภัย

ก. เกิดสุริยุปราคา

ข. อากาศเย็นสบาย

ค. อากาศร้อนอบอ้าว

ง. ท้องฟ้ามีเมฆมาก
8. หากเกิดแผ่นดินไหวขณะที่อยู่ในห้องข้อใดควรปฏิบัติ

ก. รีบลงลิฟต์มาชั้นล่าง

ข. หมอบลงใต้โต๊ะที่แข็งแรง

ค. รีบวิ่งไปอยู่บนที่สูง

ง. ปิดไฟทุกดวง
9. พื้นที่ลักษณะใดเสี่ยงภัยต่อการเกิดสึนามิ

ก. บริเวณชายฝั่งทะเล

ข. บริเวณที่ราบเชิงเขา

ค. บริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ำ

ง. บริเวณที่เป็นพื้นหินแข็งแรง
10. ข้อใดไม่ใช่ ผลกระทบที่เกิดจากภัยธรรมชาติ

ก. ทรัพย์สินเสียหาย

ข. เกิดโรคระบาด

ค. เกิดความเครียด

ง. เกิดสถานที่แห่งใหม่

เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต
1. ค. 
2. ก. 
3. ง. 
4. ง. 
5. ง. 
6. ก. 
7. ง. 
8. ข. 
9. ก. 
10. ง. 
ใบงาน 
เรื่อง ภัยธรรมชาติ
1. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม ทำใบงานตามภัยธรรมชาติที่เรียนมา จากนั้นให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติมากลุ่มละ 1 ภัย แล้วให้เพื่อนต่างกลุ่มและครูประเมินผล
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................









แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต



1 ปีการศึกษา
เรื่อง สารเสพติด







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 4













มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีร่างกาย จิตใจ และสังคม
2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ
3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
2. ป้องกันการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดสารเสพติด
 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 5.1 (3) วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
สาระพื้นฐาน
1. อันตรายจากการเสพสารเสพติด
2. สาเหตุของการติดสารเสพติด
3. การป้องกันการติดสารเสพติด
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

- สารเสพติดเป็นอันตรายต่อร่างกายและสังคม ดังนั้นเราจึงควรหลีกให้ไกลจากสารเสพติด
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูค้นหาข่าวเกี่ยวกับผู้ที่ติดสารเสพติด แล้วทำร้ายผู้อื่นมาเล่าให้นักเรียนฟัง จากนั้นนักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข่าว เช่น

- ข่าวนี้เกิดจากสาเหตุใด

- ผลที่เกิดจากข่าวนี้คืออะไร
4. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือ เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
5. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มจัดเลขลำดับของสมาชิกในกลุ่ม คือ เลขลำดับที่ 1, 2, 3, 4 กลุ่มที่มีสมาชิก 5 คน ให้มีเลขลำดับที่ 4 จำนวน 2 คน และมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบ ดังนี้
- เลขลำดับที่ 1 รับผิดชอบเรื่องอันตรายจากการใช้ยาในทางที่ผิด ในหนังสือเรียน 
- เลขลำดับที่ 2 รับผิดชอบเรื่องอันตรายจากการใช้ยาในทางที่ผิด ในหนังสือเรียน 
- เลขลำดับที่ 3 รับผิดชอบเรื่องอันตรายจากการใช้สารเสพติด ในหนังสือเรียน 
- เลขลำดับที่ 4 รับผิดชอบเรื่องสาเหตุของการติดสารเสพติด ในหนังสือเรียน 
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเรื่องที่รับผิดชอบ เพื่อนำความรู้ไปเล่าให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มฟัง
7. นักเรียนทุกคนนำความรู้ที่ได้ไปเล่าให้เพื่อนสมาชิกในกลุ่มฟังตามลำดับของเลขลำดับ
8. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต
คำชี้แจง  กิจกรรม  ให้นักเรียนเขียนคำว่า “ ถูก”  หน้าข้อความที่เห็นว่าถูก  และคำว่า “ ผิด”  หน้าข้อความที่เห็นว่าผิด 
………….1.  สารเสพติดจะก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมทางด้านร่างกายโดยเฉพาะ
………….2.  สารเสพติดถึงแม้ว่าจะมีอันตรายร้ายแรงเพียงใดก็ตามแต่เราก็สามารถป้องกัน
        การติดสารเสพติดได้ 
………….3.  ผู้ที่เสพสารเสพติดโดยการฉีดเข้าเส้นเลือด  มีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคเอดส์ได้ 
………….4.  บุคคลที่ติดสารเสพติดไม่สามารถบำบัดรักษาให้หายได้ 
………….5.  เมื่อนักเรียนติดสารเสพติด  นักเรียนควรบอกให้ครู - อาจารย์  หรือผู้ปกครองทราบ 
………….6.  เราไม่ควรศึกษาเรื่องสารเสพติด  เพราะจะทำให้ติดสารเสพติดได้ง่าย  
………….7.  การบำบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดนั้นต้องบำบัดรักษาด้านจิตใจควบคู่ไปด้วยจึงได้ผลดี
………….8.  การบำบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดให้โทษ  ทางโรงพยาบาลบริการรักษาให้
        โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย
………….9.  ถ้าประชาชนมีงานทำและรายได้ดีจะช่วยแก้ปัญหาสารเสพติดได้ดีที่สุด
………….10.  ป.ป.ส. คือสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามสารเสพติด 
          มีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน 
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต
คำชี้แจง  กิจกรรม  ให้นักเรียนเขียนคำว่า “ ถูก”  หน้าข้อความที่เห็นว่าถูก  และคำว่า “ ผิด”  หน้าข้อความที่เห็นว่าผิด 
1.      ผิด          2.     ถูก           3.     ถูก          4.     ผิด         5.      ถูก
6.      ผิด          7.     ถูก           8.     ผิด          9.     ถูก       10.      ถูก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต



1 ปีการศึกษา
เรื่อง สารเสพติด







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 4













มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีร่างกาย จิตใจ และสังคม
2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ
3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
2. ป้องกันการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดสารเสพติด
 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 5.1 (3) วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
สาระพื้นฐาน
1. อันตรายจากการเสพสารเสพติด
2. สาเหตุของการติดสารเสพติด

3. การป้องกันการติดสารเสพติด
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

- สารเสพติดเป็นอันตรายต่อร่างกายและสังคม ดังนั้นเราจึงควรหลีกให้ไกลจากสารเสพติด

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับสารเสพติดในประเด็นดังนี้
- ชนิดของสารเสพติด

- อาการออกฤทธิ์
3. ผู้เรียนจดบันทึก เขียนรายงาน เพื่อนำเสนอในการพบกลุ่มพบกลุ่ม
4. ครูให้ผู้เรียนร่วมกันเล่าประสบการณ์ วิเคราะห์สถานการณ์สารเสพติดในชุมชนของตน และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสารเสพติด
5. ผู้เรียนนำเสนอความรู้ในการศึกษาค้นคว้า
6. ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย ซักถาม และสรุปความรู้ จดบันทึก รวบรวมใส่แฟ้มสะสมงาน

- ยามีประโยชน์และโทษต่อนักเรียนอย่างไร
7. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ร่วมกันศึกษาตัวอย่างยาของจริงที่ผู้สอนนำมาให้ และร่วมกันสรุป
ชื่อยา และวิธีการใช้ ข้อควรระวังของยาแต่ละชนิดลงสมุด และนักเรียนทำใบงาน เรื่อง สารเสพติด
8. ให้นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาและอภิปรายเนื้อหาเรื่องอันตรายจากการใช้ยาผิดจากบทเรียน
9. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต
คำชี้แจง  กิจกรรม  ให้นักเรียนเขียนคำว่า “ ถูก”  หน้าข้อความที่เห็นว่าถูก  และคำว่า “ ผิด”  หน้าข้อความที่เห็นว่าผิด 
………….1.  สารเสพติดจะก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมทางด้านร่างกายโดยเฉพาะ
………….2.  สารเสพติดถึงแม้ว่าจะมีอันตรายร้ายแรงเพียงใดก็ตามแต่เราก็สามารถป้องกัน
        การติดสารเสพติดได้ 
………….3.  ผู้ที่เสพสารเสพติดโดยการฉีดเข้าเส้นเลือด  มีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคเอดส์ได้ 
………….4.  บุคคลที่ติดสารเสพติดไม่สามารถบำบัดรักษาให้หายได้ 
………….5.  เมื่อนักเรียนติดสารเสพติด  นักเรียนควรบอกให้ครู - อาจารย์  หรือผู้ปกครองทราบ 
………….6.  เราไม่ควรศึกษาเรื่องสารเสพติด  เพราะจะทำให้ติดสารเสพติดได้ง่าย  
………….7.  การบำบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดนั้นต้องบำบัดรักษาด้านจิตใจควบคู่ไปด้วยจึงได้ผลดี
………….8.  การบำบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดให้โทษ  ทางโรงพยาบาลบริการรักษาให้
        โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย
………….9.  ถ้าประชาชนมีงานทำและรายได้ดีจะช่วยแก้ปัญหาสารเสพติดได้ดีที่สุด
………….10.  ป.ป.ส. คือสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามสารเสพติด 
          มีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน 
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต
คำชี้แจง  กิจกรรม  ให้นักเรียนเขียนคำว่า “ ถูก”  หน้าข้อความที่เห็นว่าถูก  และคำว่า “ ผิด”  หน้าข้อความที่เห็นว่าผิด 
1.      ผิด          2.     ถูก           3.     ถูก          4.     ผิด         5.      ถูก
6.      ผิด          7.     ถูก           8.     ผิด          9.     ถูก       10.      ถูก
ใบงาน
เรื่อง สารเสพติด
1. แบ่งกลุ่ม หาข่าวที่เป็นเหตุการณ์เกี่ยวกับสารเสพติด แล้วร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้น จากนั้นออกมาเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้น แล้วบันทึก

ข่าวจาก .....................................................................................................................................
ใจความสำคัญของข่าว ..............................................................................................................
....................................................................................................................................................
สาเหตุของปัญหา คือ .................................................................................................................
....................................................................................................................................................
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปัญหา คือ ..............................................................................................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต



1 ปีการศึกษา
เรื่อง สารเสพติด







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 4













มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีร่างกาย จิตใจ และสังคม
2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ
3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
2. ป้องกันการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดสารเสพติด
 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 5.1 (3) วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด

สาระพื้นฐาน
1. อันตรายจากการเสพสารเสพติด
2. สาเหตุของการติดสารเสพติด

3. การป้องกันการติดสารเสพติด
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

- สารเสพติดเป็นอันตรายต่อร่างกายและสังคม ดังนั้นเราจึงควรหลีกให้ไกลจากสารเสพติด

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้นักเรียนดูวิดีโอ หรือภาพเกี่ยวกับสิ่งเสพติด
3. ให้นักเรียนผลัดกันตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับอันตรายจากการใช้ยาผิด
4. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญที่ได้จากบทเรียน
5. นำเสนอข่าวเกี่ยวกับสารเสพติดในปัจจุบันและถามนักเรียน ดังนี้
– นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อข่าวนี้
– สารเสพติดเป็นปัญหาต่อสังคมและประเทศชาติหรือไม่
6. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ร่วมกันศึกษาเนื้อหาเรื่องโทษและการป้องกันสารเสพติดจากบทเรียนและสรุปโดยสร้างเป็นแผนที่ความคิด
7. ส่งตัวแทนกลุ่มรายงานผลหน้าชั้นเรียน
8. ให้นักเรียนจับคู่ฝึกพูดปฏิเสธการใช้สารเสพติด โดยศึกษาตัวอย่างจากบทเรียน
9. ให้นักเรียนทำใบงาน ทักษะการปฏิเสธ ให้นักเรียนผลัดกันตั้งคำถามและตอบคำถามเกี่ยวกับสารเสพติด
10. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต
คำชี้แจง  กิจกรรม  ให้นักเรียนเขียนคำว่า “ ถูก”  หน้าข้อความที่เห็นว่าถูก  และคำว่า “ ผิด”  หน้าข้อความที่เห็นว่าผิด 
………….1.  สารเสพติดจะก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมทางด้านร่างกายโดยเฉพาะ
………….2.  สารเสพติดถึงแม้ว่าจะมีอันตรายร้ายแรงเพียงใดก็ตามแต่เราก็สามารถป้องกัน
        การติดสารเสพติดได้ 
………….3.  ผู้ที่เสพสารเสพติดโดยการฉีดเข้าเส้นเลือด  มีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคเอดส์ได้ 
………….4.  บุคคลที่ติดสารเสพติดไม่สามารถบำบัดรักษาให้หายได้ 
………….5.  เมื่อนักเรียนติดสารเสพติด  นักเรียนควรบอกให้ครู - อาจารย์  หรือผู้ปกครองทราบ 
………….6.  เราไม่ควรศึกษาเรื่องสารเสพติด  เพราะจะทำให้ติดสารเสพติดได้ง่าย  
………….7.  การบำบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดนั้นต้องบำบัดรักษาด้านจิตใจควบคู่ไปด้วยจึงได้ผลดี
………….8.  การบำบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดให้โทษ  ทางโรงพยาบาลบริการรักษาให้
        โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย
………….9.  ถ้าประชาชนมีงานทำและรายได้ดีจะช่วยแก้ปัญหาสารเสพติดได้ดีที่สุด
………….10.  ป.ป.ส. คือสำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามสารเสพติด 
          มีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน 
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต
คำชี้แจง  กิจกรรม  ให้นักเรียนเขียนคำว่า “ ถูก”  หน้าข้อความที่เห็นว่าถูก  และคำว่า “ ผิด”  หน้าข้อความที่เห็นว่าผิด 
1.      ผิด          2.     ถูก           3.     ถูก          4.     ผิด         5.      ถูก
6.      ผิด          7.     ถูก           8.     ผิด          9.     ถูก       10.      ถูก
ใบงาน
เรื่อง สารเสพติด
1. เขียนคำพูดที่จะปฏิเสธ ถ้ามีผู้ทดลองให้เสพสารเสพติด


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต



1 ปีการศึกษา
เรื่อง สารเสพติด







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 4













มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีร่างกาย จิตใจ และสังคม
2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ
3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
2. ป้องกันการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดสารเสพติด
 ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 5.1 (3) วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด

สาระพื้นฐาน
1. อันตรายจากการเสพสารเสพติด
2. สาเหตุของการติดสารเสพติด

3. การป้องกันการติดสารเสพติด
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

- สารเสพติดเป็นอันตรายต่อร่างกายและสังคม ดังนั้นเราจึงควรหลีกให้ไกลจากสารเสพติด

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ครูให้นักเรียนผลัดกันตั้งประเด็นคำถาม และตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนไปแล้วของหน่วยฯ ที่ 4 
2. ครูทบทวนสาระสำคัญของหน่วยนี้ให้นักเรียนเข้าใจอีกครั้งหนึ่ง
3. ครูแจกแบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ ให้นักเรียนทุกคนบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริงและส่งคืนครู
4. ครูนำคะแนนของกิจกรรมประเมินของแต่ละบทในหน่วยนี้มากรอก แล้วประเมินผล
5. ครูจัดทดสอบเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประจำหน่วย การจัดเวลาทดสอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอนโดยดำเนินการดังนี้
1) ให้นักเรียนนั่งสมาธิประมาณ 1 – 2 นาที หลังจากนั้นครูอธิบายการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของหน่วยนี้
2) ครูแนะนำให้นักเรียนวางแผนการทำแบบทดสอบ โดยศึกษาแบบทดสอบและเลือกทำในส่วนที่สามารถทำได้ก่อน เพื่อให้เสร็จทันตามกำหนดเวลา

3) นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบในหนังสือ มมฐ. สุขศึกษาฯ ป. 6 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบ หากใครมีข้อสงสัยเกี่ยวกับคำตอบ ให้ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถูกต้อง จากนั้นเก็บรวบรวมหนังสือส่งครูตรวจอีกครั้งหนึ่ง
7. ครูตรวจให้คะแนนการทำแบบทดสอบ และบันทึกผล เป็นรายบุคคล เพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการวัดและประเมินผลการเรียน
8. ครูตรวจสอบผลงาน หน่วยการเรียนรู้ ของนักเรียนทุกคน โดยพิจารณาจาก

1) แบบประเมินทักษะและกระบวนการเรียนรู้ฯ


2) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และทักษะที่จำเป็น 
9. ครูวัดและประเมินผลการบรรลุผลการเรียนรู้ของนักเรียน ในแต่ละแผนการเรียนรู้ จากนั้นนำมาบันทึกลงในแบบตรวจสอบท้ายแผนฯ  และสรุปเป็นจำนวนนักเรียนที่ผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ของหน่วยฯ เพื่อเก็บไว้เป็นหลักฐานในการประเมินผลเมื่อจบภาคเรียนที่ 2 (การสรุปผลการประเมินผ่านเกณฑ์/ไม่ผ่านเกณฑ์ ของมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นไปตามที่สถานศึกษากำหนด)
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................








แบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้
คำชี้แจง
: 1. ครูให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเองเมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

  2. ครูเก็บเป็นหลักฐานเพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการวินิจฉัยความรู้ ความสามารถ และเพื่อซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะกระบวนการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเป็นรายบุคคล

หมายเหตุ : ให้ครูถ่ายเอกสารในหน้านี้แจกนักเรียน หรือให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ตามแบบ
















































































































































































































































































































































































































































ความปลอดภัยในชีวิต





อันตรายจากการเสพสารเสพติด





สาเหตุของการติดสารเสพติด





ความปลอดภัยในชีวิต





ภัยธรรมชาติ





สารเสพติด

















หน่วยการเรียนรู้ที่ .............


เรื่อง  ....................................................................








ประโยชน์ที่ได้จากการนำผลการเรียนรู้เรื่องนี้ไปใช้


ในชีวิตประจำวัน .....................


...................................................................


...................................................................


...................................................................


................................................................... 


 





ผลงานที่พอใจและต้องการ


เก็บเป็นหลักฐานแสดงความ


ก้าวหน้า ................................................


………………………………………………


………………………………………………


……………………………………………....


………………………………………………








กิจกรรมที่ชอบทำ


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................








เรื่องที่ต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................








ความรู้ใหม่ที่ได้จากบทเรียน


..........................................................................................


..........................................................................................


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................


..........................................................................................





















































































































































แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม…...................……………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการแสวงหาความรู้ของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2  =  พอใช้	1  =  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการหาข้อมูล�
แยกแยะข้อมูลตามหัวข้อที่กำหนด�
แจกแจงความรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้�
9คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						


ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  ปานกลาง	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน
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�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	 =	   ดี	2   =   พอใช้                      1   =   ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................

















บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








การป้องกันการติดสารเสพติด





สาเหตุของการติดสารเสพติด





อันตรายจากการเสพสารเสพติด





สารเสพติด








ความปลอดภัยในชีวิต








ภัยธรรมชาติ





วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ





ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ





ภัยธรรมชาติ





................................................................................................................................


................................................................................................................................


................................................................................................................................


................................................................................................................................


................................................................................................................................


................................................................................................................................


................................................................................................................................











การป้องกันการติดสารเสพติด





สาเหตุของการติดสารเสพติด





อันตรายจากการเสพสารเสพติด





สารเสพติด





ความปลอดภัยในชีวิต








ภัยธรรมชาติ








วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ








ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ

















ภัยธรรมชาติ





การป้องกันการติดสารเสพติด





สาเหตุของการติดสารเสพติด





อันตรายจากการเสพสารเสพติด








สารเสพติด





ความปลอดภัยในชีวิต





ภัยธรรมชาติ





วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ





ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ





ภัยธรรมชาติ





การป้องกันการติดสารเสพติด





สาเหตุของการติดสารเสพติด





อันตรายจากการเสพสารเสพติด





สารเสพติด





ความปลอดภัยในชีวิต





ภัยธรรมชาติ





วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ





ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ





แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม…...................……………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการแสวงหาความรู้ของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2  =  พอใช้	1  =  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการหาข้อมูล�
แยกแยะข้อมูลตามหัวข้อที่กำหนด�
แจกแจงความรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้�
9คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน
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�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						


ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  ปานกลาง	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน
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ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	 =	   ดี	2   =   พอใช้                      1   =   ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











ภัยธรรมชาติ





แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................











บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








การป้องกันการติดสารเสพติด





สาเหตุของการติดสารเสพติด





อันตรายจากการเสพสารเสพติด





สารเสพติด





วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ





ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ





ภัยธรรมชาติ





ภัยธรรมชาติ





ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ





การป้องกันการติดสารเสพติด





ภัยธรรมชาติ





วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ








