แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ



1 ปีการศึกษา
เรื่อง สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  แสดงพฤติกรรมในการป้องการและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพภาพและการเกิดโรค

2. จัดการกับปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (2) แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มรผลต่อสุขภาพ

มฐ. พ 4.2 (3) แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
สาระพื้นฐาน
1.  ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
3. การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

4. พฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดต่อสุขภาพของส่วนรวม
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ทุกคนต้องการอยูในสิ่งแวดล้อมที่ดีเพราะทำให้มีสุขภาพกายและจิตที่ดี ดังนั้นเราทุกคนจึงควรช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้มีสภาพที่ดีตลอดไป
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูให้นักเรียนสังเกตตนเองว่า มีสุขภาพที่ดีหรือไม่ พร้อมทั้งบอกเหตุผล
4. ให้นักเรียนจินตนาการว่า ผู้ที่มีสุขภาพดีควรมีลักษณะอย่างไร จากนั้นวาดภาพลงในใบงานเสริม พร้อมทั้งเขียนอธิบาย
5. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับสุขภาพกับสิ่งแวดล้อม โดยใช้ภาพในหนังสือ และยกตัวอย่างสิ่งแวดล้อมในชุมชน ประกอบการสนทนา เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
6. สุ่มนักเรียน 2-3 คน ออกมาแสดงผลงานจากใบงานเสริม แล้วครูซักถามเพื่อนคนอื่น ๆ ว่า มีข้อแตกต่างจากเพื่อนบ้างหรือไม่ ถ้ามีคืออะไร
7. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพดี
8. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มตั้งประเด็นปัญหาเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพกับสิ่งแวดล้อมเพื่อศึกษา 
9. อภิปรายหลอมรวมเป็นประเด็นปัญหาของห้อง เช่น “ทำอย่างไรจึงจะมีสุขภาพดี” “ผู้ที่มีสุขภาพดีมีพฤติกรรมแตกต่างจากผู้ที่มีสุขภาพไม่ดีอย่างไร” “สุขภาพกับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันอย่างไร” “เราจะมีส่วนร่วมในการดูแลสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพอย่างไร” เป็นต้น
10. ครูแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนหาข้อกระจ่างจากปัญหา
11. นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษาหารือวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสืบค้นข้อมูลเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ จากหนังสือเรียน อภิปรายและ/หรือสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ปรึกษาหารือ สรุปเป็นองค์ความรู้
13. นักเรียนทุกกลุ่มออกมานำเสนอผลงาน โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการนำเสนอ ดังนี้

- คนที่  1-2
 นำเสนอเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ

- คนที่  3-4
 นำเสนอเรื่องสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ (กลุ่มที่มีสมาชิกกลุ่ม 5 คน ให้นำเสนอคำถาม 3 คน) เมื่อทุกกลุ่มนำเสนอเสร็จแล้ว ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น
14. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง
ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. อารมณ์แบบใดที่ทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพมากที่สุด

ก. โกรธ

ข. ร่าเริง

ค. ดีใจ

ง. ตื่นเต้น
2. ข้อใดไม่ใช่ผลเสียของการเป็นโรค

ก. ครอบครัวแตกแยก

ข. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย

ค. พ่อแม่มีความทุกข์

ง. เรียนหนังสือไม่ทันเพื่อน
3. การออกกำลังกายสม่ำเสมอ มีผลต่อสุขภาพอย่างไร

ก. ทำให้มีคนชื่นชม

ข. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ค. ทำให้ผิวพรรณดี

ง. ทำให้จิตใจสงบ
4. ข้อใดเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

ก. กินอาหารครบ 5 หมู่

ข. ดื่มน้ำอัดลมทุกวัน

ค. ไปเที่ยวกับครอบครัว

ง. นอนเล่นอยู่กับบ้าน
5. เพราะเหตุใด เราจึงควรไปตรวจสุขภาพประจำปี

ก. ทำให้ไม่เป็นโรค

ข. ทำให้มีอายุยืนยาว

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. ทำให้รักษาโรคได้ทันท่วงที
6. ข้อใดเป็นวิธีดูแลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เหมาะสม

ก. นำขยะไปเผา

ข. นำขยะไปฝัง

ค. เก็บเศษกระดาษทิ้งลงถังขยะ

ง. ปลูกดอกไม้รอบโรงเรียน
7. การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี จะเกิดผลอย่างไร

ก. ทำให้เพื่อนบ้านรังเกียจ

ข. ทำให้เรียนหนังสือไม่เก่ง

ค. ทำให้เพื่อนไม่คบ

ง. ทำให้เจ็บป่วยบ่อย
8. ข้อใดเป็นวิธีดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม

ก. กินผักที่ปลูกเอง

ข. ใช้ถุงพลาสติกใส่อาหาร

ค. รณรงค์ให้ลดการใช้โฟม

ง. ใช้ผ้าปิดจมูกขณะนั่งรถ
9. ข้อใดเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม

ก. น้ำเน่าเสีย

ข. ขาดแรงงาน

ค. สินค้าราคาแพง

ง. ถูกล่วงละเมิดทางเพศ
10. ก่อนนำขยะในบ้านไปทิ้งในที่ทิ้งขยะสาธารณะ ควรทำอย่างไร

ก. มัดปิดปากถุงขยะให้แน่น

ข. แบ่งขยะออกเป็นถุง ๆ

ค. นำขยะทุกชนิดมารวมกัน

ง. เลื่อนถังขยะมากใกล้ ๆ บ้าน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ก
2. ก
3. ข
4. ก
5. ง



6. ค
7. ง
8. ค
9. ก
10. ก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ



1 ปีการศึกษา
เรื่อง สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  แสดงพฤติกรรมในการป้องการและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพภาพและการเกิดโรค

2. จัดการกับปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (2) แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มรผลต่อสุขภาพ

มฐ. พ 4.2 (3) แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
สาระพื้นฐาน
1.  ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
3. การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

4. พฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดต่อสุขภาพของส่วนรวม
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


ทุกคนต้องการอยูในสิ่งแวดล้อมที่ดีเพราะทำให้มีสุขภาพกายและจิตที่ดี ดังนั้นเราทุกคนจึงควรช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้มีสภาพที่ดีตลอดไป
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ โดยครูถามคำถามนำ เช่น
- พฤติกรรมสุขภาพคืออะไร
- ผู้ที่มีสุขภาพดีจะมีพฤติกรรมอย่างไร
- ผู้ที่มีสุขภาพไม่ดีจะมีพฤติกรรมอย่างไร
3. นักเรียนยกตัวอย่างพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี แล้วเปรียบเทียบผลของการมีพฤติกรรมสุขภาพ เช่น
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4. ครูแนะนำให้นักเรียนสำรวจตนเองเกี่ยวกับเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ ในหนังสือเรียน แล้วนำมาเปรียบเทียบกับเพื่อน
5. ครูตรวจสอบผลการสำรวจตนเองของนักเรียน แล้วชมเชยนักเรียนที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีแล้ว และให้คำแนะนำกับนักเรียนที่ยังมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี
6. นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนออกมารายงานผลที่หน้าชั้น
7. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลของการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เพื่อนำไปเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
8. นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วส่งครู
9. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. อารมณ์แบบใดที่ทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพมากที่สุด

ก. โกรธ

ข. ร่าเริง

ค. ดีใจ

ง. ตื่นเต้น
2. ข้อใดไม่ใช่ผลเสียของการเป็นโรค

ก. ครอบครัวแตกแยก

ข. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย

ค. พ่อแม่มีความทุกข์

ง. เรียนหนังสือไม่ทันเพื่อน
3. การออกกำลังกายสม่ำเสมอ มีผลต่อสุขภาพอย่างไร

ก. ทำให้มีคนชื่นชม

ข. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ค. ทำให้ผิวพรรณดี

ง. ทำให้จิตใจสงบ
4. ข้อใดเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

ก. กินอาหารครบ 5 หมู่

ข. ดื่มน้ำอัดลมทุกวัน

ค. ไปเที่ยวกับครอบครัว

ง. นอนเล่นอยู่กับบ้าน
5. เพราะเหตุใด เราจึงควรไปตรวจสุขภาพประจำปี

ก. ทำให้ไม่เป็นโรค

ข. ทำให้มีอายุยืนยาว

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. ทำให้รักษาโรคได้ทันท่วงที
6. ข้อใดเป็นวิธีดูแลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เหมาะสม

ก. นำขยะไปเผา

ข. นำขยะไปฝัง

ค. เก็บเศษกระดาษทิ้งลงถังขยะ

ง. ปลูกดอกไม้รอบโรงเรียน
7. การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี จะเกิดผลอย่างไร

ก. ทำให้เพื่อนบ้านรังเกียจ

ข. ทำให้เรียนหนังสือไม่เก่ง

ค. ทำให้เพื่อนไม่คบ

ง. ทำให้เจ็บป่วยบ่อย
8. ข้อใดเป็นวิธีดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม

ก. กินผักที่ปลูกเอง

ข. ใช้ถุงพลาสติกใส่อาหาร

ค. รณรงค์ให้ลดการใช้โฟม

ง. ใช้ผ้าปิดจมูกขณะนั่งรถ
9. ข้อใดเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม

ก. น้ำเน่าเสีย

ข. ขาดแรงงาน

ค. สินค้าราคาแพง

ง. ถูกล่วงละเมิดทางเพศ
10. ก่อนนำขยะในบ้านไปทิ้งในที่ทิ้งขยะสาธารณะ ควรทำอย่างไร

ก. มัดปิดปากถุงขยะให้แน่น

ข. แบ่งขยะออกเป็นถุง ๆ

ค. นำขยะทุกชนิดมารวมกัน

ง. เลื่อนถังขยะมากใกล้ ๆ บ้าน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ก
2. ก
3. ข
4. ก
5. ง



6. ค
7. ง
8. ค
9. ก
10. ก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ



1 ปีการศึกษา
เรื่อง สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





เวลา 1 ชั่วโมง
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แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3
มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  แสดงพฤติกรรมในการป้องการและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพภาพและการเกิดโรค

2. จัดการกับปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (2) แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มรผลต่อสุขภาพ

มฐ. พ 4.2 (3) แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
สาระพื้นฐาน
1.  ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
3. การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

4. พฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดต่อสุขภาพของส่วนรวม
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


ทุกคนต้องการอยูในสิ่งแวดล้อมที่ดีเพราะทำให้มีสุขภาพกายและจิตที่ดี ดังนั้นเราทุกคนจึงควรช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้มีสภาพที่ดีตลอดไป
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. นักเรียนดูภาพในหนังสือเรียน แล้วเปรียบเทียบภาพทั้ง 2 ภาพว่าแตกต่างกันอย่างไร จากนั้นครูซักถามนักเรียนว่า “นักเรียนอยากเลือกอยู่บ้านแบบใด เพราะเหตุใด”

3. นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างสิ่งแวดล้อมที่ดีและสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี จากนั้นร่วมกันอภิปรายผลของการอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีและไม่ดี
4. ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของชุมชนที่นักเรียนอยู่อาศัย โดยครูถามคำถามนำ เช่น
- ชุมชนของนักเรียนสกปรกหรือไม่
- ชุมชนของนักเรียนมีสวนสาธารณะหรือไม่
- ชุมชนของนักเรียนมีแหล่งน้ำเน่าเหม็นหรือไม่
5. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วบันทึกผลลงในใบงานเสริม จากนั้นส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้น
6. นักเรียนคิดต่อไปว่า ชุมชนของตนมีลักษณะเหมือนชุมชนในฝันหรือไม่ ถ้านักเรียนตอบว่า ยังไม่เหมือน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดต่อไปว่า ทำอย่างไรชุมชนของตนจึงจะเหมือนชุมชนในฝัน จากนั้นส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้น
7. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปวิธีปฏิบัติเพื่อให้ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่เป็นชุมชนในฝัน
8. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วเตรียมออกมานำเสนอที่หน้าชั้น
9. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. อารมณ์แบบใดที่ทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพมากที่สุด

ก. โกรธ

ข. ร่าเริง

ค. ดีใจ

ง. ตื่นเต้น
2. ข้อใดไม่ใช่ผลเสียของการเป็นโรค

ก. ครอบครัวแตกแยก

ข. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย

ค. พ่อแม่มีความทุกข์

ง. เรียนหนังสือไม่ทันเพื่อน
3. การออกกำลังกายสม่ำเสมอ มีผลต่อสุขภาพอย่างไร

ก. ทำให้มีคนชื่นชม

ข. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ค. ทำให้ผิวพรรณดี

ง. ทำให้จิตใจสงบ
4. ข้อใดเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

ก. กินอาหารครบ 5 หมู่

ข. ดื่มน้ำอัดลมทุกวัน

ค. ไปเที่ยวกับครอบครัว

ง. นอนเล่นอยู่กับบ้าน
5. เพราะเหตุใด เราจึงควรไปตรวจสุขภาพประจำปี

ก. ทำให้ไม่เป็นโรค

ข. ทำให้มีอายุยืนยาว

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. ทำให้รักษาโรคได้ทันท่วงที
6. ข้อใดเป็นวิธีดูแลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เหมาะสม

ก. นำขยะไปเผา

ข. นำขยะไปฝัง

ค. เก็บเศษกระดาษทิ้งลงถังขยะ

ง. ปลูกดอกไม้รอบโรงเรียน
7. การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี จะเกิดผลอย่างไร

ก. ทำให้เพื่อนบ้านรังเกียจ

ข. ทำให้เรียนหนังสือไม่เก่ง

ค. ทำให้เพื่อนไม่คบ

ง. ทำให้เจ็บป่วยบ่อย
8. ข้อใดเป็นวิธีดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม

ก. กินผักที่ปลูกเอง

ข. ใช้ถุงพลาสติกใส่อาหาร

ค. รณรงค์ให้ลดการใช้โฟม

ง. ใช้ผ้าปิดจมูกขณะนั่งรถ
9. ข้อใดเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม

ก. น้ำเน่าเสีย

ข. ขาดแรงงาน

ค. สินค้าราคาแพง

ง. ถูกล่วงละเมิดทางเพศ
10. ก่อนนำขยะในบ้านไปทิ้งในที่ทิ้งขยะสาธารณะ ควรทำอย่างไร

ก. มัดปิดปากถุงขยะให้แน่น

ข. แบ่งขยะออกเป็นถุง ๆ

ค. นำขยะทุกชนิดมารวมกัน

ง. เลื่อนถังขยะมากใกล้ ๆ บ้าน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ก
2. ก
3. ข
4. ก
5. ง



6. ค
7. ง
8. ค
9. ก
10. ก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ



1 ปีการศึกษา
เรื่อง สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3

มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  แสดงพฤติกรรมในการป้องการและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพภาพและการเกิดโรค

2. จัดการกับปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (2) แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มรผลต่อสุขภาพ

มฐ. พ 4.2 (3) แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
สาระพื้นฐาน
1.  ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
3. การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

4. พฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดต่อสุขภาพของส่วนรวม
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


ทุกคนต้องการอยูในสิ่งแวดล้อมที่ดีเพราะทำให้มีสุขภาพกายและจิตที่ดี ดังนั้นเราทุกคนจึงควรช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้มีสภาพที่ดีตลอดไป
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มผลัดกันนำผลการปฏิบัติกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 3.1 ข้อ 5 มารายงานที่หน้าชั้น
3. ครูซักถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหาที่นักเรียนสำรวจมา เช่น
- ปัญหานี้เกิดจากสาเหตุใด
- ปัญหานี้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชนอย่างไร
- นักเรียนคิดว่า ใครควรเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบปัญหานี้
4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า ในวัยของนักเรียนจะสามารถช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้อย่างไรบ้าง โดยอ้างอิงจากวิธีเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาที่กลุ่มของตนนำเสนอมา
5. ครูแนะนำให้นักเรียนนำวิธีแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนไปปฏิบัติจริง เพื่อช่วยเสริมสร้างสุขภาพที่ดีให้กับคนในชุมชน
6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นส่งตัวแทนออกมารายงานแผนโครงการที่คิดขึ้น
7. ครูตรวจแผนโครงการของแต่ละกลุ่ม แล้วให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มนำไปปฏิบัติจริง แล้วบันทึกผลการปฏิบัติลงในใบงานเสริม
8. ให้แต่ละกลุ่มทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วนำไปจัดนิทรรศการ
9. ครูแจกแบบประเมินตนเองเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพ แล้วให้นักเรียนประเมินตนเองตามสภาพจริง จากนั้นนำส่งคืนครู
10. นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
11. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. อารมณ์แบบใดที่ทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพมากที่สุด

ก. โกรธ

ข. ร่าเริง

ค. ดีใจ

ง. ตื่นเต้น
2. ข้อใดไม่ใช่ผลเสียของการเป็นโรค

ก. ครอบครัวแตกแยก

ข. สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย

ค. พ่อแม่มีความทุกข์

ง. เรียนหนังสือไม่ทันเพื่อน
3. การออกกำลังกายสม่ำเสมอ มีผลต่อสุขภาพอย่างไร

ก. ทำให้มีคนชื่นชม

ข. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ค. ทำให้ผิวพรรณดี

ง. ทำให้จิตใจสงบ
4. ข้อใดเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

ก. กินอาหารครบ 5 หมู่

ข. ดื่มน้ำอัดลมทุกวัน

ค. ไปเที่ยวกับครอบครัว

ง. นอนเล่นอยู่กับบ้าน
5. เพราะเหตุใด เราจึงควรไปตรวจสุขภาพประจำปี

ก. ทำให้ไม่เป็นโรค

ข. ทำให้มีอายุยืนยาว

ค. ทำให้ร่างกายแข็งแรง

ง. ทำให้รักษาโรคได้ทันท่วงที
6. ข้อใดเป็นวิธีดูแลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เหมาะสม

ก. นำขยะไปเผา

ข. นำขยะไปฝัง

ค. เก็บเศษกระดาษทิ้งลงถังขยะ

ง. ปลูกดอกไม้รอบโรงเรียน
7. การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี จะเกิดผลอย่างไร

ก. ทำให้เพื่อนบ้านรังเกียจ

ข. ทำให้เรียนหนังสือไม่เก่ง

ค. ทำให้เพื่อนไม่คบ

ง. ทำให้เจ็บป่วยบ่อย
8. ข้อใดเป็นวิธีดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม

ก. กินผักที่ปลูกเอง

ข. ใช้ถุงพลาสติกใส่อาหาร

ค. รณรงค์ให้ลดการใช้โฟม

ง. ใช้ผ้าปิดจมูกขณะนั่งรถ
9. ข้อใดเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม

ก. น้ำเน่าเสีย

ข. ขาดแรงงาน

ค. สินค้าราคาแพง

ง. ถูกล่วงละเมิดทางเพศ
10. ก่อนนำขยะในบ้านไปทิ้งในที่ทิ้งขยะสาธารณะ ควรทำอย่างไร

ก. มัดปิดปากถุงขยะให้แน่น

ข. แบ่งขยะออกเป็นถุง ๆ

ค. นำขยะทุกชนิดมารวมกัน

ง. เลื่อนถังขยะมากใกล้ ๆ บ้าน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ก
2. ก
3. ข
4. ก
5. ง



6. ค
7. ง
8. ค
9. ก
10. ก












แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ



1 ปีการศึกษา
เรื่อง โรคภัยป้องกันได้






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3













มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  แสดงพฤติกรรมในการป้องการและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพภาพและการเกิดโรค

2. จัดการกับปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (2) วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางกายการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
สาระพื้นฐาน
1. อหิวาตกโรค
2. ไข้หวัดนก
3. มือ เท้า ปาก 
4. เอดส์

ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


โรคติดต่อเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญ เพราะทำให้สุขภาพของคนทรุดโทรม แล้วยังส่งผลไปถึงการพัฒนาประเทศ ดังนั้นเราจึงควรศึกษาและรู้วิธีป้องกันโรคติดต่อ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูสอนนักเรียนร้องเพลง “เอวหาย” หรือเปิดเทปให้นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียนฝึกร้องตาม
4. นักเรียนสำรวจตนเองและเพื่อน ๆ ว่า ใครที่มีน้ำหนักมากบ้าง จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า ผู้ที่มีน้ำหนักตัวมากเกิดจากสาเหตุใด
5. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือเรียน (หน้า 78) เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
6. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นให้สมาชิกแต่ละกลุ่มรับมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบ ดังนี้
- เลขลำดับที่ 1
รับผิดชอบเรื่องผลกระทบของพฤติกรรมที่มีผลต่อการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค และสถานบริการสุขภาพ ในหนังสือเรียน 
- เลขลำดับที่ 2
รับผิดชอบเรื่องโรคติดต่อ (อหิวาตกโรคและโรคไข้หวัดนก) ในหนังสือเรียน 
- เลขลำดับที่ 3
รับผิดชอบเรื่องโรคติดต่อ (โรคไข้สมองอักเสบและโรคพยาธิใบไม้ในตับ) ในหนังสือเรียน 

- เลขลำดับที่ 4
รับผิดชอบเรื่องโรคไม่ติดต่อ ในหนังสือเรียน 
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา อภิปรายและ/หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องที่รับผิดชอบ
8. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นการป้องกันโรค

ก. ข้ามถนนบริเวณสี่แยก

ข. ล้างมือก่อนเข้าห้องน้ำ

ค. นอนในห้องที่มีมุ้งลวด

ง. ดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง
2. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดโรคหัวใจ

ก. การไม่ออกกำลังกาย

ข. การกินอาหารที่มีรสจัด

ค. การดื่มกาแฟ

ง. ความเครียด
3. ข้อใดไม่ใช่การให้บริการของคลินิก

ก. ตรวจโรค

ข. รักษาโรค

ค. จำหน่ายยา

ง. จำหน่ายอาหาร
4. การกินอาหารที่มีไขมันมาก เป็นสาเหตุของโรคใด

ก. โรคอ้วน

ข. โรคท้องร่วง

ค. โรคลำไส้อักเสบ

ง. โรคกระเพาะอาหาร
5. ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่ทำให้เกิดโรค

ก. ดื่มน้ำมาก ๆ

ข. ล้างมือก่อนกินอาหาร

ค. อาบน้ำหลังจากตื่นนอน

ง. กินอาหารที่มีรสเผ็ดจัด
6. ข้อใดเป็นพาหะของโรคไข้สมองอักเสบ

ก. ยุงก้นปล่อง

ข. ยุงรำคาญ

ค. ยุงลาย

ง. ยุงตัวผู้
7. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดโรคอหิวาตกโรค

ก. กินอาหารที่ไม่สะอาด

ข. กินอาหารที่มีไขมันมาก

ค. กินอาหารที่มีรสจัด

ง. กินอาหารที่มีแป้งมาก
8. ข้อใดเป็นโรคติดต่อ

ก. โรคมะเร็ง

ข. โรคเบาหวาน

ค. โรคพยาธิ

ง. โรคขาดสารอาหาร
9. ข้อใดเป็นวิธีป้องกันโรคมะเร็งตับ

ก. ไม่สูบบุหรี่

ข. ไม่กินอาหารรสจัด

ค. ไม่กินผักที่แมลงเจาะ

ง. ไม่กินถั่วลิสงค้างคืน
10. เพราะเหตุใดโรคไข้หวัดนกจึงเป็นโรคติดต่อที่สำคัญ

ก. ทำให้ไก่ขายไม่ได้

ข. ทำให้กินไข่ไม่ได้

ค. ทำให้เสียชีวิตได้

ง. ทำให้นักท่องเที่ยวกลัว
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ค
2. ข
3. ง
4. ก
5. ง



6. ข
7. ก
8. ค
9. ง
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ



1 ปีการศึกษา
เรื่อง โรคภัยป้องกันได้






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3













มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  แสดงพฤติกรรมในการป้องการและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพภาพและการเกิดโรค

2. จัดการกับปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (2) วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางกายการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
สาระพื้นฐาน
1. อหิวาตกโรค
2. ไข้หวัดนก
3. มือ เท้า ปาก 
4. เอดส์

ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


โรคติดต่อเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญ เพราะทำให้สุขภาพของคนทรุดโทรม แล้วยังส่งผลไปถึงการพัฒนาประเทศ ดังนั้นเราจึงควรศึกษาและรู้วิธีป้องกันโรคติดต่อ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูทบทวนเรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและไม่ดี โดยให้นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างพฤติกรรมทั้ง  2  ลักษณะ   แล้วบอกผลที่เกิดจากการมีพฤติกรรม
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดีนั้นเป็นสาเหตุของการเกิดโรคและอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ
4. ครูสุ่มให้นักเรียนยกตัวอย่างชื่อโรค แล้วให้นักเรียนร่วมกันบอกสาเหตุของการเกิดโรคเท่าที่นักเรียนทราบ เช่น

- ไข้หวัดเกิดจาก


-  ไม่รักษาความอบอุ่นร่างกายขณะอากาศหนาว


-  เปียกฝน


-  ใช้ผ้าเช็ดหน้าร่วมกับผู้ที่เป็นหวัด

-ไข้เลือดออกเกิดจาก
-  นอนในห้องที่ไม่มีมุ้งหรือมุ้งลวด


-  ไม่กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
5. นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วนำไปตรวจสอบกับเพื่อน
6. นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลกระทบจากการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดีแล้วทำให้เกิดโรค
7. ครูซักถามนักเรียนว่าถ้าไม่ต้องการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคควรทำอย่างไร ให้นักเรียนช่วยกันตอบ
8. ครูทบทวนเรื่อง หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันโรคและอาการเจ็บป่วย โดยครูเน้นย้ำให้นักเรียนปฏิบัติเป็นประจำ
9. นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
10. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นการป้องกันโรค

ก. ข้ามถนนบริเวณสี่แยก

ข. ล้างมือก่อนเข้าห้องน้ำ

ค. นอนในห้องที่มีมุ้งลวด

ง. ดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง
2. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดโรคหัวใจ

ก. การไม่ออกกำลังกาย

ข. การกินอาหารที่มีรสจัด

ค. การดื่มกาแฟ

ง. ความเครียด
3. ข้อใดไม่ใช่การให้บริการของคลินิก

ก. ตรวจโรค

ข. รักษาโรค

ค. จำหน่ายยา

ง. จำหน่ายอาหาร
4. การกินอาหารที่มีไขมันมาก เป็นสาเหตุของโรคใด

ก. โรคอ้วน

ข. โรคท้องร่วง

ค. โรคลำไส้อักเสบ

ง. โรคกระเพาะอาหาร
5. ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่ทำให้เกิดโรค

ก. ดื่มน้ำมาก ๆ

ข. ล้างมือก่อนกินอาหาร

ค. อาบน้ำหลังจากตื่นนอน

ง. กินอาหารที่มีรสเผ็ดจัด
6. ข้อใดเป็นพาหะของโรคไข้สมองอักเสบ

ก. ยุงก้นปล่อง

ข. ยุงรำคาญ

ค. ยุงลาย

ง. ยุงตัวผู้
7. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดโรคอหิวาตกโรค

ก. กินอาหารที่ไม่สะอาด

ข. กินอาหารที่มีไขมันมาก

ค. กินอาหารที่มีรสจัด

ง. กินอาหารที่มีแป้งมาก
8. ข้อใดเป็นโรคติดต่อ

ก. โรคมะเร็ง

ข. โรคเบาหวาน

ค. โรคพยาธิ

ง. โรคขาดสารอาหาร
9. ข้อใดเป็นวิธีป้องกันโรคมะเร็งตับ

ก. ไม่สูบบุหรี่

ข. ไม่กินอาหารรสจัด

ค. ไม่กินผักที่แมลงเจาะ

ง. ไม่กินถั่วลิสงค้างคืน
10. เพราะเหตุใดโรคไข้หวัดนกจึงเป็นโรคติดต่อที่สำคัญ

ก. ทำให้ไก่ขายไม่ได้

ข. ทำให้กินไข่ไม่ได้

ค. ทำให้เสียชีวิตได้

ง. ทำให้นักท่องเที่ยวกลัว
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ค
2. ข
3. ง
4. ก
5. ง



6. ข
7. ก
8. ค
9. ง
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ



1 ปีการศึกษา
เรื่อง โรคภัยป้องกันได้






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3













มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  แสดงพฤติกรรมในการป้องการและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพภาพและการเกิดโรค

2. จัดการกับปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (2) วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางกายการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
สาระพื้นฐาน
1. อหิวาตกโรค
2. ไข้หวัดนก
3. มือ เท้า ปาก 
4. เอดส์

ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


โรคติดต่อเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญ เพราะทำให้สุขภาพของคนทรุดโทรม แล้วยังส่งผลไปถึงการพัฒนาประเทศ ดังนั้นเราจึงควรศึกษาและรู้วิธีป้องกันโรคติดต่อ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูซักถามนักเรียนว่า เมื่อนักเรียนเจ็บป่วย พ่อแม่พานักเรียนไปรักษาที่ใด โดยสุ่มให้นักเรียนออกมาเล่าประสบการณ์ของตน
3. ครูซักถามต่อไปว่า นักเรียนรู้จักคลินิก โรงพยาบาล หรือสถานีอนามัยหรือไม่ ถ้ารู้จัก สถานที่เหล่านี้แตกต่างกันอย่างไร
4. นักเรียนร่วมกันศึกษาข้อมูลสถานบริการจากหนังสือเรียน แล้วครูสุ่มนักเรียนอธิบายลักษณะของแต่ละแห่ง
5. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มสำรวจสถานบริการสุขภาพในชุมชนของตน จากนั้นบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
6. ครูแนะนำนักเรียนว่า ถ้านักเรียนมีปัญหาด้านสุขภาพ นักเรียนควรไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญที่สถานบริการในชุมชน เช่น แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เป็นต้น เพื่อจะได้รับการช่วยเหลือ รักษา หรือได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพที่เป็นประโยชน์
7. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มสืบค้นจากสถานบริการในท้องถิ่นของตนว่า คนในชุมชนเจ็บป่วยด้วยโรคใดมากที่สุด แล้วบันทึกลงในใบงานเสริม
8. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงานผลการสืบค้นที่หน้าชั้น
9. ครูให้นักเรียนร่วมกันบอกความหมายของโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ พร้อมทั้งยกตัวอย่างประกอบ
10. ให้นักเรียนสำรวจตนเองว่าเคยเป็นโรคติดต่อหรือโรคไม่ติดต่ออะไรบ้าง แล้วบันทึกข้อมูลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
11. ให้นักเรียนหาข่าวเกี่ยวกับโรค แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นเตรียมออกมาเล่าในชั่วโมงต่อไป
12. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นการป้องกันโรค

ก. ข้ามถนนบริเวณสี่แยก

ข. ล้างมือก่อนเข้าห้องน้ำ

ค. นอนในห้องที่มีมุ้งลวด

ง. ดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง
2. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดโรคหัวใจ

ก. การไม่ออกกำลังกาย

ข. การกินอาหารที่มีรสจัด

ค. การดื่มกาแฟ

ง. ความเครียด
3. ข้อใดไม่ใช่การให้บริการของคลินิก

ก. ตรวจโรค

ข. รักษาโรค

ค. จำหน่ายยา

ง. จำหน่ายอาหาร
4. การกินอาหารที่มีไขมันมาก เป็นสาเหตุของโรคใด

ก. โรคอ้วน

ข. โรคท้องร่วง

ค. โรคลำไส้อักเสบ

ง. โรคกระเพาะอาหาร
5. ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่ทำให้เกิดโรค

ก. ดื่มน้ำมาก ๆ

ข. ล้างมือก่อนกินอาหาร

ค. อาบน้ำหลังจากตื่นนอน

ง. กินอาหารที่มีรสเผ็ดจัด
6. ข้อใดเป็นพาหะของโรคไข้สมองอักเสบ

ก. ยุงก้นปล่อง

ข. ยุงรำคาญ

ค. ยุงลาย

ง. ยุงตัวผู้
7. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดโรคอหิวาตกโรค

ก. กินอาหารที่ไม่สะอาด

ข. กินอาหารที่มีไขมันมาก

ค. กินอาหารที่มีรสจัด

ง. กินอาหารที่มีแป้งมาก
8. ข้อใดเป็นโรคติดต่อ

ก. โรคมะเร็ง

ข. โรคเบาหวาน

ค. โรคพยาธิ

ง. โรคขาดสารอาหาร
9. ข้อใดเป็นวิธีป้องกันโรคมะเร็งตับ

ก. ไม่สูบบุหรี่

ข. ไม่กินอาหารรสจัด

ค. ไม่กินผักที่แมลงเจาะ

ง. ไม่กินถั่วลิสงค้างคืน
10. เพราะเหตุใดโรคไข้หวัดนกจึงเป็นโรคติดต่อที่สำคัญ

ก. ทำให้ไก่ขายไม่ได้

ข. ทำให้กินไข่ไม่ได้

ค. ทำให้เสียชีวิตได้

ง. ทำให้นักท่องเที่ยวกลัว
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ค
2. ข
3. ง
4. ก
5. ง



6. ข
7. ก
8. ค
9. ง
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ



1 ปีการศึกษา
เรื่อง โรคภัยป้องกันได้






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3













มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  แสดงพฤติกรรมในการป้องการและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพภาพและการเกิดโรค

2. จัดการกับปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (2) วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางกายการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
สาระพื้นฐาน
1. อหิวาตกโรค
2. ไข้หวัดนก
3. มือ เท้า ปาก 
4. เอดส์

ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


โรคติดต่อเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญ เพราะทำให้สุขภาพของคนทรุดโทรม แล้วยังส่งผลไปถึงการพัฒนาประเทศ ดังนั้นเราจึงควรศึกษาและรู้วิธีป้องกันโรคติดต่อ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาเล่าข่าวที่เตรียมมา จากนั้นเพื่อนและครูร่วมกันซักถามเกี่ยวกับข่าว
3. ครูซักถามนักเรียนว่า “การรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ มีประโยชน์อย่างไร” ซึ่งจะได้ข้อสรุปว่า “ช่วยป้องกันโรคและดูแลรักษาโรคได้ทันที”

4. ครูยกตัวอย่างพฤติกรรมที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรค แล้วให้นักเรียนร่วมกันบอกว่าเป็นโรคใด
5. นักเรียนสำรวจตนเองว่ามีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคในหนังสือเรียน บ้างหรือไม่ โดยทำใบงานเสริม
6. ครูตรวจผลการสังเกตของนักเรียน แล้วกล่าวชมเชยนักเรียนที่มีพฤติกรรมที่ไม่เสี่ยงต่อการเป็นโรค และให้คำแนะนำกับนักเรียนที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค
7. นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า นักเรียนจะมีวิธีดูแลตนเองให้ปลอดจากการเป็นโรคได้อย่างไร แล้วสรุปเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
8. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มนำหลักป้องกันโรคมาเขียนลงในโปสเตอร์ พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม แล้วนำไปติดบอร์ดเพื่อเผยแพร่ข้อมูล
10. ให้แต่ละกลุ่มทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วจัดทำเป็นรายงานส่งครู
11. ครูเน้นให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการไม่เป็นโรค และการมีพฤติกรรมในการป้องกันโรค
12. นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
13. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ข้อใดเป็นการป้องกันโรค

ก. ข้ามถนนบริเวณสี่แยก

ข. ล้างมือก่อนเข้าห้องน้ำ

ค. นอนในห้องที่มีมุ้งลวด

ง. ดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง
2. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดโรคหัวใจ

ก. การไม่ออกกำลังกาย

ข. การกินอาหารที่มีรสจัด

ค. การดื่มกาแฟ

ง. ความเครียด
3. ข้อใดไม่ใช่การให้บริการของคลินิก

ก. ตรวจโรค

ข. รักษาโรค

ค. จำหน่ายยา

ง. จำหน่ายอาหาร
4. การกินอาหารที่มีไขมันมาก เป็นสาเหตุของโรคใด

ก. โรคอ้วน

ข. โรคท้องร่วง

ค. โรคลำไส้อักเสบ

ง. โรคกระเพาะอาหาร
5. ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่ทำให้เกิดโรค

ก. ดื่มน้ำมาก ๆ

ข. ล้างมือก่อนกินอาหาร

ค. อาบน้ำหลังจากตื่นนอน

ง. กินอาหารที่มีรสเผ็ดจัด
6. ข้อใดเป็นพาหะของโรคไข้สมองอักเสบ

ก. ยุงก้นปล่อง

ข. ยุงรำคาญ

ค. ยุงลาย

ง. ยุงตัวผู้
7. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดโรคอหิวาตกโรค

ก. กินอาหารที่ไม่สะอาด

ข. กินอาหารที่มีไขมันมาก

ค. กินอาหารที่มีรสจัด

ง. กินอาหารที่มีแป้งมาก
8. ข้อใดเป็นโรคติดต่อ

ก. โรคมะเร็ง

ข. โรคเบาหวาน

ค. โรคพยาธิ

ง. โรคขาดสารอาหาร
9. ข้อใดเป็นวิธีป้องกันโรคมะเร็งตับ

ก. ไม่สูบบุหรี่

ข. ไม่กินอาหารรสจัด

ค. ไม่กินผักที่แมลงเจาะ

ง. ไม่กินถั่วลิสงค้างคืน
10. เพราะเหตุใดโรคไข้หวัดนกจึงเป็นโรคติดต่อที่สำคัญ

ก. ทำให้ไก่ขายไม่ได้

ข. ทำให้กินไข่ไม่ได้

ค. ทำให้เสียชีวิตได้

ง. ทำให้นักท่องเที่ยวกลัว
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
1. ค
2. ข
3. ง
4. ก
5. ง



6. ข
7. ก
8. ค
9. ง
10. ค

เพลง   เอวหาย
ศิลปิน   วงทู
บอกเธอไปแล้ว  อย่ากินเก่งนัก


เพราะเธอตามใจปาก  หากอวบเกินไปมันไม่ดี
เจอะใครก็ทัก  ว่าชักจะบวมมากไป


บอกเธอไปแล้ว  อย่ากินเก่งนัก
ยิ่งดูยิ่งคับ  ปล่อยนานไม่ไหว


เจอะใครก็ทัก  ว่าชักจะบวมมากไป
ก็เอวเธอหาย  ไปแล้วจากตัวของเธอ


ยิ่งดูยิ่งคับ  ปล่อยนานไม่ไหว
ชักท้วมท้วม  ชักยุ้ยยุ้ย



ก็เอวเธอหาย  ไปแล้วจากตัวของเธอ
ชักตุ้ยนุ้ย  เกินความจำเป็น



ชักท้วมท้วม  ชักยุ้ยยุ้ย
(กินจริง  กินจัง  ทุกครั้งที่เจอเธอต้องกิน)

ชักตุ้ยนุ้ย  เกินความจำเป็น
ไก่ตอน  สเต็ก  เป็ดตุ๋น  พะโล้


(กินจริง  กินจัง  ทุกครั้งที่เจอเธอต้องกิน)
อิ่มจนพุงโย้  ไม่รู้จักพอซะที


เนื้อชักน้อย  เนื้อชักน้อย  สงสัยไขมันจะมาแทน
ต่อด้วยโดนัท  ไอติมกะทิ



(กางโกง  กางเกง  ฉันเห็นฟิตไปในทันตา)
หากเป็นยังงี้  ไม่แคล้วต้องเป็นถังเบียร์

ชักท้วมท้วม  ชักยุ้ยยุ้ย
เนื้อชักน้อย  เนื้อชักน้อย  สงสัยไขมันจะมาแทน
ชักตุ้ยนุ้ย  เกินความจำเป็น
(กางโกง  กางเกง  ฉันเห็นฟิตไปในทันตา)

(กินจริง  กินจัง  ทุกครั้งที่เจอเธอต้องกิน)
ชักท้วมท้วม  ชักยุ้ยยุ้ย



เนื้อชักน้อย  เนื้อชักน้อย  สงสัยไขมันจะมาแทน
ชักตุ้ยนุ้ย  เกินความจำเป็น



อีย้า ยา ยะ อีย้า ยาย่ะ
อีย้า ยา ยะ อีย้า ยาย่ะ



อีย้า ยา ย่ะ เอวเธอหายไป
อีย้า ยา ย่ะ เอวเธอหายไป



อีย้า ยา ยะ อีย้า ยาย่ะ
อีย้า ยา ยะ อีย้า ยา ย่ะ



อีย้า ยา ย่ะ เอวเธอหายไป
อีย้า ยา ย่ะ เอวเธอหายไป


เนื้อชักน้อย  เนื้อชักน้อย  สงสัยไขมันจะมาแทน


(กางโกง  กางเกง  ฉันเห็นฟิตไปในทันตา)


ชักท้วมท้วม  ชักยุ้ยยุ้ย


ชักตุ้ยนุ้ย  เกินความจำเป็น


ก่อนนั้น  เธอมีเอวอยู่


เคยผอม  เคยเพรียว  กว่าใคร


แต่มาวันนี้  มันหายไปไหน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ



1 ปีการศึกษา
เรื่อง โรคภัยป้องกันได้






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3













มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  แสดงพฤติกรรมในการป้องการและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพภาพและการเกิดโรค

2. จัดการกับปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 4.1 (2) วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางกายการป้องกันโรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
สาระพื้นฐาน
1. อหิวาตกโรค
2. ไข้หวัดนก
3. มือ เท้า ปาก 
4. เอดส์

ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


โรคติดต่อเป็นปัญหาสุขภาพที่สำคัญ เพราะทำให้สุขภาพของคนทรุดโทรม แล้วยังส่งผลไปถึงการพัฒนาประเทศ ดังนั้นเราจึงควรศึกษาและรู้วิธีป้องกันโรคติดต่อ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ครูให้นักเรียนผลัดกันตั้งประเด็นคำถาม และตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนไปแล้วของหน่วยฯ 
2. ครูทบทวนสาระสำคัญของหน่วยนี้ให้นักเรียนเข้าใจอีกครั้งหนึ่ง
3. ครูแจกแบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ ให้นักเรียนทุกคนบันทึกข้อมูลตามความเป็นจริงและส่งคืนครู
4. ครูนำคะแนนของกิจกรรมประเมินของแต่ละบทในหน่วยนี้มากรอก แล้วประเมินผล
5. ครูจัดทดสอบเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ประจำหน่วย การจัดเวลาทดสอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอนโดยดำเนินการดังนี้
1) ให้นักเรียนนั่งสมาธิประมาณ 1 – 2 นาที หลังจากนั้นครูอธิบายการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของหน่วยนี้
2) ครูแนะนำให้นักเรียนวางแผนการทำแบบทดสอบ โดยศึกษาแบบทดสอบและเลือกทำในส่วนที่สามารถทำได้ก่อน เพื่อให้เสร็จทันตามกำหนดเวลา

3) นักเรียนทุกคนทำแบบทดสอบในหนังสือ มมฐ. สุขศึกษาฯ ป. 6 
6. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบ หากใครมีข้อสงสัยเกี่ยวกับคำตอบ ให้ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถูกต้อง จากนั้นเก็บรวบรวมหนังสือส่งครูตรวจอีกครั้งหนึ่ง
7. ครูตรวจให้คะแนนการทำแบบทดสอบ และบันทึกผล เป็นรายบุคคล เพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการวัดและประเมินผลการเรียน
8. ครูตรวจสอบผลงาน หน่วยการเรียนรู้ ของนักเรียนทุกคน โดยพิจารณาจาก

1) แบบประเมินทักษะและกระบวนการเรียนรู้ฯ


2) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และทักษะที่จำเป็น 
9. ครูวัดและประเมินผลการบรรลุผลการเรียนรู้ของนักเรียน ในแต่ละแผนการเรียนรู้ จากนั้นนำมาบันทึกลงในแบบตรวจสอบท้ายแผนฯ  และสรุปเป็นจำนวนนักเรียนที่ผ่านมาตรฐานการเรียนรู้ของหน่วยฯ เพื่อเก็บไว้เป็นหลักฐานในการประเมินผลเมื่อจบภาคเรียนที่ 1 (การสรุปผลการประเมินผ่านเกณฑ์/ไม่ผ่านเกณฑ์ ของมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นไปตามที่สถานศึกษากำหนด)
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................









แบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้
คำชี้แจง
: 1. ครูให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเองเมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

  2. ครูเก็บเป็นหลักฐานเพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการวินิจฉัยความรู้ ความสามารถ และเพื่อซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะกระบวนการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเป็นรายบุคคล

หมายเหตุ : ให้ครูถ่ายเอกสารในหน้านี้แจกนักเรียน หรือให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ตามแบบ











































































































































































หน่วยการเรียนรู้ที่ .............


เรื่อง  ....................................................................








ประโยชน์ที่ได้จากการนำผลการเรียนรู้เรื่องนี้ไปใช้


ในชีวิตประจำวัน .....................


...................................................................


...................................................................


...................................................................


................................................................... 


 





ผลงานที่พอใจและต้องการ


เก็บเป็นหลักฐานแสดงความ


ก้าวหน้า ................................................


………………………………………………


………………………………………………


……………………………………………....


………………………………………………








กิจกรรมที่ชอบทำ


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................








เรื่องที่ต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................








ความรู้ใหม่ที่ได้จากบทเรียน


..........................................................................................


..........................................................................................


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................


..........................................................................................



























































































































































































































































ไข้หวัดนก





ไข้หวัดนก





ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม





ปัญหาของสิ่งแวดล้อม





ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม





โรคภัยป้องกันได้












































แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม…...................……………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการแสวงหาความรู้ของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2  =  พอใช้	1  =  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการหาข้อมูล�
แยกแยะข้อมูลตามหัวข้อที่กำหนด�
แจกแจงความรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้�
9คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
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�
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�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						


ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  ปานกลาง	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
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�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน
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ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน
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�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	 =	   ดี	2   =   พอใช้                      1   =   ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................














แบบสังเกตพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรค





ชื่อ................................................................................................ เลขที่...................... ชั้น......................


คำชี้แจง  :  	ให้นักเรียนขีด ( ลงในตารางตามความเป็นจริง


ระดับการประเมิน	2	=	สม่ำเสมอ	1	=	บางครั้ง	0	=	ไม่เคย





รายการ�
สม่ำเสมอ�
บางครั้ง�
ไม่เคย�
�
1.   ฉันกินอาหารที่สุกและสะอาดและดื่มน้ำที่สะอาด�
…..............�
…..............�
…..............�
�
2.   ฉันล้างมือก่อนกินอาหาร�
…..............�
…..............�
…..............�
�
3.   ฉันหลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์ปีกที่ป่วย�
…..............�
…..............�
…..............�
�
4.   ฉันเลือกบริโภคเนื้อไก่จากร้านที่เชื่อถือได้�
…..............�
…..............�
…..............�
�
5.   ฉันพยายามระมัดระวังไม่ให้ยุงกัด�
…..............�
…..............�
…..............�
�
6.   ฉันกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงและแมลงวัน�
…..............�
…..............�
…..............�
�
7.   ฉันกินปลาที่ปรุงสุกแล้วเท่านั้น�
…..............�
…..............�
…..............�
�
8.   ฉันล้างมือหลังขับถ่ายเสร็จแล้ว�
…..............�
…..............�
…..............�
�
9.   ฉันทำความสะอาดโถส้วมหลังใช้เสร็จแล้ว�
…..............�
…..............�
…..............�
�
10. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงอาหารรสเผ็ดจัด�
…..............�
…..............�
…..............�
�
11. ฉันพยายามกินอาหารตรงเวลา�
…..............�
…..............�
…..............�
�
12. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการเกิดความเครียด�
…..............�
…..............�
…..............�
�
13. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงอาหารที่มีถั่วลิสง�
…..............�
…..............�
…..............�
�
14. ฉันไม่ดื่มสุรา�
…..............�
…..............�
…..............�
�
15. ฉันออกกำลังกายอย่างน้อยวันละ 10-30 นาที�
…..............�
…..............�
…..............�
�



เกณฑ์การประเมิน


21 	คะแนนขึ้นไป	=	มีพฤติกรรมเสี่ยงน้อยหรือไม่มี


11-20 	คะแนน	=	มีพฤติกรรมเสี่ยงปานกลาง


10 	คะแนนลงมา	=	มีพฤติกรรมเสี่ยงสูง





โรคในชุมชน





ชื่อ................................................................................................. เลขที่....................... ชั้น.......................


คำชี้แจง  :  	ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคที่คนในชุมชนของตนเป็นกันมาก 3 ลำดับ จากสถานบริการชุมชน จากนั้นบันทึกข้อมูล





โรค�
สาเหตุ�
�
1.  �
�
�
2.  �
�
�
3.  �
�
�



แหล่งข้อมูล	:	(	คลินิก	(	โรงพยาบาล


		(	สถานีอนามัย	(	อื่น ๆ ......................................





					ผู้บันทึก ................................................








บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








เอดส์





ไข้หวัดนก





มือ เท้า ปาก





อหิวาตกโรค





โรคภัยป้องกันได้





การสร้างเสริมสุขภาพ





สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





พฤติกรรที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม





การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม





ปัญหาของสิ่งแวดล้อม





ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม





เอดส์





ไข้หวัดนก





มือ เท้า ปาก





อหิวาตกโรค





โรคภัยป้องกันได้





การสร้างเสริมสุขภาพ





สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





พฤติกรรที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม





การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม





ปัญหาของสิ่งแวดล้อม





ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม





เอดส์





ไข้หวัดนก





มือ เท้า ปาก





อหิวาตกโรค





โรคภัยป้องกันได้





การสร้างเสริมสุขภาพ





สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





พฤติกรรที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม





การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม





ปัญหาของสิ่งแวดล้อม





ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม





เอดส์





ไข้หวัดนก





มือ เท้า ปาก





อหิวาตกโรค





โรคภัยป้องกันได้





การสร้างเสริมสุขภาพ





สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





พฤติกรรที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม





การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม





ปัญหาของสิ่งแวดล้อม





ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม





เอดส์





มือ เท้า ปาก





เอดส์





มือ เท้า ปาก





เอดส์





มือ เท้า ปาก





เอดส์





มือ เท้า ปาก





เอดส์





ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม





แบบประเมินทักษะการแสวงหาความรู้





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม…...................……………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการแสวงหาความรู้ของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2  =  พอใช้	1  =  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
ความถูกต้องในการหาข้อมูล�
แยกแยะข้อมูลตามหัวข้อที่กำหนด�
แจกแจงความรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจได้�
9คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม





ปัญหาของสิ่งแวดล้อม





แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						


ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  ปานกลาง	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








พฤติกรรที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม





แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











การสร้างเสริมสุขภาพ





แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











โรคภัยป้องกันได้





แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	 =	   ดี	2   =   พอใช้                      1   =   ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











อหิวาตกโรค





แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................











ไข้หวัดนก





แบบประเมินตนเองเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ





ชื่อ................................................................................................ เลขที่...................... ชั้น......................


คำชี้แจง  :  	ให้นักเรียนขีด ( ลงในรายการพฤติกรรมสุขภาพตามความเป็นจริง


ระดับการประเมิน	2	=	สม่ำเสมอ	1	=	บางครั้ง	0	=	ไม่เคย





รายการ�
สม่ำเสมอ�
บางครั้ง�
ไม่เคย�
�
1.   ฉันดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย�
…...............�
…...............�
…...............�
�
2.   ฉันกินอาหารหลากหลายชนิดในแต่ละวัน�
…...............�
…...............�
…...............�
�
3.   ฉันล้างมือก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย�
…...............�
…...............�
…...............�
�
4.   ฉันออกกำลังกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที�
…...............�
…...............�
…...............�
�
5.   ฉันไม่สูบบุหรี่หรือดื่มสุราหรือเสพสารเสพติด�
…...............�
…...............�
…...............�
�
6.   ฉันรักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวัน�
…...............�
…...............�
…...............�
�
7.   ฉันทิ้งขยะลงในที่รองรับ�
…...............�
…...............�
…...............�
�
8.   ฉันพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่ทำให้อารมณ์ไม่ดี�
…...............�
…...............�
…...............�
�
9.   ฉันปฏิบัติตามกฎจราจร�
…...............�
…...............�
…...............�
�
10. ฉันพักผ่อนอย่างเพียงพอ�
…...............�
…...............�
…...............�
�



เกณฑ์การประเมิน


คะแนน	21 ขึ้นไป	=	ดี


คะแนน	11-20	=	พอใช้


คะแนน	ต่ำกว่า 10	=	ควรปรับปรุง





มือ เท้า ปาก





บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








ใบงานเสริมผลการปฏิบัติโครงงานเสริมสร้างสุขภาพ





ชื่อ................................................................................................. เลขที่....................... ชั้น.......................


คำชี้แจง  :  	ให้นักเรียนบันทึกผลการทำโครงงานสร้างเสริมสุขภาพตามระยะเวลาที่ปฏิบัติจริง





วัน  เดือน  ปี�
รายการปฏิบัติ�
ผลการปฏิบัติ�
�
...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................


...........................�
..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................�
..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................


..................................................................�
�









แบบประเมินตนเองใบงานเสริมเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ








ชื่อ................................................................................................ เลขที่...................... ชั้น......................


คำชี้แจง  :  	ให้นักเรียนขีด ( ลงในรายการพฤติกรรมสุขภาพตามความเป็นจริง


ระดับการประเมิน	2	=	สม่ำเสมอ	1	=	บางครั้ง	0	=	ไม่เคย





รายการ�
สม่ำเสมอ�
บางครั้ง�
ไม่เคย�
�
1.   ฉันดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย�
…...............�
…...............�
…...............�
�
2.   ฉันกินอาหารหลากหลายชนิดในแต่ละวัน�
…...............�
…...............�
…...............�
�
3.   ฉันล้างมือก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย�
…...............�
…...............�
…...............�
�
4.   ฉันออกกำลังกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที�
…...............�
…...............�
…...............�
�
5.   ฉันไม่สูบบุหรี่หรือดื่มสุราหรือเสพสารเสพติด�
…...............�
…...............�
…...............�
�
6.   ฉันรักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวัน�
…...............�
…...............�
…...............�
�
7.   ฉันทิ้งขยะลงในที่รองรับ�
…...............�
…...............�
…...............�
�
8.   ฉันพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่ทำให้อารมณ์ไม่ดี�
…...............�
…...............�
…...............�
�
9.   ฉันปฏิบัติตามกฎจราจร�
…...............�
…...............�
…...............�
�
10. ฉันพักผ่อนอย่างเพียงพอ�
…...............�
…...............�
…...............�
�



เกณฑ์การประเมิน


คะแนน	21 ขึ้นไป	=	ดี


คะแนน	11-20	=	พอใช้


คะแนน	ต่ำกว่า 10	=	ควรปรับปรุง





ใบกิจกรรมสุขภาพดี





ชื่อ................................................................................................. เลขที่....................... ชั้น.......................


คำชี้แจง  :  	ให้นักเรียนวาดภาพผู้ที่มีสุขภาพดีตามจินตนาการของนักเรียน พร้อมทั้งเขียนบรรยายภาพ



























































ผู้ที่มีสุขภาพดีตามจินตนาการของฉัน มีลักษณะดังนี้ .................................................................................


....................................................................................................................................................................


....................................................................................................................................................................


....................................................................................................................................................................


....................................................................................................................................................................





ไข้หวัดนก





ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม





ปัญหาของสิ่งแวดล้อม





โรคภัยป้องกันได้





สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





การสร้างเสริมสุขภาพ





การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม





พฤติกรรที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม





อหิวาตกโรค





ไข้หวัดนก





ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม





ปัญหาของสิ่งแวดล้อม





โรคภัยป้องกันได้





สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





การสร้างเสริมสุขภาพ





การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม





พฤติกรรที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม





อหิวาตกโรค





ร่างกายอ่อนแอ เจ็บป่วยง่าย แคระแกร็น





ร่างกายแข็งแรง มีการเจริญเติบโตสมวัย





เลือกกินแต่อาหารที่ชอบ





กินอาหารครบทุกชนิด





ปัญหาของสิ่งแวดล้อม





โรคภัยป้องกันได้





สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





การสร้างเสริมสุขภาพ





สุขภาพกับสิ่งแวดล้อม





การสร้างเสริมสุขภาพ





การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม





การป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม





พฤติกรรที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม





พฤติกรรที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพส่วนรวม





อหิวาตกโรค





อหิวาตกโรค








