แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง มิตรสัมพันธ์






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (1) อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพในครอบครัว

2. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 
คนเราอาศัยอยู่ร่วมกับผู้อื่นจึงจำเป็นต้องมีการติดต่อสื่อสารกัน ดังนั้นเราจึงควรรู้วิธีสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น เพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูแจกเนื้อเพลง home ให้นักเรียน จากนั้นครูสอนนักเรียนร้องเพลงหรือเปิด CD เพลง
home ให้นักเรียนฟัง แล้วร่วมกันร้องตาม
4. ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับเพลง โดยครูตั้งคำถามนำ เช่น

- เพลงนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร
- “เธอ” หมายถึงใคร
5. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับครอบครัว โดยใช้ภาพในหนังสือ และยกตัวอย่างครอบครัวของครูและนักเรียน ประกอบการสนทนา เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
6. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน โดยให้นักเรียนเลือกกลุ่มเองตามใจชอบ
7. ครูแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งประเด็นปัญหาเรื่องเกี่ยวกับปัญหาในครอบครัว เพื่อศึกษา
8. อภิปรายหลอมรวมเป็นประเด็นปัญหาของห้อง เช่น “ในแต่ละครอบครัวมีปัญหาหรือไม่ และมีแนวทางป้องกันและแก้ไขอย่างไร” “ปัญหาในครอบครัวเกิดขึ้นได้อย่างไร และมีแนวทางป้องกันและแก้ไขอย่างไร” เป็นต้น
9. ครูซักถามนักเรียนว่าในครอบครัวของนักเรียนเคยมีปัญหาอะไรบ้าง จากนั้นให้นักเรียนเตรียมกลับไปสำรวจปัญหาในครอบครัวของตนเอง แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
10. ครูแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนหาข้อกระจ่างจากปัญหา
11. นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษาหารือวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสืบค้นข้อมูลเรื่องเกี่ยวกับปัญหาในครอบครัว และแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาในครอบครัว
 12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเรื่องเกี่ยวกับปัญหาในครอบครัว และแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาในครอบครัว จากหนังสือเรียน อภิปรายและ/หรือสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ปรึกษาหารือ สรุปเป็นองค์ความรู้
13. นักเรียนทุกกลุ่มเตรียมนำเสนอผลงาน โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการนำเสนอ ดังนี้

- คนที่  1-2
นำเสนอเรื่องปัญหาในครอบครัว

- คนที่  3-4
นำเสนอเรื่องแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาในครอบครัว (กลุ่มที่มีสมาชิกกลุ่ม 5 คน ให้นำเสนอคำถาม 3 คน)
14. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกนำเสนอผลงานตามลำดับ เมื่อนำเสนอเสร็จครูจะอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น
15.. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง
ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ถ้าพ่อแม่ทะเลาะกัน จะเกิดผลเสียอย่างไร

ก. ฐานะจะยากจน

ข. เพื่อนบ้านรังเกียจ

ค. ลูกขาดความอบอุ่น

ง. ลูกใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย
2. ปัญหาทางการเงินในครอบครัวเกิดจากสาเหตุใด

ก. พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก

ข. สมาชิกเกี่ยงกันทำงาน

ค. สมาชิกมีจำนวนมากขึ้น

ง. สมาชิกในครอบครัวมีคนหลายวัย
3. ถ้าครอบครัวมีปัญหา สมาชิกควรทำอย่างไร

ก. ไม่พูดจากัน

ข. ร่วมกันแก้ไข

ค. ต่างคนต่างอยู่

ง. หนีออกจากบ้าน
4. ถ้าพ่อแม่สนใจลูกคนใหม่มากกว่า จะเกิดผลอย่างไรต่อลูกคนโต

ก. รักน้องมากขึ้น

ข. ช่วยดูแลน้อง

ค. ทะนุถนอมน้อง

ง. อิจฉาน้อง
5. ข้อใดเป็นปัญหาในครอบครัว

ก. พ่อแม่ทะเลาะกัน

ข. ลูกชกต่อยกับเพื่อน

ค. พ่อแม่ทำงานนอกบ้าน

ง. พี่น้องช่วยกันทำงานบ้าน
6. ข้อต่อไปนี้ทำให้ครอบครัวมีความสุข ยกเว้นข้อใด

ก. ช่วยทำงานบ้าน

ข. ตั้งใจเรียนหนังสือ

ค. แย่งน้องดูโทรทัศน์

ง. แบ่งของเล่นให้น้อง
7. คุณธรรมข้อใดที่ทำให้ครอบครัวมีความสุข

ก. ความอดทน

ข. การให้อภัยกัน

ค. ความขยัน

ง. ความรอบคอบ
8. ข้อใดเป็นวิธีช่วยป้องกันปัญหาทางการเงิน

ก. เลิกเรียนหนังสือ

ข. ช่วยกันประหยัด

ค. งดกินข้าวกลางวัน

ง. ช่วยกันหารายได้เพิ่ม
9. ครอบครัวที่มีความสุข สมาชิกควรมีลักษณะอย่างไร

ก. ทุคนมีความรู้ดี

ข. ทุกคนมีงานทำ

ค. ทุกคนมีบุคลิกดี

ง. ทุกคนมีความสามัคคีกัน
10. ถ้าพ่อแม่ทำงานยุ่ง ไม่มีเวลาดูแลลูก ลูกควรทำอย่างไร

ก. ไม่ยอมอยู่บ้าน

ข. ไปนอนบ้านเพื่อน

ค. ทำหน้าที่ของเราให้ดี

ง. ไปเที่ยวกับเพื่อนทุกวัน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ค
2. ค
3. ข
4. ง
5. ก



6. ค
7. ข
8. ข
9. ง
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง มิตรสัมพันธ์






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (1) อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพในครอบครัว

2. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

คนเราอาศัยอยู่ร่วมกับผู้อื่นจึงจำเป็นต้องมีการติดต่อสื่อสารกัน ดังนั้นเราจึงควรรู้วิธีสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น เพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มเรียกนักเรียนออกมาเล่าเกี่ยวกับปัญหาในครอบครัวของตนเองที่สำรวจมา
3. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาในครอบครัว แล้วสรุปรวมเป็นสาเหตุหลัก เช่น ปัญหาการเงิน ปัญหาพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก
4. แบ่งกลุ่ม ร่วมกันอภิปรายว่า “สาเหตุสำคัญที่สุดที่ทำให้เกิดปัญหาครอบครัวคืออะไร” จากนั้นส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้นแล้วสรุปผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 2.1 ข้อ 3 (หน้า 43)
5. ครูซักถามนักเรียนว่า “นักเรียนได้รับผลกระทบจากการเกิดปัญหาในครอบครัวอย่างไรบ้าง” ให้นักเรียนผลัดกันตอบ เช่น “กลุ้มใจ ทุกข์ใจ เครียด”

6. ให้นักเรียนจินตนาการว่า “ถ้านักเรียนสามารถกำหนดได้ นักเรียนคาดหวังว่าครอบครัวของตนเองจะมีลักษณะอย่างไร” จากนั้นสุ่มนักเรียนออกมาเล่า
7. ครูและนักเรียนสรุปว่า “สิ่งที่ทุกคนคาดหวังเกี่ยวกับครอบครัว คือ ต้องการครอบครัวที่มีความสุข”

8. ครูมอบหมายให้นักเรียนคิดต่อว่า “จะทำให้ครอบครัวมีความสุขได้อย่างไร” แล้วเตรียมนำมาตอบในชั่วโมงต่อไป
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญเรื่องปัญหาในครอบครัว
10. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเมื่อครอบครัวมีปัญหา และลักษณะของครอบครัวที่นักเรียนต้องการ
11. ครูสนทนาซักถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดนักเรียนจึงต้องการครอบครัวที่มีความสุข” ให้นักเรียนช่วยกันตอบ
12. แบ่งกลุ่ม แล้วครูแจกใบความรู้เรื่อง “ครอบครัวคือพลัง” ให้นักเรียนอ่านแล้วร่วมกันอภิปรายว่า “ครอบครัวคือพลังอย่างไร”

13. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปประโยชน์ของครอบครัวที่มีความสุข
14. ครูซักถามนักเรียนต่อไปว่า “ถ้าต้องการให้ครอบครัวมีความสุขและไม่เกิดปัญหาในครอบครัว ควรทำอย่างไร” ให้นักเรียนร่วมกันตอบ
15. ให้นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างปัญหาในครอบครัวมาหลาย ๆ ตัวอย่าง เช่น
- พี่และน้องแย่งของเล่นกัน
- ลูกไม่ช่วยพ่อแม่ทำงานบ้าน
- ค่าใช้จ่ายในบ้านมีมากกว่ารายได้
- คุณตาบ่นว่าหลานว่าซนมาก
- พ่อแม่ทะเลาะกัน
16. ครูให้นักเรียนจับคู่ แล้วเลือกปัญหาในครอบครัวมา 1 ตัวอย่าง จากนั้นให้แต่ละคู่ร่วมกันเสนอแนะวิธีแก้ปัญหาในครอบครัวตามที่เลือก
17. สุ่มเรียกนักเรียนออกมาเล่าวิธีแก้ปัญหาในครอบครัวตามที่เกิดขึ้น แล้วครูและเพื่อนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าเป็นวิธีที่เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร
18. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปวิธีแก้ไขปัญหาในครอบครัว และสรุปเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา และนักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
19. ให้แต่ละกลุ่มเตรียมหาข่าวครอบครัวที่ไม่มีความสุข และออกมาเล่าในชั่วโมงต่อไป
20. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ถ้าพ่อแม่ทะเลาะกัน จะเกิดผลเสียอย่างไร

ก. ฐานะจะยากจน

ข. เพื่อนบ้านรังเกียจ

ค. ลูกขาดความอบอุ่น

ง. ลูกใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย
2. ปัญหาทางการเงินในครอบครัวเกิดจากสาเหตุใด

ก. พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก

ข. สมาชิกเกี่ยงกันทำงาน

ค. สมาชิกมีจำนวนมากขึ้น

ง. สมาชิกในครอบครัวมีคนหลายวัย
3. ถ้าครอบครัวมีปัญหา สมาชิกควรทำอย่างไร

ก. ไม่พูดจากัน

ข. ร่วมกันแก้ไข

ค. ต่างคนต่างอยู่

ง. หนีออกจากบ้าน
4. ถ้าพ่อแม่สนใจลูกคนใหม่มากกว่า จะเกิดผลอย่างไรต่อลูกคนโต

ก. รักน้องมากขึ้น

ข. ช่วยดูแลน้อง

ค. ทะนุถนอมน้อง

ง. อิจฉาน้อง
5. ข้อใดเป็นปัญหาในครอบครัว

ก. พ่อแม่ทะเลาะกัน

ข. ลูกชกต่อยกับเพื่อน

ค. พ่อแม่ทำงานนอกบ้าน

ง. พี่น้องช่วยกันทำงานบ้าน
6. ข้อต่อไปนี้ทำให้ครอบครัวมีความสุข ยกเว้นข้อใด

ก. ช่วยทำงานบ้าน

ข. ตั้งใจเรียนหนังสือ

ค. แย่งน้องดูโทรทัศน์

ง. แบ่งของเล่นให้น้อง
7. คุณธรรมข้อใดที่ทำให้ครอบครัวมีความสุข

ก. ความอดทน

ข. การให้อภัยกัน

ค. ความขยัน

ง. ความรอบคอบ
8. ข้อใดเป็นวิธีช่วยป้องกันปัญหาทางการเงิน

ก. เลิกเรียนหนังสือ

ข. ช่วยกันประหยัด

ค. งดกินข้าวกลางวัน

ง. ช่วยกันหารายได้เพิ่ม
9. ครอบครัวที่มีความสุข สมาชิกควรมีลักษณะอย่างไร

ก. ทุคนมีความรู้ดี

ข. ทุกคนมีงานทำ

ค. ทุกคนมีบุคลิกดี

ง. ทุกคนมีความสามัคคีกัน
10. ถ้าพ่อแม่ทำงานยุ่ง ไม่มีเวลาดูแลลูก ลูกควรทำอย่างไร

ก. ไม่ยอมอยู่บ้าน

ข. ไปนอนบ้านเพื่อน

ค. ทำหน้าที่ของเราให้ดี

ง. ไปเที่ยวกับเพื่อนทุกวัน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ค
2. ค
3. ข
4. ง
5. ก



6. ค
7. ข
8. ข
9. ง
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง มิตรสัมพันธ์






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (1) อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพในครอบครัว

2. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

คนเราอาศัยอยู่ร่วมกับผู้อื่นจึงจำเป็นต้องมีการติดต่อสื่อสารกัน ดังนั้นเราจึงควรรู้วิธีสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น เพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเล่าข่าวครอบครัวที่ไม่มีความสุขที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนและครูร่วมกันซักถามเกี่ยวกับข่าว
3. นักเรียนนำข่าวไปติดลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันตอบคำถาม
4. ครูทบทวนเกี่ยวกับบทความเรื่อง “ครอบครัวคือพลัง” จากนั้นครูให้นักเรียนวิเคราะห์ว่า “ครอบครัวของนักเรียนคือพลังอย่างไรบ้าง และตัวนักเรียนเป็นพลังให้กับสมาชิกในครอบครัวอย่างไร” แล้วบันทึกลงในใบงานเสริม
5. ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและตระหนักเพื่อร่วมสร้างครอบครัวที่มีความสุขและไม่เกิดปัญหา
6. นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ  แล้วครูคัดเลือกผลงานที่ดีนำไปติดบอร์ด
7. นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งคืนครู
8. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 
9. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
10. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ถ้าพ่อแม่ทะเลาะกัน จะเกิดผลเสียอย่างไร

ก. ฐานะจะยากจน

ข. เพื่อนบ้านรังเกียจ

ค. ลูกขาดความอบอุ่น

ง. ลูกใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย
2. ปัญหาทางการเงินในครอบครัวเกิดจากสาเหตุใด

ก. พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก

ข. สมาชิกเกี่ยงกันทำงาน

ค. สมาชิกมีจำนวนมากขึ้น

ง. สมาชิกในครอบครัวมีคนหลายวัย
3. ถ้าครอบครัวมีปัญหา สมาชิกควรทำอย่างไร

ก. ไม่พูดจากัน

ข. ร่วมกันแก้ไข

ค. ต่างคนต่างอยู่

ง. หนีออกจากบ้าน
4. ถ้าพ่อแม่สนใจลูกคนใหม่มากกว่า จะเกิดผลอย่างไรต่อลูกคนโต

ก. รักน้องมากขึ้น

ข. ช่วยดูแลน้อง

ค. ทะนุถนอมน้อง

ง. อิจฉาน้อง
5. ข้อใดเป็นปัญหาในครอบครัว

ก. พ่อแม่ทะเลาะกัน

ข. ลูกชกต่อยกับเพื่อน

ค. พ่อแม่ทำงานนอกบ้าน

ง. พี่น้องช่วยกันทำงานบ้าน
6. ข้อต่อไปนี้ทำให้ครอบครัวมีความสุข ยกเว้นข้อใด

ก. ช่วยทำงานบ้าน

ข. ตั้งใจเรียนหนังสือ

ค. แย่งน้องดูโทรทัศน์

ง. แบ่งของเล่นให้น้อง
7. คุณธรรมข้อใดที่ทำให้ครอบครัวมีความสุข

ก. ความอดทน

ข. การให้อภัยกัน

ค. ความขยัน

ง. ความรอบคอบ
8. ข้อใดเป็นวิธีช่วยป้องกันปัญหาทางการเงิน

ก. เลิกเรียนหนังสือ

ข. ช่วยกันประหยัด

ค. งดกินข้าวกลางวัน

ง. ช่วยกันหารายได้เพิ่ม
9. ครอบครัวที่มีความสุข สมาชิกควรมีลักษณะอย่างไร

ก. ทุคนมีความรู้ดี

ข. ทุกคนมีงานทำ

ค. ทุกคนมีบุคลิกดี

ง. ทุกคนมีความสามัคคีกัน
10. ถ้าพ่อแม่ทำงานยุ่ง ไม่มีเวลาดูแลลูก ลูกควรทำอย่างไร

ก. ไม่ยอมอยู่บ้าน

ข. ไปนอนบ้านเพื่อน

ค. ทำหน้าที่ของเราให้ดี

ง. ไปเที่ยวกับเพื่อนทุกวัน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ค
2. ค
3. ข
4. ง
5. ก



6. ค
7. ข
8. ข
9. ง
10. ค
Home

Artist  :  ธีร์ ไชยเดช (Thee)

ดอกไม้ ประตู แจกัน ดินทราย ต้นไม้ใหญ่
แก้วน้ำ จานชาม บันได โคมไฟที่สวยงาม
ขอบรั้วและริมทางเดิน ต้นหญ้าอยู่ในสนาม
บ้านนี้จะมีความงามได้ถ้ามีเธอ

เพราะเธอคือที่พักพิง คือทุกสิ่งที่มีความหมาย
เมื่อเธออยู่เคียงชิดใกล้ เรื่องร้ายใด ๆ ไม่เกรง
แม้ข้างนอกจะต้องเจอ กับเรื่องราวที่ใครข่มเหง
แต่ฉันเองไม่คิด..กลัว

จากพื้นดินชนเพดานนั้นมีความหวานอยู่
เพราะรู้ว่าฉันมีเธอคอยเป็นที่พักใจ
จะรอคอยฉันจริง ๆ เป็นหลักพึ่งพิงสุดท้าย
จะล้มตัวลงเอนกายที่บ้านของฉัน




*  ไม่ว่าวันเวลา จะเปลี่ยนหมุนเวียนไปเท่าไร
ฉันยังคงมีแต่เธอ เป็นความหวังและความเข้าใจ
พร้อมจะเก็บทุกสิ่ง ทิ้งความสุขทุกอย่าง
และจะทำทุกทางเพื่อบ้าน..หลังนี้
ซ้ำ *)

ดอกไม้ ประตู แจกัน ดินทราย ต้นไม้ใหญ่
แก้วน้ำ จานชาม บันได โคมไฟที่สวยงาม
ขอบรั้วและริมทางเดิน ก็ล้วนแต่มีคำถาม
บ้านนี้จะงามอย่างไรถ้าไม่มีเธอ
ก็เพราะว่าใจของเธอคือบ้าน..ของฉัน
ครอบครัวคือพลัง
นพ.พันธ์ศักดิ์  ศุกระฤกษ์

ครอบครัวนั้น เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคม เป็นรากฐานของสังคมและเป็นส่วนที่สำคัญที่สุดของสังคม   ที่จะช่วยจรรโลงให้คนทุกคนที่อยู่ร่วมกันในสังคม ได้อยู่รวมกันอย่างสันติ... ถ้ามีครอบครัวที่เต็มไปด้วยความรัก ความอบอุ่น และความเข้าใจกัน

 มีคำกล่าวว่า บ้านธรรมดา ๆ นั้น...สร้างจากอิฐ หิน ดินทราย   แต่บ้านของครอบครัวที่มีความสุขนั้น... สร้างจากความรักและความเข้าใจ ครอบครัวเกิดจากคนสองคนที่มาจากต่างถิ่นฐานบ้านช่อง บางครั้งต่างชาติต่างศาสนา ต่างวัฒนธรรม แต่เมื่อเขาและเธอสองคนมีใจตรงกันที่จะมาใช้ชีวิตร่วมกันด้วยความรัก ความผูกพันแล้ว ครอบครัวที่พวกเขาสร้างขึ้นจะเปี่ยมไปด้วยพลัง... พลังแห่งรักนั่นเอง

“ครอบครัว คือ พลังของผม” นักแข่งรถผู้ยิ่งใหญ่นาม ชูมัคเกอร์ ให้สัมภาษณ์ ใครที่ได้อ่านหนังสือพิมพ์เนชั่นภาษาอังกฤษในวันที่ 14 มกราคม 2548 คงมีความรู้สึกเช่นเดียวกับที่จะเขียนให้อ่าน... ในหน้ากีฬาหน้า 11 ปีนั้น มีคอลัมน์ไม่เล็กไม่ใหญ่ที่ลงภาพของชูมัคเกอร์ วีรบุรุษแห่งการแข่งรถฟอร์มูล่ษวัน... หรือแข่งรถสูตรหนึ่ง ยืนคู่กับคู่ชีวิตด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใสบ่งบอกถึงความสุข

ความสุขของการมีใครสักคนที่รู้ใจ เข้าใจ อยู่ใกล้ชิด...ด้วยความรัก และเป็นพลังอันสำคัญใหญ่หลวงที่จะผลักดันให้ชีวิตเจริญก้าวหน้าไปอย่างมั่นคง เพราะพลังรักจากคู่ชีวิตนั้นเป็นพลังสร้างสรรค์อันจะเปรียบปานมิได้ ซึ่งถ้าใครได้ประสบกับตัวเองก็คงจะต้องยอมรับในพลังรักอันยิ่งใหญ่ที่จะทำให้มวลมนุษยชาติอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก  ...และเป็นพลังผลักดันที่ทำให้บุรุษผู้ยิ่งใหญ่แห่งการแข่งรถผู้นี้ ชนะเลิศเป็นแชมป์โลกถึง 7 สมัยทีเดียว

มีคนพูดเสมอ ๆ ว่า...เบื้องหลังแห่งความสำเร็จของชายผู้ยิ่งใหญ่นั้น มักจะมีผู้หญิงคนหนึ่งเสมอ ผู้หญิงคนที่เขามอบความรักความไว้วางใจให้ และเป็นพลังชีวิตอันยิ่งใหญ่ของเขา เหมือนที่เขาให้สัมภาษณ์ว่า “ครอบครัวคือพลังของผม” นั่นเองเขาเชื่อว่า ความสำเร็จที่ยิ่งใหญ่ของเขานั้น มาจากครอบครัวของเขาส่วนหนึ่ง และความเชื่อนี้เป็นความเชื่อของคนอีกหลาย ๆ คน ซึ่งประสบความสำเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน

ชูมัคเกอร์ ให้สัมภาษณ์ไว้น่าฟังว่า   “เฟอรารี่ ช่วยเหลือพวกเรา ให้พวกเราได้มีเวลาส่วนตัว เพราะย่อมจะแน่นอนว่า คุณต้องการสิ่งแวดล้อมที่คุณสามารถจะมีความสุขกับชีวิตส่วนตัวได้ เป็นที่ ๆ คุณจะสามารถเติมพลังชีวิตของคุณให้เต็ม เหมือนเติมแบตเตอรี่ให้มีพลังเต็มเปี่ยมนั่นเอง...”


ใครจะรู้ได้ว่า นั่นเป็นคำพูดของผู้ชายวัย 36 ซึ่งคนทั่ว ๆ ไปยากนักที่จะเห็นการแสดงออกในด้านนุ่มนวล   ลุ่มลึกไปด้วยปรัชญาของการดำรงชีวิตคู่ที่มีความสุข เพราะภาพของเขาที่ปรากฏ ดูราวกับเป็นบุรุษเหล็กผู้กล้าแกร่ง พร้อมที่จะทำงานประดุจเครื่องจักรที่ไม่มีการแสดงสีหน้าให้ปรากฏ จนหลายต่อหลายคนให้ฉายาเขาว่าเป็น... “มนุษย์น้ำแข็ง”   แต่เขา ชายผู้กล้าแกร่งคนนั้น...ก็มีเวลาที่แสดงความอบอุ่น นุ่มนวล เหมือนกัน โดยเฉพาะในเวลาส่วนตัวที่เขาอยู่ร่วมกันกับครอบครัวของเขา

...คนเรานั้น ไม่ว่าทำงานหนักขนาดไหน ควรจะหาเวลาส่วนตัวที่จะเติมเต็มบางสิ่งบางอย่างที่ขาดหายไปในการดำเนินชีวิตประจำวันบ้าง แล้วจะรู้ได้ว่ามีพลังงานบางสิ่งบางอย่างที่สามารถจะเติมให้เต็มเพื่อที่จะกลับมาสู้กับการดำเนินชีวิตประจำวันที่เร่งรีบและเคร่งเครียดต่อไป

ชูมัคเกอร์ ไม่ได้ลังเลใจแม้แต่น้อยนิดเลยว่า...ความสำเร็จของเขาในทุกวันนี้ มาจากพลังของครอบครัวของเขา   ครอบครัวของสามีภรรยาและบุตรอีก 2 คน หนึ่งหญิง  หนึ่งชาย    “ในสถานการณ์ที่คับขันตึงเครียด คุณต้องการใครสักคนที่คุณสามารถจะพึ่งพิงได้ ใครสักคนที่รอให้กำลังใจคุณอยู่ ใครสักคนที่พร้อมจะปลอบใจคุณในเวลาที่คุณผิดหวัง ใครสักคนที่เข้าใจในความรู้สึกทุกสิ่งทุกอย่างของคุณ และใครสักคนที่เมื่อต้องการให้คุณทำงานน้อยลงหรือหยุดพักผ่อน ใครคนนั้น  ก็จะแตะเบรก ..  และคุณก็รู้ว่า เป็นเวลาที่คุณจะต้องพักผ่อนเพื่อเติมพลังชีวิตใหม่แล้ว   พวกเขา...ครอบครัวของผมอยู่ที่นั่นเสมอ ในเวลาที่ผมต้องการพวกเขา เราอยู่ด้วยกันและเราร่วมแรงร่วมใจกันในการต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ร่วมกันจนเกิดเป็นพลังแห่งชีวิตขึ้นมา และเป็นพลังที่ทำให้คุณมีกำลังใจและมีพลังที่จะต่อสู้กับชีวิตและอุปสรรคต่าง ๆ ต่อไปคนที่ประสบความสำเร็จในชีวิตนั้น ต้องการคู่ชีวิตที่เข้มแข็ง เสียสละ และอดทน รวมทั้งเป็นคู่ชีวิตที่มีความสุขและสามารถทำให้เขามีความสุขร่วมกัน”


เขากล่าวต่อไปว่า... “บริษัทเฟอรารี่สนับสนุนในทุก ๆ ทาง เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว และการมีเวลาว่างให้ครอบครัว เพื่อที่จะได้พบกับชีวิตส่วนตัวที่อบอุ่น และทุกคนในบริษัทไว้วางใจผมในทุก ๆ ด้าน นั่นทำให้คุณเป็นคนมีความสุขในการที่จะได้ทำงาน  คนที่มีความสุขกับการทำงาน...ผลงานที่ออกมาย่อมจะเยี่ยมยอดอย่างแน่นอน”

ชูมัคเกอร์ เพิ่งจะบริจาคเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากคลื่นยักษ์สึนามิไปเป็นเงิน 10 ล้านดอลลาร์สหรัฐ และเขาบอกว่า   “การบริจาคช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากนั้น เป็นสิ่งที่สมควรจะทำเป็นอย่างยิ่ง ผมเป็นคนโชคดีที่สามารถทำรายได้เป็นจำนวนเงินมหาศาล และผมต้องพยายามทำให้ทุกสิ่งทุกอย่างสมดุล โดยการแบ่งปันบางส่วนให้เพื่อนมนุษย์ที่ทุกข์ยาก   มันอาจจะเป็นแค่ความคิดเห็นส่วนตัวของผม มันอาจจะไม่เห็นผลในระยะเวลาอันใกล้นี้ แต่การทำบุญด้วยการบริจาคนั้น เป็นวิธีการสอนที่ดีที่สุด ที่คุณจะสอนให้แก่ลูก ๆ ของคุณ เพื่อที่พวกเขาจะได้ช่วยเหลือผู้อื่นในอนาคต”


คนเราเกิดมาเพื่อพึ่งพากัน...ไม่ใช่หรือ     และคนที่มีความรักในหัวใจ ย่อมจะมีครอบครัวที่อบอุ่นและเป็นพลังให้เขาเสมอ   ขอให้ผู้ชายผู้ยิ่งใหญ่คนนี้ จงเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ชายคนอื่น ๆ ด้วย ปัญหาครอบครัวของคนในสังคมยุคใหม่อาจจะลดน้อยลงไป   ...ด้วยความไม่เห็นแก่ตัว!!
[ที่มา...เนชั่นสุดสัปดาห์ ปีที่ 14 ฉบับที่ 662 วันที่ 7-13 ก.พ.2548]
ใบงานเสริมครอบครัวคือพลัง
ชื่อ........................................................................ เลขที่....................... ชั้น.......................
คำชี้แจง  :  ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่า “ครอบครัวคือพลังของนักเรียนอย่างไรบ้าง และนักเรียนเป็นพลังของสมาชิกในครอบครัวอย่างไรบ้าง” แล้วบันทึกผลลงในใบงานเสริม
ครอบครัวคือพลังของฉัน ดังนี้ 
.............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ฉันเป็นพลังของสมาชิกในครอบครัว ดังนี้ 
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง มิตรสัมพันธ์






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (1) อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
สาระพื้นฐาน

1. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพในครอบครัว

2. การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

คนเราอาศัยอยู่ร่วมกับผู้อื่นจึงจำเป็นต้องมีการติดต่อสื่อสารกัน ดังนั้นเราจึงควรรู้วิธีสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น เพื่อให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสอบถามนักเรียนคำว่า เพื่อนกับ เพื่อนสนิท แตกต่างกันอย่างไร และนักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้
3. ครูให้นักเรียนทุกคนยกตัวอย่างการอยู่ร่วมกันกับเพื่อนหน้าชั้นเรียน
4. นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรม และร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลร่วมกันวิเคราะห์เปรียบเทียบผลดีของการมีเพื่อนและผลเสียของการไม่มีเพื่อน จากนั้นบันทึกลงในตาราง
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายผลดีของการมีเพื่อน และผลเสียของการไม่มีเพื่อน 
6. ครูสรุปความรู้เกี่ยวกับเรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนให้นักเรียนเพิ่มเติม
7. นักเรียนทำใบงาน เรื่อง การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน
8. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 
9. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
10. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ถ้าพ่อแม่ทะเลาะกัน จะเกิดผลเสียอย่างไร

ก. ฐานะจะยากจน

ข. เพื่อนบ้านรังเกียจ

ค. ลูกขาดความอบอุ่น

ง. ลูกใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย
2. ปัญหาทางการเงินในครอบครัวเกิดจากสาเหตุใด

ก. พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก

ข. สมาชิกเกี่ยงกันทำงาน

ค. สมาชิกมีจำนวนมากขึ้น

ง. สมาชิกในครอบครัวมีคนหลายวัย
3. ถ้าครอบครัวมีปัญหา สมาชิกควรทำอย่างไร

ก. ไม่พูดจากัน

ข. ร่วมกันแก้ไข

ค. ต่างคนต่างอยู่

ง. หนีออกจากบ้าน
4. ถ้าพ่อแม่สนใจลูกคนใหม่มากกว่า จะเกิดผลอย่างไรต่อลูกคนโต

ก. รักน้องมากขึ้น

ข. ช่วยดูแลน้อง

ค. ทะนุถนอมน้อง

ง. อิจฉาน้อง
5. ข้อใดเป็นปัญหาในครอบครัว

ก. พ่อแม่ทะเลาะกัน

ข. ลูกชกต่อยกับเพื่อน

ค. พ่อแม่ทำงานนอกบ้าน

ง. พี่น้องช่วยกันทำงานบ้าน
6. ข้อต่อไปนี้ทำให้ครอบครัวมีความสุข ยกเว้นข้อใด

ก. ช่วยทำงานบ้าน

ข. ตั้งใจเรียนหนังสือ

ค. แย่งน้องดูโทรทัศน์

ง. แบ่งของเล่นให้น้อง
7. คุณธรรมข้อใดที่ทำให้ครอบครัวมีความสุข

ก. ความอดทน

ข. การให้อภัยกัน

ค. ความขยัน

ง. ความรอบคอบ
8. ข้อใดเป็นวิธีช่วยป้องกันปัญหาทางการเงิน

ก. เลิกเรียนหนังสือ

ข. ช่วยกันประหยัด

ค. งดกินข้าวกลางวัน

ง. ช่วยกันหารายได้เพิ่ม
9. ครอบครัวที่มีความสุข สมาชิกควรมีลักษณะอย่างไร

ก. ทุคนมีความรู้ดี

ข. ทุกคนมีงานทำ

ค. ทุกคนมีบุคลิกดี

ง. ทุกคนมีความสามัคคีกัน
10. ถ้าพ่อแม่ทำงานยุ่ง ไม่มีเวลาดูแลลูก ลูกควรทำอย่างไร

ก. ไม่ยอมอยู่บ้าน

ข. ไปนอนบ้านเพื่อน

ค. ทำหน้าที่ของเราให้ดี

ง. ไปเที่ยวกับเพื่อนทุกวัน
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ค
2. ค
3. ข
4. ง
5. ก



6. ค
7. ข
8. ข
9. ง
10. ค
กิจกรรม
เรื่อง  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน

1. แบ่งกลุ่ม ร่วมกันวิเคราะห์เปรียบเทียบผลดีของการมีเพื่อนและผลเสียของการไม่มีเพื่อน จากนั้นบันทึกผลลงในตาราง
	ผลดีของการมีเพื่อน
	ผลเสียของการไม่มีมีเพื่อน

	........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ...........................................................................
	........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ........................................................................... ...........................................................................



ใบงาน
เรื่อง  การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน
1. อ่านสถานการณ์ให้แล้วตอบคำถาม
สุวิทย์และวัลลภเป็นเพื่อนรักกัน สุวิทย์เล่นกีฬาเก่ง แต่วัลลภเล่นกีฬาไม่เก่ง วันหนึ่งครุให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อแข่งขันกีฬา สุวิทย์และวัลลภจึงไปขออยู่กับกลุ่มของศรัญญู ซึ่งศรัญญูและคนอื่นๆ ไม่ต้องการให้วัลลภอยู่ร่วมกลุ่มด้วย เพราะกลัวจะแพ้การแข่งขัน นักเรียนคิดว่า สุวิทย์ควรทำอย่างไร

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................







แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง เพศศึกษา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (2) วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
สาระพื้นฐาน

1. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์

3. ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

4. การหลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น การตั้งครรภ์ การติดโรค ดังนั้นวัยรุ่ยโดยเฉพาะเพศหญิงจึงควรหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมประกอบเพลง “เพื่อนฉัน”

4. นักเรียนร่วมกันคัดเลือกเพื่อนทั้งเพศชายและเพศหญิงที่นักเรียนชอบที่สุดในห้อง โดยครูแจกกระดาษขนาด 4 (4  เซนติเมตร ให้ทุกคน จากนั้นให้นักเรียนเขียนชื่อเพื่อนที่ชอบทั้งชายและหญิงลงในกระดาษ แล้วนำส่งครู
5. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือ เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
6. ครูประกาศผลผู้ที่ได้รับคัดเลือกเป็น “เพื่อนที่นักเรียนชอบมากที่สุด” ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง แล้วให้นักเรียนปรบมือแสดงความยินดีกับเพื่อน
7. ครูสุ่มให้นักเรียนบอกเหตุผลว่า “เพราะเหตุใดเพื่อนทั้ง 2 จึงสมควรได้รับตำแหน่งนี้” ซึ่งนักเรียนอาจช่วยกันตอบก็ได้
8. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า พฤติกรรมหรือลักษณะที่เพื่อนเป็นนั้น แสดงถึงคุณค่าในตัวของเพื่อน ซึ่งทุกคนต่างก็มีคุณค่าทั้งนั้น แต่อาจแตกต่างกันไป
9. จับคู่กับเพื่อนต่างเพศ แล้วผลัดกันสำรวจคุณค่าของตนเองและคู่ แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วแลกเปลี่ยนกันดูกับเพื่อน
10. ครูสุ่มนักเรียนออกมาอ่านผลงานที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนร่วมกันบอกคุณค่าของนักเรียนเพิ่มเติม
11. นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า “การรู้คุณค่ามีดีอย่างไร” และ “ทำอย่างไรจึงจะทำให้ตนเองมีคุณค่า” ซึ่งจะได้ข้อสรุปว่า “การรู้คุณค่าทำให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และส่งผลให้รู้จักดูแลตนเองเพื่อให้มีคุณค่ายิ่งขึ้น ซึ่งการทำตัวเองให้มีคุณค่าสามารถทำได้โดยมีความประพฤติที่ดี มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ”

12. นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
13. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 
14. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
15. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. การกระทำข้อใดที่แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงมีคุณค่า

ก. รักนวลสงวนตัว

ข. แต่งกายทันสมัย

ค. มีความถือตัว

ง. รูปร่างดี
2. หนังสือประเภทใดที่นักเรียนไม่ควรอ่าน

ก. นิตยสารภาพโป๊

ข. สารคดี

ค. นวนิยาย

ง. นิทาน
3. ถ้ามีคนมาชวนดูภาพยนตร์ประเภทโป๊เปลือย เราควรทำอย่างไร

ก. ลองดูก่อน

ข. ปฏิเสธแล้วเดินหนี

ค. ชวนเพื่อนไปดูด้วย

ง. ขอกลับไปดูที่บ้าน
4. ใครปฏิบัติตนไม่เหมาะสม

ก. ตั้มช่วยแม่ถือของ

ข. บุ้งช่วยสอนการบ้านน้อง

ค. โต้งพูดแซวการแต่งกายของดาว

ง. จุ๋มชมว่าดอนนิสัยดี
5. คุณค่าของทุกคนอยู่ที่ใด

ก. รูปร่าง

ข. หน้าตา

ค. บุคลิกภาพ

ง. การกระทำ
6. ข้อใดไม่ใช่อาการผิดปกติที่เกิดกับอวัยวะเพศ

ก. คัน

ข. มีหนองไหล

ค. บวม

ง. มีประจำเดือน
7. ทำไมเราจึงไม่ควรสวมกางเกงในที่เปียกชื้น

ก. ทำให้มีกลิ่นเหม็น

ข. ทำให้เพื่อน ๆ รังเกียจ

ค. ทำให้เสื้อผ้าเปียกไปด้วย

ง. ทำให้เกิดเชื้อราที่ผิวหนัง
8. ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

ก. เกิดความอับอาย

ข. เสียอนาคต

ค. ฆ่าตัวตาย

ง. พ่อแม่เสียใจ
9. ข้อใดเป็นวิธีการคบเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม

ก. หลีกเลี่ยงการจับมือถือแขน

ข. รวมตัวกันไปเที่ยวต่างจังหวัด

ค. ชวนไปค้างคืนที่บ้าน

ง. ชวนกันอ่านการ์ตูนโป๊
10. สถานการณ์ใดที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด

ก. ยอมให้คู่รักเดินจูงมือ

ข. นั่งคุยกันที่ริมสระน้ำ

ค. อยู่ในห้องของคู่รักสองต่อสอง

ง. อ่านหนังสือทบทวนที่ห้องสมุด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด

เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ก
2. ก
3. ข
4. ค
5. ง



6. ง
7. ง
8. ค
9. ก
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง เพศศึกษา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (2) วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
สาระพื้นฐาน

1. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์

3. ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

4. การหลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น การตั้งครรภ์ การติดโรค ดังนั้นวัยรุ่ยโดยเฉพาะเพศหญิงจึงควรหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูตรวจความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกสุขภาพ
3. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมประกอบเพลง “เพื่อนฉัน”

4. นักเรียนร่วมกันคัดเลือกเพื่อนทั้งเพศชายและเพศหญิงที่นักเรียนชอบที่สุดในห้อง โดยครูแจกกระดาษขนาด 4 (4  เซนติเมตร ให้ทุกคน จากนั้นให้นักเรียนเขียนชื่อเพื่อนที่ชอบทั้งชายและหญิงลงในกระดาษ แล้วนำส่งครู
5. ครูนำนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพในหนังสือ เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
6. ครูประกาศผลผู้ที่ได้รับคัดเลือกเป็น “เพื่อนที่นักเรียนชอบมากที่สุด” ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง แล้วให้นักเรียนปรบมือแสดงความยินดีกับเพื่อน
7. ครูสุ่มให้นักเรียนบอกเหตุผลว่า “เพราะเหตุใดเพื่อนทั้ง 2 จึงสมควรได้รับตำแหน่งนี้” ซึ่งนักเรียนอาจช่วยกันตอบก็ได้
8. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า พฤติกรรมหรือลักษณะที่เพื่อนเป็นนั้น แสดงถึงคุณค่าในตัวของเพื่อน ซึ่งทุกคนต่างก็มีคุณค่าทั้งนั้น แต่อาจแตกต่างกันไป
9. จับคู่กับเพื่อนต่างเพศ แล้วผลัดกันสำรวจคุณค่าของตนเองและคู่ แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วแลกเปลี่ยนกันดูกับเพื่อน
10. ครูสุ่มนักเรียนออกมาอ่านผลงานที่หน้าชั้น แล้วให้เพื่อนร่วมกันบอกคุณค่าของนักเรียนเพิ่มเติม
11. นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า “การรู้คุณค่ามีดีอย่างไร” และ “ทำอย่างไรจึงจะทำให้ตนเองมีคุณค่า” ซึ่งจะได้ข้อสรุปว่า “การรู้คุณค่าทำให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และส่งผลให้รู้จักดูแลตนเองเพื่อให้มีคุณค่ายิ่งขึ้น ซึ่งการทำตัวเองให้มีคุณค่าสามารถทำได้โดยมีความประพฤติที่ดี มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ”

12. นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
13. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 
14. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
15. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. การกระทำข้อใดที่แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงมีคุณค่า

ก. รักนวลสงวนตัว

ข. แต่งกายทันสมัย

ค. มีความถือตัว

ง. รูปร่างดี
2. หนังสือประเภทใดที่นักเรียนไม่ควรอ่าน

ก. นิตยสารภาพโป๊

ข. สารคดี

ค. นวนิยาย

ง. นิทาน
3. ถ้ามีคนมาชวนดูภาพยนตร์ประเภทโป๊เปลือย เราควรทำอย่างไร

ก. ลองดูก่อน

ข. ปฏิเสธแล้วเดินหนี

ค. ชวนเพื่อนไปดูด้วย

ง. ขอกลับไปดูที่บ้าน
4. ใครปฏิบัติตนไม่เหมาะสม

ก. ตั้มช่วยแม่ถือของ

ข. บุ้งช่วยสอนการบ้านน้อง

ค. โต้งพูดแซวการแต่งกายของดาว

ง. จุ๋มชมว่าดอนนิสัยดี
5. คุณค่าของทุกคนอยู่ที่ใด

ก. รูปร่าง

ข. หน้าตา

ค. บุคลิกภาพ

ง. การกระทำ
6. ข้อใดไม่ใช่อาการผิดปกติที่เกิดกับอวัยวะเพศ

ก. คัน

ข. มีหนองไหล

ค. บวม

ง. มีประจำเดือน
7. ทำไมเราจึงไม่ควรสวมกางเกงในที่เปียกชื้น

ก. ทำให้มีกลิ่นเหม็น

ข. ทำให้เพื่อน ๆ รังเกียจ

ค. ทำให้เสื้อผ้าเปียกไปด้วย

ง. ทำให้เกิดเชื้อราที่ผิวหนัง
8. ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

ก. เกิดความอับอาย

ข. เสียอนาคต

ค. ฆ่าตัวตาย

ง. พ่อแม่เสียใจ
9. ข้อใดเป็นวิธีการคบเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม

ก. หลีกเลี่ยงการจับมือถือแขน

ข. รวมตัวกันไปเที่ยวต่างจังหวัด

ค. ชวนไปค้างคืนที่บ้าน

ง. ชวนกันอ่านการ์ตูนโป๊
10. สถานการณ์ใดที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด

ก. ยอมให้คู่รักเดินจูงมือ

ข. นั่งคุยกันที่ริมสระน้ำ

ค. อยู่ในห้องของคู่รักสองต่อสอง

ง. อ่านหนังสือทบทวนที่ห้องสมุด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด

เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ก
2. ก
3. ข
4. ค
5. ง



6. ง
7. ง
8. ค
9. ก
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง เพศศึกษา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (2) วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
สาระพื้นฐาน

1. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์

3. ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

4. การหลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น การตั้งครรภ์ การติดโรค ดังนั้นวัยรุ่ยโดยเฉพาะเพศหญิงจึงควรหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างการกระทำที่แสดงว่าตัวเรามีคุณค่า ทั้งเพศชายและเพศหญิง
3. ครูซักถามนักเรียนว่า “ใครเคยใช้งานอินเทอร์เน็ตบ้าง และนักเรียนใช้งานเพื่ออะไร” ให้นักเรียนช่วยกันตอบ
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ในอินเทอร์เน็ตมีข้อมูลข่าวสารที่เป็นความรู้มากมายสำรับใช้ในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม แต่ก็มีข้อมูลหรือรูปภาพบางส่วนที่ไม่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน
5. ครูยกตัวอย่างข่าวที่เกิดจากการใช้อินเทอร์เน็ตไม่เหมาะสม เช่น การพิมพ์ข้อความสื่อสารกับคนแปลกหน้า แล้วถูกล่อลวงไปล่วงละเมิดทางเพศ เป็นต้น ซึ่งเหล่านี้เป็นภัยจากสื่อทางเพศ
6. ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาข้อมูลเรื่อง “ภัยจากสื่อทางเพศ” จากหนังสือเรียน 
7. นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างภัยจากสื่อทางเพศเท่าที่นักเรียนเข้าใจ และอันตรายที่อาจเกิดขึ้น
8. ครูเน้นให้นักเรียนเห็นถึงอันตรายที่เกิดจากการใช้สื่อที่ไม่เหมาะสม เช่น ถูกล่อลวง ถูกข่มขืน และอาจเสียชีวิตได้
9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายวิธีหลีกเลี่ยงอันตรายจากสื่อทางเพศ แล้วสรุปลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
10. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปว่า สื่อต่าง ๆ มีทั้งสิ่งที่เป็นประโยชน์และโทษต่อคนเรา เราจึงควรเลือกใช้สื่อต่าง ๆ อย่างเหมาะสม
11. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 
12. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
13. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. การกระทำข้อใดที่แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงมีคุณค่า

ก. รักนวลสงวนตัว

ข. แต่งกายทันสมัย

ค. มีความถือตัว

ง. รูปร่างดี
2. หนังสือประเภทใดที่นักเรียนไม่ควรอ่าน

ก. นิตยสารภาพโป๊

ข. สารคดี

ค. นวนิยาย

ง. นิทาน
3. ถ้ามีคนมาชวนดูภาพยนตร์ประเภทโป๊เปลือย เราควรทำอย่างไร

ก. ลองดูก่อน

ข. ปฏิเสธแล้วเดินหนี

ค. ชวนเพื่อนไปดูด้วย

ง. ขอกลับไปดูที่บ้าน
4. ใครปฏิบัติตนไม่เหมาะสม

ก. ตั้มช่วยแม่ถือของ

ข. บุ้งช่วยสอนการบ้านน้อง

ค. โต้งพูดแซวการแต่งกายของดาว

ง. จุ๋มชมว่าดอนนิสัยดี
5. คุณค่าของทุกคนอยู่ที่ใด

ก. รูปร่าง

ข. หน้าตา

ค. บุคลิกภาพ

ง. การกระทำ
6. ข้อใดไม่ใช่อาการผิดปกติที่เกิดกับอวัยวะเพศ

ก. คัน

ข. มีหนองไหล

ค. บวม

ง. มีประจำเดือน
7. ทำไมเราจึงไม่ควรสวมกางเกงในที่เปียกชื้น

ก. ทำให้มีกลิ่นเหม็น

ข. ทำให้เพื่อน ๆ รังเกียจ

ค. ทำให้เสื้อผ้าเปียกไปด้วย

ง. ทำให้เกิดเชื้อราที่ผิวหนัง
8. ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

ก. เกิดความอับอาย

ข. เสียอนาคต

ค. ฆ่าตัวตาย

ง. พ่อแม่เสียใจ
9. ข้อใดเป็นวิธีการคบเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม

ก. หลีกเลี่ยงการจับมือถือแขน

ข. รวมตัวกันไปเที่ยวต่างจังหวัด

ค. ชวนไปค้างคืนที่บ้าน

ง. ชวนกันอ่านการ์ตูนโป๊
10. สถานการณ์ใดที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด

ก. ยอมให้คู่รักเดินจูงมือ

ข. นั่งคุยกันที่ริมสระน้ำ

ค. อยู่ในห้องของคู่รักสองต่อสอง

ง. อ่านหนังสือทบทวนที่ห้องสมุด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด

เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ก
2. ก
3. ข
4. ค
5. ง



6. ง
7. ง
8. ค
9. ก
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง เพศศึกษา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (2) วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
สาระพื้นฐาน

1. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์

3. ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

4. การหลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น การตั้งครรภ์ การติดโรค ดังนั้นวัยรุ่ยโดยเฉพาะเพศหญิงจึงควรหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูซักถามพื้นความรู้เดิมของนักเรียนเรื่องการปฏิบัติตนตามเพศ โดยให้นักเรียนชายตอบในด้านของเพศชาย และนักเรียนหญิงตอบในด้านของเพศหญิง
3. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเรื่อง การปฏิบัติตนที่เหมาะสมทางเพศจากหนังสือเรียน 
4. ให้นักเรียนยกตัวอย่างการปฏิบัติตนที่เหมาะสมทางเพศที่ตนเองเคยปฏิบัติ
5. นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า “การปฏิบัติตนให้เหมาะสมตามเพศมีผลดีอย่างไร” แล้วสรุปเป็นองค์ความรู้
6. แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเพศชาย และกลุ่มเพศหญิง จากนั้นครูยกตัวอย่างสถานการณ์ แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมกันบอกว่าควรปฏิบัติให้เหมาะสมอย่างไร เช่น
- ถ้านักเรียนจะไปทำบุญที่วัด ควรแต่งกายอย่างไร
- ถ้าเดินชนผู้ใหญ่ ควรทำอย่างไร
- ถ้าเพื่อนชวนไปเที่ยวกลางคืน ควรทำอย่างไร
- หลังขับถ่ายปัสสาวะเสร็จแล้ว ควรทำอย่างไร
- หลังจากอาบน้ำเสร็จแล้ว ควรทำอย่างไร
จากนั้นให้ครูและกลุ่มตรงข้ามร่วมกันบอกว่าเหมาะสมหรือไม่ และควรปรับปรุงเพิ่มเติมอย่างไร
7. นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วเตรียมนำมารายงานในชั่วโมงต่อไป
8. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 
9. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
10. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. การกระทำข้อใดที่แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงมีคุณค่า

ก. รักนวลสงวนตัว

ข. แต่งกายทันสมัย

ค. มีความถือตัว

ง. รูปร่างดี
2. หนังสือประเภทใดที่นักเรียนไม่ควรอ่าน

ก. นิตยสารภาพโป๊

ข. สารคดี

ค. นวนิยาย

ง. นิทาน
3. ถ้ามีคนมาชวนดูภาพยนตร์ประเภทโป๊เปลือย เราควรทำอย่างไร

ก. ลองดูก่อน

ข. ปฏิเสธแล้วเดินหนี

ค. ชวนเพื่อนไปดูด้วย

ง. ขอกลับไปดูที่บ้าน
4. ใครปฏิบัติตนไม่เหมาะสม

ก. ตั้มช่วยแม่ถือของ

ข. บุ้งช่วยสอนการบ้านน้อง

ค. โต้งพูดแซวการแต่งกายของดาว

ง. จุ๋มชมว่าดอนนิสัยดี
5. คุณค่าของทุกคนอยู่ที่ใด

ก. รูปร่าง

ข. หน้าตา

ค. บุคลิกภาพ

ง. การกระทำ
6. ข้อใดไม่ใช่อาการผิดปกติที่เกิดกับอวัยวะเพศ

ก. คัน

ข. มีหนองไหล

ค. บวม

ง. มีประจำเดือน
7. ทำไมเราจึงไม่ควรสวมกางเกงในที่เปียกชื้น

ก. ทำให้มีกลิ่นเหม็น

ข. ทำให้เพื่อน ๆ รังเกียจ

ค. ทำให้เสื้อผ้าเปียกไปด้วย

ง. ทำให้เกิดเชื้อราที่ผิวหนัง
8. ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

ก. เกิดความอับอาย

ข. เสียอนาคต

ค. ฆ่าตัวตาย

ง. พ่อแม่เสียใจ
9. ข้อใดเป็นวิธีการคบเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม

ก. หลีกเลี่ยงการจับมือถือแขน

ข. รวมตัวกันไปเที่ยวต่างจังหวัด

ค. ชวนไปค้างคืนที่บ้าน

ง. ชวนกันอ่านการ์ตูนโป๊
10. สถานการณ์ใดที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด

ก. ยอมให้คู่รักเดินจูงมือ

ข. นั่งคุยกันที่ริมสระน้ำ

ค. อยู่ในห้องของคู่รักสองต่อสอง

ง. อ่านหนังสือทบทวนที่ห้องสมุด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด

เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ก
2. ก
3. ข
4. ค
5. ง



6. ง
7. ง
8. ค
9. ก
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง เพศศึกษา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (2) วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
สาระพื้นฐาน

1. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์

3. ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

4. การหลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น การตั้งครรภ์ การติดโรค ดังนั้นวัยรุ่ยโดยเฉพาะเพศหญิงจึงควรหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คน ออกมาอ่านคำตอบของตนจากกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 2 แล้วซักถามนักเรียนคนอื่นว่าแตกต่างจากเพื่อนหรือไม่ แล้วร่วมกันสรุปลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี
3. ครูถามเพิ่มเติมว่า “ใครคิดว่าตนเองเป็นสุภาพบุรุษหรือสุภาพสตรีบ้าง เพราะเหตุใด” ให้นักเรียนแสดงเหตุผลประกอบ
4. นักเรียนแลกเปลี่ยนหนังสือกับเพื่อน เพื่อตรวจว่านักเรียนปฏิบัติตนในการรักษาสุขอนามัยทางเพศได้เหมาะสมหรือไม่ จากกิจกรรมฝึกปฏิบัติ ถ้าพบว่ายังไม่เหมาะสม ให้เพื่อนเสนอแนะวิธีควรปรับปรุง
5. นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
6. ครูแจกใบความรู้เรื่อง วันแห่งความรักให้นักเรียนอ่าน จากนั้นครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปว่า “บทความนี้ต้องการสื่อสารเรื่องใด” ให้นักเรียนร่วมกันตอบ
7. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า บทความนี้นำเสนอเรื่อง “การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทำ เพราะจะเกิดผลเสียต่อฝ่ายหญิง”

8. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์ว่าจากบทความนี้ “สาเหตุจากการมีเพศสัมพันธ์เกิดจากอะไร และมีผลเสียอย่างไร” จากนั้นบันทึกผลลงในใบงานเสริม แล้วส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้น
9. ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเรื่อง ปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน จากหนังสือเรียน 
10. นักเรียนร่วมกันคิดเพิ่มเติมว่า ปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมีอะไรอีกบ้าง
11. ครูให้นักเรียนเตรียมหาข่าวเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์เพื่อเตรียมมานำเสนอในชั่วโมงต่อไป
12. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 
13. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
14. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. การกระทำข้อใดที่แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงมีคุณค่า

ก. รักนวลสงวนตัว

ข. แต่งกายทันสมัย

ค. มีความถือตัว

ง. รูปร่างดี
2. หนังสือประเภทใดที่นักเรียนไม่ควรอ่าน

ก. นิตยสารภาพโป๊

ข. สารคดี

ค. นวนิยาย

ง. นิทาน
3. ถ้ามีคนมาชวนดูภาพยนตร์ประเภทโป๊เปลือย เราควรทำอย่างไร

ก. ลองดูก่อน

ข. ปฏิเสธแล้วเดินหนี

ค. ชวนเพื่อนไปดูด้วย

ง. ขอกลับไปดูที่บ้าน
4. ใครปฏิบัติตนไม่เหมาะสม

ก. ตั้มช่วยแม่ถือของ

ข. บุ้งช่วยสอนการบ้านน้อง

ค. โต้งพูดแซวการแต่งกายของดาว

ง. จุ๋มชมว่าดอนนิสัยดี
5. คุณค่าของทุกคนอยู่ที่ใด

ก. รูปร่าง

ข. หน้าตา

ค. บุคลิกภาพ

ง. การกระทำ
6. ข้อใดไม่ใช่อาการผิดปกติที่เกิดกับอวัยวะเพศ

ก. คัน

ข. มีหนองไหล

ค. บวม

ง. มีประจำเดือน
7. ทำไมเราจึงไม่ควรสวมกางเกงในที่เปียกชื้น

ก. ทำให้มีกลิ่นเหม็น

ข. ทำให้เพื่อน ๆ รังเกียจ

ค. ทำให้เสื้อผ้าเปียกไปด้วย

ง. ทำให้เกิดเชื้อราที่ผิวหนัง
8. ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

ก. เกิดความอับอาย

ข. เสียอนาคต

ค. ฆ่าตัวตาย

ง. พ่อแม่เสียใจ
9. ข้อใดเป็นวิธีการคบเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม

ก. หลีกเลี่ยงการจับมือถือแขน

ข. รวมตัวกันไปเที่ยวต่างจังหวัด

ค. ชวนไปค้างคืนที่บ้าน

ง. ชวนกันอ่านการ์ตูนโป๊
10. สถานการณ์ใดที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด

ก. ยอมให้คู่รักเดินจูงมือ

ข. นั่งคุยกันที่ริมสระน้ำ

ค. อยู่ในห้องของคู่รักสองต่อสอง

ง. อ่านหนังสือทบทวนที่ห้องสมุด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด

เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ก
2. ก
3. ข
4. ค
5. ง



6. ง
7. ง
8. ค
9. ก
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง เพศศึกษา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (2) วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
สาระพื้นฐาน

1. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์

3. ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

4. การหลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น การตั้งครรภ์ การติดโรค ดังนั้นวัยรุ่ยโดยเฉพาะเพศหญิงจึงควรหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมาเล่าข่าวที่เตรียมไว้ จากนั้นร่วมกันซักถามสาเหตุของปัญหา และผลที่เกิดขึ้น
3. นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนออกมารายงานหน้าชั้น
4. ครูซักถามนักเรียนต่อไปว่า จะมีวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้อย่างไร โดยให้นักเรียนช่วยกันตอบ
5. นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีหลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน จากหนังสือเรียน 
6. ครูยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ แล้วให้นักเรียนร่วมกันคิดวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยง เช่น
- บ้านของสุกัญญาและโรงเรียนอยู่ห่างไกลกันมาก สุกัญญาจึงต้องรีบออกจากบ้านตั้งแต่เช้ามืด เพื่อมารอรถโดยสารประจำทางที่หน้าปากซอย ซึ่งป้ายรถเมล์ตั้งอยู่ใกล้กับที่รกร้าง และเป็นที่เกิดเหตุข่มขืนบ่อยครั้ง
- นงนุชต้องนั่งรอพ่อมารับกลับบ้านทุกวัน วันหนึ่งมีผู้ชายแปลกหน้าเดินผ่านเธอไป แล้วหันมามองเธอด้วยสายตาแปลก ๆ แล้วเขาก็เข้ามานั่งที่ม้านั่งเดียวกับเธอ และเขยิบมาใกล้เธอทุกที
- วันเพ็ญต้องการกินขนมในตอนดึก เธอจึงเดินออกมาซื้อขนมที่หน้าปากซอย ทั้งที่ยังใส่ชุดนอน
7. ครูดำเนินการกิจกรรมดังข้างต้น จนแน่ใจว่านักเรียนเข้าใจดีแล้ว จึงมอบหมายให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม จากนั้นทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วเตรียมออกมาแสดงบทบาทสมมุติในชั่วโมงต่อไป
8. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 
9. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
10. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. การกระทำข้อใดที่แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงมีคุณค่า

ก. รักนวลสงวนตัว

ข. แต่งกายทันสมัย

ค. มีความถือตัว

ง. รูปร่างดี
2. หนังสือประเภทใดที่นักเรียนไม่ควรอ่าน

ก. นิตยสารภาพโป๊

ข. สารคดี

ค. นวนิยาย

ง. นิทาน
3. ถ้ามีคนมาชวนดูภาพยนตร์ประเภทโป๊เปลือย เราควรทำอย่างไร

ก. ลองดูก่อน

ข. ปฏิเสธแล้วเดินหนี

ค. ชวนเพื่อนไปดูด้วย

ง. ขอกลับไปดูที่บ้าน
4. ใครปฏิบัติตนไม่เหมาะสม

ก. ตั้มช่วยแม่ถือของ

ข. บุ้งช่วยสอนการบ้านน้อง

ค. โต้งพูดแซวการแต่งกายของดาว

ง. จุ๋มชมว่าดอนนิสัยดี
5. คุณค่าของทุกคนอยู่ที่ใด

ก. รูปร่าง

ข. หน้าตา

ค. บุคลิกภาพ

ง. การกระทำ
6. ข้อใดไม่ใช่อาการผิดปกติที่เกิดกับอวัยวะเพศ

ก. คัน

ข. มีหนองไหล

ค. บวม

ง. มีประจำเดือน
7. ทำไมเราจึงไม่ควรสวมกางเกงในที่เปียกชื้น

ก. ทำให้มีกลิ่นเหม็น

ข. ทำให้เพื่อน ๆ รังเกียจ

ค. ทำให้เสื้อผ้าเปียกไปด้วย

ง. ทำให้เกิดเชื้อราที่ผิวหนัง
8. ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

ก. เกิดความอับอาย

ข. เสียอนาคต

ค. ฆ่าตัวตาย

ง. พ่อแม่เสียใจ
9. ข้อใดเป็นวิธีการคบเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม

ก. หลีกเลี่ยงการจับมือถือแขน

ข. รวมตัวกันไปเที่ยวต่างจังหวัด

ค. ชวนไปค้างคืนที่บ้าน

ง. ชวนกันอ่านการ์ตูนโป๊
10. สถานการณ์ใดที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด

ก. ยอมให้คู่รักเดินจูงมือ

ข. นั่งคุยกันที่ริมสระน้ำ

ค. อยู่ในห้องของคู่รักสองต่อสอง

ง. อ่านหนังสือทบทวนที่ห้องสมุด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด

เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ก
2. ก
3. ข
4. ค
5. ง



6. ง
7. ง
8. ค
9. ก
10. ค
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว




1 ปีการศึกษา
เรื่อง เพศศึกษา







เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวิตที่เป็นสุข

2. ป้องกันและเห็นหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพการเกิดโรค และการถูกละเมิด
ทางเพศ
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 2.1 (2) วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
สาระพื้นฐาน

1. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์

3. ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

4. การหลีกเลี่ยงและป้องกันการมีเพศสัมพันธ์
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อให้เกิดปัญหามากมาย เช่น การตั้งครรภ์ การติดโรค ดังนั้นวัยรุ่ยโดยเฉพาะเพศหญิงจึงควรหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ชีวิตและครอบครัวและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้แต่ละกลุ่มผลัดกันออกมานำเสนอเหตุการณ์สมมุติที่คิดขึ้น
3. เพื่อนต่างกลุ่มและครูร่วมกันประเมินความถูกต้อง เหมาะสม พร้อมทั้งเสนอแนะข้อควรปรับปรุงแก้ไข
4. ให้แต่ละกลุ่มนำข้อเสนอแนะจากเพื่อนและครูไปแก้ไขปรับปรุงผลงานของตน จากนั้นบันทึกผลลงในใบงานเสริม
5. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลเสียของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และแนวทางในการป้องกันและหลีกเลี่ยง เพื่อนำไปเป็นหลักปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
6. นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
7. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ 
8. เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
9. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. การกระทำข้อใดที่แสดงให้เห็นว่าเพศหญิงมีคุณค่า

ก. รักนวลสงวนตัว

ข. แต่งกายทันสมัย

ค. มีความถือตัว

ง. รูปร่างดี
2. หนังสือประเภทใดที่นักเรียนไม่ควรอ่าน

ก. นิตยสารภาพโป๊

ข. สารคดี

ค. นวนิยาย

ง. นิทาน
3. ถ้ามีคนมาชวนดูภาพยนตร์ประเภทโป๊เปลือย เราควรทำอย่างไร

ก. ลองดูก่อน

ข. ปฏิเสธแล้วเดินหนี

ค. ชวนเพื่อนไปดูด้วย

ง. ขอกลับไปดูที่บ้าน
4. ใครปฏิบัติตนไม่เหมาะสม

ก. ตั้มช่วยแม่ถือของ

ข. บุ้งช่วยสอนการบ้านน้อง

ค. โต้งพูดแซวการแต่งกายของดาว

ง. จุ๋มชมว่าดอนนิสัยดี
5. คุณค่าของทุกคนอยู่ที่ใด

ก. รูปร่าง

ข. หน้าตา

ค. บุคลิกภาพ

ง. การกระทำ
6. ข้อใดไม่ใช่อาการผิดปกติที่เกิดกับอวัยวะเพศ

ก. คัน

ข. มีหนองไหล

ค. บวม

ง. มีประจำเดือน
7. ทำไมเราจึงไม่ควรสวมกางเกงในที่เปียกชื้น

ก. ทำให้มีกลิ่นเหม็น

ข. ทำให้เพื่อน ๆ รังเกียจ

ค. ทำให้เสื้อผ้าเปียกไปด้วย

ง. ทำให้เกิดเชื้อราที่ผิวหนัง
8. ข้อใดเป็นผลกระทบที่ร้ายแรงที่สุดของการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

ก. เกิดความอับอาย

ข. เสียอนาคต

ค. ฆ่าตัวตาย

ง. พ่อแม่เสียใจ
9. ข้อใดเป็นวิธีการคบเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม

ก. หลีกเลี่ยงการจับมือถือแขน

ข. รวมตัวกันไปเที่ยวต่างจังหวัด

ค. ชวนไปค้างคืนที่บ้าน

ง. ชวนกันอ่านการ์ตูนโป๊
10. สถานการณ์ใดที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด

ก. ยอมให้คู่รักเดินจูงมือ

ข. นั่งคุยกันที่ริมสระน้ำ

ค. อยู่ในห้องของคู่รักสองต่อสอง

ง. อ่านหนังสือทบทวนที่ห้องสมุด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด

เรื่อง ชีวิตและครอบครัว
1. ก
2. ก
3. ข
4. ค
5. ง



6. ง
7. ง
8. ค
9. ก
10. ค
กิจกรรมประกอบเพลง “เพื่อนฉัน”

มองมามองดูซี
มีเพื่อนเราอยู่ไหน (ซ้ำ)
เพื่อนฉันนั้นมีมากมาย
ฉันยังจำชื่อได้ ชื่อว่า (ชื่อเพื่อน)
ขั้นตอนการทำกิจกรรม
1. ครูสอนนักเรียนร้องเพลง “เพื่อนฉัน” จนนักเรียนร้องได้อย่างคล่องแคล่ว
2. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า นักเรียนต้องเติมชื่อเพื่อนลงในช่วงท้ายของเพลง
3. ให้นักเรียนยืนเข้าแถวเป็นวงกลมซ้อนกัน 2 วง โดยให้วงนอกหันหน้าตามเข็มนาฬิกา 
วงในหันหน้าทวนเข็มนาฬิกา
4. เริ่มเล่น ให้นักเรียนร้องเพลงและเดินเป็นวง โดยที่ทั้ง 2 วงต้องเดินสวนกัน
5. เมื่อเพลงจบ ให้ทุกคนหยุด แล้วจับคู่กันระหว่างผู้ที่อยู่วงนอกและวงใน
6. ครูสุ่มเรียกบางคู่ออกมาสอบถามชื่อ ถ้าตอบถูกให้เพื่อนปรบมือให้ ถ้าตอบผิดให้นักเรียนสอบถามกันอีกครั้ง

วันแห่งความรัก
นพ.พันธ์ศักดิ์  ศุกระฤกษ์

ส่วนวัยรุ่น เป็นวัยที่กำลังจะเรียนรู้ กำลังจะออกผจญภัยไปในโลกกว้าง อยากรู้อยากลองไปทุกเรื่อง... โดยเฉพาะเรื่องของความรักและความพิศวาสที่มีมากับความรักในวัยรุ่น   ก็วัยรุ่นมีไฟแรงนี่ครับ... เป็นวัยที่มีพลังเหลือเฟือ พร้อมที่จะทำอะไรทุกอย่างที่แปลกใหม่ เร้าใจ โดยที่บางครั้งก็ลืมเรื่องของความปลอดภัยไป

เมื่อเริ่มมีประจำเดือน น้อง ๆ วัยรุ่น สาว ๆ ก็จะเริ่มมีความรักที่แปลกใหม่ไปจากความรักที่มีต่อคุณพ่อ   คุณแม่   เริ่มมีความรู้สึกแปลก ๆ ในยามที่มองเห็นชายหนุ่มคนที่ชื่นชอบ ยิ่งถ้าได้แตะเนื้อต้องตัวกันบ้างก็ยิ่งรู้สึกเหมือนมีไฟฟ้าแปล็บเข้าไปช็อตที่ร่างกายเลยทีเดียว เริ่มรู้จักกับคำที่เรียกว่า...ความรัก ในความคิดของวัยรุ่นสาว ๆ แล้ว เธออยากได้ใครสักคนหนึ่งมาชื่นชมเธอ บอกรักเธอ ดูแลเอาใจใส่เธอ พูดภาษาดอกไม้กับเธอ เข้าใจเธอ และเมื่อเธอพบกับชายหนุ่มในฝันคนนั้น ที่เฝ้าบอกรักเธอทุกวันจนเธอเข้าใจว่าเขาคงจะรักเธอจริง ๆ แล้ว หลายต่อหลายคนก็พร้อมที่จะเป็นของเขาเมื่อบรรยากาศเป็นใจ และเขาร้องขอว่า “ผมรักคุณ   คืนนี้เราเป็นของกันและกันนะ”


ผู้หญิง 8 ใน 10 จึงเป็นของผู้ชายเพราะคำว่า “รัก” นั่นเอง แต่จะเป็นรักที่มั่นคงถาวรหรือไม่
ใครจะรู้ และในความเป็นจริง น้อยรายที่จะประสบผลสำเร็จในการครองคู่ แต่ส่วนใหญ่มักจะลงท้ายด้วยการแยกจากกันไป... แบบทางใครทางมัน

ช่างน่าเห็นใจวัยรุ่นสาว ๆ ที่ต้องเปลืองตัวและเสียใจ เมื่อพลาดหวังกับความรักครั้งแรกเหลือเกิน คำถามจึงมีอยู่ว่า ในเมื่อประวัติศาสตร์ทั้งหลายก็เป็นแบบนี้ ทำไมหนอก็ยังคงมีแมงเม่าหลงระเริงบินเข้ากองไฟอยู่เสมอ จะไปโทษชายหนุ่มคนนั้นหรือ... ทำไมจะไปโทษเขาเล่า ก็ในเมื่อเขาไม่ได้บังคับขืนใจให้เป็นของเขาสักหน่อย และที่เขาบอกว่ารักนะ เขาก็รักจริง เมื่อเกิดความรักขึ้นเขาก็ย่อมอยากที่จะได้ครอบครองเธอทั้งกายและใจ ตามสัญชาตญาณพื้นฐานของความเป็นคน เขาผิดตรงไหน?? ก็เขารักนี่... และเขาก็บอกว่ารักเพียงแต่เขาอาจอาจจะไม่ได้บอกว่าจะรักตลอดไป และจะใช้ชีวิตคู่กับเธออย่างแท้แน่นอน

การศึกษาวิจัยยืนยันออกมาว่า ผู้ชายก่อนอายุ 25 ปี ยังไม่ค่อยมีความคิดที่จะลงหลักปักฐานกับใครคนใดคนหนึ่งอย่างจริงแท้และแน่นอน แต่ไม่ใช่ว่า เขาจะไม่รัก...

ผู้หญิงวัยรุ่นหลายต่อหลายคนยอมเป็นของหนุ่มคนรัก เพราะกลัวเขาจะเลิกรักเธอ และมีความคิดผิด ๆ ว่า ถ้ายอมเป็นของเขาแล้ว เขาน่าจะเป็นสุภาพบุรุษพอที่จะรับผิดชอบชีวิตของเธอที่มอบให้เขาแล้วทั้งกายและใจ หรือเขาอาจจะติดอกติดใจกับบทรักที่มีต่อเธอจนถอนตัวไม่ขึ้น ต้องอยู่กับเธอต่อไป
เป็นความคิดที่ผิดอย่างร้ายแรงที่สุดที่น้อง ๆ วัยรุ่น สาว ๆ จะคิดแบบนั้นขอตอบแบบผู้ชายที่ผ่านโลกมาครึ่งศตวรรษเลยว่า ไม่มีทางเป็นไปได้   จริงอยู่ตอนนั้นเรารักกัน เราจึงเป็นของกันและกัน แน่นอนเป็นเสียงเรียกร้องของธรรมชาติ ไม่ใช่เรื่องผิดบาปอะไร แต่เคยคิดไหมว่า  ความรักเมื่อเกิดขึ้นได้ ก็ดับได้... ถ้าไม่ใช่รักแท้   รักแท้มีโอกาสเกิดจากรักแรกพบได้น้อยมาก เพราะรักแท้ ต้องการเวลาในการพิสูจน์ รักแท้ต้องฝ่าฟันอุปสรรคนานาไปก่อน ที่จะแน่ใจว่าเป็นรักแท้  ขอให้หารักแท้ให้เจอก่อน... จึงค่อยเป็นของกันและกัน   จะได้ไม่ต้องร้องไห้คนเดียวในวันวาเลนไทน์ !
[ที่มา...เนชั่นสุดสัปดาห์ ปีที่ 12 ฉบับที่ 558 วันที่ 10-16 ก.พ.2546]

ใบงานเสริมวันแห่งความรัก
ชื่อ................................................................................ เลขที่....................... ชั้น.......................
คำชี้แจง  :  แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มอ่านบทความเรื่อง วันแห่งความรัก แล้วร่วมกันวิเคราะห์ว่า สาเหตุจากการมีเพศสัมพันธ์เกิดจากสาเหตุใด และก่อให้เกิดผลเสียอย่างไร
จากบทความนี้ สาเหตุการมีเพศสัมพันธ์เกิดจาก ...................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นก่อให้เกิดผลเสีย ดังนี้ ..................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

ใบกิจกรรมเพศสัมพันธ์
ชื่อ............................................................................... เลขที่....................... ชั้น..............................
คำชี้แจง  :  แบ่งกลุ่ม ร่วมกันคิดเหตุการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์และวิธีหลีกเลี่ยง จากนั้นบันทึกผลลงในใบงานเสริม แล้วออกมาแสดงบทบาทสมมุติที่หน้าชั้น
เหตุการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ..................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

วิธีหลีกเลี่ยงสาเหตุที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ .....................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................









แบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้
คำชี้แจง
: 1. ครูให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเองเมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

  2. ครูเก็บเป็นหลักฐานเพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการวินิจฉัยความรู้ ความสามารถ และเพื่อซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะกระบวนการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเป็นรายบุคคล

หมายเหตุ : ให้ครูถ่ายเอกสารในหน้านี้แจกนักเรียน หรือให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ตามแบบ






















































































































































































































































































































































ผลกระทบ





ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง





พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์





เพศศึกษา





ชีวิตและครอบครัว





มิตรสัมพันธ์





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน












































แบบประเมินการสร้างสถานการณ์จำลอง





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม………...................………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการสร้างสถานการณ์จำลองขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับ


	    คะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2  =  พอใช้	1  =  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การเลือกวิธีปฏิบัติ / แก้ปัญหา�
ขั้นตอนการปฏิบัติ�
การตัดสินใจ�
ความถูกต้อง�
12 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน
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�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....






































ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง





ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





ชีวิตและครอบครัว





เพศศึกษา





มิตรสัมพันธ์


























แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						





ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  ปานกลาง	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................














แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน
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ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....




















แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน
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�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	 =	   ดี	2   =   พอใช้                       1   =   ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................














บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








การหลีกเลี่ยงและป้องกัน





ผลกระทบ





ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง





พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์





เพศศึกษา





ชีวิตและครอบครัว





มิตรสัมพันธ์





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





การหลีกเลี่ยงและป้องกัน





ผลกระทบ





ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง





พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์





เพศศึกษา





ชีวิตและครอบครัว





มิตรสัมพันธ์





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





การหลีกเลี่ยงและป้องกัน





ผลกระทบ





ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง





พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์





เพศศึกษา





ชีวิตและครอบครัว





มิตรสัมพันธ์





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





การหลีกเลี่ยงและป้องกัน





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





การหลีกเลี่ยงและป้องกัน





ผลกระทบ





พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





การหลีกเลี่ยงและป้องกัน





เพศศึกษา





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน








ชีวิตและครอบครัว








ชีวิตและครอบครัว





มิตรสัมพันธ์





มิตรสัมพันธ์











การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน





เพศศึกษา





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์





การหลีกเลี่ยงและป้องกัน








ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง








การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน





ผลกระทบ





หน่วยการเรียนรู้ที่ .............


เรื่อง  ....................................................................








ประโยชน์ที่ได้จากการนำผลการเรียนรู้เรื่องนี้ไปใช้


ในชีวิตประจำวัน .....................


...................................................................


...................................................................


...................................................................


................................................................... 


 





ผลงานที่พอใจและต้องการ


เก็บเป็นหลักฐานแสดงความ


ก้าวหน้า ................................................


………………………………………………


………………………………………………


……………………………………………....


………………………………………………








กิจกรรมที่ชอบทำ


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................








เรื่องที่ต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................








ความรู้ใหม่ที่ได้จากบทเรียน


..........................................................................................


..........................................................................................


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................


..........................................................................................








การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





แบบประเมินการทำงานกลุ่ม





ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  ปานกลาง	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................











มิตรสัมพันธ์








แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....

















ชีวิตและครอบครัว

















แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน	3	=	ดี	2	=	พอใช้	1	=	ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











เพศศึกษา





แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................














ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง





พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์





แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	 =	   ดี	2   =   พอใช้                      1   =   ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











ผลกระทบ





บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








การหลีกเลี่ยงและป้องกัน





ผลกระทบ





ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง





พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์





เพศศึกษา





ชีวิตและครอบครัว





มิตรสัมพันธ์





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





การหลีกเลี่ยงและป้องกัน





ผลกระทบ





ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง





พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์





เพศศึกษา





ชีวิตและครอบครัว





มิตรสัมพันธ์





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อน





การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับครอบครัว





การหลีกเลี่ยงและป้องกัน





ผลกระทบ





ความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง





พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดเพศสัมพันธ์การติดเชื้อเอดส์ การตั้งครรภ์





เพศศึกษา





ชีวิตและครอบครัว





มิตรสัมพันธ์
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