แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ตัวเรา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง ระบบสืบพันธุ์






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. บอกความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน โลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ
2. อธิบายวิธีดูและรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน โลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่างๆ ของร่างกาย

2. รู้จักดูแลอวัยวะที่สำคัญของระบบนั้นๆ  
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 1.1 (1) อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ

มฐ. พ 1.1 (2) อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
สาระพื้นฐาน

1. ระบบสืบพันธุ์

2. ระบบไหลเวียนโลหิต

3. ระบบหายใจ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 
ภายในร่างกายของเราประกอบไปด้วยอวัยวะหลายระบบ ซึ่งทุกระบบต่างก็มีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต ดังนั้น เราจึงควรดูแลระบบอวัยวะต่างๆ ในร่างกายให้ดีอยู่เสมอ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ตัวเราและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นว่า “กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเกี่ยวข้องและมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวันของเราหรือไม่ อย่างไร”

3. ครูประเมินเจตคติต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาฯ ของนักเรียนทุกคนโดยแจกแบบประเมินเจตคติฯ ให้นักเรียน และให้นักเรียนขีด  ( ลงในช่องตามความรู้สึกของตนเอง แล้วครูเก็บไว้เป็นข้อมูลเบื้องต้น
4. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความจำเป็นของการเรียนวิชาสุขศึกษาฯว่า สุขศึกษาฯเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการดูแลตนเองให้มีสุขภาพดี เช่น 

- ถ้าต้องการมีการเจริญเติบโตที่ดีควรทำอย่างไร

- คบเพื่อนอย่างไรให้มีความสุข
5. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับ ระบบสืบพันธุ์ โดยใช้ภาพในหนังสือ ประกอบการสนทนา เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน
6. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 – 5 คน โดยให้นักเรียนเลือกอภิปรายระบบสืบพันธุ์ของแต่ละกลุ่มเองตามใจชอบ ดังนี้

6.1 เรื่อง อวัยวะในระบบสืบพันธุ์

6.2 เรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์

6.3 เรื่อง การดูแลระบบสืบพันธุ์
7. ครูแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งประเด็นปัญหาเรื่องเกี่ยวกับ ระบบสืบพันธุ์ เพื่อศึกษา
8. อภิปรายหลอมรวมเป็นประเด็นปัญหาของห้อง เช่น “ระบบสืบพันธุ์ มีผลต่อสุขภาพอย่างไร”  “เราต้องดูแลการทำงาน ระบบสืบพันธุ์ อย่างไรเพื่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ” เป็นต้น    
9. ครูแนะนำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนหาข้อกระจ่างจากปัญหา
10. นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษาหารือวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสืบค้นข้อมูลเรื่องเกี่ยวกับ ระบบสืบพันธุ์ 
11. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเรื่องเกี่ยวกับ ระบบสืบพันธุ์ จากหนังสือเรียน สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ/หรือปรึกษาหารือสรุปเป็นองค์ความรู้
12. นักเรียนทุกกลุ่มเตรียมนำเสนอผลงาน โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการนำเสนอ ดังนี้
- คนที่ 1 นำเสนอเรื่อง อวัยวะในระบบสืบพันธุ์
- คนที่ 2 นำเสนอเรื่อง การทำงานของระบบสืบพันธุ์
- คนที่ 3 นำเสนอเรื่อง การดูแลระบบสืบพันธุ์
 คนที่ 4 นำเสนอคำถามเพื่อให้กลุ่มอื่นๆ ตอบคำถามเรื่อง ระบบสืบพันธุ์  2 – 3 ข้อ (กลุ่มที่มีสมาชิกกลุ่ม 5 คน ให้นำเสนอคำถาม 2 คน) 
13. เมื่อแต่ละกลุ่มนำเสนอเสร็จแล้วครูจะอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น
14. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนก่อนเรียนมาเปรียบเทียบกับหลังเรียน ว่ามีการพัฒนามีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด
15. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญเรื่อง ระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธุ์
16. ให้นักเรียนทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ แล้วครูสุ่มเรียกนักเรียนเฉลยคำตอบ
17. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายหัวข้อ “ถ้าอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งของร่างกายเกิดความผิดปกติจะมีผลต่อร่างกายอย่างไร” สรุปเป็นสาระสำคัญ สร้างเป็นองค์ความรู้ของห้อง
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง
ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ตัวเรา
1. อวัยวะส่วนใดไม่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์

ก. รังไข่

ข. ลำไส้

ค. อัณฑะ

ง. องคชาต
2. การปฏิบัติตนอย่างไรช่วยดูแลระบบหายใจ

ก. กินอาหารที่มีไขมันมาก

ข. ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส

ค. ไม่อยู่ในที่ที่มีผู้สูบบุหรี่

ง. นอนในห้องที่มีอากาศถ่ายเทน้อย
3. ปอดมีหน้าที่อย่างไร

ก. ป้องกันจมูกจากอันตราย

ข. ป้องกันไม่ให้อากาศเสียเข้าร่างกาย

ค. ป้องกันไม่ให้อากาศดีออกจากร่างกาย

ง. แลกเปลี่ยนแก๊สในร่างกาย
4. หัวใจห้องบนขวามีหน้าที่อะไร

ก. รับเลือดดีจากปอด

ข. ส่งเลือดเสียไปให้ปอด

ค. รับเลือดเสียจากร่างกาย

ง. ส่งเลือดดีไปเลี้ยงทั่วร่างกาย

5. การอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ จะช่วยเสริมสร้างระบบหายใจได้เพราะอะไร


ก. เพราะมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์อยู่มาก


ข. เพราะมีแก๊สคาร์บอนมอนนอกไซด์อยู่มาก


ค. เพราะมีแก๊สออกซิเจนอยู่มาก


ง. เพราะปอดสามารถขยายตัวได้เต็มที่

6. ระบบไหลเวียนโลหิตมีความสัมพันธ์กับระบบใดมากที่สุด


ก. ระบบหายใจ


ข. ระบบสืบพันธุ์


ค. ระบบประสาท


ง. ระบบต่อมไร้ท่อ

7. ถ้ามดลูกทำงานผิดปกติจะมีผลต่อการทำงานของระบบใด


ก. ระบบหายใจ


ข. ระบบไหลเวียนโลหิต


ค. ระบบสืบพันธุ์เพศชาย


ง. ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง

8. ข้อใดทำให้ระบบไหลเวียนโลหิตทำงานได้ดี


ก. ดื่มน้ำสะอาดมากๆ 


ข. ดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลัง


ค. กินอาหารประเภทปลาให้มาก


ง. กินอาหารที่มีสสารแคลเซียมสูง

9. ระบบสืบพันธุ์ของเพศหญิงจะสิ้นสุดเมื่อใด


ก. เสียชีวิต


ข. หลังตั้งครรภ์


ค. รังไข่หยุดทำงาน


ง. หลังมีประจำเดือน

10. การปฏิบัติตนอย่างไรเป็นการช่วยดูแลระบบสืบพันธุ์


ก. กินผักและผลไม้


ข. ล้างอวัยวะเพศขณะอาบน้ำ


ค. สวมใส่เสื้อผ้าที่มีราคาแพง


ง. ไม่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ตัวเรา
1. ก
2. ค
3. ข
4. ค
5. ค



6. ก
7. ง
8. ก
9. ค
10. ก
ใบความรู้ที่ 1.1

อวัยวะในระบบสืบพันธุ์
ระบบสืบพันธุ์ เป็นระบบที่ทำหน้าที่เกี่ยวข้องกับการสืบพันธุ์เพื่อดำรงเผ่าพันธุ์ กระบวนทำงานของระบบสืบพันธุ์ มีขันตอนดังนี้

ระบบสืบพันธุ์แบ่งออกเป็นระบบสืบพันธุ์เพศชายและระบบสืบพันธุ์เพศหญิง ดังนี้
ระบบสืบพันธุ์เพศชาย ประกอบด้วย
1. อัณฑะ (Testis) เป็นต่อมเพศชาย มีลักษณะรูปร่างคล้ายไข่ฟองเล็ก ยาว 3-4 เซนติเมตร หนาประมาณ 2-3 เซนติเมตร อัณฑะมี 2 ข้างและขนาดใกล้เคียงกันอยู่ภายในถุงอัณฑะ ทำหน้าที่สร้างตัวอสุจิและฮอร์โมนเพศชาย เพื่อควบคุมลักษณะต่างๆ ของเพศชาย เช่น เสียงห้าว มีหนวดเครา เป็นต้น
2. ถุงอัณฑะ (Scrotum) ทำหน้าที่ห่อหุ้มอัณฑะเพื่อปรับอุณหภูมิให้ต่ำกว่าอุณหภูมิร่างกาย
ประมาณ 3 - 5 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการผลิตตัวอสุจิ
3. หลอดเก็บตัวอสุจิ (Epididymis) เป็นที่พักของตัวอสุจิจะที่สร้างจากหลอดสร้างอสุจิ
4. ท่อนำตัวอสุจิ (Vas deferens) ทำหน้าที่ลำเลียงตัวอสุจิไปเก็บไว้ที่ต่อมสร้างน้ำเลี้ยงอสุจิ
5. ต่อมสร้างน้ำเลี้ยงอสุจิ (Seminal vesicle) ทำหน้าที่สร้างอาหารให้แก่ตัวอสุจิ ส่วนมากเป็นน้ำตาลฟรักโทส วิตามินซี โปรตีนและโกบุลิน
6. ต่อมลูกหมาก (Prostate gland) ทำหน้าที่หลั่งสารที่เป็นเบสอ่อนๆ และสารที่ทำให้ตัวอสุจิแข็งแรงและว่องไว ซึ่งสารเหล่านี้จะไปปนกับน้ำเลี้ยงอสุจิเพื่อลดความเป็นกรด
7. ต่อมคาวเปอร์ (Cowper gland) มีหน้าที่หลั่งสารของเหลวใสๆ ไปหล่อลื่นท่อปัสสาวะ
ในขณะเกิดการกระตุ้นทางเพศ เพื่อช่วยให้ตัวอสุจิเคลื่อนที่ได้เร็วและสะดวก
8. อวัยวะเพศชายหรือองคชาต (Penis) เป็นกล้ามเนื้อที่หดและพองตัวได้ เมื่อถูกกระตุ้น
อวัยวะเพศชายจะเเข็งตัวเพราะมีเลือดมาคั่งมาก ภายในจะมีท่อปัสสาวะทำหน้าที่เป็นทางผ่านของตัวอสุจิและน้ำปัสสาวะ

น้ำอสุจิแต่ละครั้งที่หลั่งออกมาประกอบด้วยตัวอสุจิ (Sperm cell) และน้ำหล่อเลี้ยงต่างๆ
ประมาณครั้งละ3 cm3 จำนวนอสุจิประมาณ 300-500 ล้านตัว ตัวอสุจิมีขนาดเล็กมาก มีลักษณะคล้ายลูกอ๊อด มีอายุ 48 ชั่วโมงเมื่อเข้าไปในมดลูก
ระบบการสืบพันธุ์เพศหญิง ประกอบด้วย
1. รังไข่ (Ovaries) เป็นต่อมเพศหญิงและเป็นแหล่งสร้างไข่ มี 1 คู่ อยู่แต่ละข้างของปีกมดลูกจะมีการสร้างไข่เดือนละ 1 ครั้ง โดยสลับกันระหว่างรังไข่ด้านซ้ายและขวา รังไข่เป็นทั้งต่อมมีท่อและต่อมไร้ท่อ ในส่วนของต่อมไร้ท่อสร้างฮอร์โมน 2 ชนิดคือ เอสโตรเจน (Estrogen) และโปรเกสเตอร์โรน(Progesterone) ซึ่งมีอิทธิพลต่อการทำงานและการเจริญของต่อมน้ำนมและวงจรการตกไข่
2. ปีกมดลูกหรือท่อนำไข่ (Oviducts ) เป็นทางผ่านของไข่มายังมดลูก มีความยาวข้างละ
ประมาณ 6-7 เซนติเมตร
3. มดลูก (Uterus) มีรูปร่างคล้ายผลชมพู่ ยาวประมาณ 6-8 เซนติเมตร กว้าง 4 เซนติเมตร หนา2 เซนติเมตร เป็นบริเวณที่ไข่ซึ่งถูกผสมแล้วมาฝังตัวและเจริญเติบโตเป็นทารก
4. ปากมดลูก (Cervix) และช่องคลอด (Vagina) เป็นทางผ่านของเซลล์อสุจิเข้าสู่มดลูกและปีกมดลูก หรือให้ทารกคลอดออกมา และเป็นทางผ่านของประจำเดือน

ภาพด้านหน้าของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง
ภาพด้านข้างของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง

การตกไข่ (Ovulation) เป็นช่วงที่ไข่สุกและออกจากรังไข่ทุกรอบเดือน มีลักษณะเป็นวงจรและต่อเนื่องตลอดไป ยกเว้นเมื่ออายุมาก ซึ่งจะเกิดขึ้นในช่วงกึ่งกลางของรอบเดือน เซลล์ไข่จะมีอายุได้นานประมาณ 2 ชั่วโมง
ประจำเดือน (Menses) คือ เนื้อเยื่อผนังมดลูกด้านในและหลอดเลือดที่สลายตัวไหลออกมาทางช่องคลอด ประจำเดือนจะเกิดขึ้นเมื่อเซลล์ไข่ไม่ได้รับการผสมกับเซลล์อสุจิ ผู้หญิงจะมีรอบเดือนเมื่ออายุประมาณ 12 ปีขึ้นไป จะมีรอบของการมีประจำเดือน 21-35 วัน โดยเฉลี่ย 28 วัน จนกระทั่งอายุประมาณ 45 ปีขึ้นไป จึงจะหมดประจำเดือน
น้ำกาม (Semen) คือ สารที่หลั่งจากต่อมต่างๆ ภายในอัณฑะ ประกอบด้วย อสุจิ น้ำเลี้ยงอสุจิสารที่เป็นเบส และสารหล่อลื่น

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ตัวเรา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ 






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. บอกความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน โลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ
2. อธิบายวิธีดูและรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน โลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่างๆ ของร่างกาย

2. รู้จักดูแลอวัยวะที่สำคัญของระบบนั้นๆ  
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 1.1 (1) อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ


มฐ. พ 1.1 (2) อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
สาระพื้นฐาน

1. ระบบสืบพันธุ์

2. ระบบไหลเวียนโลหิต

3. ระบบหายใจ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ภายในร่างกายของเราประกอบไปด้วยอวัยวะหลายระบบ ซึ่งทุกระบบต่างก็มีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต ดังนั้น เราจึงควรดูแลระบบอวัยวะต่างๆ ในร่างกายให้ดีอยู่เสมอ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ตัวเราและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายว่า ระบบในร่างกายใดมีความสำคัญที่สุด จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มออกมารายงานหน้าชั้น แล้วสรุปผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
3. ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการดูแลระบบอวัยวะต่างๆ โดยครูแจกกระดาษให้แต่ละกลุ่ม 1 แผ่น แล้วให้เขียนวิธีดูแลระบบอวัยวะตามที่ได้เรียนมาให้มากที่สุด ภายในเวลาที่ครูกำหนด (5 – 10 นาที) จากนั้นส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้น 
4. ครูและเพื่อนต่างกลุ่มช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง แล้วกลุ่มใดเขียนวิธีดูแลได้ถูกต้องมากที่สุด ให้ครูชมเชยกลุ่มนั้น 
5. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ โดยอ่านข้อความ แล้ววิเคราะห์ว่าควรทำหรือไม่ควรทำ พร้อมทั้งบอกเหตุผลประกอบ
6. ครูสุ่มให้แต่ละกลุ่มเฉลยคำตอบ พร้อมทั้งบอกเหตุผล แล้วครูซักถามนักเรียนกลุ่มอื่นว่าเห็นด้วยหรือไม่ ถ้าไม่เห็นด้วย เพราะเหตุใด แล้วให้เพื่อนกลุ่มอื่นช่วยตัดสินว่ากลุ่มใดถูก
7. ให้นักเรียนร่วมกันเสนอแนะวิธีเสริมสร้างการทำงานของระบบต่างๆ แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
8. ครูให้นักเรียนสังเกตพฤติกรรมในการดูแลรักษาระบบอวัยวะต่างๆ ของตนเองเป็นเวลา 1 สัปดาห์ แล้วบันทึกผลลงในกิจกรรมฝึกปฏิบัติ 
9. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติ  แล้วนำไปจัดนิทรรศการ
10. ให้นักเรียนทำกิจกรรม แล้วนำส่งครู
11. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากบทเรียนนี้ และข้อควรนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
12. ครูแจกแบบบันทึกการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาระบบอวัยวะของตนเองให้นักเรียนทุกคน แล้วให้นักเรียนบันทึกแล้วนำส่งคืนครู 
13. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
14. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ตัวเรา
1. อวัยวะส่วนใดไม่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์

ก. รังไข่

ข. ลำไส้

ค. อัณฑะ

ง. องคชาต
2. การปฏิบัติตนอย่างไรช่วยดูแลระบบหายใจ

ก. กินอาหารที่มีไขมันมาก

ข. ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส

ค. ไม่อยู่ในที่ที่มีผู้สูบบุหรี่

ง. นอนในห้องที่มีอากาศถ่ายเทน้อย
3. ปอดมีหน้าที่อย่างไร

ก. ป้องกันจมูกจากอันตราย

ข. ป้องกันไม่ให้อากาศเสียเข้าร่างกาย

ค. ป้องกันไม่ให้อากาศดีออกจากร่างกาย

ง. แลกเปลี่ยนแก๊สในร่างกาย
4. หัวใจห้องบนขวามีหน้าที่อะไร

ก. รับเลือดดีจากปอด

ข. ส่งเลือดเสียไปให้ปอด

ค. รับเลือดเสียจากร่างกาย

ง. ส่งเลือดดีไปเลี้ยงทั่วร่างกาย

5. การอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ จะช่วยเสริมสร้างระบบหายใจได้เพราะอะไร


ก. เพราะมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์อยู่มาก


ข. เพราะมีแก๊สคาร์บอนมอนนอกไซด์อยู่มาก


ค. เพราะมีแก๊สออกซิเจนอยู่มาก


ง. เพราะปอดสามารถขยายตัวได้เต็มที่

6. ระบบไหลเวียนโลหิตมีความสัมพันธ์กับระบบใดมากที่สุด


ก. ระบบหายใจ


ข. ระบบสืบพันธุ์


ค. ระบบประสาท


ง. ระบบต่อมไร้ท่อ

7. ถ้ามดลูกทำงานผิดปกติจะมีผลต่อการทำงานของระบบใด


ก. ระบบหายใจ


ข. ระบบไหลเวียนโลหิต


ค. ระบบสืบพันธุ์เพศชาย


ง. ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง

8. ข้อใดทำให้ระบบไหลเวียนโลหิตทำงานได้ดี


ก. ดื่มน้ำสะอาดมากๆ 


ข. ดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลัง


ค. กินอาหารประเภทปลาให้มาก


ง. กินอาหารที่มีสสารแคลเซียมสูง

9. ระบบสืบพันธุ์ของเพศหญิงจะสิ้นสุดเมื่อใด


ก. เสียชีวิต


ข. หลังตั้งครรภ์


ค. รังไข่หยุดทำงาน


ง. หลังมีประจำเดือน

10. การปฏิบัติตนอย่างไรเป็นการช่วยดูแลระบบสืบพันธุ์


ก. กินผักและผลไม้


ข. ล้างอวัยวะเพศขณะอาบน้ำ


ค. สวมใส่เสื้อผ้าที่มีราคาแพง


ง. ไม่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ตัวเรา
1. ก
2. ค
3. ข
4. ค
5. ค



6. ก
7. ง
8. ก
9. ค
10. ก




แบบประเมินเจตคติต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
ชื่อ .................................................................. นามสกุล ………………………………………....

วิชา ......................................................... ชั้น ……….........…………………………..…………..

คำชี้แจง
: ให้ ผู้เรียน ประเมินตนเอง โดยขีด (ลงใน • ที่ตรงกับระดับความรู้สึกของตนเองตามความเป็นจริง
ระดับความรู้สึก
5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง
4 = เห็นด้วย
3 = เฉยๆ


2 = ไม่เห็นด้วย

1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
	รายการที่ประเมิน
	ระดับความรู้สึก

	
	5
	4
	3
	2
	1

	  1.  วิชาสุขศึกษาฯ มีประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
	
	
	
	
	

	  2.  นักเรียนพอใจที่จะเลือกเรียนวิชาสุขศึกษาฯ
	
	
	
	
	

	  3.  วิชาสุขศึกษาฯ ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ
	
	
	
	
	

	  4.  วิชาสุขศึกษาฯ ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย 
ความรับผิดชอบ
	
	
	
	
	

	  5.  วิชาสุขศึกษาฯ ช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่นและเคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่น
	
	
	
	
	

	  6.  วิชาสุขศึกษาฯ เป็นวิชาที่น่าสนใจใฝ่เรียนรู้
	
	
	
	
	

	  7.  นักเรียนเป็นผู้ที่ต้องการมีสุขภาพที่ดี
	
	
	
	
	

	  8.  นักเรียนชอบออกกำลังกาย เล่นเกมและเล่นกีฬา
	
	
	
	
	

	  9.  ความรู้ทางสุขศึกษาฯ เป็นเครื่องมือให้นักเรียนไปพัฒนา
       สุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม
	
	
	
	
	

	10.  ผู้ที่มีสุขภาพดี ย่อมทำให้ประเทศชาติพัฒนา
	
	
	
	
	







แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ตัวเรา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต





เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. บอกความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน โลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ
2. อธิบายวิธีดูและรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน โลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่างๆ ของร่างกาย

2. รู้จักดูแลอวัยวะที่สำคัญของระบบนั้นๆ  
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 1.1 (1) อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ


มฐ. พ 1.1 (2) อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
สาระพื้นฐาน

1. ระบบสืบพันธุ์

2. ระบบไหลเวียนโลหิต

3. ระบบหายใจ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ภายในร่างกายของเราประกอบไปด้วยอวัยวะหลายระบบ ซึ่งทุกระบบต่างก็มีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต ดังนั้น เราจึงควรดูแลระบบอวัยวะต่างๆ ในร่างกายให้ดีอยู่เสมอ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ตัวเราและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. ครูสอบถามความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต พร้อมทั้งนักเรียนยกตัวอย่างระบบไหลเวียนโลหิต 
3. ครูยกตัวอย่างอวัยวะที่สำคัญในระบบไหลเวียนโลหิต และให้นักเรียนบอกลักษณะ และความสำคัญของอวัยวะเหล่านั้น
4. ครูสุ่มนักเรียน 2 คน เพื่ออภิปรายการทำงานและการดูแลระบบไหลเวียนโลหิต หน้าชั้นเรียน
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ 
6. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่ม เลือกหัวข้อที่จะมาอภิปรายหน้าชั้นเรียนจากความเข้าใจที่ได้เรียนมา โดยหัวข้อต่อไปนี้

6.1 อวัยวะสำคัญในระบบไหลเวียนโลหิต

6.2 การทำงานของระบบไหลเวียนโลหิต

6.3 การดูแลระบบไหลเวียนโลหิต
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายตามหัวข้อที่นักเรียนเลือกศึกษา
8. ครูคอยแนะนำระหว่างนักเรียนศึกษาหาข้อมูล
9. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ตามหัวข้อที่อภิปรายและครูอธิบายเพิ่มเติมความรู้ให้นักเรียนอีกครั้ง
10. นักเรียนทำใบงาน เรื่อง ระบบไหลเวียนดลหิต โดยเขียนแผนผังความคิดแสดงระบบไหลเวียนโลหิต แล้วตอบคำถามที่กำหนด

11. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
12. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ตัวเรา
1. อวัยวะส่วนใดไม่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์

ก. รังไข่

ข. ลำไส้

ค. อัณฑะ

ง. องคชาต
2. การปฏิบัติตนอย่างไรช่วยดูแลระบบหายใจ

ก. กินอาหารที่มีไขมันมาก

ข. ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส

ค. ไม่อยู่ในที่ที่มีผู้สูบบุหรี่

ง. นอนในห้องที่มีอากาศถ่ายเทน้อย
3. ปอดมีหน้าที่อย่างไร

ก. ป้องกันจมูกจากอันตราย

ข. ป้องกันไม่ให้อากาศเสียเข้าร่างกาย

ค. ป้องกันไม่ให้อากาศดีออกจากร่างกาย

ง. แลกเปลี่ยนแก๊สในร่างกาย
4. หัวใจห้องบนขวามีหน้าที่อะไร

ก. รับเลือดดีจากปอด

ข. ส่งเลือดเสียไปให้ปอด

ค. รับเลือดเสียจากร่างกาย

ง. ส่งเลือดดีไปเลี้ยงทั่วร่างกาย

5. การอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ จะช่วยเสริมสร้างระบบหายใจได้เพราะอะไร


ก. เพราะมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์อยู่มาก


ข. เพราะมีแก๊สคาร์บอนมอนนอกไซด์อยู่มาก


ค. เพราะมีแก๊สออกซิเจนอยู่มาก


ง. เพราะปอดสามารถขยายตัวได้เต็มที่

6. ระบบไหลเวียนโลหิตมีความสัมพันธ์กับระบบใดมากที่สุด


ก. ระบบหายใจ


ข. ระบบสืบพันธุ์


ค. ระบบประสาท


ง. ระบบต่อมไร้ท่อ

7. ถ้ามดลูกทำงานผิดปกติจะมีผลต่อการทำงานของระบบใด


ก. ระบบหายใจ


ข. ระบบไหลเวียนโลหิต


ค. ระบบสืบพันธุ์เพศชาย


ง. ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง

8. ข้อใดทำให้ระบบไหลเวียนโลหิตทำงานได้ดี


ก. ดื่มน้ำสะอาดมากๆ 


ข. ดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลัง


ค. กินอาหารประเภทปลาให้มาก


ง. กินอาหารที่มีสสารแคลเซียมสูง

9. ระบบสืบพันธุ์ของเพศหญิงจะสิ้นสุดเมื่อใด


ก. เสียชีวิต


ข. หลังตั้งครรภ์


ค. รังไข่หยุดทำงาน


ง. หลังมีประจำเดือน

10. การปฏิบัติตนอย่างไรเป็นการช่วยดูแลระบบสืบพันธุ์


ก. กินผักและผลไม้


ข. ล้างอวัยวะเพศขณะอาบน้ำ


ค. สวมใส่เสื้อผ้าที่มีราคาแพง


ง. ไม่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ตัวเรา
1. ก
2. ค
3. ข
4. ค
5. ค



6. ก
7. ง
8. ก
9. ค
10. ก
ใบงาน
เรื่อง ระบบไหลเวียนโลหิต 

1. เขียนแผนผังความคิดแสดงระบบไหลเวียนโลหิต แล้วตอบคำถาม


ระบบไหลเวียนโลหิตมีความสำคัญต่อมนุษย์อย่างไร ...............................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................







แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ตัวเรา





1 ปีการศึกษา
เรื่อง ระบบหายใจ






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1












มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1. บอกความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน โลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ
2. อธิบายวิธีดูและรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียน โลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน

1. เข้าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการทำงานของระบบต่างๆ ของร่างกาย

2. รู้จักดูแลอวัยวะที่สำคัญของระบบนั้นๆ  
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. พ 1.1 (1) อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ


มฐ. พ 1.1 (2) อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
สาระพื้นฐาน

1. ระบบสืบพันธุ์

2. ระบบไหลเวียนโลหิต

3. ระบบหายใจ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

ภายในร่างกายของเราประกอบไปด้วยอวัยวะหลายระบบ ซึ่งทุกระบบต่างก็มีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต ดังนั้น เราจึงควรดูแลระบบอวัยวะต่างๆ ในร่างกายให้ดีอยู่เสมอ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง ตัวเราและไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2. นักเรียนใช้ฝ่ามือจับหน้าอกด้านซ้ายของตนเอง  แล้วสังเกตว่าเป็นอย่างไร
3. นักเรียนร่วมกันอภิปรายและให้ตัวแทนนักเรียนบอกข้อสังเกตในการใช้ฝ่ามือจับหน้าอก
ด้านซ้ายของตนเอง
4. นักเรียนดูรูปภาพระบบหายใจ แล้วครูตั้งคำถามให้นักเรียนช่วยกันตอบ ดังนี้

1) อวัยวะสำคัญในระบบหายใจ

2) การทำงานของระบบหายใจ

3) การดูแลระบบหายใจ
5. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3 – 4  คน เป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ เพื่อศึกษาข้อมูลหลังจากการศึกษารูปภาพ โดยเลือกหัวข้อที่กำหนด 
6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับคำถาม 
7. นักเรียนนำเสนอคำตอบจากการระดมความคิดเห็นกันภายในกลุ่มหน้าห้องเรียน 2 – 3 
กลุ่ม โดยการสุ่ม
8. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เฉลยคำตอบและอธิบายให้เหตุผลเพิ่มเติม
9. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ แล้วทำใบงานเรื่อง ระบบหายใจ 
10. นักเรียนแลกเปลี่ยนผลงานให้เพื่อนกลุ่มอื่นตรวจให้คำแนะนำในการปรับปรุงผลงาน
11. นักเรียนบันทึกเนื้อหา  สาระที่เป็นประโยชน์ลงในสมุดบันทึกของนักเรียน
12. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย ซักถาม สรุป  ระบบหายใจ เกี่ยวกับส่วนประกอบหน้าที่และการปฏิบัติตนเพื่อให้ระบบหายใจทำงานเป็นปกติ
13. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อให้นักเรียน ประเมินตนเองว่า มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ เสร็จแล้วร่วมกันเฉลยคำตอบแบบทดสอบโดยครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในคำตอบที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ
14. ครูเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนของเด็กเป็นรายบุคคลและประมวลผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบความรู้ 
กิจกรรมการเรียน
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตการตั้งคำถาม และการตอบคำถาม 

การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ความถูกต้องของขั้นตอนในการทดลอง และผลของการทดลอง
จากแบบทดสอบ 
2. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอบถูก 1 – 2   ข้อ
: 
อ่อน

ตอบถูก  5 – 6  ข้อ
: 
ปานกลาง

ตอบถูก 8 – 10 ข้อ
: 
ดี
คุณธรรม จริยธรรมที่สอดแทรก  
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ชอบค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมทำงานกลุ่ม รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย รับฝังความคิดเห็นบุคคลอื่นและเสนอความคิดเห็นในมุมมองของตนเองอย่างมีหลักการและเหตุผล มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
กิจกรรมเสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ตำแหน่ง ครูรักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน..............




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ตัวเรา
1. อวัยวะส่วนใดไม่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์

ก. รังไข่

ข. ลำไส้

ค. อัณฑะ

ง. องคชาต
2. การปฏิบัติตนอย่างไรช่วยดูแลระบบหายใจ

ก. กินอาหารที่มีไขมันมาก

ข. ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส

ค. ไม่อยู่ในที่ที่มีผู้สูบบุหรี่

ง. นอนในห้องที่มีอากาศถ่ายเทน้อย
3. ปอดมีหน้าที่อย่างไร

ก. ป้องกันจมูกจากอันตราย

ข. ป้องกันไม่ให้อากาศเสียเข้าร่างกาย

ค. ป้องกันไม่ให้อากาศดีออกจากร่างกาย

ง. แลกเปลี่ยนแก๊สในร่างกาย
4. หัวใจห้องบนขวามีหน้าที่อะไร

ก. รับเลือดดีจากปอด

ข. ส่งเลือดเสียไปให้ปอด

ค. รับเลือดเสียจากร่างกาย

ง. ส่งเลือดดีไปเลี้ยงทั่วร่างกาย

5. การอยู่ในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ จะช่วยเสริมสร้างระบบหายใจได้เพราะอะไร


ก. เพราะมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์อยู่มาก


ข. เพราะมีแก๊สคาร์บอนมอนนอกไซด์อยู่มาก


ค. เพราะมีแก๊สออกซิเจนอยู่มาก


ง. เพราะปอดสามารถขยายตัวได้เต็มที่

6. ระบบไหลเวียนโลหิตมีความสัมพันธ์กับระบบใดมากที่สุด


ก. ระบบหายใจ


ข. ระบบสืบพันธุ์


ค. ระบบประสาท


ง. ระบบต่อมไร้ท่อ

7. ถ้ามดลูกทำงานผิดปกติจะมีผลต่อการทำงานของระบบใด


ก. ระบบหายใจ


ข. ระบบไหลเวียนโลหิต


ค. ระบบสืบพันธุ์เพศชาย


ง. ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง

8. ข้อใดทำให้ระบบไหลเวียนโลหิตทำงานได้ดี


ก. ดื่มน้ำสะอาดมากๆ 


ข. ดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลัง


ค. กินอาหารประเภทปลาให้มาก


ง. กินอาหารที่มีสสารแคลเซียมสูง

9. ระบบสืบพันธุ์ของเพศหญิงจะสิ้นสุดเมื่อใด


ก. เสียชีวิต


ข. หลังตั้งครรภ์


ค. รังไข่หยุดทำงาน


ง. หลังมีประจำเดือน

10. การปฏิบัติตนอย่างไรเป็นการช่วยดูแลระบบสืบพันธุ์


ก. กินผักและผลไม้


ข. ล้างอวัยวะเพศขณะอาบน้ำ


ค. สวมใส่เสื้อผ้าที่มีราคาแพง


ง. ไม่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัด
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน / หลังเรียน
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย ( คำตอบที่ถูกที่สุด
เรื่อง ตัวเรา
1. ก
2. ค
3. ข
4. ค
5. ค



6. ก
7. ง
8. ก
9. ค
10. ก
ใบงาน
เรื่อง ระบบหายใจ


1. ทำเครื่องหมาย ( หน้าข้อที่มีพฤติกรรที่ถูกต้องในการดูแลระบบหายใจ

1) กมลสูบบุหรี่เป็นประจำ
2) แก้มชวนเพื่อนไปว่ายน้ำทุกวันอาทิตย์
3) โด่งชวนเพื่อนไปวิ่งเล่นใกล้กับบริเวณที่ขุดเจาะถนน
4) ฉันใช้ผ้าปิดปากและจมูกขณะเดินผ่านบริเวณที่มีรถติด
5) อุ้มใส่เสื้อกันหนาวเมื่ออากาศหนาวเย็น
6) มิตรปฏิเสธเพื่อนที่ชักชวนให้สูบบุหรี่
7) แป้งเล่นกับเพื่อนที่เป็นไข้หวัด
8) ทรายไปเดินเล่นในสวนสาธารณะทุกเย็น








แบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้
คำชี้แจง
: 1. ครูให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเองเมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้
  2. ครูเก็บเป็นหลักฐานเพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการวินิจฉัยความรู้ ความสามารถ และเพื่อซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะกระบวนการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเป็นรายบุคคล

หมายเหตุ : ให้ครูถ่ายเอกสารในหน้านี้แจกนักเรียน หรือให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ตามแบบ
















































































































































































































































































































































































































































ระบบหายใจ





การทำงาน





การทำงาน








วิธีดูแล





อวัยวะ





วิธีดูแล











































































































หน่วยการเรียนรู้ที่ ........................


เรื่อง  ....................................................................








ประโยชน์ที่ได้จากการนำผลการเรียนรู้เรื่องนี้ไปใช้


ในชีวิตประจำวัน .....................


...................................................................


...................................................................


...................................................................


................................................................... 


 





ผลงานที่พอใจและต้องการ


เก็บเป็นหลักฐานแสดงความ


ก้าวหน้า ................................................


………………………………………………


………………………………………………


……………………………………………....


………………………………………………








กิจกรรมที่ชอบทำ


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................


.....................................................................








เรื่องที่ต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................








ความรู้ใหม่ที่ได้จากบทเรียน


..........................................................................................


..........................................................................................


.......................................................................................... 


.......................................................................................... 


..........................................................................................


..........................................................................................








แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						


ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  ปานกลาง	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	 =	   ดี	2   =   พอใช้                       1   =   ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................











บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








........................





........................





........................





........................





........................





........................





........................





........................





วิธีดูแล





อวัยวะ





การทำงาน





ระบบหายใจ








วิธีดูแล











วิธีดูแล





การทำงาน





การทำงาน














อวัยวะ





อวัยวะ





ระบบไหลเวียนโลหิต





ระบบสืบพันธุ์





ระบบในร่างกาย








ตัวเรา








แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						


ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  ปานกลาง	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	 =	   ดี	2   =   พอใช้                       1   =   ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................











วิธีดูแล





อวัยวะ





การทำงาน





ระบบหายใจ








วิธีดูแล











ตัวเรา








บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................




















แบบประเมินการทำงานกลุ่ม


						


ชั้น/ห้อง ...................................................................................... กลุ่มที่……………………………….........


หน่วยการเรียนรู้ที่ ……………………………………………. กิจกรรม.....................................................





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มโดยให้ระดับคะแนน 


                    3, 2 หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานที่ชัดเจน		ถือว่า  ดี	ให้  3  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานเทียบเท่าคนทั่วไป		ถือว่า  ปานกลาง	ให้  2  คะแนน


     พฤติกรรมหรือผลงานต่ำกว่าคนทั่วไป		ถือว่า  ควรปรับปรุง	ให้  1  คะแนน





พฤติกรรมที่สังเกต�
คุณภาพการปฏิบัติ�
�
�
3�
2�
1�
�
  1.  มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันก่อนทำงาน�
�
�
�
�
  2.  มีการแบ่งหน้าที่อย่างเหมาะสม และสมาชิกทำงานตามหน้าที่�
�
�
�
�
  3.  มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน�
�
�
�
�
  4.  มีการให้ความช่วยเหลือกัน�
�
�
�
�
  5.  ผลงานเสร็จทันตามกำหนดเวลา�
�
�
�
�



	     ลงชื่อ..................................................... ผู้ประเมิน


						      ......................... /............................../...........................








ระบบสืบพันธุ์





แบบประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม/ใบงาน………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตทักษะการคิดของผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับความสามารถในการคิดของผู้เรียน


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง





เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
จำแนกแจกแจงองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง�
จัดลำดับข้อมูล�
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่�
9 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....














ระบบในร่างกาย








แบบประเมินการร่วมอภิปราย





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม …………………………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตการร่วมอภิปรายในระหว่างเรียน และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 


	    โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน 


เกณฑ์การให้คะแนน		3	=   ดี	2	=	  พอใช้	1	=	  ควรปรับปรุง








เลขที่�
ชื่อ-นามสกุล�
รายการประเมิน�
รวมคะแนน�
สรุปผลการ


ประเมิน�
�
�
�
การแสดงความคิดเห็น�
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น�
ตรงประเด็น�
ความสมเหตุสมผล�
ความมั่นใจในการแสดงออก�
15 คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่


ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











ระบบไหลเวียนโลหิต





แบบประเมินทักษะการดูแลสุขภาพ





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 


                    โดยให้ระดับคะแนน 5, 4, 3, 2, หรือ 1 ลงในตารางที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน


	เกณฑ์การให้คะแนน		5   =   กระทำมากที่สุด		4   =   กระทำมาก		3   =   กระทำปานกลาง


		    2   =   กระทำน้อย			1   =   ไม่ค่อยกระทำหรือไม่กระทำเลย





เลขที่�
ชื่อ - นามสกุล �
พฤติกรรมที่สังเกต�
รวมคะแนน�
สรุปผลการประเมิน�
�
�
�
วางแผนในการดูแลสุขภาพ�
รวบรวมข้อมูลในการดูแลสุขภาพ�
ตัดสินใจเลือกวิธีดูแลสุขภาพ�
แก้ไขปัญหา�
ตรวจสอบตนเอง�
25  คะแนน�
ผ่าน


(�
ไม่ผ่าน


(�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











อวัยวะ





แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์





วิชา .......................................................................................................... ชั้น …………………………………………………………………....


หน่วยการเรียนรู้ที่ .................................................................... กิจกรรม ……………….…………………………………………....





คำชี้แจง	:	ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละบทในทุกๆ หน่วยการเรียน


 	    แล้วขีด ( ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน


	ระดับคะแนน	3	 =	   ดี	2   =   พอใช้                       1   =   ควรปรับปรุง





รายการประเมิน�
ระดับคะแนน�
�
�
3�
2�
1�
�
ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)


1. คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพบนพื้นฐานความเป็นจริง�
�
�
�
�
2. ตัดสินใจและแก้ปัญหาการดำเนินชีวิตและสุขภาพ�
�
�
�
�
3. แสวงหา เลือก และใช้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ�
�
�
�
�
4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพ�
�
�
�
�
5. สื่อสารและสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล�
�
�
�
�
6. เข้าร่วมกิจกรรมทางสุขศึกษาและพลศึกษาได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน สม่ำเสมอ�
�
�
�
�
7. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ�
�
�
�
�
ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม (A)


1. เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น�
�
�
�
�
2. มีจิตสำนึกในการดูแลและรับผิดชอบสุขภาพ�
�
�
�
�
3. มีระเบียบวินัย เคารพกฎและกติกา�
�
�
�
�
4. เอื้ออาทร เสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม�
�
�
�
�
5. พึ่งตนเอง และมีวิสัยทัศน์ในการดูแลสุขภาพและการดำรงชีวิต�
�
�
�
�
ลงชื่อ ................................................................................. ผู้ประเมิน


……………………. / …………………………………….. / ……………....











อวัยวะ





แบบบันทึกผลการเรียนรู้





วันที่ทำ ……………….………………………………………………….…………………………………..


ชื่อ – นามสกุล ……………………........….....  เลขที่ ........................................ ชั้น ……...............……..


หัวข้อเรื่องที่เรียน ……………….……………………………………………….........................................


...........................................................................................................................................................................


ความคิดสำคัญและใจความสำคัญของเรื่องที่เรียน 


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องที่เรียนมาใช้ในชีวิตประจำวันได้ ดังนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


ผู้เรียนยังมีข้อสงสัยหรือคำถามกับเรื่องต่อไปนี้


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................


...........................................................................................................................................................................











การทำงาน








บันทึกหลังการสอน





1.	ผลการเรียนรู้


	1.1	ผู้เรียนที่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


	1.2	ผู้เรียนที่ไม่ผ่านผลการเรียนรู้


		มีจำนวน .................................................. คน  คิดเป็นร้อยละ......................................................


		1)	......................................................สาเหตุ (ถ้าทราบ) ..............................................................


		.............................................................................................................................................................


		2)	.......................................................สาเหตุ .................................................................................


		.............................................................................................................................................................


แนวทางแก้ปัญหา .............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


	.............................................................................................................................................................


		1.3	ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่


		1)	............................................................................... 2).................................................................


		แนวทางการพัฒนา / ส่งเสริม .......................................................................................................


		.............................................................................................................................................................


	1.4	ผู้เรียนได้รับความรู้ (K) .................................................................................................................


	1.5	ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการ (P) ................................................................................................


	1.6	ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม (A) ....................................................................................


2.	ปัญหาอุปสรรค (ถ้ามี) ...........................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


3.	ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) ................................................................................................................................


	....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................


	.....................................................................................................................................................................








แบบบันทึกสุขภาพประจำตัวนักเรียน





ชื่อ-นามสกุล...............................................................................................................เพศ..........................


อายุ..................................ปี     ชั้น....................................  โรงเรียน...........................................................


บันทึกการเจริญเติบโต


                เดือนรายการ�
ภาคเรียนที่ 1�
ภาคเรียนที่ 2�
�
�
พ.ค.�
มิ.ย.�
ก.ค.�
ส.ค.�
ก.ย.�
พ.ย.�
ธ.ค.�
ม.ค.�
ก.พ.�
มี.ค.�
�
น้ำหนัก (กก.)�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ส่วนสูง (ซม.)�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



บันทึกการตรวจสุขภาพ


                                           วัน เดือน ปี


รายการ�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
1. วัดสายตา�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
2. การได้ยิน�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
3. ผมและศีรษะ�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
4. ตา�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
5.  หู�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
6. จมูก�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
7. ปากและลิ้น�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
8. ฟัน�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
9. เหงือก�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
10. มือและเล็บ�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
11. เท้าและเล็บ�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
12.ความสะอาดของร่างกายและเสื้อผ้า�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
13. การพูด�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
14. อื่นๆ ระบุ�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ลงชื่อผู้ตรวจ�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



เกณฑ์การตรวจวินิจฉัย  -  ข้อ 1     ( ป = ปกติ              ต =  สายตาสั้น    ย = สายตายาว        อ = สายตาเอียง


			            ข้อ 2-12 ( ป = ปกติ              ผ =  ผิดปกติ (ระบุอาการ)                 x = ไม่ได้ตรวจ


   		                    ข้อ 13   ( ส = สะอาด          พ = พอใช้        	           ม =ไม่สะอาด








การทำงาน





แบบบันทึกการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาระบบอวัยวะ





ชื่อ ........................................................... นามสกุล ………..………………....……………....


เลขที่ ........................................................................... ชั้น ………………………..…………..





คำชี้แจง : วางแผนการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาระบบอวัยวะ แล้วนำไปปฏิบัติเป็นระยะเวลา 


5 วัน  แล้วบันทึกผล





แผนการปฏิบัติ�
วันเดือนปีที่ปฏิบัติ�
ผลการปฏิบัติจริง�
ปัญหาที่พบ�
�
..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................�
..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................�
..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................�
..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................


..........................................�
�



สรุปผลการปฏิบัติ


1. จากการปฏิบัติ ประโยชน์ที่ได้รับต่อตนเอง......................................................................................................................................................... .........................................................................................................................................................


2. ปัญหาที่พบขณะปฏิบัติ......................................................................................................................................................... .........................................................................................................................................................


3. แนวทางแก้ไขปัญหา......................................................................................................................................................... .........................................................................................................................................................








วิธีดูแล





วิธีดูแล





อวัยวะ





การทำงาน





ระบบหายใจ





วิธีดูแล








วิธีดูแล





การทำงาน





การทำงาน








อวัยวะ





อวัยวะ





ระบบไหลเวียนโลหิต





ระบบสืบพันธุ์





ระบบในร่างกาย





ตัวเรา





การทำงาน





วิธีดูแล





อวัยวะ





อวัยวะ





ระบบสืบพันธุ์





ระบบไหลเวียนโลหิต





ระบบในร่างกาย





ตัวเรา








