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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์





ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง ร่างกายมนุษย์
 




1 ปีการศึกษา
เรื่อง  การเจริญเติบโตของร่างกาย






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่
2.  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  และระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย์
3.  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศกับวัย

คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1.  เข้าใจโครงสร้างการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
2.  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาหาความรู้
3.  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

5.  มีจิตวิทยาศาสตร์
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา วิทยาศาสตร์ ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ว1.1 6/1  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงปัจจุบัน
มฐ. ว1.1 6/3  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย  

สาระพื้นฐาน

การเจริญเติบโตของร่างกาย
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


-  มนุษย์มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายตั้งแต่แรกเกิดจนถึงเป็นผู้ใหญ่

-  สารอาหาร  ได้แก่  โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  ไขมัน  แร่ธาตุ  วิตามิน  และน้ำ  มีความจำเป็นต่อร่างกายมนุษย์จำเป็นต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ  และวัย  เพื่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง  การเจริญเติบโต มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน : 10 นาที  ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ แล้วครูแจ้งคะแนนในท้ายชั่วโมง
2.  ครูให้นักเรียนนำภาพในวัยต่างๆ ของตนเองมาแลกเปลี่ยนกันดูกับเพื่อนๆ จากนั้นครูสนทนากับนักเรียนว่า “จากวัยทารกไปสู่วัยเด็กมีสิ่งใดเปลี่ยนแปลงบ้าง”

3.  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของตัวเราโดยใช้ภาพจากหนังสือประกอบการสนทนาเพื่อนำไปสู่ปัญหาที่ว่า

-   เราจะรู้ได้อย่างไรว่า ตัวเรามีการเจริญเติบโต และเราจะวัดการเจริญเติบโต
     นั้นได้อย่างไร
4.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน
5.  ให้แต่ละกลุ่มวางแผนหาข้อกระจ่างจากปัญหา และนำเสนอวิธีการวัดการเจริญเติบโต
6.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการที่เหมาะสม ซึ่งได้แก่ การวัดส่วนสูง ชั่งน้ำหนัก และวัดส่วนต่างๆ ของร่างกาย
7.  นักเรียนปฏิบัติใบกิจกรรม เรื่อง ร่างกายของเรามีการเจริญเติบโตอย่างไร  และบันทึกผล
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
แบบทดสอบก่อนเรียน
ใบกิจกรรม
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

วิธีการวัดและประเมินผล 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ผู้อำนวยการโรงเรียน......................................................................




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
ใบกิจกรรม
เรื่อง ร่างกายของเรามีการเจริญเติบโตอย่างไร  
ขนาดของร่างกายเป็นดังนี้

วันที่........เดือน................................ พ.ศ. .................
	เดือนที่
	มวล (กก.)
	ส่วนของร่างกาย

	
	
	ความยาวของแขน  (ซม.)
	ความยาวของรอบเอว  (ซม.)
	ความยาวของขา  (ซม.)
	ส่วนสูง  (ซม.)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	


จากการทำกิจกรรม  จงตอบคำถามต่อไปนี้
1.  ร่างกายของนักเรียนมีมวล  ความสูง  ความยาวของขา  แขน  และรอบเอวเท่ากับเท่าไร
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
2.  ร่างกายของนักเรียนมีการเจริญเติบโตขึ้นหรือไม่  เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา  ทราบได้อย่างไร
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
แบบทดสอบก่อนเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  ร่างกายมนุษย์
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย × คำตอบที่ถูกที่สุด
1.  ร่างกายของคนเรามีการเจริญเติบโตเมื่อใด

ก.  หลังจากที่ลืมตาได้

ข.  หลังจากการปฏิสนธิ

ค.  หลังจากอายุ  1  สัปดาห์

ง.  หลังจากคลอดจากครรภ์มารดา
2.  ในวัยใดที่ร่างกายคนเราจะหยุดการเจริญเติบโต

ก.  วัยรุ่น

ข.  วัยเด็ก

ค.  วัยชรา

ง.  วัยทารก
3.  ถ้าเราอ้วนเกินไป  ควรแก้ไขอย่างไร  จึงเหมาะสมที่สุด

ก.  ดื่มน้ำให้มากขึ้น

ข.  กินยาลดความร้อน

ค.  ออกกำลังกายเป็นประจำ

ง.  ลดอาหารเหลือวันละ  1  มื้อ
4.  การปฏิบัติตามข้อใดไม่ช่วยให้เรามีสุขภาพดี

ก.  ใช้สารเสพติดเพียงเล็กน้อย

ข.  ออกกำลังกายอยู่เสมอ

ค.  กินอาหารครบ  5  หมู่

ง.  พักผ่อนให้เพียงพอ
5.  พืชในข้อใดให้สารอาหารแตกต่างจากข้ออื่น

ก.  ถั่ว

ข.  มัน


ค.  อ้อย

ง.  ข้าวโพด
6.  ถ้าไม่รับประทานไขมันเลยร่างกายจะไม่สามารถดูดซึมวิตามินใดได้

ก.  วิตามินบี 1

ข.  วิตามินดี

ค.  วิตามินซี

ง.  วิตามินบี  12
7.  ถ้าพลังงานที่เราได้รับจากกอาหารใน  1  วัน  เกินความต้องการของร่างกายเราควรทำอย่างไร

ก.  นั่งนิ่งๆ


ข.  งดกินอาหาร

ค.  ออกกำลังกาย

ง.  กินอาหารเพิ่ม
8.  ใครน่าจะต้องการสารอาหารคาร์โบไฮเดรตมากที่สุด

ก.  นิ่มชอบวาดภาพ

ข.  น้อยชอบเล่นกีฬา

ค.  หน่อยชอบอ่านหนังสือ

ง.  นุ่นชอบเล่นคอมพิวเตอร์

9.  รายการอาหารใน 1 วัน  ข้อใดเหมาะสมกับเด็กในวัยเรียนมากที่สุด

ก.  น้ำเต้าหู้ / สลัดผัก/ นมสด

ข.  โดนัท / ข้าวเหนียวส้มตำ / ไก่ทอด

ค.  ข้าวเหนียวหมูปิ้ง / ไก่ย่าง / บัวลอย

ง.  ข้าวต้มกุ้ง / ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว / ข้าวผัด  
10.  ข้อใดเป็นหลักในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร

ก.  มีราคาถูก

ข.  มีความข้นมาก

ค.  มี อย.  รับรอง

ง.  มีฉลากสวยงาม
11.  อวัยวะในระบบย่อยอาหารที่ไม่ได้ทำหน้าที่ย่อยอาหาร



ก.  ปาก



ข.  ลำไส้เล็ก


ค.  หลอดอาหาร


                               

ง.  กระเพาะอาหาร  

12.  ในกระเพาะอาหารของคนมีสภาวะเป็นอย่างไร

ก.  เป็นด่าง
ข.  เป็นกรด
ค.  เป็นกลาง

ง.  ไม่มีอากาศ

13.  หากเราออกกำลังกายมาก จะทำให้เกิดมีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สะสมอยู่ในบริเวณใดมาก

ก.  หลอดเลือดแดง




ข.  หลอดเลือดดำ




ค.  เม็ดเลือดขาว




ง.  หลอดลม

14.  อวัยวะใดทำหน้าที่กรองของเสียภายในร่างกายออกมาในรูปปัสสาวะ


ก.  ไต
  



ข.  ตับ




ค.  ม้าม





ง.  กระเพาะปัสสาวะ

15.  ตำแหน่งที่นิยมตรวจชีพจรคือบริเวณใด


ก.  ขมับ


ข.  ลำคอ


ค.  ข้อมือ
ง.  ข้อพับขา

16.  สิ่งใดที่บอกความเจริญเติบโตของร่างกาย
ก.  ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ      
ข.  ความยาวเส้นรอบเอว
ค.  ลักษณะนิสัย
ง.  การพูด      
17.  เราควรวัดการเจริญเติบโตของตนเองด้วยการชั่งน้ำหนัก และวัดส่วนสูงเมื่อไร

ก.  ทุกๆ วัน

ข.  ทุกๆ สัปดาห์
ค.  ทุกๆ เดือน


ง.  อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง
18.  สารเสพติดชนิดใดจัดอยู่ในประเภทกระตุ้นประสาท
ก.  ฝิ่น


ข.  ยาบ้า
ค.  สารระเหย 
ง.  มอร์ฟีน
19.  ควันบุหรี่ มีอันตรายต่อระบบอวัยวะใด
ก.  ระบบหายใจ 

ข.  ระบบย่อยอาหาร
ค.  ระบบโครงกระดูก
ง.  ระบบขับถ่ายปัสสาวะ
20.  โรคใดเกิดจากการดื่มสุรา
ก.  โรคตับแข็ง
ข.  โรคหัวใจขาดเลือด
ค.  โรคขาดสารอาหาร
ง.  โรคถุงลมโป่งพอง

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  เราเจริญเติบโต
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย × คำตอบที่ถูกที่สุด
1.  ร่างกายของคนเรามีการเจริญเติบโตเมื่อใด

ข.  หลังจากการปฏิสนธิ
2.  ในวัยใดที่ร่างกายคนเราจะหยุดการเจริญเติบโต

ง.  วัยทารก
3.  ถ้าเราอ้วนเกินไป  ควรแก้ไขอย่างไร  จึงเหมาะสมที่สุด

ค.  ออกกำลังกายเป็นประจำ
4.  การปฏิบัติตามข้อใดไม่ช่วยให้เรามีสุขภาพดี

ก.  ใช้สารเสพติดเพียงเล็กน้อย
5.  พืชในข้อใดให้สารอาหารแตกต่างจากข้ออื่น

ก.  ถั่ว
6.  ถ้าไม่รับประทานไขมันเลยร่างกายจะไม่สามารถดูดซึมวิตามินใดได้

ง.  วิตามินบี  12
7.  ถ้าพลังงานที่เราได้รับจากกอาหารใน  1  วัน  เกินความต้องการของร่างกายเราควรทำอย่างไร

ค.  ออกกำลังกาย
8.  ใครน่าจะต้องการสารอาหารคาร์โบไฮเดรตมากที่สุด

ข.  น้อยชอบเล่นกีฬา
9.  รายการอาหารใน 1 วัน  ข้อใดเหมาะสมกับเด็กในวัยเรียนมากที่สุด

ง.  ข้าวต้มกุ้ง / ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว / ข้าวผัด  
10.  ข้อใดเป็นหลักในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร

ค.  มี อย.  รับรอง
11.  อวัยวะในระบบย่อยอาหารที่ไม่ได้ทำหน้าที่ย่อยอาหาร



ค.  หลอดอาหาร


                               
12.  ในกระเพาะอาหารของคนมีสภาวะเป็นอย่างไร

ข.  เป็นกรด
13.  หากเราออกกำลังกายมาก จะทำให้เกิดมีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สะสมอยู่ในบริเวณใดมาก

ข.  หลอดเลือดดำ




14.  อวัยวะใดทำหน้าที่กรองของเสียภายในร่างกายออกมาในรูปปัสสาวะ


ก.  ไต
  



15.  ตำแหน่งที่นิยมตรวจชีพจรคือบริเวณใด


ค.  ข้อมือ
16.  สิ่งใดที่บอกความเจริญเติบโตของร่างกาย
ก.  ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ      
17.  เราควรวัดการเจริญเติบโตของตนเองด้วยการชั่งน้ำหนัก และวัดส่วนสูงเมื่อไร

ง.  อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง
18.  สารเสพติดชนิดใดจัดอยู่ในประเภทกระตุ้นประสาท
ข.  ยาบ้า
19.  ควันบุหรี่ มีอันตรายต่อระบบอวัยวะใด
ก.  ระบบหายใจ 

20.  โรคใดเกิดจากการดื่มสุรา
ก.  โรคตับแข็ง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์





ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายมนุษย์
 




1 ปีการศึกษา
เรื่อง  การเจริญเติบโตของร่างกาย






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่
2.  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  และระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย์
3.  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศกับวัย

คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1.  เข้าใจโครงสร้างการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
2.  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาหาความรู้
3.  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

5.  มีจิตวิทยาศาสตร์
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา วิทยาศาสตร์ ป.6
ตัวชี้วัด


มฐ. ว1.1 6/1  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงปัจจุบัน
มฐ. ว1.1 6/3  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย  

สาระพื้นฐาน

การเจริญเติบโตของร่างกาย
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


-  มนุษย์มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายตั้งแต่แรกเกิดจนถึงเป็นผู้ใหญ่

-  สารอาหาร  ได้แก่  โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  ไขมัน  แร่ธาตุ  วิตามิน  และน้ำ  มีความจำเป็นต่อร่างกายมนุษย์จำเป็นต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ  และวัย  เพื่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง  การเจริญเติบโต มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1.  ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง มนุษย์มีการการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนขนาดของร่างกายตั้งแต่วัยทารกแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่  โดยสังเกตได้จากมวล  ความสูง  ความยาวของแขน  ขา  รอบเอว  และลำตัวที่เพิ่มขึ้น  โดยเฉพาะส่วนขาจะเจริญเติบโตเร็วกว่าส่วนอื่น
2.  ครูอธิบายวิธีการนำข้อมูลไปเปรียบเทียบกับกราฟแสดงมาตรฐานการเจริญเติบโตให้นักเรียนเข้าใจ
3.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน  
4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติใบกิจกรรม 
5.  ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการวัดส่วนต่างๆ ของร่างกายตามกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้
6.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า การวัดส่วนสูง น้ำหนัก และส่วนต่างๆ ของร่างกายเป็นวิธีตรวจวัดความเจริญเติบโตระหว่างกาย
7.  ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเรื่องการเจริญเติบโตของร่างกายในวัยต่างๆ จากหนังสือ  ห้องสมุด  อินเตอร์เน็ต 
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
ใบกิจกรรม
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

วิธีการวัดและประเมินผล 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ผู้อำนวยการโรงเรียน......................................................................




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
ใบกิจกรรม
เรื่อง  ร่างกายของเรามีการเจริญเติบโตได้อย่างไร
1.  ให้สำรวจตนเองว่า  สิ่งใดบ้างที่บ่งบอกการเจริญเติบโตของตนเอง
2.  ขีด  ( ลงใน  ( ที่คิดว่าเป็นสิ่งบ่งบอกการเจริญเติบโตของร่างกาย
[image: image9.wmf]
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์





ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายมนุษย์
 




1 ปีการศึกษา
เรื่อง  เราเจริญเติบโตของร่างกาย






เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2
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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่
2.  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  และระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย์
3.  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศกับวัย

คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1.  เข้าใจโครงสร้างการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
2.  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาหาความรู้
3.  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

5.  มีจิตวิทยาศาสตร์
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา วิทยาศาสตร์ ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ว1.1 6/1  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงปัจจุบัน
มฐ. ว1.1 6/3  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย  

สาระพื้นฐาน

การเจริญเติบโตของร่างกาย
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


-  มนุษย์มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายตั้งแต่แรกเกิดจนถึงเป็นผู้ใหญ่

-  สารอาหาร  ได้แก่  โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  ไขมัน  แร่ธาตุ  วิตามิน  และน้ำ  มีความจำเป็นต่อร่างกายมนุษย์จำเป็นต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ  และวัย  เพื่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง  การเจริญเติบโต มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของวัยต่างๆ
2.  ครูตั้งประเด็นปัญหาให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์  ดังนี้


-  การติดตามดูแลการเจริญเติบโตของตนเอง มีผลดีอย่างไร และเราควรติดตาม
การเจริญเติบโตของตนเองอย่างไร


-  เราควรปฏิบัติอย่างไรเพื่อให้มีสุขภาพสมบูรณ์ และมีการเจริญเติบโตให้
เหมาะสมกับวัย
-  ถ้าร่างกายของเราเจริญเติบโตไม่สมสัดส่วนตามวัยจะเกิดผลเสียอย่างไร 
3.  ครูให้ความรู้กับนักเรียนว่า เราจะมีสุขภาพร่างกายที่ดี แข็งแรง  สมบูรณ์ และเจริญเติบโตได้อย่างสมส่วนเราต้องไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดต่างๆ ด้วย
4.  ครูมอบหมายให้นักเรียนทำใบกิจกรรม เรื่อง ร่างกายเรามีการเจริญเติบโตอย่างไร
5.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุป  การเจริญเติบโตของเราเป็นสิ่งหนึ่งที่   บ่งบอกสุขภาพของตัวเรา  ถ้าเรามีการเจริญเติบโตที่เหมาะสมกับวัย  ทำให้เราสามารถพัฒนาจากวัยหนึ่งไปอีกวัยหนึ่งได้อย่างเหมาะสม  เราจึงควรติดตามดูแลการเจริญเติบโตของตนเองอยู่สม่ำเสมอ
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
ใบกิจกรรม
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
-
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน  

ตรวจใบกิจกรรม

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ผู้อำนวยการโรงเรียน......................................................................




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่  3 : สำรวจการเจริญเติบโต
อุปกรณ์

ครูเตรียมที่วัดส่วนสูง  เครื่องชั่งมวล  และสายวัดตัว
วิธีทำ

1.  แบ่งกลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มผลัดกันวัดส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  และชั่งมวล


2.  บันทึกข้อมูล  และนำอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน
	เดือนที่
	มวล (กก.)
	ส่วนของร่างกาย

	
	
	ความยาวของแขน  (ซม.)
	ความยาวของรอบเอว  (ซม.)
	ความยาวของขา  (ซม.)
	ส่วนสูง  (ซม.)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	


ใบกิจกรรม
เรื่อง  ร่างกายเครามีการเจริญเติบโตอย่างไร 
คำชี้แจง  สืบค้นข้อมูลว่ามีสารเสพติดอะไรบ้างมีผลต่อการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
1.  ชื่อสารเสพติด
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
2.  ผลของสารเสพติดที่มีต่อการทำงานของระบบต่างๆ  ในร่างกาย
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
3.  วิธีปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากสารเสพติด
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์





ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายมนุษย์

 



1 ปีการศึกษา
เรื่อง  ระบบต่างๆ ของร่างกาย  (ระบบย่อยอาหาร)
 



เวลา 1 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่  2


มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่
2.  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  และระบบหมุนเวียน
     เลือดของมนุษย์
3.  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
      เหมาะสมกับเพศกับวัย

คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1.  เข้าใจโครงสร้างการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
2.  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาหาความรู้
3.  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

5.  มีจิตวิทยาศาสตร์
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา วิทยาศาสตร์ ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ว1.1 (2)  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  
และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
สาระพื้นฐาน
ระบบย่อยอาหาร
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


-  ระบบย่อยอาหาร  ทำหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กแล้วจะถูกดูดดซึมเข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือด  แก๊สออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจจะทำให้สารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงจนกลายเป็นพลังงานที่ร่างกายนำไปใช้ได้
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง  การเจริญเติบโต มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1.  ครูทบทวนเรื่องระบบอวัยวะในร่างกายของสัตว์ โดยให้นักเรียนช่วยกันบอกว่าคนมีระบบอวัยวะต่างๆ เช่นเดียวกับสัตว์หรือไม่ 
2.  ครูสนทนากับนักเรียนว่า ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะใดบ้าง ให้นักเรียนช่วยกันบอก
3.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายว่า “ร่างกายของเราจะทำงานได้เป็นปกติต้องขึ้นอยู่กับสิ่งใดบ้าง” 
4.  นักเรียนปฏิบัติใบกิจกรรม เรื่อง ระบบต่างๆ ของร่างกาย
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
ใบกิจกรรม
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

วิธีการวัดและประเมินผล 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ผู้อำนวยการโรงเรียน......................................................................




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
ใบกิจกรรม
เรื่อง  ระบบต่างๆ ของร่างกาย
คำชี้แจง  :  นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลการทำงานของระบบการทำงานภายในร่างกายมาคนละ 1 ระบบ  
ตามหัวข้อต่อไปนี้
      1.  ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายในระบบ
      2.  การทำงานของอวัยวะภายในระบบ
      3.  โรคที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะภายในระบบและวิธีการป้องกันโรค
เรื่อง………………..………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์





ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายมนุษย์
 




1 ปีการศึกษา
เรื่อง  ระบบต่างๆ ของร่างกาย  (ระบบย่อยอาหาร)




เวลา 2 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2


มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่
2.  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  และระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย์
3.  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศกับวัย

คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1.  เข้าใจโครงสร้างการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
2.  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาหาความรู้
3.  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

5.  มีจิตวิทยาศาสตร์
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา วิทยาศาสตร์ ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ว1.1 6/1  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  
และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
สาระพื้นฐาน

ระบบย่อยอาหาร
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 


-  ระบบย่อยอาหาร  ทำหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือด  แก๊สออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจจะทำให้สารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงจนกลายเป็นพลังงานที่ร่างกายนำไปใช้ได้

พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง  การเจริญเติบโต มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1.  ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับอาหารที่บริโภคและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับอาหาร แล้วให้นักเรียนอภิปรายตามแนวคำถามว่า อาหารที่กินเข้าไปผ่านอวัยวะอะไรบ้างและอยู่บริเวณใดของร่างกาย
2.  นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวาดภาพอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร ลงบนกระดาษขาวแผ่นใหญ่ขนาดเท่าเพื่อนคนใดคนหนึ่ง เพื่อให้ทราบกับลำตัวด้านหน้า แสดงอวัยวะภายใน
3.  นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นและอภิปรายตำแหน่งและหน้าที่ของอวัยวะแต่ละอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารจากปากสู่ทวารหนัก โดยอาจสืบค้นจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น วีดิทัศน์ หุ่นจำลองหรือ โปสเตอร์  แล้วนำเสนอข้อมูลและอภิปรายร่วมกัน เพื่อให้ได้ข้อสรุปดังนี้
-  อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร ได้แก่ ปาก  หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ตับ ตับอ่อน ลำไส้เล็ก  และลำไส้ใหญ่
-  อาหารถูกย่อยครั้งแรกที่ปากโดยมีน้ำย่อยในนำลายย่อยอาหารบางส่วนให้เล็กลง  อาหารจะเคลื่อนที่ผ่านหลอดอาหารเข้าสู่กระเพาะอาหารซึ่งมีการย่อยสารอาหารบางประเภทให้มีขนาดเล็กลงจากนั้นสารอาหารจะผ่านลงสู่ลำไส้เล็ก ซึ่งมีน้ำย่อยหลายชนิดช่วยย่อยสารอาหารทุกประเภทให้มีขนาดเล็กที่สุด จนสามารถดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดไปเลี้ยงส่วน  ต่าง ๆ ของร่างกาย กากอาหารจะถูกกำลัดออกจากร่างกายผ่านลำไส้ใหญ่ออกสู่ทวารหนัก
4.  ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับน้ำย่อยจากตับอ่อนและน้ำดีจากตับ  ที่ช่วยให้ไขมันแตกตัว  และให้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะผนังด้านในของลำไส้เล็ก ที่ช่วยเพิ่มที่ในการดูดซึมสารอาหาร และหน้าที่ของลำไส้ใหญ่ในการดูดซึมน้ำ วิตามิน เกลือแร่ และน้ำตาลกลูโคส
5.  นักเรียนศึกษาเนื้อหาในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
6.  นักเรียนทำใบกิจกรรม เรื่อง ระบบย่อยอาหาร
7.  นักเรียนนำเสนอผลงาน ครูและนักเรียนช่วยกันแก้ไขส่วนที่บกพร่อง
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบย่อยอาหาร

2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

วิธีการวัดและประเมินผล 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน  

บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ผู้อำนวยการโรงเรียน......................................................................




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แผ่นภาพ  ระบบย่อยอาหาร

1.  ปาก  เป็นอวัยวะส่วนแรกในระบบย่อยอาหาร  ภายในปากมีฟันทำหน้าที่บดเคี้ยว  และมีลิ้นช่วยคลุกเคล้าอาหารและเอนไซม์ในน้ำลายช่วยย่อยอาหารจำพวกแป้ง
2.  ตับและตับอ่อน  ตับเป็นอวัยวะที่ผลิตน้ำดี  และส่งไปเก็บไว้ที่ถุงน้ำดี  เพื่อใช้ในการย่อยไขมัน  ตับอ่อน  ช่วยผลิตน้ำย่อยเพื่อให้ย่อยแป้ง  ไขมันและโปรตีนที่ลำไส้เล็ก
3.  หลอดอาหาร  เป็นท่อกลวงขนาดสั้น  ส่วนปลายต่อเชื่อมกับกระเพาะอาหาร  หลอดอาหารทำหน้าที่บีบรัดอาหารให้เคลื่อนสู่กระเพาะอาหาร
4.  กระเพาะอาหาร  ตั้งอยู่บริเวณใต้ทรวงอกของคนเรา  มีลักษณะเป็นถุงกล้ามเนื้อ  รูปร่างคล้ายกับรูปตัวเจ  (J)  ทำหน้าที่ผลิตน้ำย่อยมาย่อยอาหารให้มีขนากเล็กลง

5.  ลำไส้เล็ก  และลำไส้ใหญ่


5.1  ลำไส้ดูโอดีนัม  (ลำไส้เล็กตอนบน)  เป็นลำไส้ที่ต่อปลายกับปลายกระเพาะอาหารมีรูปร่างโค้งงอคล้ายเกือกม้า  ลำไส้ดูโอดีนัม  ทำหน้าที่เปลี่ยนกรดที่ได้รับมาจากกระเพาะอาหารให้เป็นกลาง  เพื่อป้องกันไม่ใหลำไส้ส่วนอื่นๆ  ได้รับอันตราย


5.2  ลำไส้เล็ก  เป็นลำไส้ที่ต่อจากลำไส้ดูโอดีนัม  ลำไส้เล็กจะทำหน้าที่ย่อยอาหาร  การย่อยอาหารในลำไส้เล็กนี้ถือว่าสำคัญที่สุด  เพราะลำไส้เล็กจะย่อยอาหารทุกประเภท  การย่อยอาหารทั้งหมดจะสิ้นสุดที่ลำไส้เล็ก  อาหารที่ถูกย่อยจนละเอียดแล้วถูกดูดซึมผ่านผนังลำไส้เล็กเข้าสู่เส้นเลือด


5.3  ลำไส้ใหญ่  เป็นลำไส้ที่ต่อจากลำไส้เล็กมีลักษณะเป็นท่อกลวงขนาดใหญ่ทำหน้าที่ดูดซึมน้ำและเกลือแร่บางส่วนที่ยังเหลืออยู่ในกากอาหาร  ทำให้การอาหารแห้งจนเป็นอุจจาระ  และลำไส้ใหญ่จับกากออกมาช่วยหล่อลื่นให้อุจจาระส่วนที่แข็งตัวเคลื่อนที่ไปได้  และขับออกทางทวารหนัก
ใบกิจกรรม
เรื่อง  ระบบย่อยอาหาร
คำชี้แจง  :  ให้บอกชื่ออวัยวะในระบบย่อยอาหาร  และหน้าที่ของแต่ละอวัยวะ แล้วตอบคำถาม


1.  คือ  ...........................................................  ทำหน้าที่  ...........................................................
2.  คือ  ...........................................................  ทำหน้าที่  ...........................................................

3.  คือ  ...........................................................  ทำหน้าที่  ...........................................................

4.  คือ  ...........................................................  ทำหน้าที่  ...........................................................

5.  คือ  ...........................................................  ทำหน้าที่  ...........................................................

6.  คือ  ...........................................................  ทำหน้าที่  ...........................................................

7.  คือ  ...........................................................  ทำหน้าที่  ...........................................................

1.  อวัยวะใดเป็นอวัยวะแรกที่มีการย่อยอาหาร...........................................................................
2.  ในระบบการย่อยอาหารของคน  อวัยวะใดมีการดูดซึมสารอาหารมากที่สุด.........................
3.  ในระบบย่อยอาหารของคน  อวัยวะใดบ้างที่ทำหน้าที่ย่อยอาหาร  .......................................
...................................................................................................................................................
ใบกิจกรรม
เรื่อง  ระบบย่อยอาหาร
คำชี้แจง    ปฏิบัติตามกิจกรรม  ดังนี้

1.  บ้วนปากให้สะอาด  ตักข้าวสุกใส่ปากแล้วเคี้ยว

2.  บันทึกรสชาติเมื่อเริ่มเคี้ยวข้าว  และหลังจากเคี้ยวนาน  1  นาที
ผลจากการปฏิบัติกิจกรรม
	
กิจกรรม
	รสชาติของอาหาร

	
	


จากการทำกิจกรรม จงตอบคำถามต่อไปนี้
1.  รสชาติของข้าวตอนเริ่มเคี้ยวข้าวและหลังจากเคี้ยวนาน 1 นาที  แตกต่างกันหรือไม่อย่างไร  
เพราะเหตุใด
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
2.  น้ำลายเกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารหรือไม่  อย่างไร
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
3.  การเคี้ยวอาหารให้ละเอียด  มีผลดีต่อการย่อยอาหารอย่างไร
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์





ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายมนุษย์
 




1 ปีการศึกษา
เรื่อง  ระบบต่างๆ ของร่างกาย  (ระบบหมุนเวียนเลือด)



เวลา 2 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2


มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่
2.  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  และระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย์
3.  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศกับวัย

คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1.  เข้าใจโครงสร้างการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
2.  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาหาความรู้
3.  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

5.  มีจิตวิทยาศาสตร์
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา วิทยาศาสตร์ ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ว1.1 6/2  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  
และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
สาระพื้นฐาน

ระบบหมุนเวียนเลือด
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การหมุนเวียนของเลือดจะเกี่ยวข้องกับเลือด หัวใจและหลอดเลือด ซึ่งมีความสำคัญต่อร่างกาย เนื่องจากเลือดมีสารอาหารต่างๆ และมีก๊าซออกซิเจนที่ทำให้ปฏิกิริยาทางเคมีกับสารอาหาร ทำให้สารอาหารปล่อยพลังงาน น้ำ และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยมีหัวใจทำหน้าที่สูบฉีดเลือดผ่านหลอดเลือดไปยังเซลล์ต่างๆ
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง  การเจริญเติบโต มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1.  ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง ระบบย่อยอาหารของคน ที่เรียนผ่านมาแล้วได้ว่า ระบบย่อยอาหาร หมายถึง การทำให้สารอาหารที่มีขนาดโมเลกุลใหญ่กลายเป็นสารอาหารที่มีขนาดโมเลกุลเล็กลง 
2.  ครูอธิบายต่อไปว่า เมื่ออาหารผ่านกระบวนการย่อยจนขนาดโมเลกุลเล็กพอที่จะผ่านผนังลำไส้เล็กเข้าสู่หลอดเลือดฝอย เลือดจะลำเลียงสารอาหารเหล่านี้ไปยังอวัยวะต่างๆ ทั่วร่างกาย นอกจากสารอาหารแล้ว เลือดยังลำเลียงก๊าซ ของเสียอื่นๆ ด้วย ซึ่งเลือดไหลเวียนในร่างกายได้โดยการทำงานของหัวใจ 
3.  นักเรียนดูรูปภาพแสดงส่วนประกอบของหัวใจ ที่ครูนำมาให้ดู แล้วฟังครูอธิบายส่วนประกอบของหัวใจ
4.  ครูอธิบายตามรูปภาพ และชี้ส่วนต่างๆ พร้อมกับอธิบายหน้าที่ และความสำคัญของส่วนต่างๆ ของหัวใจ เช่น
-  หลอดเลือดแดง
-  หลอดเลือดดำ
-  เส้นเลือดฝอย
5.  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายวงจรการไหลเวียนเลือด ได้ว่า หัวใจห้องบนซ้ายรับเลือดที่มีปริมาณออกซิเจนสูงจากปอด แล้วบีบตัวดันผ่านลิ้นหัวใจลงสู่หัวใจห้องล่างซ้าย แล้วบีบตัวดันเลือดไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย และเปลี่ยนเป็นเลือดที่มีคาร์บอนไดออกไซด์สูงหรือเลือดดำไหลผ่าน หลอดเลือดดำหัวใจห้องบนขวา แล้วบีบตัวดันผ่านลิ้นหัวใจลงสู่ห้องล่างขวา แล้วกลับเข้าสู่ปอดเพื่อแลกเปลี่ยนก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้เป็นก๊าซออกซิเจน เป็นวัฏจักรการหมุนเวียนเลือดในร่างกายเช่นนี้ตลอดไป
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ใบกิจกรรม เรื่อง ระบบย่อยอาหาร

2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
ใบความรู้เรื่อง ความดันเลือด
3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

วิธีการวัดและประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน  

ตรวจใบกิจกรรม
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ผู้อำนวยการโรงเรียน......................................................................




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แผ่นภาพ  ระบบหมุนเวียนเลือด

การทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด
1.  หลอดเลือดดำ  นำเลือดจากส่วนต่างๆ  ของรางกายทั้งส่วนบนและส่วนล่างเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา
2.  หัวใจ

-  หัวใจห้องบนขวาบีบตัวให้เลือดไหลลงสู่หัวใจห้องล่างขวา

-   หัวใจห้องล่างขวาบีบตัวอย่างแรงเพื่อเลือดไปยังปอด
3.  ปอด

-  เกิดการแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด  โดยปล่อยแก๊สคาร์บอนไดร์ออกไซด์ออกและขับ 
แก๊สออกซิเจนเข้าหลอดเลือด
4.  หัวใจ

-  เลือดที่มีบริเวณแก๊สออกซิเจนสูงไหลกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย

-  หัวใจห้องบนซ้ายบีบตัวให้เลือดไหลเข้าสู่หัวใจห้องล่างซ้าย

-  หัวใจห้องล่างซ้ายบีบตัวสูบฉีดเลือดที่มีแก๊สออกวิเจนมากเข้าสู่หลอดเลือดแดง
5.  หลอดเลือดแดง  หลอดเลือดแดงนำเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ  ทั่วร่างกาย 

ใบกิจกรรม
เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ
ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนต่อไปนี้
1.  ใส่น้ำและเม็ดพลาสติกสีลงในแบบจำลองหัวใจ
2.  บีบหัวใจพร้อมกับสังเกตการณ์ไหลเวียนของเม็ดพลาสติกสีในสายยาง  บันทึกผล
3.  คลายมืออก  พร้อมกับสังเกตการณ์ไหลเวียนของน้ำและเม็ดพลาสติก  บันทึกผล
จากการทำกิจกรรม  จงตอบคำถามต่อไปนี้

1.  เมื่ออกแรงบีบที่หัวปั้ม  น้ำในสายยางมีการหมุนเวียนอย่างไร
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

2.  ถ้าเปรียบหัวปั้มเป็นหัวใจ  สายยางเป็นหลอดเลือด  เม็ดพลาสติกสีและน้ำเป็นเลือด  การหมุนเวียนของเลือดในร่างกายเป็นอย่างไร
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์





ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายมนุษย์
 




1 ปีการศึกษา
เรื่อง  ระบบต่างๆ ของร่างกาย  (
ระบบหมุนเวียนเลือด)



เวลา 2 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2


มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่
2.  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  และระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย์
3.  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศกับวัย

คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1.  เข้าใจโครงสร้างการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
2.  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาหาความรู้
3.  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

5.  มีจิตวิทยาศาสตร์
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา วิทยาศาสตร์ ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ว1.1 (2)  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  
และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
สาระพื้นฐาน

ระบบหมุนเวียนเลือด
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การหมุนเวียนของเลือดจะเกี่ยวข้องกับเลือด หัวใจและหลอดเลือด ซึ่งมีความสำคัญต่อร่างกาย เนื่องจากเลือดมีสารอาหารต่างๆ และมีก๊าซออกซิเจนที่ทำให้ปฏิกิริยาทางเคมีกับสารอาหาร ทำให้สารอาหารปล่อยพลังงาน น้ำ และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยมีหัวใจทำหน้าที่สูบฉีดเลือดผ่านหลอดเลือดไปยังเซลล์ต่างๆ 
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง  การเจริญเติบโต มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับอวัยวะภายในของระบบหมุนเวียนเลือดและการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด
3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเป็นองค์ความรู้ของห้อง
4.  นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง ความดันเลือด แล้วให้นักเรียนทำกิจกรรม เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ
5.  นักเรียนแต่ลำคนบันทึกผลการทดลองที่ได้ลงในตาราง และตอบคำถามท้ายการทดลอง
ในใบกิจกรรม เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ ให้ถูกต้อง
6.  ครูสุ่มนักเรียน 3 - 5 คน ออกมารายงานการวัดอัตราการเต้นของชีพจรที่วัดได้หน้าชั้นเรียน
7.  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการทดลองได้ว่า  อัตราการเต้นของชีพจรของแต่ละคนนั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยดังนี้ คือ อายุ เพศ ขนาดของร่างกาย อารมณ์ และกิจกรรมแต่ละคนทำในขณะนั้น เช่น เมื่อเราออกกำลังกาย ทำให้มีความดันเลือดสูง ส่งผลให้ชีพจรเต้นเร็วและแรงเป็นต้น
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ใบกิจกรรม เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

วิธีการวัดและประเมินผล 

ตรวจใบกิจกรรม
สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน  
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ผู้อำนวยการโรงเรียน......................................................................




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
ใบกิจกรรม
เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ
ใบงาน


เรื่อง  ชีพจรของฉัน
จุดประสงค์

อธิบายการเต้นของชีพจรก่อนและหลังการออกกำลังกายได้
อุปกรณ์


นาฬิกา
ทักษะ / กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ฝึกปฏิบัติ
(  การสังเกต

(  การจัดกลุ่ม

(  การสื่อสาร

(  การอนุมาน
(  การวัด

(  การวิเคราะห์
(  การคาดการณ์

วิธีทำ


1.  แบ่งกลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มตรวจวัดชีพจร  โดยนับจำนวนครั้งว่า  
     ภายในเวลา  30  วินาที  ชีพจรเต้นกี่ครั้ง  (ครั้งที่  1)  แล้วบันทึกผล
2.  ให้ออกวิ่งรอบสนามเป็นเวลา  1  นาที  แล้วกลับมาตรวจวัดการเต้น
      ของชีพจร  เป็นเวลา  30  วินาที  จากนั้นบันทึกผล
3.  ให้พักต่อ  1  นาที  แล้วจึงตรวจวัดชีพจรก่อนออกกำลังกาย  (ครั้งที่ 2)
4.  ปฏิบัติเช่นเดียวกับ  ข้อ  2  แล้วบันทึกผล
5.  ปฏิบัติเช่นเดียวกับ  ข้อ  3  แล้วบันทึกผล  (ครั้งที่ 3)
6.  ปฏิบัติเช่นเดียวกับ  ข้อ  2.  แล้วบันทึกผล   
ครั้งที่  1


ตรวจชีพจร



วิ่งรอบสนาม


ตรวจชีพจรทันที

ครั้งที่  2

พัก  1  นาที

ตรวจชีพจร

วิ่งรอบสนาม

ตรวจชีพจรทันที

ครั้งที่  3

พัก  1  นาที

ตรวจชีพจร

วิ่งรอบสนาม

ตรวจชีพจรทันที

บันทึกผล
	การวัดชีพจร
	อัตราการเต้นของชีพจร  (ครั้ง / 30 วินาที)

	
	ครั้งที่  1
	ครั้งที่  2
	ครั้งที่  3
	ครั้งที่  4

	ก่อนออกกำลังกาย
	
	
	
	

	หลังออกกำลังกาย
	
	
	
	


สรุปผลการทดลอง
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์





ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายมนุษย์
 




1 ปีการศึกษา
เรื่อง  ระบบต่างๆ ของร่างกาย  (ระบบหายใจ)




เวลา 2 ชั่วโมง
แผนผังความคิดประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2


มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต
เป้าหมายการเรียนรู้ประจำหน่วย

เมื่อเรียนจบหน่วยนี้ ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถต่อไปนี้
1.  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่
2.  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  และระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย์
3.  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศกับวัย

คุณภาพที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
1.  เข้าใจโครงสร้างการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย
2.  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาหาความรู้
3.  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

5.  มีจิตวิทยาศาสตร์
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชา วิทยาศาสตร์ ป.6
ตัวชี้วัด

มฐ. ว1.1 (2)  อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร  ระบบหายใจ  
และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
สาระพื้นฐาน

ระบบหายใจ
ความรู้ฝังแน่นติดตัวผู้เรียน 

การหายใจ  เป็นการนำเอาอากาศเข้าและออกจากร่างกาย ส่งผลให้ก๊าซออกซิเจนทำปฏิกิริยากับสารอาหารได้พลังงาน น้ำ และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ กระบวนการหายใจเกิดขึ้นกับทุกเซลล์ตลอดเวลา การหายใจจำเป็นต้องอาศัยโครงสร้าง 2 ชนิด คือ กล้ามเนื้อกะบังลม และกระดูกซี่โครง
พฤติกรรมความพอเพียง

1. ความพอเพียงด้านตนเอง  มีความสนใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน


2. มีความพอเพียงด้านสังคม  ดำเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์ของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

3. ความพอเพียงด้านทรัพยากร ใช้ทรัพยากรที่อยู่อย่างคุ้มค่า ตามปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง

4. ความพอเพียงด้านภูมิปัญญา สามารถนำความรู้ที่ได้จากเรื่อง  การเจริญเติบโต มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้)

1.  ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวน เรื่อง หัวใจและระบบหมุนเวียนเลือด ที่เรียนผ่านมาว่า    การหมุนเวียนของเลือดจะเกี่ยวข้องกับเลือด หัวใจและหลอดเลือด ซึ่งมีความสำคัญต่อร่างกาย เนื่องจากเลือดมีสารอาหารต่างๆ และมีก๊าซออกซิเจนที่ทำให้ปฏิกิริยาทางเคมีกับสารอาหาร ทำให้สารอาหารปล่อยพลังงาน น้ำ และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยมีหัวใจทำหน้าที่สูบฉีดเลือดผ่านหลอดเลือดไปยังเซลล์ต่างๆ
2.  ครูใช้คำถามกระตุ้นความสนใจนักเรียนในประเด็น
3.  นักเรียนคิดว่า การหายใจเข้าออกของคนเราอวัยวะใดบ้างที่มีส่วนเกี่ยวข้อง (นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อหาคำตอบ)
3.  ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การหายใจ เป็นการนำเอาอากาศเข้าและออกจากร่างกาย ส่งผลให้ก๊าซออกซิเจนทำปฏิกิริยากับสารอาหารได้พลังงาน น้ำ และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ กระบวนการหายใจเกิดขึ้นกับทุกเซลล์ตลอดเวลา มนุษย์ทุกคนต้องหายใจเพื่อมีชีวิตอยู่ การหายใจเข้า อากาศผ่านไปตามอวัยวะของระบบหายใจตามลำดับ ดังนี้
-  รูจมูกและโพรงจมูก 
-  คอหอย 
-  กล่องเสียง 
-  หลอดลม
-  ปอด และแขนงขั้วปอด
-  ถุงลม
นักเรียนดูภาพระบบทางเดินหายใจ
4.  ครูอธิบายต่อไปว่า กระบวนการหายใจนั้นมีโครงกระดูกส่วนอกและกล้ามเนื้อบริเวณอกเป็นตัวช่วย ขณะหายใจเข้า กล้ามเนื้อหลายมัดหดตัวทำให้ทรวงอกขยายออกไปข้างหน้า และยกขึ้นบน ในเวลาเดียวกันกะบังลมจะลดต่ำลง การกระทำทั้งสองอย่างนี้ทำให้โพรงของทรวงอกขยายใหญ่มากขึ้น เมื่อกล้ามเนึ้อหยุดทำงานและหย่อนตัวลง ทรวงอกยุบลงและความดันในช่องท้องจะดันกะบังลมกลับขึ้นมาอยู่ในลักษณะเดิม กระบวนการเช่นนี้ทำให้ความดันในปอดเพิ่มขึ้น เมื่อความดันในปอดเพิ่มขึ้นสูงกว่าความดันของบรรยากาศ อากาศจะถูกดันออกจากปอด ฉะนั้นจึงสรุปได้ว่า ปัจจัยประการแรกที่ทำให้อากาศมีการเคลื่อนไหวเข้าออกจากปอดได้นั้น เกิดจากความดันที่แตกต่างกันนั่นเอง
5.  นักเรียนศึกษาและดูภาพประกอบ การแลกเปลี่ยนก๊าซออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ ในการหายใจ พร้อมกับซักถามเพื่อความเข้าหน้าที่ของแต่ละจุดในภาพ
6.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงภาพที่นำมาให้นักเรียนดูว่า เมื่อเราหายใจเข้า อากาศภายนอกเข้าสู่อวัยวะของระบบหายใจไปยังถุงลมในปอด ที่ผนังของถุงลมมีหลอดเลือดแดงฝอยติดอยู่ ดังนั้น อากาศจึงมีโอกาสใกล้ชิดกับเม็ดเลือดแดงมาก ออกซิเจนก็จะผ่านผนังนี้เข้าสู่เม็ดเลือดแดง และคาร์บอนไดออกไชด์ก็จะออกจากเม็ดเลือดผ่านผนังออกมาสู่ถุงลม

7.  นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 6-8 คน ทำกิจกรรมการทดลอง เรื่อง แก๊สในลมหายใจ, การหายใจ
8.  นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกผลการทดลองลงในตารางและตอบคำถามท้ายกิจกรรมในใบกิจกรรม เรื่อง ระบบหายใจ จากนั้นแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงานผลการทดลองหน้าชั้นเรียน
9.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการทดลอง เพื่อหาข้อสรุปได้ว่า
-  เมื่อดึงแผ่นยางลง ปริมาตรของอากาศในกล่องเพิ่มขึ้น ทำให้ความดันภายในอากาศลดลง อากาศจึงเคลื่อนที่จากที่มีความดันสูงจากภายนอกเข้าสู่ภายใน ทำให้ลูกโป่งพองออก 
-  เมื่อดันแผ่นยางเข้าไปในกล่อง ปริมาตรอากาศจะลดลง ทำให้ความดันเพิ่มขึ้น อากาศจึงเคลื่อนที่จากลูกโป่งออกสู่ภายนอกกล่อง ทำให้ลูกโป่งแฟบลง
10.  นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน ครูรวบรวมกระดาษคำตอบและนำไปตรวจ 
แล้วเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
สื่อการเรียนการสอน 
1. ประเภทสื่อ
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ใบกิจกรรม 
แบบทดสอบหลังเรียน
2. วัสดุ / อุปกรณ์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการทำกิจกรรม 

3. แหล่งการเรียนรู้
ครู ผู้ปกครอง
ห้องสมุด 
การวัดผลและประเมินผล

วิธีการวัดและประเมินผล 
ตรวจใบกิจกรรม 

สังเกตพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรมการเรียน  
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน
บันทึกผลหลังการสอน 
ผลการสอน

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ปัญหา / อุปสรรค 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไข 

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................  ............................................................................................................................................................. 






ลงชื่อ ................................................. 
                                                            
         (………………………………………….)





  
     วันที่ ……. เดือน………………..พ.ศ…………

ความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
(ตรวจ / นิเทศ / เสนอแนะ / รับรอง)

...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................



    
             

ลงชื่อ ..............................................
                                                        
       (………………………………………….)



               
ผู้อำนวยการโรงเรียน......................................................................




  
วันที่ ............ เดือน..............................พ.ศ.....................
แผ่นภาพ  ระบบหายใจ




ใบกิจกรรม
เรื่อง  ระบบหายใจ
ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนต่อไปนี้
1.  นำถุงพลาสติกใสขนาดเท่ากันมา 2 ใบ ใช้ถุงพลาสติกใบที่ 1 จับอากาศแล้วรัดปากถุงให้แน่น  และเป่าลมหายใจจากปากลงถุงพลาสติกใบที่  2  ให้มีปริมาณเท่ากัน  ใบที่  1  รัดปากถุงให้แน่น
2.  รินน้ำปูนใสลงในบีกเกอร์ขนาดเท่ากัน  2  ใบ  ใบละ  10  ลูกบาศก์เซนติเมตร
3.  เสียบหลอดดูดลงไปในถุงพลาสติกทั้ง 2 ใบ  แล้วบีบอากาศจากถุงแต่ละใบลงในน้ำปูนใสในบีกเกอร์ใบที่ 1 และ 2 ตามลำดับ  พร้อมกับเขย่าให้เข้ากัน  สังเกตและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบ จากนั้นบันทึกผล
ผลการทำกิจกรรมเป็นดังนี้
	
 กิจกรรม
	ผลการสังเกต

	บีบอากาศจากถุงใบที่ 1 ลงในน้ำปูนใส

	

	บีบอากาศจากถุงใบที่  2  ลงในน้ำปูนใส

	


จากการทำกิจกรรม  จงตอบคำถามต่อไปนี้
1.  วิธีทดสอบแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  ทำอย่างไร
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
2.  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในบีกเกอร์ทั้งสองแตกต่างกันอย่างไร
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
3.  สรุปได้ว่า
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
ใบกิจกรรม
เรื่อง  ระบบหายใจ
ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนต่อไปนี้

1.  ใช้กระดาษบางๆ  อังบริเวณจมูก  หายใจเข้าและออกตามปกติ  สังเกตและบันทึกผล

2.  ใช้มือสัมผัสบริเวณทรงอกและท้อง  สังเกตการเคลื่อนไหวของกระดูกซี่โครงและหน้าท้องขณะที่หายใจเข้าและหายใจออก
ผลการทำกิจกรรมเป็นดังนี้
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
จากการทำกิจกรรม  จงตอบคำถามต่อไปนี้
1.  กระดาษมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  เมื่อสูดลมหายใจเข้าและออก
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
2.  ขณะที่หายใจเข้า  บริเวณทรวงอกและบริเวณท้อง  เป็นอย่างไร  แตกต่างจากขณะหายใจออกอย่างไร
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
3.  จากการทำกิจกรรมมีอวัยวะใดที่เกี่ยวข้องกับการหายใจเข้า – ออก  บ้าง
............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................
แบบทดสอบหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  ร่างกายมนุษย์
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย × คำตอบที่ถูกที่สุด
1.  ร่างกายของคนเรามีการเจริญเติบโตเมื่อใด

ก.  หลังจากที่ลืมตาได้

ข.  หลังจากการปฏิสนธิ

ค.  หลังจากอายุ  1  สัปดาห์

ง.  หลังจากคลอดจากครรภ์มารดา
2.  ในวัยใดที่ร่างกายคนเราจะหยุดการเจริญเติบโต

ก.  วัยรุ่น

ข.  วัยเด็ก

ค.  วัยชรา

ง.  วัยทารก
3.  ถ้าเราอ้วนเกินไป  ควรแก้ไขอย่างไร  จึงเหมาะสมที่สุด

ก.  ดื่มน้ำให้มากขึ้น

ข.  กินยาลดความร้อน

ค.  ออกกำลังกายเป็นประจำ

ง.  ลดอาหารเหลือวันละ  1  มื้อ
4.  การปฏิบัติตามข้อใดไม่ช่วยให้เรามีสุขภาพดี

ก.  ใช้สารเสพติดเพียงเล็กน้อย

ข.  ออกกำลังกายอยู่เสมอ

ค.  กินอาหารครบ  5  หมู่

ง.  พักผ่อนให้เพียงพอ
5.  พืชในข้อใดให้สารอาหารแตกต่างจากข้ออื่น

ก.  ถั่ว

ข.  มัน


ค.  อ้อย

ง.  ข้าวโพด
6.  ถ้าไม่รับประทานไขมันเลยร่างกายจะไม่สามารถดูดซึมวิตามินใดได้

ก.  วิตามินบี 1

ข.  วิตามินดี

ค.  วิตามินซี

ง.  วิตามินบี  12
7.  ถ้าพลังงานที่เราได้รับจากกอาหารใน  1  วัน  เกินความต้องการของร่างกายเราควรทำอย่างไร

ก.  นั่งนิ่งๆ


ข.  งดกินอาหาร

ค.  ออกกำลังกาย

ง.  กินอาหารเพิ่ม
8.  ใครน่าจะต้องการสารอาหารคาร์โบไฮเดรตมากที่สุด

ก.  นิ่มชอบวาดภาพ

ข.  น้อยชอบเล่นกีฬา

ค.  หน่อยชอบอ่านหนังสือ

ง.  นุ่นชอบเล่นคอมพิวเตอร์

9.  รายการอาหารใน 1 วัน  ข้อใดเหมาะสมกับเด็กในวัยเรียนมากที่สุด

ก.  น้ำเต้าหู้ / สลัดผัก/ นมสด

ข.  โดนัท / ข้าวเหนียวส้มตำ / ไก่ทอด

ค.  ข้าวเหนียวหมูปิ้ง / ไก่ย่าง / บัวลอย

ง.  ข้าวต้มกุ้ง / ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว / ข้าวผัด  
10.  ข้อใดเป็นหลักในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร

ก.  มีราคาถูก

ข.  มีความข้นมาก

ค.  มี อย.  รับรอง

ง.  มีฉลากสวยงาม
11.  อวัยวะในระบบย่อยอาหารที่ไม่ได้ทำหน้าที่ย่อยอาหาร



ก.  ปาก



ข.  ลำไส้เล็ก


ค.  หลอดอาหาร


                               

ง.  กระเพาะอาหาร  

12.  ในกระเพาะอาหารของคนมีสภาวะเป็นอย่างไร

ก.  เป็นด่าง
ข.  เป็นกรด
ค.  เป็นกลาง

ง.  ไม่มีอากาศ

13.  หากเราออกกำลังกายมาก จะทำให้เกิดมีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สะสมอยู่ในบริเวณใดมาก

ก.  หลอดเลือดแดง




ข.  หลอดเลือดดำ




ค.  เม็ดเลือดขาว




ง.  หลอดลม

14.  อวัยวะใดทำหน้าที่กรองของเสียภายในร่างกายออกมาในรูปปัสสาวะ


ก.  ไต
  



ข.  ตับ




ค.  ม้าม





ง.  กระเพาะปัสสาวะ

15.  ตำแหน่งที่นิยมตรวจชีพจรคือบริเวณใด


ก.  ขมับ


ข.  ลำคอ


ค.  ข้อมือ
ง.  ข้อพับขา

16.  สิ่งใดที่บอกความเจริญเติบโตของร่างกาย
ก.  ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ      
ข.  ความยาวเส้นรอบเอว
ค.  ลักษณะนิสัย
ง.  การพูด      
17.  เราควรวัดการเจริญเติบโตของตนเองด้วยการชั่งน้ำหนัก และวัดส่วนสูงเมื่อไร

ก.  ทุกๆ วัน

ข.  ทุกๆ สัปดาห์
ค.  ทุกๆ เดือน


ง.  อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง
18.  สารเสพติดชนิดใดจัดอยู่ในประเภทกระตุ้นประสาท
ก.  ฝิ่น


ข.  ยาบ้า
ค.  สารระเหย 
ง.  มอร์ฟีน
19.  ควันบุหรี่ มีอันตรายต่อระบบอวัยวะใด
ก.  ระบบหายใจ 

ข.  ระบบย่อยอาหาร
ค.  ระบบโครงกระดูก
ง.  ระบบขับถ่ายปัสสาวะ
20.  โรคใดเกิดจากการดื่มสุรา
ก.  โรคตับแข็ง
ข.  โรคหัวใจขาดเลือด
ค.  โรคขาดสารอาหาร
ง.  โรคถุงลมโป่งพอง

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  เราเจริญเติบโต
คำชี้แจง  นักเรียนทำเครื่องหมาย × คำตอบที่ถูกที่สุด
1.  ร่างกายของคนเรามีการเจริญเติบโตเมื่อใด

ข.  หลังจากการปฏิสนธิ
2.  ในวัยใดที่ร่างกายคนเราจะหยุดการเจริญเติบโต

ง.  วัยทารก
3.  ถ้าเราอ้วนเกินไป  ควรแก้ไขอย่างไร  จึงเหมาะสมที่สุด

ค.  ออกกำลังกายเป็นประจำ
4.  การปฏิบัติตามข้อใดไม่ช่วยให้เรามีสุขภาพดี

ก.  ใช้สารเสพติดเพียงเล็กน้อย
5.  พืชในข้อใดให้สารอาหารแตกต่างจากข้ออื่น

ก.  ถั่ว
6.  ถ้าไม่รับประทานไขมันเลยร่างกายจะไม่สามารถดูดซึมวิตามินใดได้

ง.  วิตามินบี  12
7.  ถ้าพลังงานที่เราได้รับจากกอาหารใน  1  วัน  เกินความต้องการของร่างกายเราควรทำอย่างไร

ค.  ออกกำลังกาย
8.  ใครน่าจะต้องการสารอาหารคาร์โบไฮเดรตมากที่สุด

ข.  น้อยชอบเล่นกีฬา
9.  รายการอาหารใน 1 วัน  ข้อใดเหมาะสมกับเด็กในวัยเรียนมากที่สุด

ง.  ข้าวต้มกุ้ง / ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊ว / ข้าวผัด  
10.  ข้อใดเป็นหลักในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร

ค.  มี อย.  รับรอง
11.  อวัยวะในระบบย่อยอาหารที่ไม่ได้ทำหน้าที่ย่อยอาหาร



ค.  หลอดอาหาร


                               
12.  ในกระเพาะอาหารของคนมีสภาวะเป็นอย่างไร

ข.  เป็นกรด
13.  หากเราออกกำลังกายมาก จะทำให้เกิดมีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สะสมอยู่ในบริเวณใดมาก

ข.  หลอดเลือดดำ




14.  อวัยวะใดทำหน้าที่กรองของเสียภายในร่างกายออกมาในรูปปัสสาวะ


ก.  ไต
  



15.  ตำแหน่งที่นิยมตรวจชีพจรคือบริเวณใด


ค.  ข้อมือ
16.  สิ่งใดที่บอกความเจริญเติบโตของร่างกาย
ก.  ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ      
17.  เราควรวัดการเจริญเติบโตของตนเองด้วยการชั่งน้ำหนัก และวัดส่วนสูงเมื่อไร

ง.  อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง
18.  สารเสพติดชนิดใดจัดอยู่ในประเภทกระตุ้นประสาท
ข.  ยาบ้า
19.  ควันบุหรี่ มีอันตรายต่อระบบอวัยวะใด
ก.  ระบบหายใจ 

20.  โรคใดเกิดจากการดื่มสุรา
ก.  โรคตับแข็ง
แบบประเมินแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน
คำชี้แจง
  :  ให้ผู้สอนประเมินจากการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน
เกณฑ์การให้คะแนน
8 - 10  =  ดีมาก

5 - 7  =  ดี
4 – 0  =  ปรับปรุง

เกณฑ์การประเมิน  ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 (ไม่น้อยกว่า 5 คะแนน)
	เลขที่
	ชื่อ – สกุล
	เกณฑ์การให้คะแนน
	เกณฑ์
การประเมิน

	
	
	ดีมาก
	ดี
	ปรับปรุง
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ ................................................................................ ผู้ประเมิน
แบบประเมินกิจกรรม

คำชี้แจง
  :  ให้ผู้สอนประเมินจากการทำกิจกรรม
เกณฑ์การให้คะแนน
8 - 10  =  ดีมาก

5 - 7  =  ดี
4 – 0  =  ปรับปรุง

	เลขที่
	ชื่อ – สกุล
	รายการสังเกต

	
	
	กิจกรรม

	
	
	10 คะแนน

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	


ลงชื่อ ................................................................................ ผู้ประเมิน
แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
คำชี้แจง
  :  พิจารณาใส่คะแนน (4, 3, 2, 1)  ลงในช่องว่างให้ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน
เกณฑ์การให้คะแนน
4  =  ดีมาก
3   =  ดี
       2  =  พอใช้
      1  =  ปรับปรุง
 
เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 (ไม่น้อยกว่า 20 คะแนน)
กลุ่ม.............................................

1.  ............................................................................................  ประธาน

 
2.  ............................................................................................  เลขานุการ
              3.  ............................................................................................  ตัวแทนนำเสนองาน

4.  ............................................................................................  สมาชิก
5.  ............................................................................................  สมาชิก 
	ข้อที่
	รายการสังเกต
	นักเรียนคนที่

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	เข้าร่วมประชุมกลุ่ม
	
	
	
	
	
	

	2
	สมาชิกในกลุ่มมีหน้าที่และทำงานตามหน้าที่ทุกคน
	
	
	
	
	
	

	3
	แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล
	
	
	
	
	
	

	4
	รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	
	
	

	5
	ยอมรับในข้อตกลงของกลุ่ม
	
	
	
	
	
	

	6
	นำข้อตกลงของกลุ่มไปปฏิบัติ
	
	
	
	
	
	

	7
	อยู่ร่วมกิจกรรมของกลุ่มตลอดกิจกรรม
	
	
	
	
	
	

	8
	รับผิดชอบงานที่กลุ่มมอบหมายให้
	
	
	
	
	
	

	9
	ปฏิบัติงานตามขั้นตอนและวิธีการที่ตกลงกัน
	
	
	
	
	
	

	10
	ให้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม
	
	
	
	
	
	

	รวม
	
	
	
	
	
	


ลงชื่อ............. ................. ..................................ผู้ประเมิน
แบบประเมินการปฏิบัติการทดลอง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
คำชี้แจง
        ทำเครื่องหมาย ( ลงในช่องตรงกับระดับพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก ตามเกณฑ์
       ได้ แรงและการเคลื่อนที่  































































































การประเมินที่กำหนด
	รายการพฤติกรรม
	คะแนนที่ได้
	ข้อเสนอแนะ

	
	4
	3
	2
	1
	

	1.  การวางแผนการทดลอง
	
	
	
	
	

	 1.1  การกำหนดปัญหา
	
	
	
	
	

	 1.2  การตั้งสมมติฐาน
	
	
	
	
	

	 1.3  การดำเนินการทดลอง
	
	
	
	
	

	 1.4  การวางแผนกำหนดขั้นตอนการทำงาน
	
	
	
	
	

	2.  การปฏิบัติการทดลอง
	
	
	
	
	

	 2.1  ใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือในการทดลอง   
	
	
	
	
	

	 2.2  ทำการทดลองตามขั้นตอนที่กำหนด
	
	
	
	
	

	 2.3  การบันทึกผลการทดลอง
	
	
	
	
	

	 2.4  ทำความสะอาดและเก็บวัสดุ อุปกรณ์
	
	
	
	
	

	3.  การนำเสนอ
	
	
	
	
	

	 3.1  การแปลความหมายข้อมูล
	
	
	
	
	

	 3.2  การนำเสนอผลการทดลอง
	
	
	
	
	

	 3.3  การสรุปผลการทดลอง
	
	
	
	
	

	 3.4  การอภิปรายและข้อเสนอแนะ
	
	
	
	
	

	รวม
	
	
	
	
	

	ร้อยละ
	
	


ความคิดเห็นเพิ่มเติม .................................................................................................................................................. ............................................................................................................................................................. .............................................................................................................................................................






(ลงชื่อ)



ผู้ประเมิน
(                                        )
เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการปฏิบัติการทดลอง 
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	1.  การวางแผนการทดลอง
	

	    1.1  การกำหนดปัญหา
    -  กำหนดปัญหาได้ชัดเจน  สอดคล้องครอบคลุมกับเรื่องที่ศึกษาดีมาก
    -  กำหนดปัญหาได้ไม่ชัดเจน  สอดคล้องครอบคลุมกับเรื่องที่ศึกษาเพียงบางส่วน
    -  กำหนดปัญหาได้บ้าง แต่ไม่สอดคล้องครอบคลุมกับเรื่องที่ศึกษา
    -  กำหนดปัญหาไม่ได้
	4

3
2
1

	    1.2  กำหนดปัญหาและตั้งสมมติฐาน  
    - สมมติฐานสอดคล้องกับปัญหาและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล อย่างชัดเจน
    - สมมติฐานสอดคล้องกับปัญหาและแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลแต่ยังไม่ชัดเจน
    - ตั้งสมมติฐานสอดคล้องกับปัญหา  แต่ไม่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล
    - สมมติฐานไม่สอดคล้องกับปัญหา
	4

3
2
1

	    1.3  การดำเนินการทดลอง
    -  ดำเนินการทดลองได้ถูกต้องครบสมบูรณ์
    -  ดำเนินการทดลองได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่
    -  ดำเนินการทดลองได้ถูกต้องเป็นบางส่วน
    -  ดำเนินการทดลองไม่เหมาะสม
	4

3
2
1

	   1.4  การวางแผนกำหนดขั้นตอนการทำงาน
    -  ระบุภาระงานและขั้นตอนการทำงานได้ชัดเจน การทำงานทั้งหมดสอดคล้องกับจุดประสงค์
    -  ระบุภาระงานได้บ้าง  แต่ไม่ครบทุกขั้นตอน  การทำงานที่กำหนดส่วนใหญ่เหมาะสมดี แผนการทำงานโดยรวมสอดคล้องกับจุดประสงค์ดี
    -  ระบุภาระงานและขั้นตอนการทำงานได้พอสมควร ขั้นตอนการทำงานบางส่วนไม่เหมาะ สมกับจุดประสงค์
    -  ไม่สามารถระบุภาระงาน ไม่ครบทุกขั้นตอน แผนการทำงานไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์
	4
3
2
1


เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการปฏิบัติการทดลอง  (ต่อ)
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	2.  การปฏิบัติการทดลอง
	

	   2.1  การใช้วัสดุ  อุปกรณ์ เครื่องมือ ในการทดลอง
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครื่องมือได้ถูกต้องตามหลักการปฏิบัติ อย่างคล่องแคล่ว
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครื่องมือได้ถูกต้องตามหลักการปฏิบัติ แต่ไม่คล่องแคล่ว
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครื่องมือได้บางส่วนแต่ไม่คล่องแคล่ว
    -  ใช้อุปกรณ์ อุปกรณ์ เครื่องมือได้ไม่ถูกต้อง
	4

3
2
1

	    2.2  ทำการทดลองตามขั้นตอนที่กำหนด
    -  ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้อย่างถูกต้อง
    -  ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้โดยครูเป็นผู้แนะนำในบางส่วน
    -  ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้ หรือดำเนินการข้ามขั้นตอนที่กำหนด
    -  ไม่ทดลองตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้
	4
3
2
1

	   2.3  การบันทึกผลการทดลอง  
    -  บันทึกผล อย่างถูกต้องมีระเบียบ และเป็นไปตามการทดลอง
    -  บันทึกผล  ไม่ระบุหน่วย ไม่เป็นระเบียบ และเป็นไปตามการทดลอง
    -  บันทึกผล ไม่มีการระบุหน่วย และไม่เป็นไปตามการทดลอง
    -  ไม่มีการบันทึกผล
	4
3
2
1

	   2.4  ทำความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์  
    -  ดูแลอุปกรณ์/เครื่องมือทดลองอย่างดี มีการทำความสะอาดและเก็บอย่างถูกต้องตามหลักการ
    -  ดูแลอุปกรณ์/เครื่องมือขณะทดลอง ทำความสะอาด แต่เก็บไม่ถูกต้อง
    -  ดูแลอุปกรณ์/เครื่องมือบางส่วน แต่ไม่สนใจทำความสะอาดและเก็บให้เข้าที่
    -  ไม่ดูแลอุปกรณ์/เครื่องมือและไม่สนใจทำความสะอาด ไม่เก็บเข้าที่
	4
3
2
1


เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการปฏิบัติการทดลอง  (ต่อ)
	รายการประเมิน
	ระดับคะแนน

	3.  การนำเสนอ
	

	   3.1  การแปลความหมายข้อมูล
    -  บรรยายลักษณะข้อมูลตามข้อมูลที่มีอย่างถูกต้อง
    -  บรรยายลักษณะข้อมูลตามข้อมูลที่มีถูกต้องพอใช้
    -  บรรยายลักษณะข้อมูลตามข้อมูลที่มีถูกต้องบางส่วน
    -  บรรยายลักษณะข้อมูลนอกเหนือจากที่มี และไม่ถูกต้อง
	4
3
2
1

	   3.2  การนำเสนอผลการทดลอง  
    -  จัดกระทำข้อมูลเข้าใจง่าย นำเสนอผลการทดลองเป็นลำดับขั้นตอนชัดเจนดีมาก
    -  จัดกระทำข้อมูลเข้าใจง่าย นำเสนอผลการทดลองเป็นลำดับขั้นตอนชัดเจนพอใช้
    -  จัดกระทำข้อมูลเข้าใจพอควร และนำเสนอผลการทดลองไม่เป็นลำดับขั้นตอน
    -  จัดกระทำข้อมูลไม่เข้าใจ และนำเสนอผลการทดลองไม่เป็นลำดับขั้นตอน
	4
3
2
1

	   3.3  การสรุปผลการทดลอง  
    -  สรุปผลการทดลองด้วยตนเองได้ชัดเจนดีมาก  ครบถ้วนตรงตามจุดประสงค์
    -  สรุปผลการทดลองได้ชัดเจนดี ค่อนข้างจะครบถ้วนตรงตามจุดประสงค์
    -  สรุปผลการทดลองด้วยตนเองไม่ได้ทั้งหมด ต้องได้รับคำแนะนำเป็นบางส่วน
    -  สรุปผลการทดลองไม่ได้
	4
3
2
1

	   3.4  การอภิปรายผลและข้อแสนอแนะ  
    -  อภิปรายผลการทดลองถูกต้องและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการทดลอง
    -  อภิปรายผลการทดลองถูกต้องและสอดคล้องกับจุดประสงค์การทดลองเป็นส่วนใหญ่
    -  อภิปรายผลการทดลองถูกต้อง แต่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการทดลองบางส่วน
    -  อภิปรายผลการทดลองไม่ถูกต้อง และไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์
	4
3
2
1
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