โรงเรียน..............

             ใบงานเรื่อง 



   
  รายวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6



คะแนน ...............คะแนน
ชื่อเด็กหญิง/เด็กชาย ............................ นามสกุล ..................... ห้อง ป.6 /........ เลขที่...........

กำหนดส่งงานวัน................ วันที่............ เดือน..................................
  พ.ศ......................
คำชี้แจง   ให้สำรวจตนเองเกี่ยวกับอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง โดยขีด ( 

                 ลงในตารางแล้วนำไปเปรียบเทียบกับเพื่อน
	ความรู้สึก / การปฏิบัติตน
	เป็นประจำ
	เป็นบางครั้ง
	ไม่เคย

	1. นอนไม่หลับเพราะกังวงใจ
2. ไม่อยากคุยกับผู้อื่น
3. รู้สึกกลัวเมื่อต้องทำสิ่งต่าง ๆ 
4. รู้สึกว่าตนเองไม่มีสมาธิในการเรียน
5. รู้สึกว่าตนเองไม่มีสมาธิในการอ่านหนังสือ
6. รู้สึกตื่นเต้นเมื่อพูดคุยกับผู้อื่น
7. รู้สึกไม่มีความสุข
8. ตัวสั่น  เสียงสั้นเมื่อโกรธ
9. ปวดหัวข้างเดียว
10. มึนงง หรือเวียนศีรษะ
	………………………………………………….…..
………………...

……………………………………………………………………………………………
…………………
…………………
	………………………………………………………

…………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………
	………………………………

…………

……………………………………………………
……………………


สรุปผล
	รูปแบบการประเมิน 
	ดี
	พอใช้
	ควรปรับปรุง

	ประเมินตนเอง 
	
	
	

	ประเมินผลจากครู 
	
	
	

	ประเมินผลจากผู้ปกครอง 
	
	
	


