โรงเรียน..............

             ใบงานเรื่อง 



   
  รายวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6



คะแนน ...............คะแนน
ชื่อเด็กหญิง/เด็กชาย ............................ นามสกุล ..................... ห้อง ป.6 /........ เลขที่...........

กำหนดส่งงานวัน................ วันที่............ เดือน..................................
  พ.ศ......................


1. ทำเครื่องหมาย ( หน้าข้อที่มีพฤติกรรที่ถูกต้องในการดูแลระบบหายใจ

1) กมลสูบบุหรี่เป็นประจำ
2) แก้มชวนเพื่อนไปว่ายน้ำทุกวันอาทิตย์
3) โด่งชวนเพื่อนไปวิ่งเล่นใกล้กับบริเวณที่ขุดเจาะถนน
4) ฉันใช้ผ้าปิดปากและจมูกขณะเดินผ่านบริเวณที่มีรถติด
5) อุ้มใส่เสื้อกันหนาวเมื่ออากาศหนาวเย็น
6) มิตรปฏิเสธเพื่อนที่ชักชวนให้สูบบุหรี่
7) แป้งเล่นกับเพื่อนที่เป็นไข้หวัด
8) ทรายไปเดินเล่นในสวนสาธารณะทุกเย็น
สรุปผล
	รูปแบบการประเมิน 
	ดี
	พอใช้
	ควรปรับปรุง

	ประเมินตนเอง 
	
	
	

	ประเมินผลจากครู 
	
	
	

	ประเมินผลจากผู้ปกครอง 
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