
1.
การปฏิบัติตนของใครไม่ใช่การดูแลระบบ
5.
ระบบสืบพันธุ์ของผู้หญิงจะสิ้นสุดลงเมื่อใด

อวัยวะในร่างกาย


ก.
เสียชีวิต

ก.
ปองทบทวนบทเรียนจนดึกทุกคืน

ข.
หมดประจำเดือน

ข.
เป้ออกกำลังกายบ่อยๆ

ค.
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่



ค.
โป้งระมัดระวังตนเองขณะเคลื่อนไหว

ง.
เมื่อผิวหนังเหี่ยวย่น

ง.
ปุ้มควบคุมอารมณ์ไม่ให้เครียดเสมอ
6.
ถ้าเป็นโรคหวัดเรื้อรังจะทำให้เกิดปัญหา
2.
การหายใจทางปากเป็นวิธีที่ดีหรือไม่

กับการทำงานของอวัยวะในระบบใด

เพราะเหตุใด



ก.
ระบบหายใจ

ก.
ดี เพราะได้รับก๊าซออกซิเจนมาก

ข.
ระบบขับถ่าย

ข.
ดี เพราะทำให้หายใจได้เร็วขึ้น

ค.
ระบบไหลเวียนโลหิต

ค.
ไม่ดี เพราะทำให้กินอาหารไม่สะดวก

ง.
ระบบต่อมไร้ท่อ

ง.
ไม่ดี เพราะทำให้ฝุ่นและเชื้อโรคเข้าสู่
7.
ถ้าวัยรุ่นเห็นเพื่อนมีผิวขาวกว่าตนเอง


ร่างกายได้ง่าย


วัยรุ่นควรทำอย่างไร
3.
เพราะเหตุใดจึงกล่าวว่า “หัวใจเป็นอวัยวะ

ก.
เลิกคบกับเพื่อนคนนั้น

ที่สำคัญที่สุด”



ข.
ไปพบหมอรักษาโรคผิวหนัง

ก.
มีอยู่เพียงชิ้นเดียว


ค.
ซื้อครีมลอกสีผิวมาใช้

ข.
อยู่ตรงกลางของลำตัว

ง.
พอใจในสิ่งที่ตนเองเป็น


ค.
ทำหน้าที่ส่งโลหิตไปเลี้ยงส่วนต่างๆ 
8.
เพราะเหตุใดวัยรุ่นจึงต้องรักษาความสะอาด


ของร่างกาย


ของร่างกายมากเป็นพิเศษ

ง.
เมื่อหัวใจพิการแล้ว จะไม่สามารถ

ก.
เพื่อให้เพื่อนๆ เกิดความชื่นชอบ


หายใจได้



ข.
ให้เป็นที่สนใจของเพศตรงข้าม
4.
การเรียนรู้เกี่ยวกับระบบต่อมไร้ท่อมี

ค.
เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย

ประโยชน์ต่อเราอย่างไร

ง.
เพื่อให้เกิดความรู้สึกมั่นใจเมื่อเข้าสังคม

ก.
นำความรู้ที่มีไปสอบเรียนต่อได้
9.
การปฏิบัติตนอย่างไรอาจทำให้เกิดโรคแผล

ข.
ช่วยกระตุ้นให้อยากเรียนแพทย์

ในช่องปากได้

ค.
รู้จักสังเกตลักษณะอารมณ์ของตนเอง

ก.
กินขนมหวานเป็นประจำ

ง.
รู้วิธีดูแลรักษาให้อวัยวะในระบบ

ข.
ไม่แปรงลิ้นหลังแปรงฟัน



ทำงานเป็นปกติ


ค.
ไม่ขับถ่ายเป็นประจำ






ง.
ไม่ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ
10.
การที่เราใช้ไหมขัดฟันเสมอ จะเกิดผลดีใน
15.
ผู้หญิงควรจะปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะเป็น

แง่ใดมากที่สุด



สุภาพสตรี

ก.
ทำให้ฟันไม่หักหรือบิ่น

ก.
เป็นผู้นำในกลุ่มเพื่อนๆ

ข.
ทำให้ไม่มีเศษอาหารติดฟัน

ข.
ไม่คบเพื่อนต่างเพศ

ค.
ทำให้เหงือกแข็งแรง

ค.
แต่งกายถูกกาลเทศะ

ง.
ทำให้ลมหายใจมีกลิ่นหอม

ง.
อ่านหนังสือให้เพื่อนฟัง
11.
ข้อใดเป็นปัญหาในครอบครัว
16.
ถ้านักเรียนเปิดอินเทอร์เน็ต แล้วพบเว็บไซต์

ก.
ทุกคนในบ้านทำหน้าที่ของตน

ที่มีภาพอนาจาร นักเรียนควรทำอย่างไร

ข.
พ่อแม่ลูกออกจากบ้านแต่เช้า

ก.
เรียกเพื่อนให้มาดู

ค.
พ่อแม่ลูกปรึกษาหารือกัน

ข.
เข้าไปดูให้ทั่วเว็บไซต์

ง.
พ่อแม่ทำงานทุกอย่างแทนลูก

ค.
จดชื่อเว็บไซต์แล้วบอกเพื่อน
12.
ถ้าพ่อแม่ให้เงินนักเรียนไปโรงเรียนน้อยกว่า

ง.
ปิดเว็บไซต์ทันที แล้วแจ้งให้ผู้ใหญ่ทราบ

ที่เพื่อนได้รับ นักเรียนควรทำอย่างไร
17.
ใครแต่งกายได้ถูกต้องตามกาลเทศะ


ก.
พอใจในสิ่งที่ตนเองมี

ก.
นิ้งใส่กระโปรงไปปีนเขา


ข.
ขอเงินพ่อแม่เพิ่มอีก

ข.
นกใส่กางเกงไปเที่ยวกับเพื่อน

ค.
ขอเงินจากญาติผู้ใหญ่แทน

ค.
นุ้ยใส่สายเดี่ยวไปทำบุญที่วัด

ง.
ทำงานเพื่อหาเงินเพิ่มแทน

ง.
หนูใส่ชุดนอนไปซื้อของที่หน้าบ้าน
13.
ถ้าพ่อแม่มีลูกคนใหม่ นักเรียนควรทำอย่างไร
18.
การดูแลรักษาอวัยวะเพศควรทำอย่างไร

ก.
ขอย้ายไปอยู่กับปู่ย่า

ก.
ทำความสะอาดทุกวัน

ข.
ช่วยพ่อแม่ดูแลน้อง

ข.
ทาแป้งที่อวัยวะเพศ

ค.
ออกไปเที่ยวกับเพื่อน

ค.
พรมน้ำหอมที่อวัยวะเพศ

ง.
ขอให้พ่อมาดูแลตนเองคนเดียว

ง.
ทาครีมทาผิวที่อวัยวะเพศ
14.
ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่แสดงว่าลูกมีคุณค่าต่อ
19.
ถ้าคู่รักของสุพรชักชวนให้ไปค้างที่บ้านของ

พ่อแม่



เขาเพื่อติวหนังสือสอบ แล้วสุพรปฏิเสธ

ก.
ลูกช่วยทำงานบ้าน


นักเรียนคิดว่าสุพรทำถูกต้องหรือไม่

ข.
ลูกซื้อขนมมาให้พ่อแม่

เพราะเหตุใด

ค.
ลูกชวนพ่อแม่ออกไปเที่ยว

ก.
ถูกต้อง เพราะถ้าไปอาจถูกลวนลามได้

ง.
ลูกพาเพื่อนมาพบพ่อแม่

ข.
ถูกต้อง เพราะถ้าไปอาจถูกเพื่อนล้อเลียน






ค.
ไม่ถูกต้อง เพราะเธออาจสอบตกได้






ง.
ไม่ถูกต้อง เพราะแสดงว่าเธอไม่รักเขาจริง
20.
ถ้าคู่รักของนักเรียนขอกอดและหอมแก้ม
25.
สถานที่ที่ให้บริการด้านสุขภาพอนามัยกับ

นักเรียนควรตอบอย่างไร

ประชาชนระดับตำบล เรียกว่าอะไร

ก.
ไม่นะ เดี๋ยวอายเพื่อน

ก.
สาธารณสุข

ข.
ไม่นะ อย่าทำอย่างนี้

ข.
สถานีอนามัย

ค.
รอก่อน รอให้ไม่มีคนก่อน

ค.
โรงพยาบาล


ง.
เดี๋ยวสิ ไปในห้องก่อน

ง.
คลินิก
21.
ผู้ที่มีปัญหาแล้วเก็บเงียบ จะทำให้เกิด
26.
โรคกระเพาะอาหารเกิดจากการมีพฤติกรรม

ผลเสียในแง่ใด



ในการกินอาหารที่ไม่ถูกต้อง ยกเว้นข้อใด

ก.
ทำให้เพื่อนเลิกคบ


ก.
กินอาหารที่มีรสหวานจัด

ข.
ทำให้พ่อแม่ไม่รัก


ข.
กินอาหารที่มีรสเผ็ดจัด

ค.
ทำให้เกิดความเครียด

ค.
กินอาหารไม่ตรงตามเวลา

ง.
ทำให้กินอาหารได้น้อย

ง.
ดื่มสุราเป็นประจำ
22.
การมีบ้านพักอาศัยอยู่ใกล้บริเวณในข้อใด
27.
ถ้านักเรียนกินมะม่วงดอง แล้วมีอาการหูอื้อ

ที่ต้องพบกับปัญหามลภาวะทางอากาศ

อาเจียนอย่างรุนแรง แสดงว่ามะม่วงดองมี

ก.
ใกล้วัด



สารเคมีชนิดใด

ข.
ใกล้ตลาด



ก.
ฟอร์มาลิน
ข.   
ผงชูรส

ค.
ใกล้โรงพยาบาล


ค.
กำมะถัน
ง.
สารกันรา

ง.
ใกล้โรงงานอุตสาหกรรม
28.
เหตุใดเราจึงควรใช้ฝาชีครอบอาหารที่ยัง
23.
การช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ควรเริ่ม

ไม่ได้กิน

จากบริเวณใด



ก.
เพื่อให้อาหารสดใหม่อยู่เสมอ

ก.
บ้านของตนเอง


ข.
เพื่อป้องกันแมลงมาตอม

ข.
สวนสาธารณะ


ค.
เพื่ออุ่นอาหารให้ร้อนอยู่เสมอ

ค.
ถนนในชุมชน


ง.
เพื่อไม่ให้กลิ่นอาหารแพร่กระจาย

ง.
ตลาดกลาง

29.
ใครเลือกกินอาหารได้ถูกต้องตามหลัก
24.
การไม่เล่นการพนันมีผลต่อการส่งเสริม

ธงโภชนาการ

สุขภาพอย่างไร


ก.
เพ็ญไม่กินอาหารที่มีน้ำมัน

ก.
ทำให้เพื่อนบ้านยกย่อง

ข.
นิดกินสลัดผักในมื้อเช้า

ข.
ทำให้สมาชิกมีเวลาว่าง

ค.
เบญไม่กินข้าวผัดในมื้อเย็น

ค.
ทำให้ไม่เกิดอารมณ์เครียด

ง.
จันทร์กินผลไม้ทุกวัน

ง.
ทำให้สมองแจ่มใส



30.
ข้อใดเป็นหลักในการเลือกใช้ยารักษาสิว
36.
ขณะขี่จักรยานตอนกลางคืน ควรทำอย่างไร

ก.
ปรึกษาแพทย์ก่อนใช้

จึงจะปลอดภัยที่สุด

ข.
เลือกยี่ห้อที่มีราคาแพง

ก.
สวมถุงมือขณะขี่

ค.
เลือกยี่ห้อที่เพื่อนแนะนำ

ข.
จับคันบังคับด้วยมือสองข้าง

ง.
เลือกซื้อยี่ห้อที่มีกล่องใส่ยารักษาสิว

ค.
สวมใส่เสื้อสีสะท้อนแสง
31.
พฤติกรรมใดที่อาจทำให้เกิดความเครียดได้

ง.
ดีดกระดิ่งขณะขี่ตลอดเวลา

ง่ายที่สุด


37.
การดื่มยาชูกำลังติดต่อกันเป็นเวลานาน

ก.
สอบได้ที่ 1


จะเกิดผลเสียต่ออวัยวะใดมากที่สุด

ข.
ทะเลาะกับเพื่อน


ก.
หัวใจ


ค.
แบ่งของเล่นให้น้อง

ข.
หลอดลม

ง.
แต่งกายตามสมัยนิยม

ค.
ลำไส้เล็ก

32.
ถ้านักเรียนเครียดเพราะคิดว่าพ่อแม่ไม่รัก

ง.
หลอดอาหาร

ควรทำอย่างไร


38.
สารเสพติดมีผลกระทบต่อสังคมอย่างไร


ก.
แอบหนีเที่ยวกลางคืน

ก.
ทำให้ครอบครัวแตกแยก

ข.
นั่งร้องไห้เงียบๆ


ข.
ทำให้พ่อแม่เสียใจ

ค.
พูดคุยกับพ่อแม่ให้เข้าใจ

ค.
ทำให้ผู้เสพไม่คบเพื่อน

ง.
เก็บตัวอยู่กับบ้าน


ง.
ทำให้เกิดปัญหาอาชญากรรม
33.
ถ้านักเรียนต้องการผ่อนคลายความเหนื่อยล้า
39.
ปัญหาความรุนแรงเกิดจากสาเหตุต่อไปนี้
จากการเรียนและมีเวลาไม่มาก ควรเลือกทำ

ยกเว้นข้อใด

กิจกรรมใด



ก.
พ่อแม่ทะเลาะกันเสมอ

ก.
นอนหลับ

ข.   ดูโทรทัศน์

ข.
เลียนแบบพฤติกรรมที่เห็นบ่อยๆ

ค.
ปลูกต้นไม้
ง.   นั่งหลับตาสักครู่

ค.
มีปัญหาทางการเงิน
34.
กิจกรรมนันทนาการใดที่ควรทำในห้องสมุด

ง.
ครอบครัวมีสมาชิกน้อย

ก.
ทำการบ้าน
ข.   อ่านหนังสือ
40.
ถ้าถูกเพื่อนล้อเลียน ควรแก้ปัญหาอย่างไร


ค.
สะสมแสตมป์
ง.   ฟังเพลง

โดยไม่ต้องใช้ความรุนแรง
35.
ขณะหนีไฟ ถ้าในอากาศมีหมอกควันมาก

ก.
ล้อเลียนเพื่อนกลับบ้าง

ควรทำอย่างไร



ข.
บอกกับตนเองว่า “ไม่โกรธ”


ก.
เดินก้มหน้าช้าๆ


ค.
ร้องไห้เพื่อให้เพื่อนสงสาร


ข.
เดินใช้มือปิดจมูกและปาก

ง.
บอกให้เพื่อนคนอื่นเลิกคบกับเพื่อน

ค.
หมอบคลานหนีไฟ



คนนั้น

ง.
วิ่งผ่านหมอกควันให้เร็วที่สุด
41.
เหตุใดจึงควรใช้ผ้าชุบน้ำเช็ดตามลำตัว 
46.
การเล่นเกม จะต้องทำอย่างไรจึงจะปลอดภัย

เมื่อมีไข้สูง



ก.
ให้มีคนเล่นมากๆ

ก.
เพื่อระบายความร้อนออกจากร่างกาย

ข.
เล่นเป็นกลุ่มๆ

ข.
เพื่อเช็ดสิ่งสกปรกที่ติดตามร่างกาย

ค.
เล่นตามกฎ กติกา

ค.
เพื่อเช็ดเชื้อโรคที่อยู่ตามผิวหนัง

ง.
เล่นในสถานที่กว้าง

ง.
เพื่อช่วยชดเชยน้ำที่สูญเสียไป
47.
ผู้ที่เล่นแบดมินตันโดยตีลูกติดตาข่ายบ่อยๆ
42.
ถ้าผู้ป่วยขาหักและหมดสติ ควรเคลื่อนย้าย

แสดงให้ทราบว่าเป็นคนอย่างไร

ผู้ป่วยด้วยวิธีใด


ก.
ใจเย็น

ก.
ลาก



ข.
ใจร้อน

ข.
แบกพาดหลัง


ค.
ใจอ่อน

ค.
ใช้เปลหาม


ง.
มั่นใจในตนเองสูง

ง.
อุ้มประสานแคร่

48.
ข้อใดแสดงให้เห็นว่ามีน้ำใจนักกีฬา

43.
กิจกรรมเข้าจังหวะ หมายถึงความสัมพันธ์

ก.
พูดจาเสียดสีคู่แข่ง

ตามข้อใด



ข.
แสดงความยินดีกับคู่แข่งที่ชนะ

ก.
จังหวะกับท่าทาง


ค.
เหยียดหยามคู่แข่งที่แพ้

ข.
เนื้อร้องกับจังหวะ


ง.
ไม่สนใจคู่ที่แข่งชนะ

ค.
ทำนองกับจังหวะ

49.
การแข่งขันตะกร้อวง ฝ่ายที่ชนะคือข้อใด


ง.
เนื้อร้องกับท่าทาง


ก.
ฝ่ายที่รับ-ส่งลูกตะกร้อโดยไม่ตกพื้น
44.
การอบอุ่นร่างกายก่อนเล่นเกม มีผลดีอย่างไร


ได้มากครั้งที่สุด

ก.
ทำให้เล่นเกมได้สนุกสนาน

ข.
ฝ่ายที่มีจำนวนสมาชิกมากที่สุดขณะ

ข.
ทำให้ร่างกายมีการเตรียมพร้อม


เล่นตะกร้อ

ค.
ทำให้มีเวลาเตรียมสถานที่

ค.
ฝ่ายที่ใช้ขาเตะลูกตะกร้อได้มากกว่า

ง.
ทำให้เล่นเกมได้นาน


ใช้ศีรษะ
45.
ผู้ที่ชอบเดินทางไปทัศนศึกษา แสดงว่าเป็น

ง.
ฝ่ายที่เตะตะกร้อเข้าห่วงได้จำนวนครั้ง

คนมีนิสัยอย่างไร



มากที่สุด

ก.
รักอิสระ


50.
ผู้ที่สามารถลุก – นั่งได้จำนวนมากครั้งใน


ข.
ชอบอ่านหนังสือ


เวลาที่กำหนด อธิบายได้อย่างไร

ค.
เป็นผู้ใฝ่หาความรู้


ก.
กล้ามเนื้อขาแข็งแรง

ง.
เป็นผู้รักสงบ


ข.
จังหวะการแกว่งแขนดี







ค.
กล้ามเนื้อท้องแข็งแรง






ง.
มีข้อเท้าและปลายเท้าที่ 
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