
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา


          ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6



1.
ผู้ที่มีปัญหาเรื่องปอดจะมีผลกระทบต่อ
4.
อวัยวะใดมีหน้าที่เกี่ยวกับระบบต่อมไร้ท่อ

ระบบการทำงานใด


ก.
กระเพาะอาหาร

ก.
ระบบหายใจ


ข.
หลอดอาหาร

ข.
ระบบต่อมไร้ท่อ


ค.
ตับอ่อน

ค.
ระบบประสาท


ง.
ปอด

ง.
ระบบสืบพันธุ์

5.
ข้อใดไม่ใช่อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง
2.
ที่กล่าวว่าเป็นโรคหัวใจ มักจะมีสาเหตุมาจาก

ก.
รังไข่
ข.
มดลูก

ข้อใด



ค.
ช่องคลอด
ง.
ท่ออสุจิ

ก.
การหายใจเข้าออกที่ไม่ถูกจังหวะ
6.
อวัยวะส่วนใดของเด็กวัยรุ่นหญิงที่

ข.
หายใจทางปากบ่อยๆ

เปลี่ยนแปลงจนเห็นได้ชัดเจนกว่าอวัยวะ

ค.
การเกิดอารมณ์เครียดบ่อยๆ

ส่วนอื่น

ง.
การอยู่ในที่ที่มีอากาศไม่บริสุทธิ์

ก.
หน้าอก
ข.
แขนขา
3.
ถ้าสมองไม่ได้รับก๊าซออกซิเจนจะเกิดผล

ค.
ใบหน้า
ง.
ลำคอ

อย่างไร


7.
เมื่อเกิดปัญหาต่างๆ ขึ้น วัยรุ่นควรทำอย่างไร


ก.
สมองบวมขึ้น


ก.
เก็บตัวอยู่คนเดียว

ข.
เซลล์สมองตาย


ข.
แก้ปัญหาด้วยตนเอง

ค.
ความจำสั้น


ค.
ปรึกษาเพื่อนที่มีปัญหาคล้ายกัน

ง.
เป็นโรคประสาท


ง.
ปรึกษาพ่อแม่หรือญาติผู้ใหญ่
8.
การที่วัยรุ่นเป็นเด็กที่ก้าวร้าวและดื้อรั้น
13.
ข้อใดเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ครอบครัว

อาจเกิดจากสาเหตุใด


มีความสุข

ก.
ความต้องการคบเพื่อนต่างเพศ

ก.
มีฐานะดี

ข.
การเลี้ยงดูที่เข้มงวดของพ่อแม่

ข.
มีสมาชิกในบ้านมาก

ค.
ความต้องการเลียนแบบเพื่อน

ค.
สมาชิกในบ้านเข้าใจกัน

ง.
ความต้องการให้เพื่อนยอมรับ

ง.
สมาชิกในบ้านทำงานหาเงิน
9.
ข้อใดกล่าวถูกต้อง

14.
ใครปฏิบัติตนในการเห็นคุณค่าของตนเอง


ก.
แปรงฟันทุกครั้งก่อนกินอาหาร

ก.
นารีชวนเพื่อนไปเที่ยวผับ

ข.
ไม่ควรใช้ฟันบดเคี้ยวอาหารนานๆ

ข.
นวลอนงค์ให้เพื่อนชายกอด

ค.
ใช้ไหมขัดฟันหลังแปรงฟันทุกครั้ง

ค.
นิรมัยทำการบ้านให้เพื่อน

ง.
แปรงฟันแรงๆ เพื่อกำจัดเศษอาหาร

ง.
นุจรีจูงคุณยายข้ามถนน
10.
ถ้าไม่อยากเป็นโรคเหงือกอักเสบ ควรทำ
15.
เหตุใดวัยรุ่นจึงไม่ควรอ่านหนังสือ

อย่างไร



ที่มีภาพลามกอนาจาร

ก.
ไปขูดหินปูนทุก 6 เดือน

ก.
อาจทำให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ง่าย

ข.
กินอาหารที่มีเส้นใยมากๆ

ข.
อาจทำให้สมองมึนงง

ค.
กินยาบำรุงฟัน


ค.
อาจทำให้รังเกียจเพศตรงข้าม

ง.
ทาปากสีสวยๆ


ง.
อาจทำให้ต้องการคบเพื่อนต่างเพศ
11.
ถ้าลูกมีปัญหามาปรึกษาพ่อแม่ แต่พ่อแม่ยัง
16.
เพศชายที่มีคุณค่าควรทำสิ่งต่อไปนี้ 

ไม่ว่าง ลูกควรทำอย่างไร

ยกเว้นข้อใด

ก.
ประชดด้วยการไปเที่ยวกับเพื่อน

ก.
ช่วยเหลือเพื่อนที่มีปัญหา

ข.
นำปัญหาไปเล่าให้ผู้อื่นฟังแทน

ข.
พูดจาลวนลามเพศหญิง

ค.
ไม่พูดกับพ่อแม่อีกต่อไป

ค.
ปกป้องผู้ที่อ่อนแอกว่า

ง.
รอให้พ่อแม่ว่างแล้วจึงไปปรึกษา

ง.
แต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาส
12.
ถ้าลูกเชื่อฟังพ่อแม่ จะเกิดผลดีในแง่ใด
17.
“นักเรียนควรแต่งกายดี” คำว่า แต่งกายดี

ก.
พ่อแม่ทำงานน้อยลง

หมายความว่าอย่างไร

ข.
พ่อแม่รู้สึกสบายใจ


ก.
แต่งกายตามสมัย

ค.
พ่อแม่ได้รับคำยกย่อง

ข.
แต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาส

ง.
พ่อแม่เหนื่อยน้อยลง

ค.
แต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่มีราคาแพง





ง.
แต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่มีสีสันสดใส
18.
การปฏิบัติตนตามข้อใดที่ทำให้มีสุขอนามัย
23.
เหตุใดจึงควรงดใช้โฟมและถุงพลาสติก

ทางเพศที่ดี



ก.
ย่อยสลายยาก

ก.
กินอาหารครบ 5 หมู่

ข.
ไม่สะอาด

ข.
ทำความสะอาดร่างกายทุกวัน

ค.
มีราคาแพง

ค.
ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ

ง.
หาซื้อยาก

ง.
สวมเสื้อผ้าที่มีคุณภาพดี
24.
การดื่มน้ำอัดลมเป็นประจำ จะทำให้เกิด
19.
ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่อาจทำให้มี

ผลเสียในแง่ใด

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน


ก.
สิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย

ก.
ไปเที่ยวกลางคืนกับเพศตรงข้าม

ข.
อาจทำให้ฟันผุ

ข.
กินอาหารโต๊ะเดียวกับเพศตรงข้าม

ค.
ทำให้กินข้าวไม่ได้

ค.
ทบทวนบทเรียนกับเพศตรงข้าม

ง.
ทำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น

ง.
เรียนหนังสือร่วมกับเพศตรงข้าม
25.
ข้อใดไม่ใช่การให้บริการของคลินิก
20.
สมพรมีคู่รัก แล้ววันหนึ่งคู่รักของสมพร

ก.
ตรวจรักษาผู้ป่วย

ชักชวนให้ไปคุยกันในที่ลับตาคน สมพร

ข.
จำหน่ายยา

ควรทำอย่างไร



ค.
ให้คำแนะนำด้านสุขภาพ

ก.
ไปตามที่คู่รักชักชวน

ง.
พาผู้ป่วยไปบริจาคร่างกาย

ข.
ขอให้พูดกันในสถานที่ที่เปิดเผย
26.
ข้อใดเป็นแหล่งเพาะพันธุ์พาหะของ

ค.
ต่อว่าเขาและเลิกคบทันที

อหิวาตกโรค

ง.
รีบไปบอกพ่อแม่


ก.
น้ำที่นิ่ง
21.
การล้างมือหลังขับถ่ายเสร็จแล้ว มีผลดี

ข.
กองขยะมูลฝอย

ในแง่ใด



ค.
พื้นดินที่ชื้นแฉะ

ก.
ทำให้มีอายุยืนยาว


ง.
บนต้นไม้ใหญ่

ข.
ทำให้มีผิวพรรณดี

27.
อาหารที่ใส่สารฟอร์มาลินจะมีลักษณะ

ค.
ทำให้เล็บสวยเงางาม

อย่างไร

ง.
ช่วยป้องกันการแพร่เชื้อโรค

ก.
กรอบและเด้ง

22.
การอาศัยอยู่ในบริเวณแหล่งที่มีน้ำเน่าเสีย

ข.
มีสีขาวอยู่เสมอ

มีผลเสียต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด

ค.
สดและไม่เน่าเสียง่าย

ก.
ทำให้ร่างกายไม่แข็งแรง

ง.
มีรสชาติหวาน

ข.
ทำให้สุขภาพจิตไม่ดี

ค.
ทำให้เพื่อนๆ ไม่คบ

ง.
ทำให้เจ็บป่วยบ่อย

28.
การกินบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปบ่อยครั้ง ทำให้เกิด
33.
การเล่นกีฬากับเพื่อน นอกจากทำให้ร่างกาย

ผลเสียอย่างไร



แข็งแรงแล้ว ยังมีประโยชน์ตรงกับข้อใด

ก.
ทำให้ดวงตาฝ้าฟาง


ก.
ทำให้เพื่อนๆ นับถือ

ข.
ทำให้เลือดไม่ไปเลี้ยงสมอง

ข.
ทำให้เรียนหนังสือเก่ง

ค.
ทำให้เกิดอาการหิวบ่อยๆ

ค.
ทำให้พ่อแม่ภาคภูมิใจ

ง.
ทำให้เป็นโรคขาดสารอาหาร

ง.
ฝึกให้มีความรับผิดชอบ
29.
ข้อใดเป็นหลักการจัดอาหารตาม
34.
สวนสาธารณะเป็นสถานที่ที่เหมาะสม

ธงโภชนาการ



สำหรับทำกิจกรรมต่างๆ ยกเว้นข้อใด

ก.
ในแต่ละมื้อ ให้กินอาหารมากๆ

ก.
ปิกนิก
ข.
ออกกำลังกาย

ข.
ควรกินอาหารมื้อเช้าน้อยกว่ามื้อเย็น

ค.
เต้นแอโรบิก
ง.
ฝึกยิงปืน

ค.
ควรกินอาหารไม่ซ้ำกันในแต่ละวัน
35.
ถ้าพบน้องนอนหลับและเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้


ง.
วัยผู้ใหญ่ไม่ควรดื่มนม

ควรทำอย่างไร
30.
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ควรยึดหลัก

ก.
ปลุกน้องให้ลุกมาดูโทรทัศน์

ตามข้อต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด

ข.
ปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊กให้เรียบร้อย

ก.
มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ

ค.
ไปบอกพ่อแม่ว่าน้องลืมปิดโทรทัศน์

ข.
มีฉลากระบุวันหมดอายุ

ง.
ไม่สนใจ แล้วเดินผ่านไป

ค.
มีดาราเลือกใช้

36.
ถ้าต้องจุดธูปเทียนไหว้พระ ควรทำอย่างไร


ง.
มีความจำเป็นต้องใช้

จึงจะปลอดภัย
31.
ข้อใดไม่ใช่ผลเสียของการเกิดความเครียด

ก.
ปักธูปเทียนในกล่องที่มีฝาครอบ

ก.
ทำให้ขาดสมาธิ


ข.
นำธูปเทียนแช่น้ำหลังไหว้พระเสร็จ


ข.
ทำให้หิวบ่อยๆ


ค.
รอให้ธูปเทียนดับสนิทก่อนไปทำ

ค.
ทำให้เจ็บป่วยได้ง่าย


กิจกรรมอื่น

ง.
ทำให้การเรียนตกต่ำ

ง.
ใช้ธูปเทียนโดยไม่ต้องจุดไฟ
32.
การทำกิจกรรมช่วยเหลือสังคม ช่วยแก้ไข
37.
ถ้านักเรียนกินยาตามที่แพทย์สั่ง แล้วเกิด

ปัญหาความเครียดได้อย่างไร

อาการอาเจียน ควรทำอย่างไร

ก.
ทำให้ตนเองมีคุณค่า

ก.
หยุดกินยา แล้วไปพบแพทย์

ข.
ทำให้มีคนช่วยแก้ไขปัญหา

ข.
หยุดกินยา แล้วไปแจ้งตำรวจ

ค.
ทำให้ตนเองมีความเข้มแข็ง

ค.
ไปซื้อยาชนิดอื่นจากเภสัชกร

ง.
ทำให้ไม่มีเวลาทะเลาะกับผู้อื่น

ง.
นำยาไปให้คนอื่นทดลองกิน
38.
การใช้สารเสพติดชนิดใดที่ทำให้เกิดโรค
43.
ความพร้อมเพรียงในการทำท่าประกอบ

ถุงลมโป่งพอง



เพลงคือข้อใด

ก.
สุรา

ข.   บุหรี่

ก.
เดินก้าวขาข้างเดียวกัน

ค.
ยาบ้า

ง.   เฮโรอีน

ข.
ยกแขนคนละข้าง
39.
การถูกเหยียดหยาม ส่งผลเสียอย่างไรต่อผู้ถูก

ค.
เดินช้ากว่าทำนองเพลง

เหยียดหยาม



ง.
ร้องเพลงขณะเคลื่อนไหว

ก.
ทำให้ขาดอิสระ

44.
การเล่นเกมก่อให้เกิดผลดีต่อไปนี้ ยกเว้น

ข.
ทำให้ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง

ข้อใด

ค.
ทำให้ไม่มีใครอยากคบด้วย

ก.
ความสนุกสนาน

ง.
ทำให้พ่อแม่เกลียดชัง

ข.
ความแข็งแรง
40.
ถ้าเพื่อนต่อว่าที่นักเรียนเล่นในห้องเรียน

ค.
ความอยากเอาชนะ

และเกิดเสียงดัง นักเรียนควรทำอย่างไร

ง.
ความเพลิดเพลิน

ก.
ไม่สนใจ แล้วเล่นต่อไป
45.
เหตุใดการร้อยลูกปัดแล้วนำไปขาย จึงไม่ใช่

ข.
ไม่ทำเสียงดัง แต่ยังเล่นต่อ

กิจกรรมนันทนาการ

ค.
ไปฟ้องครูว่าเพื่อนต่อว่า

ก.
เป็นอาชีพ

ง.
ขอโทษ แล้วไปเล่นที่สนามแทน

ข.
ผิดกฎหมาย
41.
ข้อใดเป็นวิธีดูแลรักษาอาการผื่นคันจากการ

ค.
ไม่ทำในเวลาว่าง

ถูกแมลงกัด



ง.
ไม่ใช่กิจกรรม

ก.
ใช้น้ำแข็งประคบที่ผิวหนัง
46.
ถ้านักเรียนต้องเล่นเกมวิ่งเขย่งผลัดอ้อมหลัก

ข.
ทาขี้ผึ้งแก้ปวดบวม


ควรทำอย่างไรก่อน

ค.
กินยาพาราเซตามอล

ก.
หาสถานที่เล่นเกม

ง.
นำยาสีฟันมาทาที่ผิวหนัง

ข.
ศึกษาวิธีเล่นเกม
42.
การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยวิธีอุ้มนั่งแคร่

ค.
เตรียมอุปกรณ์ในการเล่นเกม

เหมาะกับผู้ป่วยที่มีลักษณะใด

ง.
ดูครูสาธิตวิธีเล่นเกม

ก.
ผู้ป่วยที่หมดสติ

47.
ข้อใดเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่นแบดมินตัน

ข.
ผู้ป่วยที่หลังหัก


ก.
ลูกขนไก่


ค.
ผู้ป่วยที่บาดเจ็บที่เท้า

ข.
ลูกบอล

ง.
ผู้ป่วยที่ขาหัก


ค.
ประตูตาข่าย





ง.
ไม้คทา
48.
การเล่นแบดมินตัน นอกจากทำให้ร่างกาย
50.
ผู้ที่มีสมรรถภาพทางกายดี มีประโยชน์

แข็งแรงแล้ว ยังได้รับประโยชน์ในข้อใด

อย่างไร

ก.
ทำให้เกิดความอดทน

ก.
ทำกิจกรรมได้นานและได้ผลดี

ข.
ทำให้เกิดความพร้อมเพรียง

ข.
เล่นกีฬาได้เก่งกว่าผู้อื่น

ค.
ทำให้มีความว่องไว

ค.
มีสายตาดีกว่าผู้อื่น

ง.
ทำให้มีความอยากเอาชนะ

ง.
มีความจำที่นานกว่าผู้อื่น
49.
การเล่นตะกร้อชิงธง ต้องฝึกซ้อมขั้นตอนใด

เป็นพิเศษ

ก.
การรับลูกตะกร้อ

ข.
การส่งลูกตะกร้อ

ค.
การเดินเลี้ยงลูกตะกร้อ

ง.
การเตะโต้ลูกตะกร้อ

















































































































































































































ชุดที่ 1





           เวลาทำข้อสอบ  60   นาที





คำชี้แจง :	1.	แบบทดสอบชุดนี้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ตามมาตรฐานการเรียนรู้         มี 2  ชุด ชุดละ 50 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก


ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยกา ( ทับตัวอักษรลงในกระดาษคำตอบที่ตรงกับตัวเลือกที่ต้องการ














































































































ข้อสอบมาตรฐานชั้นปี
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