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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์        ชั้นประถมศึกษาปีที่  5
หน่วยการเรียนรู้ที่   1  เรื่อง  มหัศจรรย์ธรรมชาติ           เวลา  34  ชั่วโมง
ประกอบด้วยหน่วย     จำนวน 6 หน่วย

เป้าหมายการเรียนรู้   วิทยาศาสตร์
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  มหัศจรรย์ธรรมชาติ  

เวลา 34  ชั่วโมง     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
หน่วยย่อยที่ 4 กลไกในตัวเด็ก  

เวลา  5  ชั่วโมง
ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้  จำนวน  3 แผน  ดังนี้

แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์
                         เวลา 1 ชั่วโมง

แผนการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการทำงานของอวัยวะในระบบต่างๆ              เวลา 3 ชั่วโมง

แผนการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องอันตรายจากสารบางชนิดและสารเสพติด      เวลา 1 ชั่วโมง

เป้าหมายการเรียนรู้
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรย์ธรรมชาติ  หน่วยย่อยที่ 4 กลไกในตัวฉัน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   การเจริญเติบโตของมนุษย์ 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เวลา  1  ชั่วโมง

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เวลา    1  ชั่วโมง
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
มฐ.ว8.1  ป.5./1-8   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้

ความรู้
อธิบายการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของร่างกายมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นผู้ใหญ่ได้

ทักษะกระบวนการ
             
      1. ร่วมสังเกตและอภิปรายการเจริญเติบโตของมนุษย์ได้
      2. ปฏิบัติการชั่งนำหนัก  วัดส่วนสูงได้อย่างถูกต้อง
คุณธรรม  จริยธรรม/ค่านิยม
                    1. มีความสนใจใฝ่รู้
      2. ความรับผิดชอบในการทำกิจกรรม
                   3. ยอมรับความคิดเห็นผู้อื่น

      4. มีความซื่อสัตย์
3.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมรวมชั้น

1. ทดสอบก่อนเรียน
2. นักเรียนร่วมกันร้องเพลง “เราจะโต”
3. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อเพลง
4. ให้นักเรียนดูภาพคนในวัยต่างๆและใบความรู้ที่ 1 สนทนาและอภิปรายร่วมกันในประเด็นต่อไปนี้
- มนุษย์มีการเจริญเติบโตอย่างไร
- เราจะวัดความเจริญเติบโตของเราได้อย่างไร
- ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร
กิจกรรมจับคู่
      1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3- 4 คน ฝึกปฏิบัติชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูงตามใบกิจกรรมที่ 1 ของสมาชิกในกลุ่ม
2.นักเรียนจับคู่ผลัดกันวัดส่วนต่างๆของร่างกาย เช่น แขน ขา รอบเอว ส่วนสูง น้ำหนัก และบันทึกผลลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 2 (ทำเป็นรายบุคคล)
กิจกรรมกลุ่ม
นักเรียนจับกลุ่มสำรวจการเจริญเติบโตของเพื่อนแต่ละคนในกลุ่ม
กิจกรรมเดี่ยว
มอบหมายให้นักเรียนจัดทำรายงานพัฒนาการทางด้านร่างกายตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่
กิจกรรมรวมชั้น
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการต่างของร่างกายมนุษย์ในวัยต่างๆ

4. แหล่งเรียนรู้/สื่อ

1. เพลง “เราจะโต”
              2. ภาพคนในวัยต่างๆ 
3. สายวัดตัว
4. เครื่องชั่งน้ำหนัก
              5. ใบกิจกรรม/ใบบันทึกกิจกรรม

6. เกณฑ์มาตรฐานน้ำหนัก/ส่วนสูง
5.การวัดและประเมินผล
วิธีวัด
1. สังเกตการทำงาน
2. ประเมินใบกิจกรรม
เครื่องมือ
1. แบบบันทึกการสังเกต/ประเมินผลด้านคุณธรรม/จริยธรรม/ค่านิยม
2.  แบบประเมินใบกิจกรรม
6. บันทึกหลังสอน

ผลการสอน..................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค..........................................................................................................................
7.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม...............................................................................................................





ลงชื่อ.................................................................






(........................................................)





                                ครูผู้สอน
8.  ความคิดเห็นของผู้บริหาร

..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................





ลงชื่อ.................................................................






(........................................................)





                            ผู้บริหารสถานศึกษา
แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน
หน่วยย่อยที่  4  เรื่องกลไกในตัวฉัน
คำชี้แจง      ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ( กากบาท   ลงในกระดาษคำตอบที่ถูกที่สุด
1. แดงแบ่งอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้
   

กลุ่มที่ 1 ตา หู จมูก แขน ขา
   

กลุ่มที่ 2 หัวใจ ปอด ไต กระเพาะอาหาร
แดงใช้เกณฑ์ใดในการจำแนก
ก. หน้าที่ของอวัยวะ
ข. ความสัมพันธ์ของอวัยวะ
ค. การดูแลอวัยวะ
ง.อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน
2. ลำดับการเจริญเติบโตของร่างกายเราจะเป็นตามข้อใด
ก. วัยเด็ก                           วัยแรกเกิด                    วัยรุ่น
ข. วัยแรกเกิด                    วัยเด็ก                           วัยรุ่น
ค. วัยรุ่น                            วัยเด็ก                           วัยผู้ใหญ่
ง. วัยเด็ก                           วัยผู้ใหญ่                       วัยรุ่น
3. การเปลี่ยนแปลงของร่างกายส่วนใดที่เราจะทราบได้ด้วยการชั่ง
ก. ขนาดของแขน
ข. ความยาวของขา
ค. ความอ้วนผอม
ง. ความแข็งแรง
4. ข้อใด ไม่ ถือเป็นเกณฑ์วัดการเจริญเติบโตของร่างกายได้
ก. น้ำหนัก
ข. ส่วนสูง
ค. ความยาวลำตัว
ง. ความยาวของเส้นผม
5. การกระทำตามข้อใดอาจทำให้ร่างกายไม่เจริญเติบโตตามวัยได้
ก. ออกกำลังกาย

ข. รับประทานพืชผัก
ค. เสพสิ่งเสพติด
ง. ดูโทรทัศน์มากเกินไป
6. เด็กชายจะเริ่มมีเสียงห้าวเมื่อใด
ก.  8-10 ปี

ข.  10-11 ปี

ค.  11-16 ปี

ง.  15-20 ปี
7. เด็กในวัยเจริญเติบโตควรรับประทานอาหารชนิดใดให้มาก
ก. ข้าว
ข. เนื้อสัตว์

ค. นม เนย
ง. ผักและผลไม้
8. ช่วงใดของชีวิตที่มีพัฒนาการของสมองมากที่สุด
ก. วัยแรกเกิด
ข. วัยเด็ก
ค. วัยรุ่น
ง. วัยผู้ใหญ่
9. ทำไมจึงกล่าวว่า  นมแม่ดีที่สุดสำหรับทารก
ก. ทำให้ลูกอ้วน
ข. ลูกดูดนมแม่ได้ทั้งวัน
ค. มีสารอาหารครบถ้วน
ง. เต้านมมีขนาดพอดีกับปาก
10. ฟันกรามจะขึ้นครบเมื่อมีอายุตามข้อใด
ก.  15-20 ปี

ข.  17-21 ปี

ค.  18-25 ปี

ง.  19-30 ปี
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
1.ง
2.ข
3.ค
4.ง
5.ค
6.ค
7.ข
8.ก
9.ค
10.ข

แผนภูมิเพลง “เราจะโต”

                                                                         คำร้อง-ทำนอง สำลี รัดฤทธิ์      
เรากินอาหารไม่นานเราก็จะโต
เราอาจผอมโซไม่โตเมื่อเราไม่กิน
กินอาหารดีมากมีด้วยวิตามิน
มากมายโปรตีนแล้วเราจะโตจะโต
เราจะโตถ้าเรากินอาหารดี
คุณค่ามากมีอ้วนพีไม่ผอมโซ
ออกกำลังกายแจ่มใสร่างกายเติบโต
โอ้เราเจริญเติบโตร่างกายแข็งแรง

(((((((((

ร่างกายมนุษย์มีการเจริญเติบโตจากวัยทารกสู่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ สังเกตได้จากขนาดร่างกายและการเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละวัย สำรวจได้โดยวัดส่วนสูงและน้ำหนัก

เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงจะมีอัตราการเจริญเติบโตแตกต่างกันในวัยอายุ 15-20 ปี เด็กผู้ชายจะเจริญเติบโตเร็วกว่าเด็กผู้หญิง ส่วนขาของร่างกายเจริญเติบโตเร็วกว่าส่วนอื่นๆ ทำให้มีส่วนสูงมากขึ้นเรื่อยๆ จนอายุได้ 25 ปี ส่วนสูงจะหยุดการเจริญเติบโต หากรับประทานอาหารไม่ถูกสัดส่วนและไม่เหมาะสมกับขนาด เพศ วัย อาจทำให้มีการสะสมไขมันไว้ตามส่วนต่างๆของร่างกาย ทำให้อ้วนหรืออาหารที่เก็บสะสมไว้ตามส่วนต่างๆของร่างกายถูกดึงมาใช้ ทำให้ผอมแห้งได้
(((((((((

จุดประสงค์  เพื่อสังเกตและเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของร่างกาย
วัสดุอุปกรณ์
1. สายวัดตัว
2. เครื่องชั่งน้ำหนัก
3. นักเรียน
4. ใบบันทึกกิจกรรม
ขั้นตอนการทำกิจกรรม
1.   นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3-5 คน สำรวจความเจริญเติบโตของเพื่อนในกลุ่มโดยชั่งน้ำหนัก 
    วัดส่วนสูง อ้วน ผอม ปกติ
2. บันทึกผลการสำรวจลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1
3. นำเสนอผลการสำรวจหน้าชั้นเรียน
4. ให้นักเรียนบันทึกการเจริญเติบโตของตนเองเป็นเวลา 6 เดือน โดยบันทึกลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 2 ทำเป็นรายบุคคล
ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1
การเจริญเติบโตของมนุษย์
เรื่อง  การเจริญเติบโตของร่างกาย
ชื่อกลุ่ม.............................................................ชั้น...................................
คำชี้แจง  นักเรียนแต่ละกลุ่มชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง แล้วบันทึกลงในตาราง พร้อมกับเปรียบเทียบ               ข้อมูลจากตาราง
	ชื่อ-สกุล
	น้ำหนัก
	ส่วนสูง
	สรุปผลการเปรียบเทียบตามเกณฑ์

	
	
	
	อ้วน
	ผอม
	ปกติ

	1. ……………………………

2. ……………………………

3. ……………………………

4. …………………………..

5. …………………………..

6. ……………………………
	…………...

…………..

…………..

…………..

…………..

…………..
	…………...

…………..

…………..

…………..

…………..

………….
	…………...

…………..

…………..

…………..

…………..

………….
	…………...

…………..

…………..

…………..

…………..

………….
	…………...

…………..

…………..

…………..

…………..

………….


น้ำหนักเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
คำถาม
1.ใครมีน้ำหนักมากที่สุด หนักเท่าไร
   .....................................................
2.ใครมีน้ำหนักน้อยที่สุด หนักเท่าไร
    ....................................................
3. คนที่น้ำหนักมากที่สุดหนักกว่าคนที่น้ำหนักน้อยที่สุด เท่าไร
    ....................................................
4.คนที่มีน้ำหนักเกิน น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์และน้ำหนักตามเกณฑ์เท่าไร
   .......................................................
5.นักเรียนคิดว่าตนเองเจริญเติบโตหรือไม่ ดูจากอะไร

   ..........................................................
ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2
การเจริญเติบโตของมนุษย์
เรื่อง  การเจริญเติบโตของร่างกาย
ชื่อ-สกุล.............................................................ชั้น...................................
คำชี้แจง  นักเรียนแต่ละคนชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูงของตนเอง แล้วบันทึกลงในตาราง พร้อมกับเปรียบเทียบข้อมูลจากตาราง
	วัน/เดือน/ปี ทีวัด
	น้ำหนัก
	ส่วนสูง
	สรุปผลการเปรียบเทียบตามเกณฑ์

	
	
	
	อ้วน
	ผอม
	ปกติ

	 ……………………………

. ……………………………

. ……………………………

. …………………………..

. …………………………..

. ……………………………
	…………...

…………..

…………..

…………..

…………..

…………..
	…………...

…………..

…………..

…………..

…………..

………….
	…………...

…………..

…………..

…………..

…………..

………….
	…………...

…………..

…………..

…………..

…………..

………….
	…………...

…………..

…………..

…………..

…………..

………….


น้ำหนักเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
แบบบันทึกการสังเกต/ประเมินผลด้านคุณธรรม/จริยธรรม/ค่านิยม
	ที่
	ชื่อ -สกุล
	ความรับผิดชอบ
	ขยัน  ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน
	ความซื่อสัตย์
	ยอมรับฟังความคิดเห็น
	ทักษะ/กระบวนการ
	คะแนนรวม
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	
	
	
	
	การกังเสต
	การสื่อสาร
	การสืบค้นข้อมูล
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	10

	10
	10
	10
	5
	5
	5
	35
	20-35
	0-19

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การให้คะแนน    คะแนน  5   ดีมาก 

คะแนน  3   พอใช้
          คะแนน  4   ดี
             คะแนน  1-2   ต้องปรับปรุง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์
 หน่วยย่อยที่ 4 กลไกในตัวเด็ก 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เวลา  5  ชั่วโมง
1. มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
	มาตรฐานการเรียนรู้

	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้รายปี

	มฐ.8.1ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้แก้ปัญหา  รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ  เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี   สังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน


	1.ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่กำหนดให้และตามความสนใจ

2.วางแผนการสังเกต  เสนอวิธีสำรวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าและคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ

3.บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณ นำเสนอ ผลสรุปผล
4.สร้างคำถามใหม่เพื่อการสำรวจตรวจสอบ ต่อไป
5.แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ได้ เรียนรู้
6.แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ได้ เรียนรู้
7.บันทึกและอธิบายผลการสำรวจ ตรวจสอบอย่าง ตรงไปตรงมา
8.นำเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ
	- การเจริญเติบโตของร่างกายจากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่


แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เวลา  3  ชั่วโมง
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

มฐ. ว1.1  ตัวชี้วัด 8.1 ป5./1-8
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้

ความรู้
อธิบายการทำงานของอวัยวะในร่างกายมนุษย์  ในระบบหายใจ  ระบบย่อยอาหาร และระบบหมุนเวียนโลหิตได้ถูกต้อง
ทักษะกระบวนการ
1. สืบค้นข้อมูลการทำงานของอวัยวะในระบบต่างๆได้
2. จัดทำรายงานและวาดภาพอวัยวะในระบบต่างๆประกอบได้
3. เขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับการทำงานของระบบต่างๆในร่างกายได้

คุณธรรม  จริยธรรม/ค่านิยม
                    1. มีความสนใจใฝ่รู้ รับผิดชอบในการทำกิจกรรม

      2. ใช้กระบวนการกลุ่มในการทำงาน
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมรวมชั้น
1. ครูสนทนาทบทวนเรื่องการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ตั้งแต่วัยแรกเกิด  ถึงวัยผู้ใหญ่
กิจกรรมกลุ่ม
1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3  กลุ่มๆ ละเท่ากัน แล้วปฏิบัติกิจกรรมที่  1-3 โดยให้นักเรียนจับฉลากวาดภาพอวัยวะในระบบหายใจ  ระบบย่อยอาหาร  และระบบหมุนเวียนโลหิต  กลุ่มละ  1  ระบบและบันทึกลงในใบบันทึกกิจกรรมที่  1-3
2. สืบค้นข้อมูลว่าการทำงานของอวัยวะในระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์จำแนกได้อย่างไร
อวัยวะในระบบที่รับผิดชอบทำงานอย่างไร  บันทึกผลการสืบค้นประกอบภาพที่วาด
3. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงานในกลุ่ม  เพื่อพิจารณาปรับปรุงให้ถูกต้องสมบูรณ์
     กิจกรรมรวมชั้น

1. ส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการทำงานของอวัยวะในระบบต่างๆและให้นักเรียนปฏิบัติใบงานที่  1-3

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลงานไปจัดนิทรรศการ
กิจกรรมเดี่ยว
       มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนจัดทำ รายงานการทำงานของอวัยวะต่างๆในร่างกายมนุษย์ส่งเป็นการบ้าน
4. ภาระชิ้นงาน
ใบกิจกรรมที่1-3
ใบบันทึกกิจกรรมที่  1 - 3

ใบงานที่ 1
5.  สื่อ/แหล่งเรียนรู้

1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ของ  สสวท./ห้องสมุด/อินเตอร์เน็ต


2. กระดาษ

3. ดินสอ  สี
6. การวัดและประเมินผล

วิธีประเมิน


1.สังเกตการทำงาน

2.  ประเมินผลงาน

3. การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

เครื่องมือ

1.แบบสังเกตการทำงาน


2.แบบประเมินผลงาน

3. แบบทดสอบ

7. บันทึกหลังสอน

ผลการสอน..................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค..........................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
8.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม...............................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................





ลงชื่อ.................................................................






(........................................................)





                                ครูผู้สอน
9.  ความคิดเห็นของผู้บริหาร

..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................





ลงชื่อ.................................................................






(........................................................)





                           ผู้บริหารสถานศึกษา
ใบกิจกรรมที่ 1

วาดภาพระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
คำชี้แจง
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3  กลุ่มๆ ละเท่ากัน
2. ส่งตัวแทนจับฉลากวาดภาพ ระบบต่าง ๆของร่างกาย กลุ่มละ  1  ระบบ ดังนี้

     1. อวัยวะในระบบหายใจ  
     2.ระบบย่อยอาหาร  
     3.ระบบหมุนเวียนโลหิต  

3. แต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลการทำงานของอวัยวะในระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์ในหัวข้อต่อไปนี้
     3.1 อวัยวะในระบบต่างๆของร่างกายมนุษย์จำแนกได้อย่างไร
     3.2 อวัยวะในระบบที่จับฉลากได้ทำงานอย่างไร  
4. บันทึกผลการสืบค้นประกอบภาพที่วาด
ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1
อวัยวะในระบบหายใจ 

[image: image1]
ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2

ระบบย่อยอาหาร  

[image: image2]

  ใบบันทึกกิจกรรมที่ 3

ระบบหมุนเวียนโลหิต

[image: image3]
  ใบงานที่  1

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดในหัวข้อระบบต่างๆของร่างกาย

[image: image4]
แบบประเมินผลงาน
	ที่
	ชื่อ - สกุล
	ความยากง่าย
(5)
	ความคิดสร้างสรรค์
(5)
	ความถูกต้องสมบูรณ์
(5)
	ความประณีต
(5)
	คะแนนรวม
(20)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การให้คะแนน
5  ดีเยี่ยม
4  ดี
3  พอใช้
                         1-2 ต้องปรับปรุง
แบบบันทึกการสังเกต/ประเมินผลด้านคุณธรรม/จริยธรรม/ค่านิยม
	ที่
	ชื่อ -สกุล
	ความรับผิดชอบ
	ขยัน  ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน
	ความซื่อสัตย์
	ยอมรับฟังความคิดเห็น
	ทักษะ/กระบวนการ
	คะแนนรวม
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	
	
	
	
	การกังเสต
	การสื่อสาร
	การสืบค้นข้อมูล
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	10

	10
	10
	10
	5
	5
	5
	35
	20-35
	0-19
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เกณฑ์การให้คะแนน    คะแนน  5   ดีมาก 

คะแนน  3   พอใช้
          คะแนน  4   ดี
             คะแนน  1-2   ต้องปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เวลา  1  ชั่วโมง
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
มฐ.ว8.1 ตัวชี้วัด  ป.5./1-8

2. จุดประสงค์การเรียนรู้

ความรู้
ระบุชนิดของสารบางชนิดและสารเสพติด และผลต่อการทำงานของระบบต่างๆของร่างกายได้
ทักษะกระบวนการ
1. สืบค้นข้อมูลของสารบางชนิดและสารเสพติด   และผลต่อการทำงานของระบบต่างๆของร่างกาย

2. อภิปรายเสนอแนะแนวทางในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด
คุณธรรม  จริยธรรม/ค่านิยม
                    1. มีความสนใจใฝ่รู้ รับผิดชอบในการทำกิจกรรม

      2. ใช้กระบวนการกลุ่มในการทำงาน
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมรวมชั้น
- ครูสนทนาทบทวนเรื่องการทำงานของระบบต่างๆของร่างกาย   และถามเกี่ยวกับปัญหาการทำงานของระบบต่างๆที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด
กิจกรรมกลุ่ม
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 3-5 คน  สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายของสารบางชนิดและสารเสพติดที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย
2. สรุปข้อมูลลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1 และร่วมอภิปรายเสนอแนะแนวทางในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด
3. ตัวแทนกลุ่มออกแบบผลงานเพื่อนำเสนอผลงานในกลุ่ม และร่วมกันพิจารณาปรับปรุงให้ถูกต้องสมบูรณ์
กิจกรรมเดี่ยว
1. นักเรียนแต่ละคนเขียนคำขวัญต่อต้านยาเสพติดคนละ  1  คำขวัญลงในใบบันทึกกิจกรรมที่  2
2. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับประเภท  โทษและวิธีป้องกันยาเสพติดลงในใบบันทึกกิจกรรมที่  3
3. นักเรียนนำเสนอผลงาน
กิจกรรมรวมชั้น

1. ส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปอันตรายจากสารเสพติดและแนวทางการป้องกันตนเอง

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลงานไปจัดบอร์ด

4. ทดสอบหลังเรียน
4. ภาระงาน/ ชิ้นงาน

1.  ใบบันทึกกิจกรรมที่   1-3
5. แหล่งเรียนรู้/สื่อ

1. เอกสารความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด

2. ใบบันทึกกิจกรรม

3. อินเทอร์เนต

4. ห้องสมุด

6 .การวัดและประเมินผล

1. แบบประเมินผลงาน

2. แบบสังเกตการทำงาน
7. บันทึกหลังสอน

ผลการสอน..................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค..........................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
8.  กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม...............................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................





ลงชื่อ.................................................................






(........................................................)





                                  ครูผู้สอน
9.  ความคิดเห็นของผู้บริหาร

..................................................................................................................................................................





ลงชื่อ.................................................................






(........................................................)





                          ผู้บริหารสถานศึกษา
ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1
เรื่อง สารบางชนิดและสารเสพติด
คำชี้แจง  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสารเสพติด  และอภิปรายเสนอแนะแนวทางป้องกันตนเองจาการเสพติด
	ที่
	สารบางชนิด/สารเสพติด
	ผลต่อร่างกาย
	แนวทางป้องกันตนเอง.....
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...................................................
...................................................
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สมาชิกกลุ่ม
1. ...................................................  เลขที่ .........................
2. ...................................................  เลขที่ .........................
3. ...................................................  เลขที่ ........................

	




ประเภท  โทษ  
และวิธีป้องกันยาเสพติด
แบบประเมินผลงาน
	ที่
	ชื่อ - สกุล
	ความยากง่าย
(5)
	ความคิดสร้างสรรค์
(5)
	ความถูกต้องสมบูรณ์
(5)
	ความประณีต
(5)
	คะแนนรวม
(20)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การให้คะแนน
5  ดีเยี่ยม
4  ดี
3  พอใช้
  1-2  ต้องปรับปรุง
แบบบันทึกการสังเกต/ประเมินผลด้านคุณธรรม/จริยธรรม/ค่านิยม
	ที่
	ชื่อ -สกุล
	ความรับผิดชอบ
	ขยัน  ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน
	ความซื่อสัตย์
	ยอมรับฟังความคิดเห็น
	ทักษะ/กระบวนการ
	คะแนนรวม
	สรุปผลการประเมิน

	
	
	
	
	
	
	การกังเสต
	การสื่อสาร
	การสืบค้นข้อมูล
	
	ผ่าน
	ไม่ผ่าน

	
	
	10

	10
	10
	10
	5
	5
	5
	35
	20-35
	0-19

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การให้คะแนน    คะแนน  5   ดีมาก 

คะแนน  3   พอใช้
          คะแนน  4   ดี
             คะแนน  1-2   ต้องปรับปรุง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์
 หน่วยย่อยที่ 4 กลไกในตัวเด็ก 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  เวลา  5  ชั่วโมง
1. มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
	มาตรฐานการเรียนรู้

	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้รายปี

	มฐ.8.1ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้แก้ปัญหา  รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ  เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี   สังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน

	1.ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่กำหนดให้และตามความสนใจ
2.วางแผนการสังเกต  เสนอวิธีสำรวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าและคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ

3.บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณ นำเสนอ ผลสรุปผล
4.สร้างคำถามใหม่เพื่อการสำรวจตรวจสอบ ต่อไป
5.แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ได้ เรียนรู้
6.แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ได้ เรียนรู้
7.บันทึกและอธิบายผลการสำรวจ ตรวจสอบอย่าง ตรงไปตรงมา
8.นำเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ
	

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ภาระงาน/ชิ้นงาน


- ภาพวาด


- แผนผังความคิด


- แบบบันทึก  


      กิจกรรม











ทักษะ/กระบวนการ


-การ.สังเกต


-การสำรวจ


-การรวบรวมข้อมูล


- การวิเคราะห์


- การอธิบาย


- การนำเสนอข้อมูล


-การจำแนก


-การเปรียบเทียบ





หน่วยย่อยที่ 1    โลกสีเขียว                                                      จำนวน 10  ชั่วโมง


หน่วยย่อยที่ 2    สัตว์โลกน่ารัก                                                จำนวน 6  ชั่วโมง


หน่วยย่อยที่ 3     กลไกในตัวเด็ก                                               จำนวน 5 ชั่วโมง


หน่วยย่อยที่ 4     ฉันเหมือนใคร                                                จำนวน 3 ชั่วโมง


หน่วยย่อยที่ 5     ระบบนิเวศ                                                 จำนวน 5 ชั่วโมง


หน่วยย่อยที่ 6    สมบัติแผ่นดิน                                                  จำนวน 5 ชั่วโมง








ใบบันทึกกิจกรรมที่  2


แผนผังความคิด





ใบบันทึกกิจกรรมที่  2


คำขวัญต่อต้านยาเสพติด



































ความรู้


การดำรงชีวิตของพืช


การดำรงชีวิตของสัตว์


การดำรงชีวิตของมนุษย์


การถ่ายทอดลักษณะจากพ่อแม่สู่ลูก


ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม


ทรัพยากรในท้องถิ่น














มหัศจรรย์ธรรมชาติ  





คุณธรรม จริยธรรม/ค่านิยม


- จิตวิทยาศาสตร์


 - คุณลักษณะอันพึงประสงค์  


 





ใบกิจกรรมที่ 1


เรื่องการเจริญเติบโตของมนุษย์











ใบความรู้ที่ 1


“การเจริญเติบโตของร่างกาย”





คุณธรรม  จริยธรรม/ค่านิยม


1. จิตวิทยาศาสตร์


2.คุณลักษณะอันพึงประสงค์


 


 





ภาระงาน/ ชิ้นงาน


1. ใบบันทึกกิจกรรม


2. แผนผังความคิด








กลไกในตัวฉัน








ทักษะ/กระบวนการ


1. สังเกต


2. สำรวจ


3. รวบรวมข้อมูล


4. วิเคราะห์


5. อธิบาย


6. นำเสนอข้อมูล


7.  การจำแนก





ความรู้


1. ระบบอวัยวะในร่างกายของมนุษย์และการทำงานที่สัมพันธ์กัน


2. การเจริญเติบโตของร่างกายในวัยต่างๆ และการติดตามดูแลสุขภาพตนเอง


3. ผลของสิ่งเสพติดต่อการทำงานของระบบในร่างกาย และแนวทางในการป้องกันตนเอง




















