


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับท่ี๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู้ 
๑.๑ สาระการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑ 

 

 
 
๑.๒ กรอบองค์ความรู้ด้านพลังงานที่บูรณาการเข้ากับสาระวิชาภายใต้ ๕ หัวข้อหลักดังแผนภาพ 
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูการ
อาน การวิเคราะห วิจารณและประเมินเรื่องท่ีอาน ประเมินความถูกตองของขอมูล และหลักการใชภาษาไทย
จากการอานบทความท่ีเก่ียวกับพลังงาน ไดแก ภาวะโลกรอน การอนุรักษพลังงาน พลังงานในอนาคต  
นักเรียนวิเคราะหขอมูลจากเรื่องท่ีฟง ดู  และการเขียนจดหมาย โดยผูสอนสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของนักเรียน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓

พลังงานจลน

•  พระอภัยมณีหนีนางผีเสื้อสมุทร

พลังงานเพื่อการขนสง

•  จดหมายกิจธุระ

แหลงพลังงานนอกโลก

•  ความหวังที่มนุษยจะไปอยูบนโลกใหม

ภาวะโลกรอน

•  ความหวังที่มนุษยจะไปอยูบนโลกใหม

ถาไมมีพลังงานจะเปนอยางไร
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๒.๑ การอานจับใจความ วิจารณอยางสมเหตุผล และพิจารณาหลักการใชภาษาไทย 

ครูใหนักเรียนอานจับใจความจากบทความในหนังสือพิมพ และวิจารณอยางสมเหตุสมผล การลําดับ
ความและความเปนไปไดของเรื่อง  วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน และพิจารณา
หลักการใชภาษาไทย โดยใหนักเรียนศึกษาการใชภาษาในรูปแบบตางๆ ไดแก ภาษาถ่ิน คําราชาศัพท         

คําภาษาตางประเทศ ลักษณะการใชภาษาอยางเปนทางการ ก่ึงทางการ และไมเปนทางการ สามารถอธิบาย
คําศัพท ศัพทวิชาการ ศัพทบัญญัติ คําทับศัพท ทางดานพลังงาน 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ม.๓ ๑. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรอง
ไดถูกตองเหมาะสมกับเรื่องท่ีอาน 

• การอานออกเสียง ประกอบดวย 
 - บทรอยแกวท่ีเปนบทความท่ัวไปและ
บทความปกิณกะ 
 - บทรอยกรอง เชน กลอนบทละคร   
กลอนเสภา กาพยยานี ๑๑ กาพยฉบัง ๑๖ 
และโคลงสี่สุภาพ 

๒. ระบุความแตกตางของคําท่ีมีความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนัย 
๓. ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดของ
ขอมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอาน 
๔. อานเรื่องตางๆ ความคิด แลวเขียนกรอบ
แนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความและ
รายงาน 
๕. วิเคราะห วิจารณ และประเมินเรื่องท่ีอาน
โดยใชกลวิธีการเปรียบเทียบ เพ่ือใหผูอาน
เขาใจไดดีข้ึน 
๖. ประเมินความถูกตองของขอมูลท่ีใช
สนับสนุนในเรื่องท่ีอาน 
๗. วิจารณความสมเหตุสมผล การลําดับความ 
และความเปนไปไดของเรื่อง 
๘. วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยง
เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

• การอานจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - ขาวและเหตุการณสําคัญ 
 - บทความ 
 - บันเทิงคดี 
 - สารคดี 
 - สารคดีเชิงประวัติ 
 - งานเขียนเชิงสรางสรรค 
 - เรื่องราวจากบทเรียนในกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย และกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

๙. ตีความและประเมินคุณคาแนวคิดท่ีไดจาก
งานเขียนอยางหลากหลาย เพ่ือนําไปใช
แกปญหาในชีวิต 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน  
 - หนังสืออานนอกเวลา  
 - หนังสืออานตามความสนใจและตามวัย
ของนักเรียน 
 - หนังสืออานท่ีครูและนักเรียนรวมกัน
กําหนด 

๑๐. มีมารยาทในการอาน • มารยาทในการอาน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑: ความหวังท่ีมนุษยจะไปอยูบนโลกใหม ๑ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๓ , ๔, ๕, ๖, ๗ และ ๘ สาระการเรียนรู

แกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต 
และมีนิสัยรักการอาน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค อานและวิเคราะห วิจารณ ประเมินความเปนไปได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ครูกลาวนําเรื่องการใชพลังงานในกิจกรรมของมนุษยทําใหปลอย แกสตางๆ จากการเผาไหม 
โดยเฉพาะแกสเรือนกระจกท่ีสําคัญคือ แกสคารบอนไดออกไซด ทําใหเกิดสภาวะโลกรอน ทําให
มีผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน และแนวคิดในการอพยพไปอยูโลกใหม 

๒. ครูแจกบทความท่ีตัดตอนมาจากหนังสือพิมพตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๓. ใหนักเรียนแตละคนอานโดยใชเวลา ๒๕ นาที 

๔. เม่ือนักเรียนอานจบ ใหนักเรียนรวมวิเคราะหวิจารณ โดยการเขียนจับประเด็นสําคัญ และ   
ขอคิดท่ีไดจากเรื่องท่ีอาน โดยใชเวลา ๒๕ นาที 

๕. ครูควรมอบหมายใหเปนการบานเพ่ิมเติม โดยการใหคนควาดวยตนเองเพ่ือใหพิจารณาความ
เปนไปไดของเรื่อง วิเคราะหเพ่ือแสดงความคิดเห็นโตแยงเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา อดีตนักวิทยาศาสตรนาซา และผูเชี่ยวชาญเรื่องภาวะโลกรอนกลาววา  

ตอนนี้ดินฟาอากาศเปลี่ยนแปลงไปเยอะทุกอยางมาจากภาวะโลกรอน  จะเห็นปรากฏการณใหมๆ ในประเทศ
ไทยท่ีไมเคยเห็นมากอน  ท่ีผานมาเวียดนามมีหิมะตกเปนครั้งแรก ลาสุดมีหิมะตกในเคนยา  ประเทศเหลานี้อยู
ใกลเสนศูนยสูตร จึงไมตองตกใจหากในเดือนมกราคมหิมะจะตกในเมืองไทย  เดือนมกราคมอากาศจะเย็นท่ีสุด 
หิมะนาจะตกในภาคเหนือ  ภาวะโลกรอนทําใหน้ําแข็งข้ัวโลกใตข้ัวโลกเหนือละลายเร็วกวาท่ีเราคิด  จะเห็นวา
ขณะนี้มีกอนน้ําแข็งขนาดมหึมาใหญเทากับเมืองนิวยอรกไหลลงสูทะเล  แลวก็ไปละลายในทะเลทําให
ระดับน้ําทะเลสูงข้ึน 

"เฉพาะแคชวงชีวิตผมเอง ระดับน้ําทะเลสูงข้ึน ๑๖  เซนติเมตร  ตอนนี้อายุผม ๖๘  ปแลว ๑๖  

เซนติเมตรถือวาเยอะมากแคชวงระยะสั้นๆ  ปกติจะใชเวลาเปน ๔ ,๐๐๐-๕,๐๐๐ ปไมใชแค ๑๐๐ ป ตอนนี้
กําลังเรง เพราะความรอนมากข้ึนน้ําแข็งละลายมากข้ึน จะเรงข้ึนไปเรื่อยๆ" 

เม่ือยอนไปยังยุคน้ําแข็ง  ตอนนั้นอากาศหนาวเกือบจะท่ัวโลกมีหิมะตก น้ําเหลานี้หมุนเวียนไปเปน
น้ําแข็ง มีน้ําสะสมอยูบนภูเขา ตรงข้ัวโลกเหนือข้ัวโลกใต  ถาเราเปรียบเทียบตอนนั้นน้ําจากระดับน้ําทะเล
ระเหยข้ึนไปตกมากลายเปนฝน  และหิมะทําใหระดับน้ําทะเลลดลง ตอนนั้นระดับน้ําทะเลอยูต่ํากวาระดับ
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ปจจุบัน ๑๒๐ เมตร และถาน้ําแข็งละลายหมดระดับน้ําทะเลสูงข้ึน ๑๒๐  เมตร เพราะระดับน้ําทะเลไมได
หายไปไหนหมุนเวียนอยูบนโลก 

เม่ือเปนอยางนี้ก็หมายความวา น้ําในทะเลสูงข้ึนจะคอยๆ กินฝงของเราไปเรื่อยๆ  อยางเขตบางขุน
เทียนท่ีกรุงเทพฯ เราสูญเสียแผนดินไปแลว ๑  กิโลเมตร นักวิชาการทางทะเลบอกวา  ปรากฏการณเหลานี้คือ
ปญหากัดเซาะชายฝง แตในมุมมองของอดีตนักวิทยาศาสตรจากนาซาไมเปนเชนนั้น 

"ตอนนี้เสาไฟฟาอยูในทะเล หลายคนบอกวาไมใชน้ําทะเลสูงข้ึน แตเปนการเซาะฝง  ขอบงชี้วาหากน้ํา
เซาะฝงเสาไฟฟาก็ลมไปแลวแสดงวา  ระดับน้ําทะเลสูงข้ึนและเปนอยางนี้ท่ัวโลก อเมริกาออกมาพูดวา  เมือง  
ไมอามีอีกหนอยก็จะไมมีเหลือ ไมไดจม หมายความวาระดับน้ําทะเลสูงข้ึน" 

ภาวะโลกรอนแผอานุภาพไปท่ัวโลก ดูเหมือนวา จะเปนปญหาท่ียากจะเยียวยา  อาจตรงกับคําทํานาย
ของนอสตราดามุสวาโลกจะแตก แตทางวิทยาศาสตรบอกวา  ไมไดหมายความวาแตกสลายเปนเสี่ยงๆ จะพัง 
เพราะน้ําทวม แผนดินไหว  อุณหภูมิสูงข้ึน ทําใหมนุษยอยูอยางลําบาก  ประกอบกับจํานวนประชากรของโลก
เพ่ิมข้ึนไมหยุดหยอน จํานวนผูบริโภคมากข้ึนทําใหโลกยิ่งรอน ซ่ึงมีคนคิดถึงทางออกของปญหานี้ไวแลว 

ดร.อาจอง เลาวา องคการนาซา  มีโครงการจะไปเริ่มสรางเมืองในอวกาศ โดยเลือกพ้ืนท่ีดาวอังคาร  

เพราะมีสภาพเหมือนกับโลก ขณะท่ีดาวดวงอ่ืนเต็มไปดวยอากาศพิษ  ดาวพุธอยูใกลดวงอาทิตยเกินไป ดาว
พฤหัสฯ มีสภาพเปนกรด  ดาวอังคารแมอากาศหนาวและมีสภาพไรน้ําหนัก  แตมนุษยอยูไดดวยการไปสราง
เมืองกระจกทําใหมีแรงโนมถวงเหมือนกับอยูบนโลกได  เพราะสภาพไรน้ําหนักทําใหกระดูกเราออนไมแข็ง 
กลามเนื้อจะหายไป 

ในเบื้องตนจะสงคนออกไปสรางอุตสาหกรรมในอวกาศ  ใชวัตถุดิบจากดวงจันทรของดาวอังคาร ซ่ึงมี
อยู ๒ ดวง จะมีสารทุกอยางท่ีเราตองการ ไมวาจะเปนเหล็ก ยิปซัม แรธาตุตางๆ และการขนยายแรธาตุเหลานี้
จะเปนไปโดยงายบนสภาพไรน้ําหนัก 

ขณะเดียวกันเราเจอน้ําบนดวงจันทรเยอะมาก จะสรางฐานบนดวงจันทรเปนจุดเติมพลังงาน  เอาน้ําท่ี
อยูบนดวงจันทรมาใชพลังงาน รังสีอาทิตยแยกออกซิเจน เปนพลังงานไฮโดรเจน  ใชพลังงานนี้ไปขับเคลื่อนกับ
ยานตางๆ ทําใหการเดินทางบนอวกาศเปนเรื่องธรรมดาโดยไมตองใชน้ํามัน  วางแผนวามนุษยครึ่งหนึ่งของโลก
จะตองอพยพไปอยูบนดาวอังคาร อาจไปไมหมด  เพราะโลกวิกฤติมนุษยอยูลําบากแลว  การออกแบบสราง
เมืองจะแบงเปนเมืองขนาดเล็กอยูสัก ๒  แสนคน เปนเมืองในอวกาศโดยสรางระบบใหมีน้ําหนัก สามารถเดิน
ไปมา ไมใชลอยไปมา  สวนการเดินทางในอวกาศจะสรางเรือใบรับรังสีพลาสมา  เพ่ือใหพาหนะนี้เคลื่อนไปใน
อวกาศได 

การดํารงชีวิตในอวกาศไมตองใชน้ํามันจะใชแสงแดดแทน เพราะมีเหลือเฟอ  โดยจะสรางแผงโซลาร
เซลลขนาดใหญแคไหนก็ได รับรองไมหลนลงมาบนพ้ืนโลก  เพราะในอากาศมีสภาพไรน้ําหนัก สามารถรับ
แสงแดดไดตลอดเวลาอีกท้ังไมมีเมฆมาบดบัง 
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ดร.อาจอง บอกวา องคการนาซาวางแผนไวป ค.ศ. ๒๐๒๐  มนุษยจะลงไปบนดาวอังคารเปนครั้งแรก  

เพ่ือจะเริ่มไปเยี่ยมไปศึกษา อยูท่ีนั่นสักพักวาจะอยูกันไดสะดวกสบายแคไหน  หลังจากนั้นจะเริ่มเอาคนไปอยู
สรางตึกสรางเมือง ตอนแรกจะมีเรือนกระจกแบบกลม ๆ เราเขาไปอยูในนั้นปลูกผักปลูกขาว 

ตนไมบนดาวอังคารจะโตเร็วกวาโลกของเรา ท่ีโตเร็วเพราะมีแกสคารบอนไดออกไซดเยอะ  ตนไมชอบ
แกสคารบอนไดออกไซด ขณะเดียวกันเราไมตองขนออกซิเจนไป ปลูกตนไมก็คายออกซิเจนใหกับตัวเราได 

เม่ือผูคนอพยพมามากข้ึน อุณหภูมิเริ่มสูงข้ึน ปกติบนดาวอังคารอุณหภูมิตอนนี้ติดลบ  เม่ือมนุษยอยูมี
เครื่องไมเครื่องมือก็ทําใหเกิดภาวะโลกรอนข้ึน แตตรงนั้นไมตองหวง เพราะอุณหภูมิต่ําอยูแลว อุณหภูมิติดลบ 
๓๐ องศาเซลเซียส มนุษยเขาไปอยูไดอีกเยอะ และยิ่งอยูเยอะยิ่งดีทําใหอากาศรอนข้ึน  ท่ีสุดแลวเด็กในวันนี้จะ
เดินทางไปทํางานอวกาศแทนท่ีจะเดินทางไปตะวันออกกลาง เกาหลี  ญี่ปุน การเดินทางไปดาวอังคารจะ
กลายเปนเรื่องปกติธรรมดาเหมือนกับการเดินทางข้ึนเครื่องบินไปตางประเทศ 

ระยะทางจากโลกไปดาวอังคารไมแนนอน บางครั้งอยูใกลกัน บางครั้งไกลออกไป ตอนท่ีผมไปชวยเขา
สงยานอวกาศลงบนดาวอังคารใชเวลา ๑๑  เดือน แตระยะเวลาท่ีใกลสุดระหวางดาวอังคารกับโลกคือ ๓ -๔ 

เดือน ข้ึนอยูกับจังหวะวาโลกจะหมุนเขาใกลดาวอังคารชวงไหนของป 

"เราตองมองการณไกลเริ่มคิดไดแลววา  ประเทศอ่ืนสงคนข้ึนไปบนอวกาศแลว ของเรายังไมมีคนไทย
ข้ึนไปสักคน  ไมใชวาเราตองสรางเอง แตเราไปรวมมือกับเขาใหสงคนของเราข้ึนไปบาง  เพ่ือท่ีเราจะไดมี
ประสบการณไดเรียนรู จีนเริ่มสงข้ึนไปแลว มีท้ังญี่ปุน  เกาหลี มาเลเซีย อินเดีย ตะวันออกกลาง คนไทยเรายัง
ไมมีโอกาสไดข้ึนไป" ดร.อาจองกลาวท้ิงทาย 

(ตัดตอนจากหนังสือพิมพเดลินิวส ๒๘ กันยายน ๒๕๕๑) 

 

จากบทความขางตน ใหนักเรียนหาขอคิดจากเรื่อง   การจับประเด็นสําคัญ ประเมินความถูกตองของ
ขอมูลดวยการศึกษาหาความรูดวยตนเองเพ่ิมเติม วิเคราะหวิจารณความสมเหตุสมผล และความเปนไปไดของ
เรื่อง 

การจับประเด็นสําคัญ : เรื่องท่ีดร.อาจอง พูดนั้น เปนเรื่องท่ีพบเห็นและการเปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติโดยมีสาเหตุจากสภาวะโลกรอน มนุษยจึงตองอยูอยางยากลําบาก จําเปนตองหาหนทางท่ีจะ
ดํารงชีวิตดวยการใชทรัพยากรจากท่ีอ่ืนนอกโลกแทน บทความดังกลาวนี้มีลักษณะโนมนาวใจใหเห็น
ความสําคัญของการเตรียมพรอมสําหรับการดํารงชีวิตในอนาคตของมนุษย นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับ
เนื้อหาดังกลาว 
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แนวทางการประเมินผล: 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถอานและจับประเด็นสําคัญไดภายในเวลาท่ีกําหนด 

๓. นักเรียนสามารถวิเคราะหความเปนไปไดและวิจารณอยางสมเหตุสมผล 

 

 

สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.๓ ๑. จําแนกและใชคําภาษาตางประเทศท่ีใชใน
ภาษาไทย 

• คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 

๒. วิเคราะหโครงสรางประโยคซับซอน • ประโยคซับซอน 

๓. วิเคราะหระดับภาษา • ระดับภาษา 

๔. ใชคําทับศัพทและศัพทบัญญัติ • คําทับศัพท 
• คําศัพทบัญญัติ 

 

๕. รอธิบายความหมายคําศัพททางวิชาการและ
วิชาชีพ 

• คําศัพททางวิชาการและวิชาชีพ 

๖. แตงบทรอยกรอง • โคลงสี่สุภาพ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๒: ความหวังท่ีมนุษยจะไปอยูบนโลกใหม ๒ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๓, ๔, ๕ และ ๖ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

เขาใจธรรมชาติของภาษา และหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทาง
ภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนวิเคราะหระดับการใชภาษาในบทความ และใหคนหาศัพทบัญญัติ ศัพททาง
วิชาการ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหครูใชบทความในกิจกรรมท่ี ๑   และใหนักเรียนวิเคราะหการใชภาษา หาศัพทบัญญัติ  คําทับศัพท 
คําภาษาปาก 

รายละเอียดกิจกรรม: 

จากบทความในกิจกรรมท่ี ๑ ใหนักเรียนวิเคราะหการใชภาษา หาศัพทบัญญัติ   คําทับศัพท คําภาษา
ปาก และแตงบทรอยกรอง (โคลงสี่สุภาพ) จากเรื่องท่ีเก่ียวของ 

อธิบายคําศัพท: 

ภาวะโลกรอน  หมายถึง ภาวะท่ี อุณหภูมิ โดยเฉลี่ยของโลกสูงข้ึน  ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําใหภูมิอากาศ
เปลี่ยนแปลง ภาวะโลกรอนอาจจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของปริมาณ ฝน ระดับน้ําทะเล และมีผลกระทบ
อยางกวางขวางตอพืช สัตว และมนุษย 

วิกฤติ หมายถึง อยูในข้ันลอแหลมตออันตราย 

ศัพทวิชาการ: 

รังสีพลาสมา 

รังสีพลาสมา  ประกอบดวยอนุภาคหรือไอออน จึงมีความเร็วต่ํากวาแสงในสุญญากาศ คือ ประมาณ 
๓๐๐,๐๐๐ กิโลเมตรตอวินาที ในธรรมชาติมีตัวอยางพลาสมาใหเห็นได เชน ฟาแลบ ฟาผา  ปฏิกิริยาพลาสมา 
คือกระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดกับพลาสมารอน เชน  บริเวณใจกลางดวงอาทิตยเกิดปฏิกิริยานิวเค ลียร
ฟวชั่นข้ึน อะตอมไฮโดรเจนในสถานะพลาสมารอนหลอมตัวกันจนเปนฮีเลียม 

ศัพทบัญญัติ: 

เซลลสุริยะ (solar cell) 

อุณหภูมิ (temperature) 
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คําทับศัพท: 

ออกซิเจน (oxygen) 

ไฮโดรเจน (hydrogen) 

เซลเซียส (celsius) 

ยิปซัม (gypsum) 

คําภาษาปาก: 

คําท่ีตัดยอมาจากคําเต็ม 

นาซา มาจาก NASA 

NASA (National Aeronautics and Space Administration) หรือ องคการบริหารการบินและ
อวกาศแหงชาติ หรือ องคการนาซา เปนหนวยงานสวนราชการ รับผิดชอบในโครงการอวกาศและงานวิจัย
หวงอากาศอวกาศ (aerospace) ระยะยาวของสหรัฐอเมริกา 

 

แนวทางการประเมินผล: 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถวิเคราะหการใชภาษาในบทความ 

๓. สามารถคนหาศัพทบัญญัติ และศัพททางวิชาการได 
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๒.๒ การเขียน เพ่ือการส่ือสาร 

 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑ ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบตางๆ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.๓ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด • การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตาม
รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนขอความโดยใชถอยคําไดถูกตองตาม
ระดับภาษา 

• การเขียนขอความตามสถานการณและ
โอกาสตางๆ เชน 
 - คําอวยพรในโอกาสตางๆ 
 - คําขวัญ 
 - คําคม 
 - โฆษณา 
 - คติพจน 
 - สุนทรพจน 

๓. เขียนชีวประวัติหรืออัตชีวประวัติโดยเลา
เหตุการณ ขอคิดเห็น และทัศนคติในเรื่องตางๆ 

• การเขียนอัตชีวประวัติหรือชีวประวัติ 

๔. เขียนยอความ • การเขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน นิทาน 
ประวัติ ตํานาน สารคดีทางวิชาการ     
พระราชดํารัส พระบรมราโชวาท จดหมาย
ราชการ 

๕. เขียนจดหมายกิจธุระ • การเขียนจดหมายกิจธุระ 
 - จดหมายเชิญวิทยากร 
 - จดหมายขอความอนุเคราะห 
 - จดหมายแสดงความขอบคุณ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๓: จดหมายกิจธุระ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค :  เพ่ือใหนักเรียนใชภาษาไทยในการเขียนจดหมายตางๆ ใหถูกตอง คํานึงถึงรูปแบบ
จดหมาย การใชภาษาสุภาพ การเลือกใชกระดาษ ความเรียบรอยในการพิมพ 

คําอธิบายกิจกรรม 

๑. ครูอธิบายวาปจจุบันความตองการใชพลังงานมีอยูสูง โดยเฉพาะการใชพลังงานในการขนสง ใน
ภาคอุตสาหกรรม ตลอดจนการเดินทางสัญจรของคนท่ัวไป ดังนั้นจึงใหนักเรียนเขียนจดหมาย
เชิญวิทยากร มาใหความรูเรื่องพลังงานสําหรับการขนสงในอนาคต 

๒. ใหครูสมมติวาทางโรงเรียนไดเชิญวิทยากรมาบรรยายเรื่องการประหยัดพลังงานใหนักเรียนฟง ให
นักเรียนเขียนจดหมายขอบคุณวิทยากรท่ีมาใหความรูกับนักเรียน 

๓. ใหครูจัดทําใบประกาศเชิญชวนจากหนวยงานราชการ เชน กระทรวงพลังงาน โดยทําประกาศวา
ทางหนวยงานดังกลาว จะมีการบรรยายเรื่องพลังงานทดแทนและการใชประโยชน ในวัน เวลา 
และสถานท่ีใด โดยจํากัดจํานวนผูเขารวมฟง หรือทําประกาศเชิญชวนวามีการจัดมหกรรม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ใหนักเรียนเขียนจดหมายขอความอนุเคราะหเขารวมฟงการบรรยาย
ดังกลาว 

 

แนวทางการประเมินผล: 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถใชภาษาไทยในการเขียนจดหมายตามรูปแบบจดหมายตาง ๆ 

๓. นักเรียนรูจักการใชภาษาสุภาพ และบอกจุดประสงคชัดเจน 

 

  



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ม.๓

14

 

 

๒.๓ การฟง การดู และการพูด อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.๓ ๑. แสดงความคิดเห็นและประเมินเรื่องจากการ
ฟงและการดู 

• การพูดแสดงความคิดเห็นและประเมิน
เรื่องจากการฟงและการดู 

๒. วิเคราะหและวิจารณเรื่องท่ีฟงและดูอยางมี
เหตุผล เพ่ือนําขอคิดมาประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิต 

• การวิเคราะห วิจารณจากเรื่องท่ีฟงและดู 

๓. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นท่ีศึกษาคนควา 
จากการฟง การดู และการพูด 

• การพูดรายงานการศึกษาคนควาจาก
แหลงเรียนรูตางๆ 

๔. พูดในโอกาสตางๆ ไดตรงตามวัตถุประสงค • การพูดในโอกาศตางๆ เชน 
 - การพูดโตวาที 
 - การอภิปราย 
 - การพูดยอวาที 

๕. พูดโนมนาวโดยนําเสนอหลักฐานตามลําดับ 
เนื้อหาอยางมีเหตุผลและนาเชื่อถือ 

• การพูดโนมนาว 

๖. มีมารยาทในการฟง การดู และการพูด • มารยาทในการฟง การดู และการพูด 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๔: ถาไมมีพลังงาน จะเปนอยางไร 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑  ตัวช้ีวัดท่ี ๑  และ ๒ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมี
วิจารณญาณและสรางสรรค 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นจากโฆษณาท่ีไดดู และวิเคราะห วิจารณ เพ่ือมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ครูเปดโฆษณารณรงคจากโทรทัศน เรื่องถาไมมีพลังงาน จะเปนอยางไร 

๒. ใหนักเรียนวิเคราะหวิจารณความเปนไปได ตลอดจนนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

 

แนวทางการประเมินผล: 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น และประเมินจากเรื่องท่ีฟงและดูได และสามารถโยงเรื่องกับ
ตนเอง สังคม วาจะใชพลังงานอยางประหยัดและคุมคาอยางไรในชีวิตประจําวัน 
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๒.๔ การแสดงความคิดเห็นในวรรณคดี 

 

สาระท่ี ๕ วรรณคดีและวรรณกรรม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๕.๑ เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา 
และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 
ม.๓ 

๑. สรุปเนื้อหาวรรณคดี วรรณกรรม และ
วรรณกรรมทองถ่ินในระดับท่ียากข้ึน 

• วรรณคดี วรรณกรรม และวรรณกรรม
ทองถ่ินเก่ียวกับ 
 - ศาสนา 
 - ประเพณี 
 - พิธีกรรม 
 - สุภาษิตคําสอน 
 - เหตุการณในประวัติศาสตร 
 - บันเทิงคดี 

๒. วิเคราะหวิถีไทยและคุณคาจากวรรณคดี
และวรรณกรรมท่ีอาน 
๓. สรุปความรูและขอคิดจากการอานเพ่ือนําไป
ประยุกตใชในชีวิตจริง 

• การวิเคราะหวิถีไทยและคุณคาจาก
วรรณคดีและวรรณกรรม 

๔. ทองจําและบอกคุณคาบทอาขยานตามท่ี
กําหนด และบทรอยกรองท่ีมีคุณคาตามความ
สนใจและนําใชอางอิง 

• บทอาขยานและบทรอยกรองท่ีมีคุณคา 
 - บทอาขยานตามท่ีกําหนด 
 - บทรอยกรองตามความสนใจ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๕: พระอภัยมณี หนีนางผีเส้ือสมุทร 

ครอบคลุมสาระท่ี ๕ มาตรฐาน ท ๕.๑  ตัวช้ีวัดท่ี ๓ และ ๔ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจ
และแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนอานบทอาขยาน และวิเคราะหคําแปล สรุปความรูท่ีได และนําไปประยุกตใช
ในชีวิตจริง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ครูทําความเขาใจเรื่องพลังงานประเภทตางๆ โดยเฉพาะพลังงานจลน ซ่ึงเปนพลังงานเก่ียวกับการ
เคลื่อนท่ี การเกิดลมบก ลมทะเล เกิดไดจากอากาศท่ีเคลื่อนท่ี  เนื่องจากผิวน้ําและพ้ืนดินมีอัตรา
การดูดกลืนรังสีอาทิตยท่ีตกกระทบตางกัน เวลากลางวัน พ้ืนผิวน้ํามีอุณหภูมิต่ํากวาพ้ืนดิน มวล
อากาศบริเวณพ้ืนดินจะขยายตัวลอยสูงข้ึน มวลอากาศบริเวณผิวน้ําซ่ึงต่ํากวาจึงเคลื่อนเขามา
แทนท่ี  ทําใหเกิดลมทะเล พัดจากทะเลสูบกหรือชายหาด 

๒. ใหนักเรียนอานบทอาขยาน บทเลือก ตอนพระอภัยมณี หนีนางผีเสื้อสมุทร 

๓. ใหนักเรียนวิเคราะหบทอาขยานดังกลาววา มีคําพรรณนาใดบางและเนื้อหาสวนใดท่ีเก่ียวของกับ
พลังงาน และมีการนําไปใชในชีวิตจริงอยางไรบาง 

รายละเอียดกิจกรรม: 

อานบทอาขยานบทเลือก 

 พระโฉมยงองคอภัยมณีนาถ เพลินประพาสพิศดูหมูมัจฉา  

 เหลาฉลามลวนฉลามตามกันมา คอยเคลื่อนคลาคลายคลายในสายชล  

 ฉนากอยูคูฉนากไมจากคู  ข้ึนฟองฟูพนฟองละอองฝน  

 ฝูงพิมพาฝูงเขาแฝงวน  บางผุดพนฟองน้ําบางดําจร  

 กระโหเรียงเคียงกระโหข้ึนโบกหาง ลอยสลางกลางกระแสแลสลอน  

 มังกรเก่ียวเลี้ยวลอดกอดมังกร ประชุมซอนแฝงชลข้ึนวนเวียน  

 ฝูงมาน้ําทําทาเหมือนมาเผน  ข้ึนลอยเลนเลี้ยวลัดฉวัดเฉวียน  

 ตะเพียนทองทองน้ํานําตะเพียน ดาษเดียรดูเพลินจนเกินมา  

 เห็นละเมาะเกาะเขาเขียวชอุม โขดตะคุมเคียงเคียงเรียงรุกขา  

 จะเหลียวซายสายสมุทรสุดสายตา จะแลขวาควันคลุมกลุมโพยม  

 จะเหลียวดูสุริยแสงเขาแฝงเมฆ ใหวิเวกหวาดองคพระทรงโฉม  

 ฟงสําเนียงเสียงคลื่นดังครื้นโครม ยิ่งทุกขโทมนัสในฤทัยทวี  

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ม.๓

18

 

 

จากบทอาขยานขางตน  นักเรียนไดเรียนรูเรื่องคําพรรณนา เชน คอยเคลื่อนคลาคลายคลาย  ผุดพน
ฟองน้ํา ดําจร โบกหาง เลี้ยวลอด วนเวียน เลนเลี้ยวลัดฉวัดเฉวียน  ซ่ึงคําดังกลาวเปนการเคลื่อนท่ี เคลื่อนไหว
ในรูปแบบตางๆ ของสัตวน้ํา สามารถนํามาโยงกับการเคลื่อนท่ีเปนพลังงานจลน และรูปแบบการเคลื่อนท่ีจะ
ทําใหทิศทางการเคลื่อนท่ีไปในทางใด ตรงกันขาม ไปขางหนา หรืออยูกับท่ี เปนตน ในตอนทายไดใหความรูสึก
อางวาง และไดพรรณนาถึงมหาสมุทร และดวงอาทิตย ซ่ึงในบทพรรณนาคือ สุริย ซ่ึงเปนการใชคําใหมีความ
ไพเราะมากข้ึน  นักเรียนสามารถวิเคราะหไดวาเม่ือเมฆบังดวงอาทิตยทําใหเกิดรมเงา และการมีเสียงคลื่น 
แสดงถึงการเกิดลมบก ลมทะเล สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตจริงไดอยางไร 

 

แนวทางการประเมินผล: 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนอานบทอาขยาน และวิเคราะหคําแปล สรุปความรูท่ีไดและนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง 
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๒,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

ราชบัณฑิตยสถาน ,๒๕๕๖,พจนานุกรมศัพทพลังงาน (อังกฤษ-ไทย ) [Online], Available 

http://www.royin.go.th/th/home/ Available: [๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๖] 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, ๒๕๕๔, หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ภาษาไทย พ.ศ. ๒๕๕๔  

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ,๒๕๕๖,  [Online], Available 

http://secondsci.ipst.ac.th, Available: [ ๒๗ พ.ค ๒๕๕๖] 
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