


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับท่ี๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ 

 

 
๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

 

วิชาภาษาไทย

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑

o
สาระที่ ๒

การเขียน

o
สาระที่ ๓

การฟง การดู 
และการพูด

o
สาระที่ ๔

หลักการใชภาษาไทย

มฐ. ท ๑.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน
ตว. ๑,๒,๓,๕,๖,๘

มฐ. ท ๒.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน
ตว. ๓, ๔, ๕, ๖, ๘

มฐ. ท ๓.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๕

มฐ. ท ๔.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๕

o
สาระที่ ๑

การอาน

o
สาระที่ ๕

วรรณคดี
และวรรณกรรม

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
เก่ียวกับ กลุมคําดานพลังงาน เชน พลังงานไมหมุนเวียน พลังงานหมุนเวียน ประโยชนและโทษของการผลิต
และใชพลังงาน การอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือหยุดยั้งภาวะโลกรอน วิธีใชไฟฟาท่ีประหยัดพลังงาน โดยผูสอน
สามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑

•  กลุมคําดานพลังงาน/

คําศัพทในภาษาตางประเทศ

•  การวิเคราะหบทความดานพลังงาน

•  การอานและวิเคราะหบทความดานพลังงาน

•  การยอความ “ผลกระทบการใชพลังงานฯ”

•  การแตงกาพยยานี ๑๑ และ 

การเรียงความ “วิถีงาม ความพอเพียง 

ลดการใชพลังงานฯ”

•  การยอความ “การตัดไมทําลายปา”
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๒.๑ การอานออกเสียง และตีความคําตางๆ ดานพลังงาน จากเอกสารวิชาการท่ีมีคํา ประโยค และ

ขอความท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

การนําประโยคตางๆ ในภาษาไทย ท่ีมีคําศัพทดานพลังงานใหนักเรียนอานออกเสียง และตีความคํา
ตางๆ ในหมวดพลังงาน ท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ )  ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี ๑ 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวชี้วัด ๕ 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.๑ ๑. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรอง
ไดถูกตองเหมาะสมกับเรื่องท่ีอาน 

• การอานออกเสียง ประกอบดวย 
 - บทรอยแกวท่ีเปนบทบรรยาย 
 - บทรอยกรอง เชน กลอนสุภาพ กลอน
สักวา กาพยยานี ๑๑ กาพยฉบัง ๑๖ 
กาพยสุรางคนางค ๒๔ และโคลงสี่สุภาพ 

๒. จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน 
๓. ระบุเหตุและผล และขอเท็จจริงกับ
ขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน 
๔. ระบุและอธิบายคําเปรียบเทียบและคําท่ีมี
หลายความหมายในบริบทตางๆ จากการอาน 
๕. ตีความคํายากในเอกสารวิชาการโดย
พิจารณาจากบริบท 
๖. ระบุขอสังเกตและความสมเหตุสมผลของ
งานเขียนประเภทชักจูงโนมนาวใจ 

• การอานจําจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - เรื่องเลาจากประสบการณ 
 - เรื่องสั้น 
 - บทสนทนา 
 - นิทานชาดก 
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - งานเขียนเชิงสรางสรรค 
 - บทความ 
 - สารคดี 
 - บันเทิงคดี 
 - เอกสารทางวิชาการท่ีมีคํา ประโยค และ
ขอความท่ีตองใชบริบทชวยพิจารณา
ความหมาย 
 - งานเขียนประเภทชักจูงโนมนาวใจเชิง
สรางสรรค 
 - บทเพลง 
 - บทอาเศียรวาท 
 - คําขวัญ 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

๗. ปฏิบัติตามคูมือแนะนําวิธีการใชงาน
เครื่องมือหรือเครื่องใชในระดับท่ียากข้ึน 

• การอานและปฏิบัติตามเอกสารคูมือ 

 ๘. วิเคราะหคุณคาท่ีไดรับจากการอานงาน
เขียนอยางหลากหลายเพ่ือนําไปใชแกปญหาใน
ชีวิต 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน  
- หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับ
วัย 
- หนังสือท่ีครูนักเรียนกําหนดรวมกัน 

๙. มีมารยาทในการอาน • มีมารยาทในการเขียน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

กิจกรรมท่ี ๑: นิยามของคํา /กลุมคํา / ความหมายดานพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัด ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๑๐ นาที 

วัตถุประสงค เขาใจความหมายของคํา และสามารถตีความคํายากในหมวดพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ผูสอนอธิบายความหมายของพลังงานแบบงาย เชน “พลังงาน หมายถึง ความสามารถในการทํางาน ” 

และเพ่ิมเติม คําศัพท เชน พลังงานไมหมุนเวียน พลังงานหมุนเวียน เชื้อเพลิงฟอสซิล พลังงานจลน พลังงาน
ศักย โดยใหครูดูความหมายของแตละคําในคูมือครู ความรูดานพลังงาน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. นักเรียนสามารถอานออกเสียง ตามอักขรวิธีไดถูกตองชัดเจน 

2. นักเรียนสามารถเขาใจความหมายของคําทางดานพลังงาน 

3. เกณฑประเมิน คือ ดีเดน ดีมาก ดี พอใช ไมผาน จากการนําเสนอของนักเรียนและครูประเมินผล
ตามความเหมาะสมหรือตามเกณฑประเมินของสถานศึกษา 
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๒.๒ การตีความคํายาก อานจับใจความ และสรุป แสดงความเห็น  ท้ังรอยแกว และบทรอยกรอง และการ

อานตามความสนใจ ในบทความดานพลังงาน 

โดยนักเรียนสามารถอานออกเสียง  เนื้อหาดานพลังงาน ซ่ึงไดจากการสืบคนขอวิชาการดานพลังงาน 
และสามารถวิเคราะห จับใจความสําคัญ อธิบาย และอภิปราย แสดงความเห็นได ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี ๑ 

(การอาน) มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๕, ๖ และ ๘ 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.๑ ๑. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรอง
ไดถูกตองเหมาะสมกับเรื่องท่ีอาน 

• การอานออกเสียง ประกอบดวย 
 - บทรอยแกวท่ีเปนบทบรรยาย 
 - บทรอยกรอง เชน กลอนสุภาพ กลอน
สักวา กาพยยานี ๑๑ กาพยฉบัง ๑๖ 
กาพยสุรางคนางค ๒๔ และโคลงสี่สุภาพ 

๒. จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอาน 
๓. ระบุเหตุและผล และขอเท็จจริงกับ
ขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน 
๔. ระบุและอธิบายคําเปรียบเทียบและคําท่ีมี
หลายความหมายในบริบทตางๆ จากการอาน 
๕. ตีความคํายากในเอกสารวิชาการโดย
พิจารณาจากบริบท 
๖. ระบุขอสังเกตและความสมเหตุสมผลของ
งานเขียนประเภทชักจูงโนมนาวใจ 

• การอานจําจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - เรื่องเลาจากประสบการณ 
 - เรื่องสั้น 
 - บทสนทนา 
 - นิทานชาดก 
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - งานเขียนเชิงสรางสรรค 
 - บทความ 
 - สารคดี 
 - บันเทิงคดี 
 - เอกสารทางวิชาการท่ีมีคํา ประโยค และ
ขอความท่ีตองใชบริบทชวยพิจารณา
ความหมาย 
 - งานเขียนประเภทชักจูงโนมนาวใจเชิง
สรางสรรค 
 - บทเพลง 
 - บทอาเศียรวาท 
 - คําขวัญ 

๗. ปฏิบัติตามคูมือแนะนําวิธีการใชงาน • การอานและปฏิบัติตามเอกสารคูมือ 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

เครื่องมือหรือเครื่องใชในระดับท่ียากข้ึน 

๘. วิเคราะหคุณคาท่ีไดรับจากการอานงาน
เขียนอยางหลากหลายเพ่ือนําไปใชแกปญหาใน
ชีวิต 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน  
  - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสม
กับวัย 
  - หนังสือท่ีครูนักเรียนกําหนดรวมกัน 

๙. มีมารยาทในการอาน • มีมารยาทในการเขียน 

  

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๒: ทักษะการอานและวิเคราะหบทความ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๕, ๖ และ ๘ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค ใหนักเรียนมีทักษะการอานรูปแบบตางๆ เชน รอยแกว ในภาษาไทยโดยอานออกเสียง
ถูกตอง และอานสรุป จับใจความ พรอมวิเคราะหวิจารณแสดงความเห็นได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ใหนักเรียนวิเคราะหบทความวิชาการท่ีอาน และนําเสนอหนาชั้นเรียนได เชน บทความ 

“ปจจุบันเหตุการณน้ําปาเขาทวมเมืองเกิดข้ึนบอยครั้ง ซ่ึงเปนผลเก่ียวเนื่องมาจากการกระทําของ
มนุษย ท้ังการตัดไมทําลายปา และการใชเชื้อเพลิงฟอสซิลอยางไรจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม และกิจกรรมตางๆ 
ในการดําเนินชีวิต สิ่งเหลานี้ลวนสงผลใหเกิดแกสคารบอนไดออกไซดและแกสเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ
เพ่ิมมากข้ึนในปริมาณมหาศาล และเม่ือกลไกธรรมชาติไมสามารถกําจัดแกสดังกลาวออกจากชั้นบรรยากาศ
ของโลกไดหมด จึงทําใหอุณหภูมิของโลกสูงข้ึนเรื่อยๆ ผืนน้ําแข็งในข้ัวโลกเหนือและน้ําแข็งบนภูเขาท่ัวโลกเริ่ม
ละลาย ทําใหระดับน้ําในแหลงน้ําตางๆ สูงข้ึน จนทวมผืนดินท้ังหมด กอนท่ีจะถึงวันนั้น ทุกคนสามารถชวยกัน
ไดงายๆ เพียงลดการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน ” 

(คัดลอกจาก หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย วรรณคดี และวรรณกรรม ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี ๑ หนา ๖๐): 

 

๒. ครูใหนักเรียนสืบคนขอมูลวิชาการ และสรุปเนื้อหาวิชาการท่ีอาน หรือจับใจความสําคัญของ 
เนื้อหาท่ีอาน 

๓. ครูใหนักเรียนสืบคนขอมูลวิชาการดานพลังงาน และแสดงความเห็นวิเคราะห วิจารณ เนื้อหาท่ี
สืบคน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

๑. นักเรียนสามารถอานออกเสียง ตามอักขรวิธีไดถูกตองชัดเจน 

๒. นักเรียนสามารถวิเคราะห วิจารณ แสดงความเห็นเก่ียวกับเนื้อหาได 
๓. เกณฑประเมิน คือ ดีเดน ดีมาก ดี พอใช ไมผาน จากการนําเสนอของนักเรียนและครูประเมินผล

ตามความเหมาะสมหรือตามเกณฑประเมินของสถานศึกษา   
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๒.๓ การเขียนยอความจากส่ือตางๆ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระจากส่ือตางๆ 

การเขียนยอความ จากเรื่องท่ีอาน หรือจากสื่อตางๆ เชน เรื่องสั้น คําสอน และสามารถแสดง
ความเห็นเก่ียวกับสาระได เขียนเปนรายงานโครงงานได ซ่ึงครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท  ๒.๑ ตัวชี้วัด ๓, 

๔, ๕ และ ๖ 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑ ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบตางๆ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.๑ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด • การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตาม
รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนสื่อสารโดยใชคําไดถูกตอง ชัดเจน  
เหมาะสม และสละสลวย 

• การเขียนสื่อสาร เชน  
 - การเขียนแนะนําตนเอง 
 - การเขียนแนะนําสถานท่ีสําคัญๆ 
 - การเขียนสื่ออิเล็กทรอนิกส 

๓. เขียนบรรยายประสบการณโดยระบุ
สาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน 

• การเขียนบรรยายประสบการณ 

๔. เขียนเรียงความ • การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 

๕. เขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน • การเขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน เรื่อง
สั้น คําสอนโอวาท คําปราศัย สุนทรพจน 
รายงาน ระเบียบ คําสั่ง บทสนทนา  
เรื่องเลา ประสบการณ 

๖. การเขียนแสดงความคิดเห็นสวนตัวเก่ียวกับ
สาระจากสื่อท่ีไดรับ 

• การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสาระ
จากสื่อตางๆ เชน 
 - บทความ 
 - หนังสืออานนอกเวลา 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 
 - เหตุการณสําคัญตางๆ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๓: การยอความ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัด ๓, ๔, ๕ และ ๖ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๓๐ นาที 

วัตถุประสงค : สามารถยอความเนื้อหาเก่ียวกับพลังงานจากบทความวิชาการ หรือจากสื่อตางๆ และ
สามารถแสดงความเห็นเก่ียวกับสาระท่ีคนได 

คําอธิบายกิจกรรม 

๑. ผูสอนนําเนื้อหาบทความวิชาการ เชน 

ตัวอยางบทความวิชาการ : “ปจจุบันเหตุการณน้ําปาเขาทวมเมืองเกิดข้ึนบอยครั้ง ซ่ึงเปนผลเก่ียว
เนื่องมาจากการกระทําของมนุษย ท้ังการตัดไมทําลายปา และการใชเชื้อเพลิงฟอสซิลอยางไรจิตสํานึกตอ
สิ่งแวดลอม และกิจกรรมตางๆ ในการดําเนินชีวิต สิ่งเหลานี้ลวนสงผลใหเกิดแกสคารบอนไดออกไซดและแกส
เรือนกระจกในชั้นบรรยากาศเพ่ิมมากข้ึนในปริมาณมหาศาล และเม่ือกลไกธรรมชาติไมสามารถกําจัดแกส
ดังกลาวออกจากชั้นบรรยากาศของโลกไดหมด จึงทําใหอุณหภูมิของโลกสูงข้ึนเรื่อยๆ ผืนน้ําแข็งในข้ัวโลก
เหนือและน้ําแข็งบนภูเขาท่ัวโลกเริ่มละลาย ทําใหระดับน้ําในแหลงน้ําตางๆ สูงข้ึน จนทวมผืนดินท้ังหมด  

กอนท่ีจะถึงวันนั้น ทุกคนสามารถชวยกันไดงายๆ เพียงลดการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน ” 

ยอเหลือ : การตัดไมทําลายปา และการใช เชื้อเพลิงฟอสซิล อยางไรจิตสํานึก ทําใหเกิดแกสเรือน
กระจกและภาวะโลกรอน ทําใหน้ําแข็งข้ัวโลกละลาย และระดับน้ําท่ัวโลกสูงข้ึน จนทวมผืนดินท้ังหมด ซ่ึง
กอนท่ีจะถึงวันนั้น ทุกคนควรชวยกันลดการใชพลังงาน” เปนตน 

๒. ผูสอนใหนักเรียนสืบคนเรื่องราวเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบจากการใชพลังงานอยางไมถูก
วิธี โดยสืบคนจากสื่ออิเล็กทรอนิกส /สิ่งพิมพตางๆ และเขียนสรุปเปนรายงานการศึกษาคนควา 
มีการวิเคราะห วิจารณเนื้อหาวิชาการในเรื่องท่ีสืบคน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

นักเรียนสามารถยอความ และเขียนรายงานสรุปเชิงพรรณนาในเรื่องท่ีสืบคน มีการวิเคราะห วิจารณ
ผล โดยอางอิงหลักการทางวิชาการ 

เกณฑประเมิน คือ ดีเดน ดีมาก ดี พอใช ไมผาน จากการนําเสนอของนักเรียนดานตางๆ  และครู
ประเมินผลตามความเหมาะสมหรือตามเกณฑประเมินของสถานศึกษา 
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๒.๔ การเขียนและพูด นําเสนอรายงานส่ิงท่ีคนควา และ วิเคราะหขอเท็จจริง แสดงความคิดเห็น ประเด็น

ท่ีคนควา 

การเขียนนําเสนอรายงาน จากสิ่งท่ีคนควา และวิเคราะหขอเท็จจริง ในขอมูลท่ีนําเสนอ  สามารถ
รายงานหนาชั้นเรียน สามารถแสดงความรูความเขาใจในเรื่องท่ีสืบคนได นําเสนอเรื่องราวเปนลําดับได 
วิเคราะหขอเท็จจริง รายงานประเด็นท่ีศึกษาคนควาได ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี ๒  มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวชี้วัด 
๓, ๔, ๕, ๖, ๘ และสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ๑, ๒และ๕ 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑ ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบตางๆ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.๑ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด • การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตาม
รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนสื่อสารโดยใชคําไดถูกตอง ชัดเจน  
เหมาะสม และสละสลวย 

• การเขียนสื่อสาร เชน  
 - การเขียนแนะนําตนเอง 
 - การเขียนแนะนําสถานท่ีสําคัญๆ 
 - การเขียนสื่ออิเล็กทรอนิกส 

๓. การเขียนบรรยายประสบการณโดยระบุ
สาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน 

• การเขียนบรรยายประสบการณ 

๔. เขียนเรียงความ • การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 

๕. เขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน • การเขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน เรื่อง
สั้น คําสอน โอวาท คําปราศัย สุนทรพจน 
รายงาน ระเบียบ คําสั่ง บทสนทนา     
เรื่องเลา ประสบการณ 

๖. การเขียนแสดงความคิดเห็นสวนตัวเก่ียวกับ
สาระจากสื่อท่ีไดรับ 

• การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสาระ
จากสื่อตางๆ เชน 
 - บทความ 
 - หนังสืออานนอกเวลา 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 
 - เหตุการณสําคัญตางๆ 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

๗. เขียนจดหมายสวนตัวและจดหมายกิจธุระ • การเขียนจดหมายสวนตัว 
 - จดหมายขอความชวยเหลือ 
 - จดหมายแนะนํา 

• การเขียนจดหมายกิจธุระ 
 - จดหมายสอบถามขอมูล 

๘. เขียนรายงานการศึกษาคนควาและโครงงาน • การเขียนรายงาน ไดแก 
 - การเขียนรายงานจากการศึกษาคนควา 
 - การเขียนโครงงาน 

๙. มีมารยาทในการเขียน • มารยาทในการเขียน 
 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑ สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.๑ ๑. พูดสรุปใจความสําคัญของเรื่องท่ีฟงและดู 
๒. เลาเรื่องยอจากเรื่องท่ีฟงและดู 
๓. พูดแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู 
๔. ประเมินความนาเชื่อถือของสื่อท่ีมีเนื้อหา
โนมนาวใจ 

• การพูดสรุปความ พูดแสดงความรู 
ความคิดอยางสรางสรรคจากเรื่องท่ีฟงและ
ดู 

• การพูดประเมินความนาเชื่อถือของสื่อท่ีมี
เนื้อหาโนมนาว 

๕. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นท่ีศึกษาคนควา
จากการฟง การดู และการสนทนา 

• การพูดรายงานการศึกษาคนควาจากแหลง
เรียนรูตางๆ ในชุมชน และทองถ่ินของตน 

๖. มีมารยาทในการฟง การดู และการพูด • มีมารยาทในการฟง การดู และการพูด 
 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๔: วิเคราะหบทความ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัด ๓, ๔, ๕, ๖ และ ๘ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัด ๑, ๒ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค สามารถในการเขียน และ พูด แสดงความรูความเขาใจ ในบทความท่ีสืบคน สามารถ
วิเคราะหใหความเห็นเนื้อหาวิชาการได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ใหนักเรียนสืบคนเรื่องราวเก่ียวกับพลังงานจากสื่อสิ่งพิมพ หรืออิเล็กทรอนิกส และเขียนนําเสนอ
รายงาน วิเคราะหขอเท็จจริงในการเขียนรายงาน 

๒. ใหนักเรียนรายงานสิ่งท่ีสืบคน โดยการรายงานหนาชั้นเรียน โดยนักเรียน สามารถแสดงความรู
ความเขาใจในเรื่องท่ีสืบคนได นําเสนอเรื่องราวเปนลําดับไดดี และสามารถวิเคราะหขอเท็จจริง 
หรือพูดรายงานประเด็นท่ีศึกษาคนควาอยางไร 

๓. ตัวอยางการวิเคราะหขอเท็จจริงในขอมูลท่ีสืบคนเชน “ขอมูลพลังงาน” คัดลอกจากคูมือครูดาน
พลังงาน 

ตัวอยางคัดจากสาระแกนกลาง  เชน : ชีวมวลเปนแหลงพลังงานหมุนเวียนท่ีสําคัญของประเทศ
เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม จึงมีวัสดุเหลือใชทางการเกษตร นํามาใชเปนเชื้อเพลิงไดหลาย
ประเภท ชีวมวลมีหลายรูปแบบ ไดแก ตนไม พืชผลทางการเกษตร (เชน ปาลมน้ํามัน มันสําปะหลัง ) วัสดุ
เหลือใชทางการเกษตร (เชน ชานออย แกลบ) ขยะ มูลสัตว เปนตน 

ใหนักเรียนนําเสนอและวิเคราะหขอเท็จจริงในขอมูลท่ีนํามาเปนตัวอยางขางบนดังนี้ 

๑. แหลงมวลชีวภาพมีความสําคัญและเก่ียวกับแหลงพลังงาน 

คําตอบ: ชีวมวลท่ีไดจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร ซ่ึงประเทศไทยมีวัสดุทางการเกษตรเหลือท้ิงอยู
มาก เม่ือมวลชีวภาพเหลานี้ถูกนํามาใชผลิตพลังงานแลว ก็สามารถหามาทดแทนใหมได จึงจัดเปนแหลง
พลังงานหมุนเวียนท่ีสําคัญ 

 

แนวทางการประเมินผล: 

นักเรียนสามารถนําเสนอเรื่องราว โดยการเขียนหรือพูดรายงาน ไดอยางเปนลําดับไดดี แสดงความรู 
ความเขาใจในเรื่องท่ีสืบคนได สามารถวิเคราะหขอเท็จจริง และรายงานประเด็นท่ีศึกษาคนควาได 

เกณฑประเมินคือ ดีเดน ดีมาก ดี พอใช ไมผาน จากการนําเสนอของนักเรียน และครูประเมินผลตาม
ความเหมาะสมหรือตามเกณฑประเมินของสถานศึกษา 
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๒.๕ การเขียนเรียงความเชิงพรรณนาและแสดงความคิดเห็น 

การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา โดยเขียนบรรยายจากประสบการณ หรือเขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับดานพลังงานในประเด็นหรือหัวขอท่ีกําหนดให  ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี ๒  มาตราฐาน ท ๒.๑ ตัวชี้วัด 
๓, ๔ และ ๖ 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑ ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบตางๆ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.๑ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด • การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตาม
รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนสื่อสารโดยใชคําไดถูกตอง ชัดเจน  
เหมาะสม และสละสลวย 

• การเขียนสื่อสาร เชน  
 - การเขียนแนะนําตนเอง 
 - การเขียนแนะนําสถานท่ีสําคัญๆ 
 - การเขียนสื่ออิเล็กทรอนิกส 

๓. การเขียนบรรยายประสบการณโดยระบุ
สาระสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน 

• การเขียนบรรยายประสบการณ 

๔. เขียนเรียงความ • การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 

๕. เขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน • การเขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน เรื่อง
สั้น คําสอน โอวาท คําปราศัย สุนทรพจน 
รายงาน ระเบียบ คําสั่ง บทสนทนา เรื่อง
เลา ประสบการณ 

๖. การเขียนแสดงความคิดเห็นสวนตัวเก่ียวกับ
สาระจากสื่อท่ีไดรับ 

• การเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสาระ
จากสื่อตางๆ เชน 
 - บทความ 
 - หนังสืออานนอกเวลา 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 
 - เหตุการณสําคัญตางๆ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๕: เรียงความ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัด ๓, ๔ และ ๖ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค ความสามารถในการเขียนเรียงความ และแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีกําหนด
เก่ียวกับพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนเขียนเรียงความเปนบรรยายเชิงพรรณนา ภายใตหัวขอ  “วิถีงาม ความพอเพียง ลดการใช
พลังงาน เพ่ือหยุดยั้งภาวะโลกรอน” 

ตัวอยาง : ใหนักเรียนศึกษาหรืออานเรียงความ “วิถีงาม ความพอเพียง ” ใน หนังสือเรียนรายวิชา
พ้ืนฐานภาษาไทย วิวิธภาษา หนา ๑๕-๒๑ และนํามาประยุกตเขียนเปนเรียงความตามหัวขอท่ีกําหนดให 

 

แนวทางการประเมินผล: 

นักเรียนสามารถเขียนเรียงความจากหัวขอท่ีกําหนดให 

เกณฑประเมิน คือ ดีเดน ดีมาก ดี พอใช ไมผาน จากผลงานการเขียนของนักเรียน และครูประเมินผล
ตามความเหมาะสมหรือตามเกณฑประเมินของสถานศึกษา 
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๒.๖ การแตงบทรอยกรอง 

การแตงบทรอยกรอง เนน กาพยยานี ๑๑  เก่ียวกับการประหยัดพลังงาน หรือ การหยุดยั้งภาวะโลก
รอน ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวชี้วัด ๕ 

 

สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.๑ ๑. อธิบายลักษณะของเสียงในภาษาไทย • เสียงในภาษาไทย 

๒. สรางคําในภาษาไทย • การสรางคํา 
 - คําประสม คําซํ้า คําซอน 
 - คําพอง 

๓. วิเคราะหชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค • ชนิดและหนาท่ีของคํา 

๔. วิเคราะหความแตกตางของภาษาพูด 
และภาษาเขียน 

• ภาษาพูด 
• ภาษาเขียน 

๕. แตงบทรอยกรอง • กาพยยานี ๑๑ 

๖. จําแนกและใชสํานวนท่ีเปนคําพังเพยและ
สุภาษิต 

• สํานวนท่ีเปนคําพังเพยและสุภาษิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๖: แตงโคลงกลอน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัด ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๓๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถแตงกาพยยานี ๑๑  เก่ียวกับ ดานพลังงาน ไดอยางเหมาะสม ภายใต
หัวขอท่ีกําหนด 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนแตงกาพยยานี ๑๑  หรือ โคลงโลกนิติ หรือบทรอยกรองเก่ียวกับพลังงาน ภายใตหัวขอ  
“วิถีงาม ความพอเพียง ลดการใชพลังงาน เพ่ือหยุดยั้งภาวะโลกรอน” 

 

แนวทางการประเมินผล: 

นักเรียนสามารถแตงกาพยยานี ๑๑ ภายใตหัวขอท่ีกําหนดให 

เกณฑประเมิน คือ ดีเดน ดีมาก ดี พอใช ไมผาน จากผลงานนักเรียน และครูประเมินผลตามความ
เหมาะสมหรือตามเกณฑประเมินของสถานศึกษา 
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๒,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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