


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับที่๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ 

 

 

 
๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

o
สาระที่ ๒

การเขียน

o
สาระที่ ๓

การฟง การดู 
และการพูด

o
สาระที่ ๔

หลักการใชภาษาไทย

มฐ. ท ๑.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน
ตว. ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗

มฐ. ท ๒.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๔,๕,๘

มฐ. ท ๔.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๒,๕

o
สาระที่ ๑

การอาน

o
สาระที่ ๕

วรรณคดี
และวรรณกรรม

มฐ. ท ๓.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูการ
อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดอยางถูกตอง สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น มีทักษะใน
การคัดลายมือ เขียนสื่อสารคํา และยอความได สามารถเขียนตามจินตนาการท่ีเก่ียวกับพลังงานในบานและ
ชุมชน ไดแก พลังงานทดแทนและการอนุรักษพลังงาน สามารถเขียนสื่อสารในรูปแบบตางๆ เรียบเรียงแนวคิด 
คนควาขอมูลและผลิตผลงานตนเองโดยโยงความรูเรื่องพลังงาน โดยผูสอนสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของนักเรียน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

•  บัตรคําพลังงานทดแทน

•  รอยกรองพลังงานทดแทน

•  อานหนังสือนอกเวลา

•  โครงการพระราชดําริ

•  ชนิดและหนาที่ของคํา

•  ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น

•  จดหมายพลังงานทางเลือก

•  ชุมชนในฝนเมืองลดโลกรอน

•  อนุรักษพลังงานอยางไร

•  คําขวํญ

•  เขียนสวยกับพลังงาน

•  ภาษาตางประเทศในพลังงาน

•  ขอแนะนําอนุรักษพลังงาน

รองแกวพลังงานทดแทน
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๒.๑ การอานจับใจความ วิจารณอยางสมเหตุผล 

 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาใน
การดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.๕ ๑. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองได
ถูกตอง 
๒. อธิบายความหมายของคํา ประโยค และ
ขอความท่ีเปนการบรรยาย และการพรรณา 
๓. อธิบายความหมายโดยนัยจากเรื่องท่ีอานอยาง
หลากหลาย 

• การอานออกเสียงและการบอกความหมาย
ของบทรอยแกวและบทรอยกรองท่ี
ประกอบดวย 
 - คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา 
 - คําท่ีมีอักษรนํา 
 - คําท่ีมีตัวการันต 
 - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 
 - ขอความท่ีเปนการบรรยายและพรรณา 
 - ขอความท่ีมีความหมายโดยนัย 

• การอานรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 

๔. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน 
๕. วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีอาน เพ่ือนําไปใชในการดําเนินชีวิต 

• การอานจําจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - บทความ 
 - บทโฆษณา 
 - งานเขียนโนมนาวใจ 
 - ขาวและเหตุการณในชีวิตประจําวัน 

๖. อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง ขอแนะนํา 
และปฏิบัติตามคําสั่ง 

• การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง 
ขอแนะนําและปฏิบัติตาม เชน 
 - การใชพจนานุกรม 
 - การใชวัสดุอุปกรณ 
 - การอานฉลากยา 
 - คูมือและเอกสารของโรงเรียนท่ีเก่ียวกับ
นักเรียน 
 - ขาวสารทางราชการ 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

๗. อานหนังสือตามความสนใจอยางสมํ่าเสมอ
และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
 - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับ
วัย 
 - หนังสือท่ีครูนักเรียนกําหนดรวมกัน 

๘. มีมารยาทในการอาน • มีมารยาทในการอาน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑: บทรอยแกวเรื่องพลังงานทดแทน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   อานบทรอยแกว และนักเรียนไดความรูดานพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูแจกบทความท่ีตัดตอนมาจากหนังสือตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๒. ครูใหนักเรียนอานออกเสียง บทรอยแกวเรื่องพลังงานทดแทนพรอมกัน หรืออาจจะสุมเลือก
นักเรียนหรือกลุมนักเรียนใหผลัดกันอานใหผลัดกันอานบทรอยแกว 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ประเทศไทยตองพ่ึงพาการนําเขาพลังงานจากตางประเทศเปนหลัก  จากขอมูลในป  ๒๕๕๔ ท่ีผานมา
พบวากวารอยละ ๖๐ ของความตองการพลังงานเชิงพาณิชยข้ันตนมาจากการนําเขา  โดยมีสัดสวนการนําเขา
น้ํามันสูงถึงรอยละ ๘๐ ของปริมาณการใชน้ํามันท้ังหมดภายในประเทศและยังมีแนวโนมจะสูงข้ึนอีกเพราะไม
สามารถเพ่ิมปริมาณการผลิตปโตรเลียมในประเทศไดทันกับความตองการใชงาน  การพัฒนาพลังงานทดแทน
อยางจริงจังจะชวยลดการพ่ึงพาและการนําเขาน้ํามันเชื้อเพลิงและพลังงานชนิดอ่ืน  และยังชวยกระจายความ
เสี่ยงในการจัดหาเชื้อเพลิงเพ่ือการผลิตไฟฟาของประเทศซ่ึงเดิมตองพ่ึงพาแกสธรรมชาติเปนหลักมากกวารอย
ละ ๗๐ โดยพลังงานทดแทน  ถือเปนหนึ่งในเชื้อเพลิงเปาหมายท่ีคาดวาจะสามารถนํามาใชในการผลิตไฟฟา
ทดแทนแกสธรรมชาติไดอยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะพลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลมแบบทุงกังหันลม  พลังน้ํา
ขนาดเล็ก ชีวมวล แกสชีวภาพและขยะ และหากเทคโนโลยีพลังงานทดแทนเหลานี้มีตนทุนถูกลงและไดรับการ
ยอมรับอยางกวางขวาง  ก็อาจสามารถพัฒนาใหเปนพลังงานหลักในการผลิตไฟฟาสําหรับประเทศไทยไดใน
อนาคต 

(แหลงท่ีมา : แผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก ๒๕% ใน ๑๐ ป (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๖๔)) 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนอานออกเสียงไดชัดเจน ถูกตอง 
๓. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 
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กิจกรรมท่ี ๒: บทรอยกรองเรื่องพลังงานทดแทน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนอานและอธิบายบทรอยกรองและความหมายของคํา 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูแจกบทความท่ีตัดตอนมาจากหนังสือตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๒. ครูใหนักเรียนอานออกเสียง บทรอย กรองเรื่องพลังงานทดแทนพรอมกัน หรืออาจจะสุมเลือก
นักเรียนหรือกลุมนักเรียนใหผลัดกันอานใหผลัดกันอานบทรอยกรอง 

๓. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบายเนื้อหาของบทรอยกรอง 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนอานออกเสียง บทรอยกรองเรื่องพลังงานทดแทนพรอมกัน หรืออาจจะสุมเลือกนักเรียน
หรือกลุมนักเรียนใหผลัดกันอานบทรอยกรอง 

 สองแหลงพลังงาน   วิชาการแขนงใหญ 

หมุนเวียน สูญสิ้นไป   ทุกคนใช ทุกคืนวัน 

อาทิตย ลม น้ํา มี   จากมวลชีวภาพ พันธุ 

ถานหิน แกส น้ํามัน   ยากจะสรางคืนทดแทน 

บทประพันธโดย นคร ศรีสุขุมบวรชัย 

 

คําอธิบายบทรอยกรอง : บทรอยกรองกลาวถึงแหลงพลังงาน ๒ แหลงท่ีสําคัญคือพลังงานทดแทน 
หรือพลังงานหมุนเวียน เชน พลังงานจากรังสีอาทิตย ลม น้ํา และมวลชีวภาพจําพวก ไมฟน และพลังงานท่ีใช
แลวหมดไปหรือพลังงานสูญสิ้น เชน เชื้อเพลิงฟอสซิลตางๆ คือ ถานหิน แกส น้ํามัน ซ่ึงมีวันหมดไปได และ
สรางทดแทนไดยากตองใชเวลาหลายลานป 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น อธิบายเนื้อหาเก่ียวกับพลังงานทดแทนได 
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กิจกรรมท่ี ๓: ความหมายของคําในบทรอยแกวเรื่องพลังงานทดแทน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๓ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนรูจักประเภทของพลังงานทดแทนจากการอานบัตรคํา 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูแจกบัตรคํา และรูปภาพตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๒. ครูใชบัตรรูปประกอบกับการอธิบายความหมายเรื่องพลังงานประเภทตางๆ 

๓. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบาย 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใชบัตรรูปประกอบกับการอธิบายความหมายเรื่องพลังงานประเภทตางๆ โดยแบงออกเปน ๓ 
ประเภทคือ พลังงานทดแทน พลังงานหมุนเวียน และพลังงานไมหมุนเวียน 

พลังงานทดแทน  หมายถึง พลังงานท่ีนํามาใชแทนน้ํามันเชื้อเพลิง  สามารถแบงตามแหลงท่ีไดมาก
เปน ๒ ประเภท คือ พลังงานทดแทนจากแหลงท่ีใชแลวหมดไป อาจเรียกวา พลังงานไมหมุนเวียน  ไดแก ถาน
หิน แกสธรรมชาติ  นิวเคลียร หินน้ํามัน และทรายน้ํามัน  เปนตน และพลังงานทดแทนอีกประเภทหนึ่งเปน
แหลงพลังงานท่ีใชแลวสามารถ หามาใชไดอีกในระยะเวลาสั้น  เรียกวา พลังงานหมุนเวียน  ไดแก รังสีอาทิตย 
ลม ชีวมวล น้ํา และไฮโดรเจน เปนตน 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๑ 

 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานรังสีอาทิตยนํามาใชผลิตไฟฟา 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕

9

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๒ 

 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานลมนํามาใชผลิตไฟฟา 

๓ 

 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานน้ํานํามาใชผลิตไฟฟา 

๔ 

 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานชีวมวลสามารถนํามาใชเปน

เชื้อเพลิง 

๕ 

 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานความรอนใตพิภพเปนแหลง

พลังงานความรอนตามธรรมชาติ สามารถ
นําความรอนมาใชประโยชนได 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๖ 

 

พลังงานไมหมุนเวียน 
น้ํามันดิบ (ปโตรเลียม) 

๗ 

 

พลังงานไมหมุนเวียน 
ถานหิน 

๘ 

 

พลังงานไมหมุนเวียน 
แกสปโตรเลียมเหลว 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น อธิบายเนื้อหาเก่ียวกับพลังงานทดแทนได 

 

  



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕

11

 

 

กิจกรรมท่ี ๔: แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นดานพลังงานทดแทน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑  ตัวช้ีวัดท่ี ๔ และ ๕  สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใช
กระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการ
อาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค  ใหนักเรียนอานจับใจความและแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากบทความ พรอมแสดง
ความคิดเห็น  

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูอธิบายขอเท็จจริงและขอคิดเห็นวามีความแตกตางกันอยางไร 

๒. ครูใหนักเรียนอานบทความตามรายละเอียดกิจกรรม 

๓. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวาขอความใดเปนขอเท็จจริง และอธิบายเหตุผล 

๔. ครูใหนักเรียนวิเคราะหการใชพลังงานทดแทนท่ีสามารถนําไปใชในชุมชน/โรงเรียน/ท่ีสาธารณะ  

โดยอาจตั้งคําถามกับนักเรียนดวยวา นักเรียนเคยพบเห็นหรือรูจักกับพลังงานทดแทนใดบาง 

 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนอานบทความขางลางแลวจับใจความเพ่ือแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

พลังงาน นับเปนปญหาใหญในประเทศ และนับวันจะมีผลกระทบรุนแรงตอการพัฒนาของประเทศ
ไทยมากข้ึนทุกที เชื้อเพลิงตางๆ ท่ีนํามาใชผลิตไฟฟา เชน น้ํามัน แกสธรรมชาติ ถานหิน เปนตน นับวันจะมี
ปริมาณนอยลงทุกที และคงจะตองหมดไปในอนาคต นอกจากนี้ ราคาของเชื้อเพลิงดังกลาวยังมีความผันผวน
ไปในแนวทางท่ีสูงข้ึนตามสถานการณทางเศรษฐกิจและการเมืองของโลก และถึงแมวาจะมีการผลิตไฟฟาดวย
พลังน้ํา ซ่ึงเปนพลังงานหมุนเวียนก็ตามแตก็มีสัดสวนท่ีนอยมาก รวมท้ังแหลงน้ําท่ีสามารถจะพัฒนาเพ่ือผลิต
ไฟฟายังมีนอยลง และตองประสบกับปญหาการคัดคานขององคกรกลุมตางๆ อีกดวย ดังนั้น จึงมีความ
พยายามท่ีจะคิดคนแหลงพลังงานใหมๆ ท่ีประหยัดและไมมีวันหมดสิ้น บางชนิดก็นํามาใชบางแลว เชน รังสี
อาทิตย ลม ความรอนใตพิภพ น้ําข้ึน-น้ําลง คลื่น (ทะเล) ความรอนจากมหาสมุทร แตก็ยังมีขอจํากัดในการ
พัฒนา เชน มีราคาสูง ใชเวลากอสรางนาน หรือบางประเทศไมมีศักยภาพของแหลงพลังงานดังกลาวเพียงพอ 
เปนตน 

พลังงานทดแทน  หมายถึง พลังงานท่ีนํามาใชแทนน้ํามันเชื้อเพลิง สามารถแบงตามแหลงท่ีไดมาก
เปน ๒ ประเภท คือ พลังงานทดแทนจากแหลงท่ีใชแลวหมดไปอาจเรียกวา พลังงาน ไมหมุนเวียน ไดแก ถาน
หิน แกสธรรมชาติ นิวเคลียร หินน้ํามัน และทรายน้ํามัน เปนตน และพลังงานทดแทนอีกประเภทหนึ่งเปน
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แหลงพลังงานท่ีใชแลวสามารถหมุนเวียนมาใชไดอีก เรียกวา พลังงานหมุนเวียน ไดแก รังสีอาทิตย ลม ชีวมวล 
น้ํา และไฮโดรเจน เปนตน เปนพลังงานท่ีสะอาดมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอย 

แหลงท่ีมา การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, www3.egat.co.th 

จากบทความขางตน ยอหนาแรกเปนขอคิดเห็น ยอหนาท่ีสองเปนขอเท็จจริง 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

๓. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น อธิบายเนื้อหาเก่ียวกับพลังงานได 
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กิจกรรมท่ี ๕: ขอแนะนําการอนุรักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๖ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนอานงานเขียนท่ีเปนคําสั่ง ขอเสนอแนะและปฏิบัติตาม 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูใหนักเรียนอานบทความเรื่องขอแนะนําการอนุรักษพลังงาน แลวใหเขียนสรุปบทความ  
๒. เปดโอกาสใหนักเรียนพูดคุยวิเคราะหบทความ วาสิ่งใดนักเรียนสามารถทําได หรือกลับไปบอก

ใหผูอ่ืนท่ีอยูรอบตัวชวยกันทําไดทันที ขอแนะนําใดท่ีอาจจะปฏิบัติไดยากเพราะปญหาใด โดย
อาจจะใหนักเรียนจับกลุมแลวมาเลาเรื่องแสดงความคิดเห็น หรือครูสุมถามนักเรียนเปนรายคน 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนอานบทความเรื่องขอแนะนําการอนุรักษพลังงานแลวใหเขียนสรุปบทความ จากนั้นเปด
โอกาสใหนักเรียนพูดคุยวิเคราะหบทความ วาสิ่งใดนักเรียนสามารถทําได หรือกลับไปบอกใหผูอ่ืนท่ีอยูรอบตัว
ชวยกันทําไดทันที ขอแนะนําใดท่ีอาจจะปฏิบัติไดยากเพราะปญหาใด โดยอาจจะใหนักเรียนจับกลุมแลวมาเลา
เรื่องแสดงความคิดเห็น หรือครูสุมถามนักเรียนเปนรายคน 

 

มีวิธีการท่ีจะชวยลดการใชพลังงานไดบางอยูอีกมากมาย ดังนั้น  เราจึงตองการจะชวยเสนอมาตรการ
ในการประหยัดพลังงานอยางงายๆ ดังนี้ 

 

๑. เริ่มจากสิ่งใกลตัวเรากอนเลยซ่ึงเปนสิ่งท่ีใครๆ อาจจะไมเคยนึกถึง นั่นคือ เวลารับประทานอาหาร 
ควรตักอาหารในประมาณท่ีพอเหมาะสําหรับรับประทานแตพออ่ิม ไมควรตักเผื่อ ไมควรตักเกิน  

และไมเหลือท้ิงขวางใหสูญเปลา เพราะนอกจากจะเปนการสิ้นเปลืองพลังงานแลว  ยังเปนการเสีย
มารยาทอีกดวย 

 

๒. ปดกอกน้ําขณะแปรงฟนหรือถูสบู เพ่ือจะไดไมปลอยน้ําสะอาดท้ิงไปโดยเปลาประโยชน ถาแปรง
ฟนและอาบน้ําอยางถูกวิธี  เราสามารถประหยัดน้ําไดถึงคนละ ๔๐  ลิตรตอวันเชียวนะคะ 
นอกจากนี้  เวลาปดกอกน้ําควรปดใหสนิท เวลาน้ํารั่วก็ควรซอมใหเรียบรอย  และติดตั้งเครื่อง
สุขภัณฑ กอกน้ํา และฝกบัวรุนประหยัดน้ํา ซ่ึงเปนการลงทุนท่ีคุมคาในระยะยาวคะ 
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๓. เสื้อผาเวลาซักและรีด ควรรวบรวมไวซักหรือรีดพรอมกันทีเดียวจํานวนมาก  เพราะเตารีดจะตอง
ใชพลังงานสวนหนึ่งในการทําใหรอน  เม่ือรอนแลวก็จะรอนตอไปอีกนาน  จะรีดตัวเดียวหรือรีด
หลายตัวก็ใชพลังงานไมตางกัน มาก การซักผาหรือรีดเสื้อผาครั้งละชุดจะทําใหสิ้นเปลืองน้ําและ
ไฟฟาโดยเปลาประโยชน  นอกจากนี้ เวลารีดควรเลือกชนิดของผาท่ีจะรีด โดยผาท่ีตองใชความ
รอนมากก็รีดกอน สวนผาท่ีใชความรอนนอยก็คอยเก็บไวรีดทีหลัง 
 

๔. สําหรับผูท่ีมีบานพักอยูในบริเวณใกลเคียงกันและมีท่ีทํางานอยูในเสนทางเดียวกัน  ควรใชระบบ 
Car Pool คือ การเดินทางไปโดยรถคันเดียวกันจะชวยประหยัดน้ํามัน  ลดปริมาณควันพิษ และ
ชวยลดจํานวนรถลงทําใหไปถึงท่ีหมายเร็วข้ึนดวย หากวาท่ีทํางานหรือโรงเรียนอยูใกลบาน ถาอยู
ในระยะใกลพอสมควรก็ควรจะเดินหรือข่ีจักรยานไป ซ่ึงเปนการไดออกกําลังกายไปในตัว ทําให
สุขภาพแข็งแรงและการใชบริการรถโดยสารประจําทาง รถไฟฟาท้ังใตดินและลอยฟาก็นับเปน
การชวยประหยัดน้ํามันได 
 

๕. วิธีการขับรถยนตก็สามารถสงผลตอการใชพลังงานได โดยหากขับรถกระชากและใชความเร็วมาก
เกินไปจะทําใหเครื่องยนตสึกหรอเร็ว การออกรถกระชากจํานวน ๑๐  ครั้งจะทําใหสิ้นเปลือง
น้ํามันเพ่ิมถึง ๑๐๐ ซีซี. ซ่ึงน้ํามันปริมาณนี้ทําใหรถวิ่งไปไดอีกประมาณ ๗๐๐ เมตร 

 

๖. ในบริเวณบาน อาคาร โรงเรียน ควรปลูกตนไมเพ่ือใหรมเงาทําใหตัวอา คารไมรอน สราง
บรรยากาศท่ีดีและหากมีเครื่องปรับอากาศก็จะชวยลดปริมาณการใชเครื่องปรับอากาศดวย  โดย
ตนไมขนาดใหญ ๑ ตน จะสามารถดูดซับความรอนจากบริเวณรอบตนไมเพ่ือนําไปสังเคราะห ดวย
แสงไดถึง ๑๒,๐๐๐ บีทียูตอชั่วโมง ซ่ึงเทากับการทํางานของเครื่องปรับอากาศขนาด ๑ ตัน จึงทํา
ใหอาคารท่ีอยูใกลๆ ตนไมมีอุณหภูมิลดลงดวย โดยไมจําเปนตองใชเครื่องปรับอากาศหรือใชเทาท่ี
จําเปน (ปริมาณความรอนหรือขนาดของเครื่องปรับอากาศขนาด ๑  ตันนี้ เทียบทากับพลังงาน
ไฟฟาท่ีใชในการเปดหลอดไฟฟลูออเรสเซนตขนาด ๓๖  วัตต จํานวนถึง  ๘๐ หลอดภายใน ๑  

ชั่วโมง) 
 

การทาสีนอกอาคารดวยสีออน เพ่ือชวยสะทอนรังสีความรอนจาก รังสีอาทิตย  และทาสีผนังใน
หองเรียนเปนสีขาว ซ่ึงชวยเพ่ิมความสวางใหกับหอง  โดยไมจําเปนตองเปดไฟในเวลากลางวัน 
หรือเปดเฉพาะในบริเวณท่ีแสง สวางไมพอ ทําชองลมในทิศทางฝงตรงขามกับหนาตาง  หรือทํา
ชองลมใหกับผนังท้ังสองดานท่ีอยูในทิศทางตรงกันขาม  เพ่ือเปนการเปดชองทางใหลมจาก
ภายนอกพัดผานเขามาหมุนเวียนอากาศภายในหองและใหอากาศภายในหองออกไปทางชองลมท่ี
อยูในทิศตรงขาม 
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๗. ใชหลอดฟลูออเรสเซนตหรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวาหลอดผอม  หรือใชหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต 
ท่ีบางครั้งเรียกกันวาหลอดตะเกียบแทนการใชหลอดไส หลอดคอมแพคฟลูอเรสเซนตขนาด ๗  

วัตต จะใชไฟฟานอยกวาหลอดไสขนาด ๔๐  วัตต โดยใหความสวางเทากัน และมีอายุการใชงาน
ไดนานกวาหลอดไส ถึง ๘ เทา จึงประหยัดพลังงานไฟฟาไดมากกวา หลอดไสถึงรอยละ ๘๐ แต
การติดตั้งหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตท่ีพบเห็นกันอยูในปจจุบันท่ีติดตั้งหลอดกลับหัวเปนการ
ลดอายุการใชงานของหลอด  เนื่องจากขณะใหหลอดไฟแสงสวางก็มีความรอนเกิดข้ึนดวย  และ
ความรอนท่ีเกิดข้ึนนี้จะลอยข้ึนไป ยังท่ีบัลลาสตของหลอด  ซ่ึงบัลลาสตนี้ไมทนตอความรอนทําให
หลอดไฟหมดอายุการใชงานเร็ว  วิธีการติดตั้งท่ีถูกตองคือ ควรหงายหลอดหรือตะแคงหลอดใน
แนวนอน 

 

๘. นําโคมไฟประสิทธิภาพสูงมาใชแทนโคมไฟรุนเกา  โคมไฟประสิทธิภาพสูงหรือท่ีนิยมเรียกวา โคม
หารสอง จะมีแผนเงินบริสุทธิ์หรือแผนอะลูมิเนียมขัดเงาติดไวท่ีผนังดานในของโคม  เพ่ือชวย
สะทอนแสงจากหลอดไฟ ฟาทําใหไดความสวางมากกวาเดิม ดังนั้น  จึงสามารถลดจํานวนหลอด
ฟลูออเรสเซนตจากท่ีติดในโคมไฟรุนเกาเลหือเพียงครึ่งหนึ่งได  เชน ลดจาก ๒ หลอด เหลือเพียง 
๑ หลอด โดยความสวางท่ีไดยังคงเทากับเม่ือติดตั้งจํานวน ๒  หลอด ผลพลอยไดของการลด
จํานวนหลอดไฟ ฟาคือ ลดความรอนท่ีเกิดจากการเปดไฟ ฟาโดยเฉพาะ ถาเปนหองท่ีมีการปรับ
อากาศ เครื่องปรับอากาศจะทํางานนอยลงประหยัดไฟฟามากข้ึน 

 

๙. นํากระดาษท่ีใชแลวดานเดียวมาใชประโยชนตอหรือใชในการถายเอกสาร  สําหรับเด็กนักเรียน
แลว กระดาษใชแลวดานเดียวถือวาเปนกระดาษทดวิชาท่ีตองใชการคํานวณชั้นเยี่ยมเลย 

 

๑๐.จริงๆ แลวการปดโทรทัศนดวยรีโมทนั้นสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟานอยกวาการปดท่ีตัวเครื่อง  แต
เม่ือปดจอดวยรีโมทแลวควรลุกไปถอดปลั๊กโทรทัศนดวย แตบางครั้งมีการแนะนําใหปดโทรทัศนท่ี
ตัวเครื่องเพราะวาถาเราปดดวยรีโมท  ความข้ีเกียจเดินก็จะทําใหเราไมลุกไปถอดปลั๊ก  แตถาเรา
ปดโทรทัศนท่ีตัวเครื่องแลวเราก็จะไปถอดปลั๊กโดยคิดวาไหนๆ  ก็เดินมาแลว เดินตออีกหนอยจะ
เปนอะไรไปใชไหมคะ หากวาปดดวยรีโมทแลวลุกมาถอดปลั๊กดวยไดก็จะยิ่งดีเลยคะ 

 

๑๑.ถาเราปองกันความรอนทางหลังคาและผนังอยางเหมาะสม  โดยบุฉนวนท่ีฝาหลังคาหรือบริเ วณท่ี
ตองถูกแสงแดดตลอดวันก็จะสามารถลดการทํางานของเครื่องปรับอากาศท่ีใชลงได และไมเปลือง
คาไฟฟาอีกดวย  ขอสําคัญคืออุณหภูมิในหองปรับอากาศไมควรตั้งต่ํากวา ๒๕ ๐C กอนเปด
เครื่องปรับอากาศ ควรเปดหนาตางและประตูหองเพ่ือระบายอากาศ  ไลอากาศอับออกไปและให
อากาศบริสุทธิ์จากภายนอกเขามาแทนท่ีประมาณ ๑๕  นาทีกอน จึงคอยปดประตูและหนาตาง
แลวคอยเปดเครื่องปรับอากาศเพ่ือสุขภาพอนามัยท่ีดี 
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๑๒.การประหยัดพลังงานท่ีถูกตองนั้น ตองไมลดความสะดวกสบายและคุณภาพชีวิต บางคนเขาใจผิด
วาหาร ๒ คือ การลดความสะดวกสบายลงครึ่งหนึ่ง  แตแทท่ีจริงกิจกรร มท่ีเรียกวาหาร ๒  ท่ี
ถูกตองคือการลดการใชอยางฟุมเฟอย  การใชอยางไมรูคุณคาออกไปครึ่งหนึ่งหรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใชพลังงานท่ีไมถูกตองออกจากชีวิตประจําวัน 

 

หวังวามาตรการในการประหยัดพลังงานท่ีไมไกลเกินเอ้ือมของทุกๆ คน  ไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ   
คงสามารถชวยอนุรักษพลังงานใหโลกใบเล็กของเราใบนี้ไดบางไมมากก็นอย 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจขอแนะนําท่ีไดอาน 

๓. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น และปฏิบัติตามได 
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กิจกรรมท่ี ๖: การอานหนังสือนอกเวลา 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๗ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยการอานหนังสือนอกเวลาดานพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูมอบหมายใหนักเรียนอานหนังสือนอกเวลาเก่ียวกับพลังงาน 

๒. ครูใหนักเรียนผลัดกันเลาเรื่องท่ีไดอาน และแสดงความคิดเห็นกับเรื่องท่ีอาน 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนเลือกอานหนังสือนอกเวลาท่ีเก่ียวกับพลังงาน แลวใหนักเรียนผลัดกันเลาถึงเรื่องท่ีได
อาน ไดรับรูจากหนังสือนั้น โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีเลา 

 

ตัวอยางหนังสือ 

พลังงานลม (รางวัลชมเชยหนังสือสวยงามสําหรับเด็ก (สพฐ.) ป ๒๕๕๑) 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถสรุปประเด็นจากเรื่องท่ีมอบหมายใหอานได 
๓. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานและจากท่ีเพ่ือนเลาใหฟง 
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๒.๒ การเขียน บรรยายเรื่อง จากหัวขอท่ีกําหนด 

 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑  ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  ยอความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลขาวสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.๕ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัด 
• การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนสื่อสารโดยใชคําไดถูกตอง ชัดเจน  
และเหมาะสม 

• การเขียนสื่อสาร เชน  
 - คําขวัญ 
 - คําอวยพร 
 - คําแนะนําและคําอธิบายแสดงข้ันตอน 

๓. เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ 
ความคิดเพ่ือใชพัฒนางานเขียน 

• การนําแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ 
ความคิดไปพัฒนางานเขียน 

๔. เขียนยอความจากเรื่องสั้น • การเขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน นิทาน  
ความเรียงประเภทตางๆ ประกาศ แจงความ 
แถลงการณ จดหมาย คําสอน โอวาท คํา
ปราศรัย 

๕. เขียนจดหมายถึงผูปกครองและญาติ • การเขียนจดหมายถึงผูปกครองและญาติ 
๖. เขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็นไดตรง
ตามเจตนา 

• การเขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็น 

๗. กรอกแบบรายการตางๆ • การกรอกแบบรายการ 
 - ใบฝากเงินและใบถอนเงิน 
 - ธนาณัติ 
 - แบบฝากสงพัสดุไปรษณียภัณฑ 

๘. เขียนเรื่องตามจินตนาการ • การเขียนเรื่องตามจิตนาการ 

๙. มีมารยาทในการเขียน • มีมารยาทในการเขียน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๗: เขียนสวยกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนหัดคัดลายมือและปลูกจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงานขณะคัดลายมือ 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูใหนักเรียนอานบทรอยกรอง และอธิบายความหมายวาเรามีการใชพลังงานในหลายๆ รูปแบบ 
เชน การใชหุงขาว ทํากับขาว พัดลม เครื่องปรับอากาศ ตูเย็น และอ่ืนๆ ซ่ึงตองใชจากแหลง
พลังงานตางๆ เชน น้ํามัน เชื้อเพลิง เปนตน จึงควรจะตองชวยกันประหยัดเพ่ือจะไดมีใชตอๆ ไป   

๒. ใหนักเรียนคัดลายมือตามขอความท่ีกําหนด  

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนคัดลายมือเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทยวา 

 

ฉันจะใชพลังงานอยางรูคุณคา 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนคัดลายมือไดตามเวลาท่ีกําหนด 
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กิจกรรมท่ี ๘: คําขวัญเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนเขาใจความหมายของศัพทพลังงาน 

 และสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงานและการใชคําอยางสรางสรรค 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูอธิบายการอนุรักษพลังงานในรูปแบบตางๆ เชน การใชเครื่องไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ การ
ประหยัดไฟฟา เปนตน 

๒. ใหนักเรียนคิดคําขวัญทางดานการอนุรักษพลังงานดวยตนเอง   

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนแตงคําขวัญเก่ียวกับการอนุรักษพลังงาน หรือเก่ียวกับคําแนะนําในการใชพลังงาน โดย
อาจใหมีการจัดประกวดแขงขันภายในหองเรียน หรือระดับชั้น โดยครู หรือคณะครูเปนผูตัดสินผูท่ีเขียนคํา
ขวัญท่ีดีท่ีสุด 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของการอนุรักษพลังงาน 

๓. นักเรียนแตงคําขวัญดานการอนุรักษพลังงานไดดวยตนเอง 
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กิจกรรมท่ี ๙: อนุรักษพลังงานอยางไร 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๔ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   นักเรียนสามารถอานจับใจความและยอความได 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูใหนักเรียนอานขอแนะนําการอนุรักษพลังงาน 

๒. ใหนักเรียนเขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนเขียนยอบทความเรื่องขอแนะนําการอนุรักษพลังงานจากกิจกรรมท่ี ๖ 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสมตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
๒. นักเรียนสามารถเขียนยอความจากเรื่องท่ีกําหนดได 
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กิจกรรมท่ี ๑๐: จดหมายเรื่อง พลังงานทางเลือก 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   นักเรียน เขาใจเรื่องความสําคัญของพลังงานและความจําเปนท่ีจะตองประหยัด
พลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนรูปแบบการเขียนจดหมายสื่อสาร และการสงจดหมาย  

๒. ใหนักเรียนเขียนจดหมายเรื่องการประหยัดพลังงาน 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนสมมติเขียนจดหมายถึงคนรูจัก เรื่องพลังงานทางเลือกของชุมชน โดยครูอาจใหนักเรียน
เลือกเขียนถึงใครก็ไดท่ีนักเรียนรูจักคุนเคยดี เชน ผูปกครอง หรือเปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียง เชน นายกรัฐมนตรีฯ 
ผูวาราชการจังหวัด นายอําเภอ ผูใหญบาน ผูอํานวยการโรงเรียนหรือผูนําชุมชนในทองถ่ิน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสมตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเขียนจดหมายสื่อสารไดถูกตองและสรางสรรค 
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กิจกรรมท่ี ๑๑: ชุมชนในผันเมืองลดโลกรอน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๘ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   นักเรียน เขาใจเรื่องความสําคัญของพลังงานและความจําเปนท่ีจะตองประหยัด
พลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูใหนักเรียนเขียนเรื่องตามจินตนาการอยางสรางสรรค  

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนเขียนเรื่องตามจินตนาการในหัวขอ ชุมชนในฝน เมืองลดโลกรอน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสมตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเขียนเรื่องตามจินตนาการไดอยางสรางสรรค  
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๒.๓ การฟง ดู และการพูด อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวชีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๖ ๑. พูดแสดงความรู ความเขาใจจุดประสงคของ
เรื่องท่ีฟงและดู 
๒. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
และดู 

• การพูดแสดงความรู ความเขาใจในจุดประสงค
ของเรื่องท่ีฟงและดูจากสื่อตางๆ ไดแก 
 - สื่อสิ่งพิมพ 
 - สื่ออิเล็กทรอนิกส 

๓. วิเคราะหความนาเชื่อถือจากการฟงและดู 
สื่อโฆษณาอยางมีเหตุผล 

• การวิเคราะหความนาเชื่อถือจากการฟงและดูสื่อ
โฆษณา 

๔. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นท่ีศึกษาคนควา 
จากการฟง การดูและการสนทนา 

• การรายงาน เชน 
 - การพูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 - การพูดลําดับเหตุการณ 

๕. พูดโนมนาวอยางมีเหตุผลและนาเชื่อถือ • การพูดโนมนาวในสถานการณตางๆ เชน 
 - การเลือกตั้งกรรมการนัดเรียน  
 - การรณรงคดานตางๆ 
 - การโตวาที 

๖. มีมารยาทในการฟง การดู และพูด • มีมารยาทในการฟง การดู และการพูด 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑๒: โครงการพระราชดําริ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑  ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิดและความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมี
วิจารณญาณและสรางสรรค 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียน เรียนรูขอมูลเก่ียวกับพลังงานทดแทน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูกลาวนําเรื่องพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววามีดานใดบาง และในดาน
พลังงานทางเลือกมีอะไรบาง  

๒.  ใหนักเรียนฟงและดู พรอมแสดงความคิดเห็น ความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู 

 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูเลา ใหนักเรียนฟง ถึงโครงการตามแนวพระราชดําริ จากนั้นใหนักเรียนแบงกลุม นําบทความ
เก่ียวกับโครงการในพระราชดําริแจกใหนักเรียนอาน  (มี ๓ เรื่อง พลังน้ํา/พลังงานชีวภาพ/พลังงานทดแทน ) 

แลวใหนักเรียนพูดแสดงความรูและความคิดเห็น ตั้งคําถามและตอบคําถามเชิงเหตุผลจากเรื่องท่ีฟงและดู 
วิเคราะหความนาเชื่อถือและพูดตามลําดับเหตุการณ 
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โครงการตามแนวพระราชดําริ อันเก่ียวเนื่องกับกิจการพลังงาน 

๖๐ ปท่ีทรงครองราชย คือ ๖๐ ปแหงพระราชกรณียกิจเพ่ือประโยชนสุขของพสกนิกรท่ัว 

แผนดิน  ดวยสายพระเนตรอันยาวไกล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงวางพ้ืนฐาน สรางแนวคิดและ
ศึกษาวิจัยหาวิธีผลิตพลังงานตางๆ อยางตอเนื่องยาวนาน  ซ่ึงชวยบรรเทาวิกฤติการณพลังงานท่ีเกิดข้ึนใน
ปจจุบันอยางไมไดผลเปนรูปธรรม 

แนวพระราชดําริอันเก่ียวเนื่องกับการพัฒนาพลังงานนั้นครอบคลุมทุกดาน อันไดแก 

พลังน้ํา...พลังแหงน้ําพระราชหฤทัย 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระปรีชาสามารถในเรื่องเก่ียวกับ "น้ํา"  ยากจะหาผูใดเสมอเหมือน
แนวพระราชดําริของพระองคทานทรงเนนการสรางเข่ือนและโรงไฟฟาพลังน้ําขนาดเล็กเพ่ือกักเก็บน้ําไวใช
ประโยชนและยังสามารถผลิตไฟฟาใหกับชุมชนในละแวกใกลเคียงในพ้ืนท่ีชนบทหางไกล  เสริมการทํางานของ
โครงการไฟฟาพลังน้ําขนาดใหญของภาครัฐ 

พลังงานชีวภาพ...พลังแหงพระปรีชาญาณ 

ในขณะท่ีคนท่ัวไปมองวาการนําพืชมาทําเปนเชื้อเพลิงไมคุมคา  แตดวยสายพระเนตรอันยาวไกล  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีกระแสพระราชดํารัสใหโครงการสวนพระองคศึกษาวิจัยการนําพืชมาผลิต
เปนเชื้อเพลิงมานานกวา  ๒๐ ป  ทําใหประเทศไทยมีทางเลือกมากข้ึนเม่ือตองเผชิญกับสถานการณวิกฤต
พลังงานในปจจุบัน 

พลังงานทดแทน...พลังแหงสายพระเนตร 

การพัฒนาพลังงานทดแทนอ่ืนๆ เชน พลังงานรังสีอาทิตย พลังงานลม เชื้อเพลิงอัดแทง  ระบบผลิตน้ํา
เย็นโดยใชพลังงานความรอนจากแกลบ  ลวนแตมีตัวอยางกระจายอยูในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา  

และศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในภูมิภาคตางๆ  เพ่ือเปดโอกาสใหประชาชนท่ีสนใจเขา
มาศึกษาและนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของตนเอง 
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พลังน้ํา...พลังแหงน้ําพระราชหฤทัย 

 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระทัยเรื่อง "น้ํา" เปนอันดับตนๆ เพราะทรงทราบวาเปนปญหา
สําคัญของเกษตรกรซ่ึงเปนคนสวนใหญของประเทศพระองคทรงมีพระราชดําริมากมายเก่ียวกับการจัดการ  

"น้ํา" เพ่ือใหเกษตรกรมีน้ําในการทําการเกษตรอยางพอเพียง 

ในเวลาเดียวกันพระองคยังทรงมีพระราชดําริใหนํา "น้ํา"  ท่ีกักเก็บเอาไวมาใชประโยชนในการผลิต
พลังงานไฟฟา ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถในการใชทรัพยากรอยางองครวมเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 

พระราชอัจฉริยภาพเก่ียวกับน้ําและการจัดการน้ํา  อาจกลาวไดวาเปนเพราะพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงสนพระทัยในดานวิศวกรรมศาสตรมาตั้งแตยังทรงพระเยาว  ดังท่ีทานผูหญิงเกนหลง สนิทวงศ ณ 
อยุธยา บรรยายไวในหนังสือ "ทําเปนธรรม" วา...เม่ือพระชันษาประมาณ ๓ พรรษา เริ่มสนพระทัยและโปรดท่ี
จะทําบอน้ําเล็กๆ ใหมีทางน้ําไหลไปตามตองการ ทรงชวยกันทํากับพระเชษฐา  (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
อานันทมหิดล) ทําคลอง ทําเข่ือนเก็บน้ํา และรอบๆ  บอหาก่ิงไมมาปกเปนการปลูกตนไม และประมาณ ๗-๘ 
พรรษา จึงไดทรงสังเกตเห็นในการท่ีผูใหญนําน้ําใสอางใหเด็กเล็ก วิธีท่ีจะนําน้ําจากท่ีแหงหนึ่งมาสูท่ีอีกแหงโดย
ทําใหท่ีรับน้ําต่ํากวาและทางใหน้ําไหลมาตามทางตลอดทาง ทําทางใหเรียบกันน้ําซึม  โดยใชดินเหนียวปะหนา
และถูใหเรียบใชวัสดุท่ีกลมกลิ้งใหเรียบ  เพ่ือน้ําจะไดไหลไดสะดวก ไมมีกอนดินหรือหินขรุขระกีดขวาง  และ
ทรงจําวิธีท่ีเขาไดจนบัดนี้... พลอากาศตรี กําธน สินธวานนท องคมนตรี  เลาถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เม่ือยังทรงพระเยาววา 

"เม่ือทรงเปนพระอนุชา พระเจาอยูหัวทรงมีรถไฟเล็กเปนรถไฟไฟฟา  พระองคทานทรงประดิษฐระบบ

การจายไฟใหรถไฟเล็กวิ่งดวยพระองคเอง  พระเจาอยูหัวทรงมีความสนพระทัยและเขาพระทัยเรื่องเก่ียวกับ

การชาง เรื่องไฟฟาเปนอยางดีมาตั้งยังทรงพระเยาว" 

หลังจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จข้ึนครองราชย  ทรงเปลี่ยนจากทรงศึกษาดาน
วิศวกรรมศาสตรมาทรงศึกษาดานรัฐศาสตรและนิติศาสตรแตพระองคทานก็ยังทรงศึกษาหาความรูในเรื่อง
ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเก่ียวกับการแกปญหาทุกขสุขของราษฎร 

พระองคทานทรงมีความรูเรื่องเข่ือนวาผลิตไฟฟาไดอยางไร  ถาสรางเข่ือนท่ีนี่ตองเปนเข่ือนกวางยาว

เทาไหร ถาปลอยน้ําขนาดนี้ควรใชเครื่องกําเนิดไฟฟาขนาดเทาใด เข่ือนควรสูงเทาไหรจึงจะเหมาะสม  ปจจุบัน

พระองคทานทรงติดตามเรื่องระดับน้ําในเข่ือนอยูตลอดเวลา  บางครั้งพระองคทานก็ทรงมีความเห็นวาเข่ือน

แหงนี้ปลอยน้ํามากไปหรือนอยไป  เพราะเข่ือนบางเข่ือนหากเก็บน้ําไวมากเกินไปไมปลอยไป ปถัดมาฝนตก

หนักก็จะไมมีพ้ืนท่ีใหเก็บน้ํา แตถาปลอยน้ํามากเกินไปหนาแลงก็อาจไมมีน้ําใหเกษตรกรทําการเกษตรได" 

แนวพระราชดําริอันเก่ียวกับการใชพลังงานน้ําในการผลิตกระแสไฟฟานั้น  พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวจะทรงเนนการกอสรางเข่ือนและโรงไฟฟาขนาดเล็กเพ่ือเก็บกักน้ําและผลิตไฟฟาไวใชในชุมชน
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ใกลเคียง ซ่ึงจะเปนการเสริมการทํางานของเข่ือนขนาดใหญท่ีจัดทําโดยภาครัฐ  ดวยทรงมีพระราชประสงคให
แตละชุมชนใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด พ่ึงพาตนเองไดและเปนตัวอยางในการพัฒนาพลังงานใน
ทุกภาคสวนของประเทศ 

ดวยน้ําพระทัยและพระปรีชาสามารถแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  การพัฒนาพลังน้ําใน
ประเทศจึงเติบโตอยางม่ันคงและเอ้ือประโยชนตอประชาชนท่ัวไปอยางแทจริง 
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พลังงานทดแทน...พลังแหงสายพระเนตร 

 

"...ถาน้ํามันเชื้อเพลิงหมดแลว  ก็ใชเชื้อเพลิงอยางอ่ืนได มี แตตองขยัน หาวิธีท่ีทําใหเชื้อเพลิงเกิดใหม  

เชื้อเพลิงท่ีเรียกวาน้ํามันนั้นมันจะหมดภายในไมก่ีปหรือไมก่ีสิบปก็หมด...  ถาไมไดทําเชื้อเพลิงทดแทน เราก็
เดือดรอน... ” พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ  ท่ีเขาเฝาฯ 

ถวายชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตฯ  วันอาทิตย
ท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๘ 

พลังงานทดแทนโดยท่ัวไปหมายถึงพลังงานท่ีมีอยูท่ัวไปตามธรรมชาติ  และสามารถมีทดแทนไดอยาง
ไมจํากัด (เม่ือเทียบกับพลังงานหลักในปจจุบัน เชน  น้ํามันหรือถานหิน) ตัวอยางพลังงานทดแทนท่ีสําคัญ  เชน 
ไบโอฟล พลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงานรังสีอาทิตย พลังงานน้ําข้ึนน้ําลง พลังงานคลื่น และความรอนจากใต
พิภพ และพลังงานจากกระบวนการชีวภาพ เชน แกสชีวภาพ เปนตน 

โครงการตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในดานการพัฒนาพลังงานทดแทนนั้น
เกิดข้ึนดวยพระปรีชาสามารถและสายพระเนตรอันยาวไกลท่ีทรงเล็งเห็นและมีพระราชดําริใหเตรียมรับกับ
ปญหามากวา ๔๐ ปแลว (อางจากหนังสือ "๗๒  ป แกวขวัญ วัชรโรทัย เลขาธิการพระราชวัง ”) ท้ังนี้นายแกว
ขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการพระราชวังกลาวไววา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีรับสั่งตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๔ วา
คารถและน้ํามันจะแพง  พระองคจึงไดมีการศึกษา คนควา  และทรงริเริ่มการพัฒนาพลังงานทดแทนโดยการ
นําเอาวัสดุเกษตรมาแปรรูปเปนน้ํามันสําหรับเครื่องยนตและรถยนตประเภทตาๆ  เพ่ือลดการพ่ึงพาการนําเขา
น้ํามันจากตางประเทศมาตั้งแตน้ํามันยังมีราคาลิตรละไมก่ีบาท  โดยเปนไปตามหลักการ "พ่ึงตนเอง ” คือการ
ลดการนําเขาน้ํามันดิบจากตางประเทศ เพราะสามารถผลิตใชเองไดบางสวน ซ่ึงสอดรับกับสถานการณปจจุบัน  

นับวาเปนโชคดีของชาวไทยท้ังชาติ ท่ีไดรับประโยชนจากโครงการพระราชดําริของพระองคทาน  ดังนั้นจึงของ
กลาวถึงเทคโนโลยีดานพลังงานทดแทนในโครงการพระราชดําริ ดังนี้  แกโซฮอล ดีโซฮอล ไบโอดีเซล พลังงาน
น้ํา พลังงานลม พลังงาน รังสีอาทิตย  พลังงานความรอนจากแกลบ แกสชีวภาพ  ตัวอยางโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในดานพลังงานทดแทน  มีอยูหลายแหงกระจายท่ัวประเทศ  เพ่ือ
เปนแหลงเรียนรูใหกับประชาชนในการนําไปปรับใชใหเขากับตนเอง  ตัวอยางแหลงเรียนรูเก่ียวกับพลังงาน
ทดแทนดานตางๆ ในโครงการพระราชดําริ มีดังนี้  ดานไบโอดีเซล ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ จ.นราธิวาส  เปนโรงงานตนแบบขนาดเล็ก สาธิตกระบวนการผลิตน้ํามันปาลมและ
น้ํามันไบโอดีเซลอยางงาย ศูนยศึกษาการพัฒนาคุงกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.ฉะเชิงเทรา ผลิตไบ
โอดีเซลจากน้ํามันพืชใชแลว  แกสชีวภาพ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ        

จ.เพชรบุรี: ทําแกสชีวภาพจากมูลวัว ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.นราธิวาส 
ระบบผลิตแกสชีวภาพจากมูลสัตว สบูดํา ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ       
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จ.ฉะเชิงเทรา ปลูกและสาธิตการทําน้ํามันจากสบูดํา  เทคโนโลยีพลังงานทดแทน ศูนยทดลองวิชาการ
การพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน  จ.ปทุมธานี: ชุดหลอดประหยัดพลังงาน เตาเศรษฐกิจขนาดเล็ก 
กระเบื้องแผนใส ลูกหมุนระบายอากาศ เตาเผาถาน เตา SME เตาชีวมวลขนาดเล็ก กลาง ใหญ ฝาครอบแกส  

เตาเผาขยะ ตูอบพลังงาน รังสีอาทิตย ไบโอดีเซล ผลิตไฟฟาดวยพลังงานธรรมชาติ  โครงการชั่งหัวมันตาม
พระราชดําริ อ. ทายาง จ. เพชรบุรี กังหันและ เซลลสุริยะ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ จ.เชียงใหม ระบบสูบน้ําดวยไฟฟาจากเซลลสุริยะ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ จังหวัดเพชรบุรี  ระบบสูบน้ําเพ่ือการเกษตรดวยเซลลแสงอาทิตย ผลิตถานจากแกลบ  โครงการ
สวนพระองคสวนจิตรลดา 
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พลังงานชีวภาพ...พลังแหงพระปรีชาญาณ 

 

นับเปนความโชคดีอยางยิ่งของประชาชนชาวไทย ท่ีไดเกิดและอาศัยอยูภายใตพระบรมโพธิสมภารใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวผูทรงเปยมดวยพระเมตตาและพระปรีชาสามารถ  พระวิสัยทัศนดานพลังงาน
ทดแทนท่ีทรงเริ่มตนศึกษาวิจัยข้ึนเม่ือ ๒๐  ปท่ีแลว ในขณะท่ีราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกมีราคาสูงข้ึน  ทําให
ปจจุบันประชาชนชาวไทยไดมีทางเลือกในการใชพลังงานทดแทนท่ีคนไทยสามารถผลิตไดเอง  สามารถลด
ปริมาณการนําเขาไดเปนจํานวนมาก 

คุณแกวขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการสํานักพระราชวัง  กลาวถึงพระราชดําริเรื่องเชื้อเพลิงชีวภาพของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีมีมานานกวาสี่สิบปในหนังสือ "๗๒ ป แกวขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการพระราชวัง" 
วา 

"พระองคทรงรับสั่งมาตั้งแต พ.ศ.๒๕๐๔ แลววาคารถจะแพง ก็แปลวาน้ํามันจะแพง  บังเอิญผมรูจัก

กับพวกอุตสาหกรรมน้ํามัน แลวคุยเรื่องนี้ เขาบอกวาเขาแขงขันกัน  มันก็ตองลดราคาลงไปเรื่อยๆ  พระองคก็

รับสั่งใหทดลองผลิตแอลกอฮอลทําน้ํามันเชื้อเพลิง ทําเปนน้ํามันแกโซฮอล ดีโซฮอล ในสวนจิตรลดา... 

ตอนนั้นทรงมีพระราชปรารภวาเมืองไทยกําลังเหอปลูกตนยูคาลิปตัส ท่ีไหนๆ  ก็ปลูกหมด ยูคาลิปตัส 

๓ ป จึงจะตัดได แลวทานก็รับสั่งวา ระหวาง ๓  ปเขาจะเอาอะไรกิน แตถาเผื่อปลูกออย ปลูกทุกปขายไดทุกป  

แลวก็เอาออยมาทําแอลกอฮอล เอาแอลกอฮอลมาผสมเบนซิน เราก็ทดลองผสมตั้งแต ๑๐  เปอรเซ็นต ท้ัง

เบนซินท้ังน้ํามันดีเซล ใชไดรถยนตของโครงการสวนพระองคใชน้ํามันแกโซฮอลและดีโซลฮอล" 

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับเชื้อเพลิงชีวภาพของโครงการโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา  เริ่มตนข้ึนใน
ป พ.ศ.๒๕๒๘ ดวยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริวาในอนาคตอาจเกิดการขาดแคลนน้ํามัน  

จึงมีประราชประสงคใหนําออยมาผลิตแอลกอฮอลเพ่ือใชเปนเชื้อเพลิง  โดยพระราชทานเงินทุนวิจัยเริ่มตนเปน
จํานวน ๙๒๕,๕๐๐ บาท 

การศึกษาวิจัยภายในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดาเริ่มตั้งแตการทดลองปลูกออยหลายพันธุ  เพ่ือ
คัดเลือกพันธุท่ีดีท่ีสุดนํามาทําแอลกอฮอล  นอกจากออยท่ีผลิตไดภายในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา
แลวยังออกไปรับซ้ือออยจากเกษตรกรเพ่ือนํามาเปนวัตถุดิบอีกดวย 

โรงงานแอลกอฮอลซ่ึงมีท้ังเครื่องหีบออย ถังหมัก หอกลั่นขนาดเล็ก เริ่มเดินเครื่องการผลิตครั้งแรกใน
ป พ.ศ.๒๕๒๙ สามารถผลิตแอลกอฮอล ๙๑ เปอรเซ็นตไดในอัตรา ๒.๘ ลิตรตอชั่วโมง 

ตอมาเนื่องจากวัตถุดิบมีไมเพียงพอ จึงเปลี่ยนมาใชกากน้ําตาลและมีการสรางอาคารศึกษาวิจั ยหลัง
ใหมภายในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา 

สําหรับแอลกอฮอลท่ีผลิตไดในชวงแรกยังไมสามารถนําไปผสมกับเบนซินได  จึงนําผลผลิตท่ีไดไปทํา
เปนน้ําสมสายชูตอมาก็ทําเปนแอลกอฮอลแข็งใชอุนอาหารใหกับทางหองเครื่องของสวนจิตรลดา เนื่องจากเดิม
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ใชแอลกอฮอลเหลว ครั้งหนึ่งเม่ือมีการขนสงแอลกอฮอลเหลวไปยังพระตําหนักในภาคเหนือ รถเกิดอุบัติเหตุทํา
ใหไฟไหมรถท้ังคัน เพราะแอลกอฮอลเปนเชื้อเพลิงอยางดี จึงไดมีการคิดนําแอลกอฮอลมาทําเปนเชื้อเพลิงแข็ง
เพ่ือความปลอดภัยแทน 

โรงงานแอลกอฮอลมีการปรับปรุงการกลั่นเรื่อยมาตอมาก็สามารถผลิตแอลกอฮอลบริสุทธิ์  ๙๕ 
เปอรเซ็นต หรือท่ีเรียกวาเอทานอลไดเปนผลสําเร็จ 

 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถวิเคราะหเรื่องจากท่ีฟงและดูได 
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๒.๔ หลักการใชภาษาไทย ชนิดและหนาท่ีของคํา 

 

สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๕ ๑. ระบุชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค • ชนิดและหนาท่ีของคํา ไดแก 
 - คํานาม 
 - คําสรรพนาม 
 - คํากริยา 
 - คําวิเศษณ 

๒. จําแนกสวนประกอบของประโยค • ประโยคและสวนประกอบของประโยค 

๓. เปรียบเทียบภาษาไทยมาตรฐานกับภาษาถ่ิน • ภาษาไทยมาตรฐาน 
• ภาษาถ่ิน 

๔. ใชคําราชาศัพท • คําราชาศัพท 
๕. บอกคําภาษาตางประเทศในภาษาไทย • คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 

๖. แตงบทรอยกรอง • กาพยยานี ๑๑ 

๗. ใชสํานวนไดถูกตอง • สํานวนท่ีเปนคําพังเพยและสุภาษิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑๓: ชนิดและหนาท่ีของคํา 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจธรรมชาติ
ของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษาและรักษา
ภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนไดรูจักคําตางๆ ดานพลังงานท่ีใช ท้ังชนิดและหนาท่ีของคํา  

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนแหลงพลังงาน และการใชพลังงานตางๆ โดยใชบัตรคําประกอบ หรือเขียนกระดาน 

๒.  ใหนักเรียนวิเคราะหการใชคําตางๆ วาทําหนาท่ีอะไร 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูยกตัวอยางประโยคเก่ียวกับพลังงานและการใชพลังงานตางๆ  ในหนังสือสาระแกนกลาง ของ ป.๕ 

และใหนักเรียนระบุชนิดและหนาท่ีของคํา โดยเพ่ิมเติมข้ึนมาในสวนของ คําบุพบท คําสันธาน และคําอุทาน 

ในการสอนครูเขียนข้ึนกระดานประโยคตางๆ แลวใหนักเรียนนําบัตรคําท่ีครูเตรียมไว ไปติดระบุชนิด
ของคําตางๆ ในประโยค โดยมีบัตรคําระบุหนาท่ีของคําในประโยคตางๆดังนี้ 

 

คํานาม / คํากริยา / ขยายประธาน / ลักษณะนาม / คําวิเศษณ / คําบุพบท / คําสันธาน / คําอุทาน 

 

ตัวอยางของประโยคท่ีใช 

ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญตอโลก    (คําบุพบท)  

ครูใหญใหชางมาติดหลอดไฟฟาประหยัดพลังงานท่ีโรงเรียนของเรา  (คําบุพบท)  

น้ําและลมเปนแหลงพลังงานหมุนเวียน     (คําบุพบท)  

ประโยคคลอยตามกัน: พอลมพัดกังหันก็หมุน    (คําสันธาน)  

เราตองใชพลังงานอยางรูคุณคา มิฉะนั้น จะไมมีพลังงานใหใชตลอดไป  (คําสันธาน)  

ถึงดวงอาทิตยจะรอน แตก็มีประโยชน     (คําสันธาน)  

เพราะ เปดไฟฟาท้ิงไวโดยไมจําเปน จึง ทําใหคาไฟฟาแพง   (คําสันธาน)  

ไชโย ! เราทําแกสชีวภาพจากมูลวัวไดแลว     (คําอุทาน)  

พุทโธ ! รูอยางนี้ประหยัดไฟฟาตั้งนานแลว     (คําอุทาน)  
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โอโฮ ! รถประจําทางคันนี้ใชพลังงานจากรังสีอาทิตย    (คําอุทาน)  

ดูซิ ! เพ่ือนบานเขาใชหลอดไฟฟาประหยัดพลังงานท้ังบานเลย  (คําอุทาน)  

วาย ! น้ํามันราคาแพงจัง       (คําอุทาน)  

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถวิเคราะหเรื่องจากท่ีฟงและดูได 
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กิจกรรมท่ี ๑๔: ภาษาตางประเทศในพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจธรรมชาติ
ของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษาและรักษา
ภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนไดรูจักคําภาษาตางประเทศดานพลังงาน และสามารถใชไดถูกตองตาม
หลักภาษาไทย 

คําอธิบายกิจกรรม:   

ครูอานใหนักเรียนฟงหรือใหนักเรียนอาน บทประพันธรอยกรองดังตอไปนี้ แลวใหนักเรียนระบุวาคํา
ใดเปนคําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 

 

 หลายคนไปหนึ่งคัน  ลดน้ํามันประหยัดดี 

พัดลมและทีวี    ปดทันทีถอดปลั๊กไฟ 

พอเพียงและประหยัด   ปฏิบัติเปนนิสัย 

เช่ือมั่น....เราทําได   ประหยัดใชพลังงาน 

 

บทประพันธโดย ศรีรัตน กอคูณ 

(จากวารสารนโยบายพลังงาน  ฉบับท่ี ๙๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔) 

 

 

 ลมพัดเราปดแอร  ตูเย็นแชพอประมาณ  

กินขาวใหหมดจาน   น้ําและไฟใชพอดี 

คอมพิวเตอรเลิกเปดทิ้ง  และอีกสิ่งคือ ทีว ี

กระดาษใชใหดี   ทั้งสองหนาพาสุขใจ  

 

บทประพันธโดย ชยพล  กล่ําปล ี
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แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเลือกคําและรูจักคําจากภาษาตางประเทศไดถูกตอง  
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย , พลังงานทดแทน  [Online], Available: www3.egat.co.th [๒๕ 

มิถุนายน ๒๕๕๖] 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน , ๒๕๕๖, แผนพัฒนาพลังงานทดแทนและ
พลังงานทางเลือก ๒๕% ใน ๑๐ ป (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๖๔) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๑,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

ศรีรัตน กอคูณ, ๒๕๕๔,"นโยบายพลังงาน", ฉบับท่ี ๙๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาไทย ช้ัน ป.๕ 

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕

43

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๑: บทรอยแกวเรื่องพลังงานทดแทน 

บทรอยแกวเร่ืองพลังงานทดแทน 

 

ประเทศไทยตองพึ่งพาการนําเขาพลังงานจากตางประเทศเปนหลัก  จากขอมูลใน
ป ๒๕๕๔ ที่ผานมาพบวากวารอยละ ๖๐ ของความตองการพลังงานเชิงพาณิชยข้ันตน
มาจากการนําเขา  โดยมีสัดสวนการนําเขานํ้ามันสูงถึงรอยละ  ๘๐ ของปริมาณการใช
นํ้ามันทั้งหมดภายในประเทศและยังมีแนวโนมจะสูงข้ึนอีกเพราะไมสามารถเพิ่มปริมาณ
การผลิตปโตรเลียมในประเทศไดทันกับความตองการใชงาน การพัฒนาพลังงานทดแทน
อยางจริงจังจะชวยลดการพึ่งพาและการนําเขานํ้ามันเช้ือเพลิงและพลังงานชนิดอื่น  และ
ยังชวยกระจายความเสี่ยงในการจัดหาเช้ือเพลิงเพื่อการผลิตไฟฟาของประเทศซ่ึงเดิม
ตองพึ่งพาแกสธรรมชาติเปนหลักมากกวารอยละ  ๗๐ โดยพลังงานทดแทน ถือเปนหน่ึง
ในเช้ือเพลิงเปาหมายที่คาดวาจะสามารถนํามาใชในการผลิตไฟฟาทดแทนแกสธรรมชาติ
ไดอยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะพลังงานแสงอาทิตย พลังงานลมแบบทุงกังหันลม  พลังนํ้า
ขนาดเล็ก ชีวมวล แกสชีวภาพ และขยะ และหากเทคโนโลยีพลังงานทดแทนเหลาน้ีมี
ตนทุนถูกลงและไดรับการยอมรับอยางกวางขวางก็อาจสามารถพัฒนาใหเปนพลังงาน
หลักในการผลิตไฟฟาสําหรับประเทศไทยไดในอนาคต 

(แหลงท่ีมา : แผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก ๒๕% ใน ๑๐ ป (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๖๔)) 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๒: บทรอยกรองเรื่องพลังงานทดแทน 

บทรอยกรองเร่ืองพลังงานทดแทน 

 

 สองแหลงพลังงาน   วิชาการแขนงใหญ 
หมุนเวียน สูญส้ินไป   ทุกคนใช ทุกคืนวัน 

อาทิตย ลม น้ํา มี    จากมวลชีวภาพ พันธุ  

ถานหิน แกส น้ํามัน   ยากจะสรางคืนทดแทน 

 

บทประพันธโดย นคร ศรีสุขุมบวรชัย 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๔: แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นดานพลังงานทดแทน 

จากบทความขางลาง สวนใดเปนขอคิดเห็น สวนใดเปนขอเท็จจริง 
 

พลังงาน นับเปนปญหาใหญในประเทศ และนับวันจะมีผลกระทบรุนแรงตอการ
พัฒนาของประเทศไทยมากข้ึนทุกที เช้ือเพลิงตางๆ ที่นํามาใชผลิตกระแสไฟฟา เชน 
นํ้ามัน แกสธรรมชาติ ถานหิน เปนตน นับวันจะมีปริมาณนอยลงทุกทีและคงจะตองหมด
ไปในอนาคต นอกจากน้ี ราคาของเช้ือเพลิงดังกลาวยังมีความผันผวนไปในแนวทางที่
สูงข้ึนตามสถานการณทางเศรษฐกิจและการเมืองของโลก และถึงแมวาจะมีการผลิต
ไฟฟาดวยพลังนํ้า ซ่ึงเปนพลังงานหมุนเวียนก็ตามแตก็มีสัดสวนที่นอยมาก รวมทั้งแหลง
นํ้าที่สามารถจะพัฒนาเพื่อผลิตกระแสไฟฟายังมีนอยลง และตองประสบกับปญหาการ
คัดคานขององคกรกลุมตางๆ อีกดวย ดังน้ัน จึงมีความพยายามที่จะคิดคนแหลงพลังงาน
ใหมๆ ที่ประหยัดและไมมีวันหมดสิ้น บางชนิดก็นํามาใชบางแลว เชน นํ้าข้ึน-นํ้าลง คลื่น 
(ทะเล) ความรอนจากมหาสมุทร รังสีงอาทิตย ลม และความรอนใตพิภพ เปนตน แตก็
ยังมีขอจํากัดในการพัฒนา เชน มีราคาแพง ใชเวลากอสรางนาน หรือบางประเทศไมมี
ศักยภาพของแหลงพลังงานดังกลาวเพียงพอ เปนตน 

พลังงานทดแทน  หมายถึง พลังงานที่นํามาใชแทนนํ้ามันเช้ือเพลิง สามารถแบง
ตามแหลงที่ไดมากเปน ๒  ประเภท คือ พลังงานทดแทนจากแหลงที่ใชแลวหมดไป อาจ
เรียกวา พลังงาน ไมหมุนเวียน  ไดแก ถานหิน แกสธรรมชาติ นิวเคลียร หินนํ้ามัน และ
ทรายนํ้ามัน เปนตน และพลังงานทดแทนอีกประเภทหน่ึงเปนแหลงพลังงานที่ใชแลว 
สามารถหามาใชใหมไดอีกในระยะเวลาอันสั้น  เรียกวา พลังงานหมุนเวียน ไดแก รังสี
อาทิตย ลม ชีวมวล นํ้า และไฮโดรเจน เปนตน เปนพลังงานที่สะอาดมีผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมนอย 

แหลงท่ีมา พลังงานทดแทน, www3.egat.co.th 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๕: ขอแนะนําการอนุรักษพลังงาน 

บทความเร่ือง ขอแนะนําการอนุรักษพลังงาน 

 

วิธีการท่ีจะชวยลดการใชพลังงาน มีอยูอีกหลายวิธี  ดังนั้น  เราจึงตองการจะชวยเสนอ
มาตรการในการประหยัดพลังงานอยางงายๆ ดังนี้ 

๑. เร่ิมจากส่ิงใกลตัวเรากอนเลยซึ่งเปนส่ิงท่ีใครๆ อาจจะไมเคยนึกถึงนั่นคือ เวลา
รับประทานอาหาร ควรตักอาหารในประมาณท่ีพอเหมาะ  สําหรับรับประทานแตพอ
อิ่ม ไมควรตักเผ่ือ ไมควรตักเกินและไมเหลือท้ิงขวางใหสูญเปลา เพราะนอกจากจะ
เปนการส้ินเปลืองพลังงานแลวยังเปนการเสียมารยาทอีกดวย 

 

๒. ปดกอกน้ําขณะแปรงฟนหรือถูสบูเพื่อจะไดไมปลอยน้ําสะอาดท้ิงไปโดยเปลาประโยชน 
ถาแปรงฟนและอาบน้ําอยางถูกวิธี  เราสามารถประหยัดน้ําไดถึงคนละ ๔๐  ลิตรตอวัน
เชียวนะคะ นอกจากนี้  เวลาปดกอกน้ําควรปดใหสนิท เวลาน้ําร่ัวก็ควรซอมให
เรียบรอย และติดตั้งเคร่ืองสุขภัณฑ กอกน้ํา และฝกบัวรุนประหยัดน้ํา  ซึ่งเปนการ
ลงทุนท่ีคุมคาในระยะยาวคะ 

 

๓. เส้ือผาเวลาซักและรีด ควรรวบรวมไวซักหรือรีดพรอมกันทีเดียวจํานวนมาก  เพราะเตา
รีดจะตองใชพลังงานสวนหนึ่งในการทําใหรอน  เมื่อรอนแลวก็จะรอนตอไปอีกนาน  จะ
รีดตัวเดียวหรือรีดหลายตัวก็ใชพลังงานไมตางกัน มากนัก การซักผาหรือรีดเส้ือผาคร้ัง
ละชุดจะทําใหส้ินเปลืองน้ําและไฟ ฟาไปโดยเปลาประโยชน  นอกจากนี้ เวลารีดควร
เลือกชนิดของผาท่ีจะรีด โดยผาท่ีตองใชความรอนมากก็รีดกอน  สวนผาท่ีใชความรอน
นอยก็คอยเก็บไวรีดทีหลัง 
 

๔. สําหรับผูท่ีมีบานพักอยูในบริเวณใกลเคียงกันและมีท่ีทํางานอยูในเสนทางเดียวกัน  ควร
ใชระบบ Car Pool คือ การเดินทางไปโดยรถคันเดียวกันจะชวยประหยัดน้ํามัน  ลด
ปริมาณควันพิษและชวยลดจํานวนรถลง ทําใหไปถึงท่ีหมายเร็วขึ้นดวย  หากวาท่ี
ทํางานหรือโรงเรียนอยูใกลบานถาอยูในระยะใกลพอสมควรก็ควรจะเดิน  หรือขี่
จักรยานไป ซึ่งเปนการไดออกกําลังกายไปในตัว ทําใหสุขภาพแข็งแรงและการใช
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บริการรถโดยสารประจําทาง รถไฟฟาท้ังใตดินและลอยฟาก็นับเปนการชวยประหยัด
น้ํามันได 
 

๕. วิธีการขับรถ ยนตก็สามารถสงผลตอการใชพลังงานได โดยหากขับรถกระชากและใช
ความเร็วมากเกินไปจะทําใหเคร่ืองยนตสึกหรอเร็ว การออกรถกระชากจํานวน ๑๐  

คร้ังจะทําใหส้ินเปลืองน้ํามันเพิ่มถึง ๑๐๐  ซีซ.ี ซึ่งน้ํามันปริมาณนี้ทําใหรถว่ิง ไปไดอีก
ประมาณ ๗๐๐ เมตร 
 

๖. ในบริเวณบาน อาคาร โรงเรียน ควรปลูกตนไมเพื่อใหรมเงาทําใหตัวอา คารไมรอน 
สรางบรรยากาศท่ีดีและหากมีเคร่ืองปรับอากาศก็จะชวยลดปริมาณการใช
เคร่ืองปรับอากาศดวย  โดยตนไมขนาดใหญ ๑  ตน จะสามารถดูดซับความรอนจาก
บริเวณรอบตนไมเพื่อนําไปสังเคราะห ดวยแสงไดถึง ๑๒ ,๐๐๐ บีทียูตอชั่วโมง ซึ่ง
เทากับการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศขนาด ๑  ตัน จึงทําใหอาคารท่ีอยูใกลๆ ตนไม 
มีอุณหภูมิลดลงดวย  โดยไมจําเปนตองใชเคร่ืองปรับอากาศหรือใชเทาท่ีจําเปน  

(ปริมาณความรอนหรือขนาดของเคร่ืองปรับอากาศขนาด ๑ ตันนี้ เทียบทากับพลังงาน
ไฟฟาท่ีใชในการเปดหลอดไฟฟลูออเรสเซนตขนาด ๓๖  วัตต จํานวนถึง  ๘๐ หลอด
ภายใน ๑ ชั่วโมง) 
 

การทาสีนอกอาคารดวยสีออน เพื่อชวยสะทอนความรอนจาก รังสีอาทิตย  และทาสี
ผนังในหองเรียนเปนสีขาวซึ่งชวยเพิ่มความสวางใหกับหอง  โดยไมจําเปนตองเปดไฟใน
เวลากลางวัน หรือเปดเฉพาะในบริเวณท่ีแสง สวางไมพอ ทําชองลมในทิศทางฝงตรง
ขามกับหนาตาง  หรือทําชองลมใหกับผนังท้ังสองดานท่ีอยูในทิศทางตรงกันขาม  เพื่อ
เปนการเปดชองทางใหลมจากภายนอก พัดผาน เขามาหมุนเวียน อากาศภายในหอง  

และใหอากาศภายในหองออกไปทางชองลมท่ีอยูในทิศตรงขาม 

 

๗. ใชหลอดฟลูออเรสเซนตหรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวาหลอดผอม หรือใชหลอดคอมแพคฟลูออ
เรสเซนต ท่ีบางคร้ังเรียกกันวาหลอดตะเกียบแทนการใชหลอดไส หลอดคอมแพค
ฟลูออเรสเซนตขนาด ๗  วัตต จะใชไฟฟานอยกวาหลอดไสขนาด ๔๐  วัตต โดยให
ความสวางเทากันและมีอายุการใชงานก็นานกวาหลอดไสประมาณ ๘  เทา จึงประหยัด
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พลังงานไฟฟาไดมากกวาถึงรอยละ ๘๐  แตการติดตั้งหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตท่ี
พบเห็นกันอยูในปจจุบัน  ท่ีติดตั้งหลอดกลับหัว เปนการลดอายุการใชงานของหลอด  

เนื่องจากขณะหลอดไฟใหแสงสวางก็มีความรอนเกิดขึ้นดวย  และความรอนท่ีเกิดขึ้นนี้
จะลอยขึ้นไปยังท่ีบัลลาสตของหลอด  ซึ่งบัลลาสตนี้ไมทนตอความรอน ทําใหหลอดไฟ
หมดอายุการใชงานเร็ว  วิธีการติดตั้งท่ีถูกตองคือ ควรหงายหลอดหรือตะแคงหลอดใน
แนวนอน 

 

๘. นําโคมไฟประสิทธิภาพสูงมาใชแทนโคมไฟรุนเกา  โคมไฟประสิทธิภาพสูงหรือท่ีนิยม
เรียกวา โคมหารสอง  จะมีแผนเงินบริสุทธ์ิหรือแผนอะลูมิเนียมขัดเงา ติดไวท่ีผนังดาน
ในของโคม  เพื่อชวย สะทอนแสงจากหลอดไฟ ฟา ทําใหไดความสวางมากกวาเดิม 
ดังนั้น จึงสามารถลดจํานวนหลอดฟลูออเรสเซนตจากท่ีติดในโคมไฟรุนเกา เหลือเพียง
คร่ึงหนึ่งได  เชน ลดจาก ๒  หลอด เหลือเพียง ๑  หลอด โดยความสวางท่ีไดยังคง
เทากับเมื่อติดตั้งจํานวน ๒  หลอด ผลพลอยไดของการลดจํานวนหลอดไฟ คือ  ลด
ความรอนท่ีเกิดจากการเปดไฟ ฟาโดยเฉพาะ ถาเปนหองท่ีมีการปรับอากาศ  

เคร่ืองปรับอากาศจะทํางานนอยลงประหยัดไฟมากขึ้น 

 

๙. นํากระดาษท่ีใชแลวดานเดียวมาใชประโยชนตอหรือใชในการถายเอกสาร  สําหรับเด็ก
นักเรียนแลว กระดาษใชแลวดานเดียวถือวาเปนกระดาษทดวิชาท่ีตองใชการคํานวณ
ชั้นเย่ียมเลย 

 

๑๐. จริงๆ แลวการปดโทรทัศนดวยรีโมทนั้นส้ินเปลืองพลังงานไฟฟานอยกวาการปดท่ี
ตัวเคร่ือง แตเมื่อปดจอดวยรีโมทแลวควรลุกไปถอดปล๊ัก โทรทัศนดวย แตบางคร้ังมี
การแนะนําใหปดโทรทัศนท่ีตัวเคร่ืองเพราะวาถาเราปดดวยรีโมท ความขี้เกียจเดินก็จะ
ทําใหเราไมลุกไปถอดปล๊ัก  แตถาเราปดโทรทัศนท่ีตัวเคร่ืองแลวเราก็จะไปถอดปล๊ัก
โดยคิดวาไหนๆ ก็เดินมาแลว เดินตออีกหนอยจะเปนอะไรไปใชไหมคะ  หากวาปดดวย
รีโมทแลวลุกมาถอดปล๊ักดวยไดก็จะย่ิงดีเลยคะ 

 

๑๑. ถาเราปองกันความรอนทางหลังคาและผนังอยางเหมาะสม  โดยบุฉนวนท่ีฝา
หลังคาหรือบริเ วณท่ีตองถูกแสงแดดตลอดวัน  ก็จะสามารถลดการทํางานของ
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เคร่ืองปรับอากาศท่ีใชลงไดและไมเปลืองคาไฟฟาอีกดวย  ขอสําคัญคืออุณหภูมิในหอง
ปรับอากาศไมควรตั้งต่ํากวา ๒๕ ๐C กอนเปดเคร่ืองปรับอากาศ ควรเปดหนาตางและ
ประตูหองเพื่อระบายอากาศ  ไลอากาศอับออกไปและใหอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอก
เขามาแทนท่ีประมาณ ๑๕  นาทีกอน  จึงคอยปดประตูและหนาตางแลวคอยเปด
เคร่ืองปรับอากาศ เพื่อสุขภาพอนามัยท่ีดี 
 

๑๒. การประหยัดพลังงานท่ีถูกตองนั้น ตองไมลดความสะดวกสบายและคุณภาพชีวิต  

บางคนเขาใจผิดวาหาร ๒  คือ การลดความสะดวกสบายลงคร่ึงหนึ่ง  แตแทท่ีจริง
กิจกรรมท่ีเรียกวาหาร ๒  ท่ีถูกตอง คือการลดการใชอยางฟุมเฟอย  การใชอยางไมรู
คุณคาออกไปคร่ึงหนึ่งหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานท่ีไมถูกตองออกจาก
ชีวิตประจําวัน 

 

หวังวา มาตรการในการประหยัดพลังงานท่ีไมไกลเกินเอื้อมของทุกๆ คน  ไมวาจะเปนเด็ก
หรือผูใหญ คงสามารถชวยอนุรักษพลังงานใหโลกใบเล็กของเราใบนี้ไดบางไมมากก็นอย 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๑๒: โครงการพระราชดําริ 

 

โครงการตามแนวพระราชดําริ อันเก่ียวเนื่องกับกิจการพลังงาน 

๖๐ ปท่ีทรงครองราชย คือ ๖๐  ปแหงพระราชกรณียกิจเพื่อประโยชนสุขของ

พสกนิกรท่ัวแผนดิน  ดวยสายพระเนตรอันยาวไกล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงวางพื้นฐาน 
สรางแนวคิดและศึกษาวิจัยหาวิธีผลิตพลังงานตางๆ อยางตอเนื่องยาวนาน  ซึ่งชวยบรรเทา
วิกฤติการณพลังงานท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันอยางไมไดผลเปนรูปธรรม 

แนวพระราชดําริอันเกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาพลังงานนั้นครอบคลุมทุกดาน อันไดแก 
 

พลังน้ํา...พลังแหงน้ําพระราชหฤทัย 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระปรีชาสามารถในเร่ืองเกี่ยวกับ "น้ํา"  ยากจะหาผูใด
เสมอเหมือนแนวพระราชดําริของพระองคทานทรงเนนการสรางเขื่อนและโรงไฟฟาพลังน้ําขนาด
เล็กเพื่อกักเก็บน้ําไวใชประโยชนและยังสามารถผลิตไฟฟาใหกับชุมชนในละแวกใกลเคียงในพื้นท่ี
ชนบทหางไกล เสริมการทํางานของโครงการไฟฟาพลังน้ําขนาดใหญของภาครัฐ 

พลังงานชีวภาพ...พลังแหงพระปรีชาญาณ 

ในขณะท่ีคนท่ัวไปมองวาการนําพืชมาทําเปนเชื้อเพลิงไมคุมคา  แตดวยสายพระเนตรอัน
ยาวไกล  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีกระแสพระราชดํารัสใหโครงการสวนพระองค
ศึกษาวิจัยการนําพืชมาผลิตเปนเชื้อเพลิงมานานกวา  ๒๐ ป ทําใหประเทศไทยมีทางเลือกมากขึ้น
เมื่อตองเผชิญกับสถานการณวิกฤตพลังงานในปจจุบัน 

พลังงานทดแทน...พลังแหงสายพระเนตร 

การพัฒนาพลังงานทดแทนอื่นๆ เชน พลังงาน รังสีอาทิตย พลังงานลม เชื้อเพลิงอัดแทง  

ระบบผลิตน้ําเย็นโดยใชพลังงานความรอนจากแกลบ ลวนแตมีตัวอยางกระจายอยูในโครงการสวน
พระองคสวนจิตรลดา  และศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในภูมิภาคตางๆ  เพื่อ
เปดโอกาสใหประชาชนท่ีสนใจเขามาศึกษาและนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของตนเอง  



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕

51

 

 

พลังน้ํา...พลังแหงน้ําพระราชหฤทัย 

 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระทัยเร่ือง "น้ํา" เปนอันดับตนๆ  เพราะทรงทราบ
วาเปนปญหาสําคัญของเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศพระองคทรงมีพระราชดําริ
มากมายเกี่ยวกับการจัดการ "น้ํา" เพื่อใหเกษตรกรมีน้ําในการทําการเกษตรอยางพอเพียง 

ในเวลาเดียวกันพระองคยังทรงมีพระราชดําริใหนํา "น้ํา"  ท่ีกักเก็บเอาไวมาใชประโยชนใน
การผลิตพลังงานไฟฟา  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถในการใชทรัพยากรอยางองครวม
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

พระราชอัจฉริยภาพเกี่ยวกับน้ําและการจัดการน้ํา  อาจกลาวไดวาเปนเพราะ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระทัยในดานวิศวกรรมศาสตรมาตั้งแตยังทรงพระเยาว  ดังท่ี
ทานผูหญิงเกนหลง สนิทวงศ ณ อยุธยา บรรยายไวในหนังสือ "ทําเปนธรรม"  วา...เมื่อพระชันษา
ประมาณ ๓ พรรษา เร่ิมสนพระทัยและโปรดท่ีจะทําบอน้ําเล็กๆ  ใหมีทางน้ําไหลไปตามตองการ 
ทรงชวยกันทํากับพระเชษฐา (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล ) ทําคลอง ทําเขื่อนเก็บ
น้ํา และรอบๆ  บอหากิ่งไมมาปกเปนการปลูกตนไมและประมาณ ๗-๘ พรรษา  จึงไดทรง
สังเกตเห็นในการท่ีผูใหญนําน้ําใสอางใหเด็กเล็ก  วิธีท่ีจะนําน้ําจากท่ีแหงหนึ่งมาสูท่ีอีกแหงโดยทํา
ใหท่ีรับน้ําต่ํากวา  และทางใหน้ําไหลมาตามทางตลอดทาง ทําทางใหเรียบกันน้ําซึม  โดยใชดิน
เหนียวปะหนาและถูใหเรียบใชวัสดุท่ีกลมกล้ิงใหเรียบ เพื่อน้ําจะไดไหลไดสะดวก ไมมีกอนดินหรือ
หินขรุขระกีดขวาง  และทรงจําวิธีท่ีเขาไดจนบัดนี้... พลอากาศตรี กําธน สินธวานนท องคมนตรี  

เลาถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเมื่อยังทรงพระเยาววา 

"เมื่อทรงเปนพระอนุชา พระเจาอยูหัวทรงมีรถไฟเล็กเปนรถไฟไฟฟา  พระองคทานทรง

ประดิษฐระบบการจายไฟใหรถไฟเล็กว่ิงดวยพระองคเอง พระเจาอยูหัวทรงมีความสนพระทัยและ

เขาพระทัยเร่ืองเกี่ยวกับการชาง เร่ืองไฟฟาเปนอยางดีมาตั้งยังทรงพระเยาว" 

หลังจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จขึ้นครองราชย  ทรงเปล่ียนจากทรงศึกษาดาน
วิศวกรรมศาสตรมาทรงศึกษาดานรัฐศาสตรและนิติศาสตรแตพระองคทานก็ยังทรงศึกษาหา
ความรูในเร่ืองตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงท่ีเกี่ยวกับการแกปญหาทุกขสุขของราษฎร 

พระองคทานทรงมีความรูเร่ืองเขื่อนวาผลิตไฟฟาไดอยางไร ถาสรางเขื่อนท่ีนี่ตองเปนเขื่อน

กวางยาวเทาไหร ถาปลอยน้ําขนาดนี้  ควรใชเคร่ืองกําเนิ ดไฟฟาขนาดเทาใด เขื่อนควรสูงเทาไหร
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จึงจะเหมาะสม  ปจจุบันพระองคทานทรงติดตามเร่ืองระดับน้ําในเขื่อนอยูตลอดเวลา  บางคร้ัง

พระองคทานก็ทรงมีความเห็นวาเขื่อนแหงนี้ปลอยน้ํามากไปหรือนอยไป  เพราะเขื่อนบางเขื่อน

หากเก็บน้ําไวมากเกินไป ไมปลอยไป ปถัดมาฝนตกหนัก  ก็จะไมมีพื้นท่ีใหเก็บน้ํา แตถาปลอยน้ํา

มากเกินไปหนาแลงก็อาจไมมีน้ําใหเกษตรกรทําการเกษตรได" 

แนวพระราชดําริอันเกี่ยวกับการใชพลังงานน้ําในการผลิตไฟฟานั้น  พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวจะทรงเนนการกอสรางเขื่อนและโรงไฟฟาขนาดเล็กเพื่อเก็บกักน้ําและผลิตกระแสไฟฟา
ไวใชในชุมชนใกลเคียง  ซึ่งจะเปนการเสริมการทํางานของเขื่อนขนาดใหญท่ีจัดทําโดยภาครัฐ  ดวย
ทรงมีพระราชประสงคใหแตละชุมชนใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  พึ่งพาตนเองได 
และเปนตัวอยางในการพัฒนาพลังงานในทุกภาคสวนของประเทศ 

ดวยน้ําพระทัยและพระปรีชาสามารถแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  การพัฒนา
พลังน้ําในประเทศจึงเติบโตอยางมั่นคงและเอื้อประโยชนตอประชาชนท่ัวไปอยางแทจริง 
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พลังงานทดแทน...พลังแหงสายพระเนตร 

 

"...ถาน้ํามันเชื้อเพลิงหมดแลว  ก็ใชเชื้อเพลิงอยางอื่นได มี แตตองขยัน หาวิธีท่ีทําให
เชื้อเพลิงเกิดใหม  เชื้อเพลิงท่ีเรียกวาน้ํามันนั้นมันจะหมด ภายในไมกี่ปหรือไมกี่สิบปก็หมด...  ถา
ไมไดทําเชื้อเพลิงทดแทน เราก็เดือดรอน... ” พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ  ท่ีเขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 
ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตฯ วันอาทิตยท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๘ 

พลังงานทดแทนโดยท่ัวไปหมายถึงพลังงานท่ีมีอยูท่ัวไปตามธรรมชาติ  และสามารถมี
ทดแทนไดอยางไมจํากัด (เมื่อเทียบกับพลังงานหลักในปจจุบัน เชน  น้ํามันหรือถานหิน) ตัวอยาง
พลังงานทดแทนท่ีสําคัญ  เชน เชื้อเพลิชีวภาพ  พลังงานน้ํา พลังงานลม  พลังงาน รังสีอาทิตย 
พลังงานน้ําขึ้นน้ําลง พลังงานคล่ืน และความรอนจากใต พิภพและพลังงานจากกระบวนการ
ชีวภาพ เชน บอแกสชีวภาพ เปนตน 

โครงการตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในดานการพัฒนาพลังงาน
ทดแทนนั้นเกิดขึ้นดวยพระปรีชาสามารถและสายพระเนตรอันยาวไกลท่ีทรงเล็งเห็นและมี
พระราชดําริใหเตรียมรับกับปญหามากวา ๔๐ ปแลว (อางจากหนังสือ "๗๒  ป แกวขวัญ วัชรโรทัย 
เลขาธิการพระราชวัง ”) ท้ังนี้นายแกวขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการพระราชวังกลาวไววา  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีรับส่ังตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๔  วาคารถและน้ํามันจะแพง  พระองค
จึงไดมีการศึกษา คนควา  และทรงริเร่ิมการพัฒนาพลังงานทดแทนโดยการนําเอาวัสดุเกษตรมา
แปรรูปเปนน้ํามันสําหรับเคร่ืองยนตและรถยนตประเภทตา งๆ เพื่อลดการพึ่งพาการนําเขาน้ํามัน
จากตางประเทศมาตั้งแตน้ํามันยังมีราคาลิตรละไมกี่บาท โดยเปนไปตามหลักการ "พึ่งตนเอง ” คือ
การลดการนําเขาน้ํามันดิบจากตางประเทศ  เพราะสามารถผลิตใชเองไดบางสวน ซึ่งสอดรับกับ
สถานการณปจจุบัน นับวาเปนโชคดีของชาวไทยท้ังชาติท่ีไดรับประโยชนจากโครงการพระราชดําริ
ของพระองคทาน  ดังนั้นจึงของกลาวถึงเทคโนโลยีดานพลังงานทดแทนในโครงการพระราชดําริ 
ดังนี้ แกโซฮอล ดีโซฮอล ไบโอดีเซล พลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงาน รังสีอาทิตย พลังงานความ
รอนจากแกลบ แกสชีวภาพ ตัวอยางโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในดานพลังงานทดแทน  มีอยูหลายแหงกระจายท่ัว
ประเทศ เพื่อเปนแหลงเรียนรูใหกับประชาชนในการนําไปปรับใชใหเขากับตนเอง  ตัวอยางแหลง
เรียนรูเกี่ยวกับพลังงานทดแทนดานตางๆ ในโครงการพระราชดําริ มีดังนี้  ดานไบโอดีเซล ศูนย
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ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.นราธิวาส  เปนโรงงานตนแบบขนาดเล็ก 
สาธิตกระบวนการผลิตน้ํามันปาลม  และน้ํามันไบโอดีเซลอยางงาย ศูนยศึกษาการพัฒนาคุง
กระเบน  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.ฉะเชิงเทรา ผลิตไบโอดีเซลจากน้ํามันพืชใชแลว  แกส
ชีวภาพ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.เพชรบุรี:  ทําแกสชีวภาพ
จากมูลวัว ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.นราธิวาส ระบบผลิตแกส
ชีวภาพจากมูลสัตว สบูดํา ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ            

จ.ฉะเชิงเทรา ปลูกและสาธิตการทําน้ํามันจากสบูดํา  เทคโนโลยีพลังงานทดแทน ศูนยทดลอง
วิชาการการพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน  จ.ปทุมธานี: ชุดหลอดประหยัดพลังงาน เตา
เศรษฐกิจขนาดเล็ก กระเบ้ืองแผนใส  ลูกหมุนระบายอากาศ เตาเผาถาน เตา SME เตาชีวมวล
ขนาดเล็ก กลาง ใหญ ฝาครอบแกส  เตาเผาขยะ ตูอบพลังงาน รังสีอาทิตย ไบโอดีเซล ผลิตไฟฟา
ดวยพลังงานธรรมชาติ  โครงการชั่งหัวมันตามพระราชดําริ อ.ทายาง จ.เพชรบุรี กังหันและโซลาร
เซลล ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.เชียงใหม  ระบบสูบน้ําดวย
ไฟฟาจากเซลล สุริยะ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.เพชรบุรี  

ระบบสูบน้ําเพื่อการเกษตรดวยเซลลสุริยะ ผลิตถานจากแกลบ โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา 
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พลังงานชีวภาพ...พลังแหงพระปรีชาญาณ 

 

นับเปนความโชคดีอยางย่ิงของประชาชนชาวไทย  ท่ีไดเกิดและอาศัยอยูภายใตพระบรม
โพธิสมภารในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวผูทรงเปยมดวยพระเมตตาและพระปรีชาสามารถ  พระ
วิสัยทัศนดานพลังงานทดแทนท่ีทรงเร่ิมตนศึกษาวิจัยขึ้นเมื่อ ๒๐  ปท่ีแลว ในขณะท่ีราคาน้ํามันดิบ
ในตลาดโลกมีราคาสูงขึ้น ทําใหปจจุบันประชาชนชาวไทยไดมีทางเลือกในการใชพลังงานทดแทนท่ี
คนไทยสามารถผลิตไดเอง สามารถลดปริมาณการนําเขาไดเปนจํานวนมาก 

คุณแกวขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการสํานักพระราชวัง  กลาวถึงพระราชดําริเร่ืองเชื้อเพลิง
ชีวภาพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีมีมานานกวาส่ีสิบป  ในหนังสือ "๗๒ ป แกวขวัญ วัช
โรทัย เลขาธิการพระราชวัง" วา 

"พระองคทรงรับส่ังมาตั้งแต พ.ศ.๒๕๐๔ แลววาคารถจะแพง ก็แปลวาน้ํามันจะแพง  

บังเอิญผมรูจักกับพวกอุตสาหกรรมน้ํามัน แลวคุยเร่ืองนี้ เขาบอกวาเขาแขงขันกัน  มันก็ตองลด

ราคาลงไปเร่ือยๆ พระองคก็รับส่ังใหทดลองผลิตแอลกอฮอลทําน้ํามันเชื้อเพลิง ทําเปนน้ํามัน แกโซ

ฮอล ดีโซฮอล ในสวนจิตรลดา... 

ตอนนั้นทรงมีพระราชปรารภวาเมืองไทยกําลังเหอปลูกตนยูคาลิปตัส ท่ีไหนๆ  ก็ปลูกหมด 

ยูคาลิปตัส ๓ ป จึงจะตัดได แลวทานก็รับส่ังวา ระหวาง ๓  ปเขาจะเอาอะไรกิน แตถาเผ่ือปลูก

ออย ปลูกทุกปขายไดทุกป  แลวก็เอาออยมาทําแอลกอฮอล เอาแอลกอฮอลมาผสมเบนซิน เราก็

ทดลองผสมตั้งแต ๑๐ เปอรเซ็นต ท้ังเบนซินท้ังน้ํามันดีเซล ใชไดรถยนตของโครงการสวนพระองค

ใชน้ํามันแกโซฮอลและดีโซลฮอล" 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเชื้อเพลิงชีวภาพของโครงการโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา  

เร่ิมตนขึ้นในป พ.ศ.๒๕๒๘  ดวยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริวาในอนาคตอาจ
เกิดการขาดแคลนน้ํามัน  จึงมีประราชประสงคใหนําออยมาผลิตแอลกอฮอลเพื่อใชเปนเชื้อเพลิง  

โดยพระราชทานเงินทุนวิจัยเร่ิมตนเปนจํานวน ๙๒๕,๕๐๐ บาท 

การศึกษาวิจัยภายในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดาเร่ิมตั้งแตการทดลองปลูกออย
หลายพันธุ เพื่อคัดเลือกพันธุท่ีดีท่ีสุดนํามาทําแอลกอฮอล  นอกจากออยท่ีผลิตไดภายในโครงการ
สวนพระองคสวนจิตรลดาแลวยังออกไปรับซื้อออยจากเกษตรกรเพื่อนํามาเปนวัตถุดิบอีกดวย 
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โรงงานแอลกอฮอลซึ่งมีท้ังเคร่ืองหีบออย ถังหมัก หอกล่ันขนาดเล็ก เร่ิมเดินเคร่ืองการผลิต
คร้ังแรกในป พ.ศ.๒๕๒๙ สามารถผลิตแอลกอฮอล ๙๑ เปอรเซ็นตไดในอัตรา ๒.๘ ลิตรตอชั่วโมง 

ตอมาเนื่องจากวัตถุดิบมีไมเพียงพอ จึงเปล่ียนมาใชกากน้ําตาล  และมีการสรางอาคาร
ศึกษาวิจัยหลังใหมภายในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา 

สําหรับแอลกอฮอลท่ีผลิตไดในชวงแรกยังไมสามารถนําไปผสมกับเบนซินได  จึงนําผลผลิต
ท่ีไดไปทําเปนน้ําสมสายชูตอมาก็ทําเปนแอลกอฮอลแข็งใชอุนอาหารใหกับทางหองเคร่ืองของสวน
จิตรลดา เนื่องจากเดิมใชแอลกอฮอลเหลว  คร้ังหนึ่งเมื่อมีการขนสงแอลกอฮอลเหลวไปยังพระ
ตําหนักในภาคเหนือ รถเกิดอุบัติเหตุทําใหไฟไหมรถท้ังคัน เพราะแอลกอฮอลเปนเชื้อเพลิงอยางดี  

จึงไดมีการคิดนําแอลกอฮอลมาทําเปนเชื้อเพลิงแข็งเพื่อความปลอดภัยแทน 

โรงงานแอลกอฮอลมีการปรับปรุงการกล่ันเร่ือยมาตอมาก็สามารถผลิตแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ  

๙๕ เปอรเซ็นต หรือท่ีเรียกวาเอทานอลไดเปนผลสําเร็จ 

 

 

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕



คณะผู้จัดทาํ 
 

ผศ.ดร.จิรวรรณ    เตียรถ์สุวรรณ 
รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
๑๒๖ ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐ 

โทรศัพท์. ๐๒๔๗๐-๘๖๙๕-๙๙ ต่อ ๕๑๕, ๕๑๘  โทรสาร. ๐-๒๔๗๐-๘๖๗๔ 
 
 
 
 
 
 




