


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับที่๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ 

 

 

 
๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

o
สาระที่ ๒

การเขียน

o
สาระที่ ๓

การฟง การดู 
และการพูด

o
สาระที่ ๔

หลักการใชภาษาไทย

มฐ. ท ๑.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน
ตว. ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๗

มฐ. ท ๒.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๔,๕,๘

มฐ. ท ๔.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๒,๕

o
สาระที่ ๑

การอาน

o
สาระที่ ๕

วรรณคดี
และวรรณกรรม

มฐ. ท ๓.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูการ
อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดอยางถูกตอง สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น มีทักษะใน
การคัดลายมือ เขียนสื่อสารคํา และยอความได สามารถเขียนตามจินตนาการท่ีเก่ียวกับพลังงานในบานและ
ชุมชน ไดแก พลังงานทดแทนและการอนุรักษพลังงาน สามารถเขียนสื่อสารในรูปแบบตางๆ เรียบเรียงแนวคิด 
คนควาขอมูลและผลิตผลงานตนเองโดยโยงความรูเรื่องพลังงาน โดยผูสอนสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของนักเรียน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕

•  บัตรคําพลังงานทดแทน

•  รอยกรองพลังงานทดแทน

•  อานหนังสือนอกเวลา

•  โครงการพระราชดําริ

•  ชนิดและหนาที่ของคํา

•  ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น

•  จดหมายพลังงานทางเลือก

•  ชุมชนในฝนเมืองลดโลกรอน

•  อนุรักษพลังงานอยางไร

•  คําขวํญ

•  เขียนสวยกับพลังงาน

•  ภาษาตางประเทศในพลังงาน

•  ขอแนะนําอนุรักษพลังงาน

รองแกวพลังงานทดแทน
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๒.๑ การอานจับใจความ วิจารณอยางสมเหตุผล 

 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาใน
การดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.๕ ๑. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองได
ถูกตอง 
๒. อธิบายความหมายของคํา ประโยค และ
ขอความท่ีเปนการบรรยาย และการพรรณา 
๓. อธิบายความหมายโดยนัยจากเรื่องท่ีอานอยาง
หลากหลาย 

• การอานออกเสียงและการบอกความหมาย
ของบทรอยแกวและบทรอยกรองท่ี
ประกอบดวย 
 - คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา 
 - คําท่ีมีอักษรนํา 
 - คําท่ีมีตัวการันต 
 - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 
 - ขอความท่ีเปนการบรรยายและพรรณา 
 - ขอความท่ีมีความหมายโดยนัย 

• การอานรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 

๔. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน 
๕. วิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีอาน เพ่ือนําไปใชในการดําเนินชีวิต 

• การอานจําจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - บทความ 
 - บทโฆษณา 
 - งานเขียนโนมนาวใจ 
 - ขาวและเหตุการณในชีวิตประจําวัน 

๖. อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง ขอแนะนํา 
และปฏิบัติตามคําสั่ง 

• การอานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง 
ขอแนะนําและปฏิบัติตาม เชน 
 - การใชพจนานุกรม 
 - การใชวัสดุอุปกรณ 
 - การอานฉลากยา 
 - คูมือและเอกสารของโรงเรียนท่ีเก่ียวกับ
นักเรียน 
 - ขาวสารทางราชการ 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

๗. อานหนังสือตามความสนใจอยางสมํ่าเสมอ
และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
 - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับ
วัย 
 - หนังสือท่ีครูนักเรียนกําหนดรวมกัน 

๘. มีมารยาทในการอาน • มีมารยาทในการอาน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑: บทรอยแกวเรื่องพลังงานทดแทน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   อานบทรอยแกว และนักเรียนไดความรูดานพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูแจกบทความท่ีตัดตอนมาจากหนังสือตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๒. ครูใหนักเรียนอานออกเสียง บทรอยแกวเรื่องพลังงานทดแทนพรอมกัน หรืออาจจะสุมเลือก
นักเรียนหรือกลุมนักเรียนใหผลัดกันอานใหผลัดกันอานบทรอยแกว 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ประเทศไทยตองพ่ึงพาการนําเขาพลังงานจากตางประเทศเปนหลัก  จากขอมูลในป  ๒๕๕๔ ท่ีผานมา
พบวากวารอยละ ๖๐ ของความตองการพลังงานเชิงพาณิชยข้ันตนมาจากการนําเขา  โดยมีสัดสวนการนําเขา
น้ํามันสูงถึงรอยละ ๘๐ ของปริมาณการใชน้ํามันท้ังหมดภายในประเทศและยังมีแนวโนมจะสูงข้ึนอีกเพราะไม
สามารถเพ่ิมปริมาณการผลิตปโตรเลียมในประเทศไดทันกับความตองการใชงาน  การพัฒนาพลังงานทดแทน
อยางจริงจังจะชวยลดการพ่ึงพาและการนําเขาน้ํามันเชื้อเพลิงและพลังงานชนิดอ่ืน  และยังชวยกระจายความ
เสี่ยงในการจัดหาเชื้อเพลิงเพ่ือการผลิตไฟฟาของประเทศซ่ึงเดิมตองพ่ึงพาแกสธรรมชาติเปนหลักมากกวารอย
ละ ๗๐ โดยพลังงานทดแทน  ถือเปนหนึ่งในเชื้อเพลิงเปาหมายท่ีคาดวาจะสามารถนํามาใชในการผลิตไฟฟา
ทดแทนแกสธรรมชาติไดอยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะพลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลมแบบทุงกังหันลม  พลังน้ํา
ขนาดเล็ก ชีวมวล แกสชีวภาพและขยะ และหากเทคโนโลยีพลังงานทดแทนเหลานี้มีตนทุนถูกลงและไดรับการ
ยอมรับอยางกวางขวาง  ก็อาจสามารถพัฒนาใหเปนพลังงานหลักในการผลิตไฟฟาสําหรับประเทศไทยไดใน
อนาคต 

(แหลงท่ีมา : แผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก ๒๕% ใน ๑๐ ป (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๖๔)) 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนอานออกเสียงไดชัดเจน ถูกตอง 
๓. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 
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กิจกรรมท่ี ๒: บทรอยกรองเรื่องพลังงานทดแทน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนอานและอธิบายบทรอยกรองและความหมายของคํา 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูแจกบทความท่ีตัดตอนมาจากหนังสือตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๒. ครูใหนักเรียนอานออกเสียง บทรอย กรองเรื่องพลังงานทดแทนพรอมกัน หรืออาจจะสุมเลือก
นักเรียนหรือกลุมนักเรียนใหผลัดกันอานใหผลัดกันอานบทรอยกรอง 

๓. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบายเนื้อหาของบทรอยกรอง 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนอานออกเสียง บทรอยกรองเรื่องพลังงานทดแทนพรอมกัน หรืออาจจะสุมเลือกนักเรียน
หรือกลุมนักเรียนใหผลัดกันอานบทรอยกรอง 

 สองแหลงพลังงาน   วิชาการแขนงใหญ 

หมุนเวียน สูญสิ้นไป   ทุกคนใช ทุกคืนวัน 

อาทิตย ลม น้ํา มี   จากมวลชีวภาพ พันธุ 

ถานหิน แกส น้ํามัน   ยากจะสรางคืนทดแทน 

บทประพันธโดย นคร ศรีสุขุมบวรชัย 

 

คําอธิบายบทรอยกรอง : บทรอยกรองกลาวถึงแหลงพลังงาน ๒ แหลงท่ีสําคัญคือพลังงานทดแทน 
หรือพลังงานหมุนเวียน เชน พลังงานจากรังสีอาทิตย ลม น้ํา และมวลชีวภาพจําพวก ไมฟน และพลังงานท่ีใช
แลวหมดไปหรือพลังงานสูญสิ้น เชน เชื้อเพลิงฟอสซิลตางๆ คือ ถานหิน แกส น้ํามัน ซ่ึงมีวันหมดไปได และ
สรางทดแทนไดยากตองใชเวลาหลายลานป 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น อธิบายเนื้อหาเก่ียวกับพลังงานทดแทนได 
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กิจกรรมท่ี ๓: ความหมายของคําในบทรอยแกวเรื่องพลังงานทดแทน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๓ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนรูจักประเภทของพลังงานทดแทนจากการอานบัตรคํา 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูแจกบัตรคํา และรูปภาพตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๒. ครูใชบัตรรูปประกอบกับการอธิบายความหมายเรื่องพลังงานประเภทตางๆ 

๓. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบาย 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใชบัตรรูปประกอบกับการอธิบายความหมายเรื่องพลังงานประเภทตางๆ โดยแบงออกเปน ๓ 
ประเภทคือ พลังงานทดแทน พลังงานหมุนเวียน และพลังงานไมหมุนเวียน 

พลังงานทดแทน  หมายถึง พลังงานท่ีนํามาใชแทนน้ํามันเชื้อเพลิง  สามารถแบงตามแหลงท่ีไดมาก
เปน ๒ ประเภท คือ พลังงานทดแทนจากแหลงท่ีใชแลวหมดไป อาจเรียกวา พลังงานไมหมุนเวียน  ไดแก ถาน
หิน แกสธรรมชาติ  นิวเคลียร หินน้ํามัน และทรายน้ํามัน  เปนตน และพลังงานทดแทนอีกประเภทหนึ่งเปน
แหลงพลังงานท่ีใชแลวสามารถ หามาใชไดอีกในระยะเวลาสั้น  เรียกวา พลังงานหมุนเวียน  ไดแก รังสีอาทิตย 
ลม ชีวมวล น้ํา และไฮโดรเจน เปนตน 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๑ 

 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานรังสีอาทิตยนํามาใชผลิตไฟฟา 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๒ 

 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานลมนํามาใชผลิตไฟฟา 

๓ 

 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานน้ํานํามาใชผลิตไฟฟา 

๔ 

 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานชีวมวลสามารถนํามาใชเปน

เชื้อเพลิง 

๕ 

 

พลังงานหมุนเวียน 
พลังงานความรอนใตพิภพเปนแหลง

พลังงานความรอนตามธรรมชาติ สามารถ
นําความรอนมาใชประโยชนได 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๖ 

 

พลังงานไมหมุนเวียน 
น้ํามันดิบ (ปโตรเลียม) 

๗ 

 

พลังงานไมหมุนเวียน 
ถานหิน 

๘ 

 

พลังงานไมหมุนเวียน 
แกสปโตรเลียมเหลว 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น อธิบายเนื้อหาเก่ียวกับพลังงานทดแทนได 
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กิจกรรมท่ี ๔: แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นดานพลังงานทดแทน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑  ตัวช้ีวัดท่ี ๔ และ ๕  สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใช
กระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการ
อาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค  ใหนักเรียนอานจับใจความและแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากบทความ พรอมแสดง
ความคิดเห็น  

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูอธิบายขอเท็จจริงและขอคิดเห็นวามีความแตกตางกันอยางไร 

๒. ครูใหนักเรียนอานบทความตามรายละเอียดกิจกรรม 

๓. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นวาขอความใดเปนขอเท็จจริง และอธิบายเหตุผล 

๔. ครูใหนักเรียนวิเคราะหการใชพลังงานทดแทนท่ีสามารถนําไปใชในชุมชน/โรงเรียน/ท่ีสาธารณะ  

โดยอาจตั้งคําถามกับนักเรียนดวยวา นักเรียนเคยพบเห็นหรือรูจักกับพลังงานทดแทนใดบาง 

 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนอานบทความขางลางแลวจับใจความเพ่ือแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

พลังงาน นับเปนปญหาใหญในประเทศ และนับวันจะมีผลกระทบรุนแรงตอการพัฒนาของประเทศ
ไทยมากข้ึนทุกที เชื้อเพลิงตางๆ ท่ีนํามาใชผลิตไฟฟา เชน น้ํามัน แกสธรรมชาติ ถานหิน เปนตน นับวันจะมี
ปริมาณนอยลงทุกที และคงจะตองหมดไปในอนาคต นอกจากนี้ ราคาของเชื้อเพลิงดังกลาวยังมีความผันผวน
ไปในแนวทางท่ีสูงข้ึนตามสถานการณทางเศรษฐกิจและการเมืองของโลก และถึงแมวาจะมีการผลิตไฟฟาดวย
พลังน้ํา ซ่ึงเปนพลังงานหมุนเวียนก็ตามแตก็มีสัดสวนท่ีนอยมาก รวมท้ังแหลงน้ําท่ีสามารถจะพัฒนาเพ่ือผลิต
ไฟฟายังมีนอยลง และตองประสบกับปญหาการคัดคานขององคกรกลุมตางๆ อีกดวย ดังนั้น จึงมีความ
พยายามท่ีจะคิดคนแหลงพลังงานใหมๆ ท่ีประหยัดและไมมีวันหมดสิ้น บางชนิดก็นํามาใชบางแลว เชน รังสี
อาทิตย ลม ความรอนใตพิภพ น้ําข้ึน-น้ําลง คลื่น (ทะเล) ความรอนจากมหาสมุทร แตก็ยังมีขอจํากัดในการ
พัฒนา เชน มีราคาสูง ใชเวลากอสรางนาน หรือบางประเทศไมมีศักยภาพของแหลงพลังงานดังกลาวเพียงพอ 
เปนตน 

พลังงานทดแทน  หมายถึง พลังงานท่ีนํามาใชแทนน้ํามันเชื้อเพลิง สามารถแบงตามแหลงท่ีไดมาก
เปน ๒ ประเภท คือ พลังงานทดแทนจากแหลงท่ีใชแลวหมดไปอาจเรียกวา พลังงาน ไมหมุนเวียน ไดแก ถาน
หิน แกสธรรมชาติ นิวเคลียร หินน้ํามัน และทรายน้ํามัน เปนตน และพลังงานทดแทนอีกประเภทหนึ่งเปน
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แหลงพลังงานท่ีใชแลวสามารถหมุนเวียนมาใชไดอีก เรียกวา พลังงานหมุนเวียน ไดแก รังสีอาทิตย ลม ชีวมวล 
น้ํา และไฮโดรเจน เปนตน เปนพลังงานท่ีสะอาดมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอย 

แหลงท่ีมา การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, www3.egat.co.th 

จากบทความขางตน ยอหนาแรกเปนขอคิดเห็น ยอหนาท่ีสองเปนขอเท็จจริง 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

๓. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น อธิบายเนื้อหาเก่ียวกับพลังงานได 
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กิจกรรมท่ี ๕: ขอแนะนําการอนุรักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๖ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนอานงานเขียนท่ีเปนคําสั่ง ขอเสนอแนะและปฏิบัติตาม 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูใหนักเรียนอานบทความเรื่องขอแนะนําการอนุรักษพลังงาน แลวใหเขียนสรุปบทความ  
๒. เปดโอกาสใหนักเรียนพูดคุยวิเคราะหบทความ วาสิ่งใดนักเรียนสามารถทําได หรือกลับไปบอก

ใหผูอ่ืนท่ีอยูรอบตัวชวยกันทําไดทันที ขอแนะนําใดท่ีอาจจะปฏิบัติไดยากเพราะปญหาใด โดย
อาจจะใหนักเรียนจับกลุมแลวมาเลาเรื่องแสดงความคิดเห็น หรือครูสุมถามนักเรียนเปนรายคน 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนอานบทความเรื่องขอแนะนําการอนุรักษพลังงานแลวใหเขียนสรุปบทความ จากนั้นเปด
โอกาสใหนักเรียนพูดคุยวิเคราะหบทความ วาสิ่งใดนักเรียนสามารถทําได หรือกลับไปบอกใหผูอ่ืนท่ีอยูรอบตัว
ชวยกันทําไดทันที ขอแนะนําใดท่ีอาจจะปฏิบัติไดยากเพราะปญหาใด โดยอาจจะใหนักเรียนจับกลุมแลวมาเลา
เรื่องแสดงความคิดเห็น หรือครูสุมถามนักเรียนเปนรายคน 

 

มีวิธีการท่ีจะชวยลดการใชพลังงานไดบางอยูอีกมากมาย ดังนั้น  เราจึงตองการจะชวยเสนอมาตรการ
ในการประหยัดพลังงานอยางงายๆ ดังนี้ 

 

๑. เริ่มจากสิ่งใกลตัวเรากอนเลยซ่ึงเปนสิ่งท่ีใครๆ อาจจะไมเคยนึกถึง นั่นคือ เวลารับประทานอาหาร 
ควรตักอาหารในประมาณท่ีพอเหมาะสําหรับรับประทานแตพออ่ิม ไมควรตักเผื่อ ไมควรตักเกิน  

และไมเหลือท้ิงขวางใหสูญเปลา เพราะนอกจากจะเปนการสิ้นเปลืองพลังงานแลว  ยังเปนการเสีย
มารยาทอีกดวย 

 

๒. ปดกอกน้ําขณะแปรงฟนหรือถูสบู เพ่ือจะไดไมปลอยน้ําสะอาดท้ิงไปโดยเปลาประโยชน ถาแปรง
ฟนและอาบน้ําอยางถูกวิธี  เราสามารถประหยัดน้ําไดถึงคนละ ๔๐  ลิตรตอวันเชียวนะคะ 
นอกจากนี้  เวลาปดกอกน้ําควรปดใหสนิท เวลาน้ํารั่วก็ควรซอมใหเรียบรอย  และติดตั้งเครื่อง
สุขภัณฑ กอกน้ํา และฝกบัวรุนประหยัดน้ํา ซ่ึงเปนการลงทุนท่ีคุมคาในระยะยาวคะ 
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๓. เสื้อผาเวลาซักและรีด ควรรวบรวมไวซักหรือรีดพรอมกันทีเดียวจํานวนมาก  เพราะเตารีดจะตอง
ใชพลังงานสวนหนึ่งในการทําใหรอน  เม่ือรอนแลวก็จะรอนตอไปอีกนาน  จะรีดตัวเดียวหรือรีด
หลายตัวก็ใชพลังงานไมตางกัน มาก การซักผาหรือรีดเสื้อผาครั้งละชุดจะทําใหสิ้นเปลืองน้ําและ
ไฟฟาโดยเปลาประโยชน  นอกจากนี้ เวลารีดควรเลือกชนิดของผาท่ีจะรีด โดยผาท่ีตองใชความ
รอนมากก็รีดกอน สวนผาท่ีใชความรอนนอยก็คอยเก็บไวรีดทีหลัง 
 

๔. สําหรับผูท่ีมีบานพักอยูในบริเวณใกลเคียงกันและมีท่ีทํางานอยูในเสนทางเดียวกัน  ควรใชระบบ 
Car Pool คือ การเดินทางไปโดยรถคันเดียวกันจะชวยประหยัดน้ํามัน  ลดปริมาณควันพิษ และ
ชวยลดจํานวนรถลงทําใหไปถึงท่ีหมายเร็วข้ึนดวย หากวาท่ีทํางานหรือโรงเรียนอยูใกลบาน ถาอยู
ในระยะใกลพอสมควรก็ควรจะเดินหรือข่ีจักรยานไป ซ่ึงเปนการไดออกกําลังกายไปในตัว ทําให
สุขภาพแข็งแรงและการใชบริการรถโดยสารประจําทาง รถไฟฟาท้ังใตดินและลอยฟาก็นับเปน
การชวยประหยัดน้ํามันได 
 

๕. วิธีการขับรถยนตก็สามารถสงผลตอการใชพลังงานได โดยหากขับรถกระชากและใชความเร็วมาก
เกินไปจะทําใหเครื่องยนตสึกหรอเร็ว การออกรถกระชากจํานวน ๑๐  ครั้งจะทําใหสิ้นเปลือง
น้ํามันเพ่ิมถึง ๑๐๐ ซีซี. ซ่ึงน้ํามันปริมาณนี้ทําใหรถวิ่งไปไดอีกประมาณ ๗๐๐ เมตร 

 

๖. ในบริเวณบาน อาคาร โรงเรียน ควรปลูกตนไมเพ่ือใหรมเงาทําใหตัวอา คารไมรอน สราง
บรรยากาศท่ีดีและหากมีเครื่องปรับอากาศก็จะชวยลดปริมาณการใชเครื่องปรับอากาศดวย  โดย
ตนไมขนาดใหญ ๑ ตน จะสามารถดูดซับความรอนจากบริเวณรอบตนไมเพ่ือนําไปสังเคราะห ดวย
แสงไดถึง ๑๒,๐๐๐ บีทียูตอชั่วโมง ซ่ึงเทากับการทํางานของเครื่องปรับอากาศขนาด ๑  ตัน จึงทํา
ใหอาคารท่ีอยูใกลๆ ตนไมมีอุณหภูมิลดลงดวย โดยไมจําเปนตองใชเครื่องปรับอากาศหรือใชเทาท่ี
จําเปน (ปริมาณความรอนหรือขนาดของเครื่องปรับอากาศขนาด ๑  ตันนี้ เทียบทากับพลังงาน
ไฟฟาท่ีใชในการเปดหลอดไฟฟลูออเรสเซนตขนาด ๓๖  วัตต จํานวนถึง  ๘๐ หลอดภายใน ๑  

ชั่วโมง) 
 

การทาสีนอกอาคารดวยสีออน เพ่ือชวยสะทอนรังสีความรอนจาก รังสีอาทิตย และทาสีผนังใน
หองเรียนเปนสีขาว ซ่ึงชวยเพ่ิมความสวางใหกับหอง  โดยไมจําเปนตองเปดไฟในเวลากลางวัน 
หรือเปดเฉพาะในบริเวณท่ีแสง สวางไมพอ ทําชองลมในทิศทางฝงตรงขามกับหนาตาง  หรือทํา
ชองลมใหกับผนังท้ังสองดานท่ีอยูในทิศทางตรงกันขาม  เพ่ือเปนการเปดชองทางใหลมจาก
ภายนอกพัดผานเขามาหมุนเวียนอากาศภายในหองและใหอากาศภายในหองออกไปทางชองลมท่ี
อยูในทิศตรงขาม 
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๗. ใชหลอดฟลูออเรสเซนตหรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวาหลอดผอม  หรือใชหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต 
ท่ีบางครั้งเรียกกันวาหลอดตะเกียบแทนการใชหลอดไส หลอดคอมแพคฟลูอเรสเซนตขนาด ๗  

วัตต จะใชไฟฟานอยกวาหลอดไสขนาด ๔๐  วัตต โดยใหความสวางเทากัน และมีอายุการใชงาน
ไดนานกวาหลอดไส ถึง ๘ เทา จึงประหยัดพลังงานไฟฟาไดมากกวา หลอดไสถึงรอยละ ๘๐  แต
การติดตั้งหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตท่ีพบเห็นกันอยูในปจจุบันท่ีติดตั้งหลอดกลับหัวเปนการ
ลดอายุการใชงานของหลอด  เนื่องจากขณะใหหลอดไฟแสงสวางก็มีความรอนเกิดข้ึนดวย  และ
ความรอนท่ีเกิดข้ึนนี้จะลอยข้ึนไป ยังท่ีบัลลาสตของหลอด  ซ่ึงบัลลาสตนี้ไมทนตอความรอนทําให
หลอดไฟหมดอายุการใชงานเร็ว  วิธีการติดตั้งท่ีถูกตองคือ ควรหงายหลอดหรือตะแคงหลอดใน
แนวนอน 

 

๘. นําโคมไฟประสิทธิภาพสูงมาใชแทนโคมไฟรุนเกา  โคมไฟประสิทธิภาพสูงหรือท่ีนิยมเรียกวา โคม
หารสอง  จะมีแผนเงินบริสุทธิ์หรือแผนอะลูมิเนียมขัดเงาติดไวท่ีผนังดานในของโคม  เพ่ือชวย
สะทอนแสงจากหลอดไฟ ฟาทําใหไดความสวางมากกวาเดิม ดังนั้น  จึงสามารถลดจํานวนหลอด
ฟลูออเรสเซนตจากท่ีติดในโคมไฟรุนเกาเลหือเพียงครึ่งหนึ่งได  เชน ลดจาก ๒  หลอด เหลือเพียง 
๑ หลอด โดยความสวางท่ีไดยังคงเทากับเม่ือติดตั้งจํานวน ๒  หลอด ผลพลอยไดของการลด
จํานวนหลอดไฟ ฟาคือ ลดความรอนท่ีเกิดจากการเปดไฟ ฟาโดยเฉพาะ ถาเปนหองท่ีมีการปรับ
อากาศ เครื่องปรับอากาศจะทํางานนอยลงประหยัดไฟฟามากข้ึน 

 

๙. นํากระดาษท่ีใชแลวดานเดียวมาใชประโยชนตอหรือใชในการถายเอกสาร  สําหรับเด็กนักเรียน
แลว กระดาษใชแลวดานเดียวถือวาเปนกระดาษทดวิชาท่ีตองใชการคํานวณชั้นเยี่ยมเลย 

 

๑๐.จริงๆ แลวการปดโทรทัศนดวยรีโมทนั้นสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟานอยกวาการปดท่ีตัวเครื่อง  แต
เม่ือปดจอดวยรีโมทแลวควรลุกไปถอดปลั๊กโทรทัศนดวย แตบางครั้งมีการแนะนําใหปดโทรทัศนท่ี
ตัวเครื่องเพราะวาถาเราปดดวยรีโมท  ความข้ีเกียจเดินก็จะทําใหเราไมลุกไปถอดปลั๊ก  แตถาเรา
ปดโทรทัศนท่ีตัวเครื่องแลวเราก็จะไปถอดปลั๊กโดยคิดวาไหนๆ  ก็เดินมาแลว เดินตออีกหนอยจะ
เปนอะไรไปใชไหมคะ หากวาปดดวยรีโมทแลวลุกมาถอดปลั๊กดวยไดก็จะยิ่งดีเลยคะ 

 

๑๑.ถาเราปองกันความรอนทางหลังคาและผนังอยางเหมาะสม  โดยบุฉนวนท่ีฝาหลังคาหรือบริเ วณท่ี
ตองถูกแสงแดดตลอดวันก็จะสามารถลดการทํางานของเครื่องปรับอากาศท่ีใชลงได และไมเปลือง
คาไฟฟาอีกดวย  ขอสําคัญคืออุณหภูมิในหองปรับอากาศไมควรตั้งต่ํากวา ๒๕ ๐C กอนเปด
เครื่องปรับอากาศ ควรเปดหนาตางและประตูหองเพ่ือระบายอากาศ  ไลอากาศอับออกไปและให
อากาศบริสุทธิ์จากภายนอกเขามาแทนท่ีประมาณ ๑๕  นาทีกอน จึงคอยปดประตูและหนาตาง
แลวคอยเปดเครื่องปรับอากาศเพ่ือสุขภาพอนามัยท่ีดี 
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๑๒.การประหยัดพลังงานท่ีถูกตองนั้น ตองไมลดความสะดวกสบายและคุณภาพชีวิต บางคนเขาใจผิด
วาหาร ๒  คือ การลดความสะดวกสบายลงครึ่งหนึ่ง  แตแทท่ีจริงกิจกรร มท่ีเรียกวาหาร ๒  ท่ี
ถูกตองคือการลดการใชอยางฟุมเฟอย  การใชอยางไมรูคุณคาออกไปครึ่งหนึ่งหรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใชพลังงานท่ีไมถูกตองออกจากชีวิตประจําวัน 

 

หวังวามาตรการในการประหยัดพลังงานท่ีไมไกลเกินเอ้ือมของทุกๆ คน  ไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ   
คงสามารถชวยอนุรักษพลังงานใหโลกใบเล็กของเราใบนี้ไดบางไมมากก็นอย 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจขอแนะนําท่ีไดอาน 

๓. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น และปฏิบัติตามได 
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กิจกรรมท่ี ๖: การอานหนังสือนอกเวลา 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๗ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
อานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยการอานหนังสือนอกเวลาดานพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูมอบหมายใหนักเรียนอานหนังสือนอกเวลาเก่ียวกับพลังงาน 

๒. ครูใหนักเรียนผลัดกันเลาเรื่องท่ีไดอาน และแสดงความคิดเห็นกับเรื่องท่ีอาน 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนเลือกอานหนังสือนอกเวลาท่ีเก่ียวกับพลังงาน แลวใหนักเรียนผลัดกันเลาถึงเรื่องท่ีได
อาน ไดรับรูจากหนังสือนั้น โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีเลา 

 

ตัวอยางหนังสือ 

พลังงานลม (รางวัลชมเชยหนังสือสวยงามสําหรับเด็ก (สพฐ.) ป ๒๕๕๑) 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถสรุปประเด็นจากเรื่องท่ีมอบหมายใหอานได 
๓. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอานและจากท่ีเพ่ือนเลาใหฟง 
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๒.๒ การเขียน บรรยายเรื่อง จากหัวขอท่ีกําหนด 

 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑  ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  ยอความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลขาวสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.๕ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัด 
• การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนสื่อสารโดยใชคําไดถูกตอง ชัดเจน  
และเหมาะสม 

• การเขียนสื่อสาร เชน  
 - คําขวัญ 
 - คําอวยพร 
 - คําแนะนําและคําอธิบายแสดงข้ันตอน 

๓. เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ 
ความคิดเพ่ือใชพัฒนางานเขียน 

• การนําแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ 
ความคิดไปพัฒนางานเขียน 

๔. เขียนยอความจากเรื่องสั้น • การเขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน นิทาน  
ความเรียงประเภทตางๆ ประกาศ แจงความ 
แถลงการณ จดหมาย คําสอน โอวาท คํา
ปราศรัย 

๕. เขียนจดหมายถึงผูปกครองและญาติ • การเขียนจดหมายถึงผูปกครองและญาติ 
๖. เขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็นไดตรง
ตามเจตนา 

• การเขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็น 

๗. กรอกแบบรายการตางๆ • การกรอกแบบรายการ 
 - ใบฝากเงินและใบถอนเงิน 
 - ธนาณัติ 
 - แบบฝากสงพัสดุไปรษณียภัณฑ 

๘. เขียนเรื่องตามจินตนาการ • การเขียนเรื่องตามจิตนาการ 

๙. มีมารยาทในการเขียน • มีมารยาทในการเขียน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๗: เขียนสวยกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนหัดคัดลายมือและปลูกจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงานขณะคัดลายมือ 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูใหนักเรียนอานบทรอยกรอง และอธิบายความหมายวาเรามีการใชพลังงานในหลายๆ รูปแบบ 
เชน การใชหุงขาว ทํากับขาว พัดลม เครื่องปรับอากาศ ตูเย็น และอ่ืนๆ ซ่ึงตองใชจากแหลง
พลังงานตางๆ เชน น้ํามัน เชื้อเพลิง เปนตน จึงควรจะตองชวยกันประหยัดเพ่ือจะไดมีใชตอๆ ไป   

๒. ใหนักเรียนคัดลายมือตามขอความท่ีกําหนด  

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนคัดลายมือเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทยวา 

 

ฉันจะใชพลังงานอยางรูคุณคา 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนคัดลายมือไดตามเวลาท่ีกําหนด 
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กิจกรรมท่ี ๘: คําขวัญเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนเขาใจความหมายของศัพทพลังงาน 

 และสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงานและการใชคําอยางสรางสรรค 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูอธิบายการอนุรักษพลังงานในรูปแบบตางๆ เชน การใชเครื่องไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ การ
ประหยัดไฟฟา เปนตน 

๒. ใหนักเรียนคิดคําขวัญทางดานการอนุรักษพลังงานดวยตนเอง   

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนแตงคําขวัญเก่ียวกับการอนุรักษพลังงาน หรือเก่ียวกับคําแนะนําในการใชพลังงาน โดย
อาจใหมีการจัดประกวดแขงขันภายในหองเรียน หรือระดับชั้น โดยครู หรือคณะครูเปนผูตัดสินผูท่ีเขียนคํา
ขวัญท่ีดีท่ีสุด 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของการอนุรักษพลังงาน 

๓. นักเรียนแตงคําขวัญดานการอนุรักษพลังงานไดดวยตนเอง 
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กิจกรรมท่ี ๙: อนุรักษพลังงานอยางไร 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๔ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   นักเรียนสามารถอานจับใจความและยอความได 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูใหนักเรียนอานขอแนะนําการอนุรักษพลังงาน 

๒. ใหนักเรียนเขียนยอความจากเรื่องท่ีอาน 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนเขียนยอบทความเรื่องขอแนะนําการอนุรักษพลังงานจากกิจกรรมท่ี ๖ 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสมตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
๒. นักเรียนสามารถเขียนยอความจากเรื่องท่ีกําหนดได 
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กิจกรรมท่ี ๑๐: จดหมายเรื่อง พลังงานทางเลือก 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   นักเรียน เขาใจเรื่องความสําคัญของพลังงานและความจําเปนท่ีจะตองประหยัด
พลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนรูปแบบการเขียนจดหมายสื่อสาร และการสงจดหมาย  

๒. ใหนักเรียนเขียนจดหมายเรื่องการประหยัดพลังงาน 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนสมมติเขียนจดหมายถึงคนรูจัก เรื่องพลังงานทางเลือกของชุมชน โดยครูอาจใหนักเรียน
เลือกเขียนถึงใครก็ไดท่ีนักเรียนรูจักคุนเคยดี เชน ผูปกครอง หรือเปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียง เชน นายกรัฐมนตรีฯ 
ผูวาราชการจังหวัด นายอําเภอ ผูใหญบาน ผูอํานวยการโรงเรียนหรือผูนําชุมชนในทองถ่ิน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสมตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเขียนจดหมายสื่อสารไดถูกตองและสรางสรรค 

 

  



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕

23

 

 

กิจกรรมท่ี ๑๑: ชุมชนในผันเมืองลดโลกรอน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๘ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   นักเรียน เขาใจเรื่องความสําคัญของพลังงานและความจําเปนท่ีจะตองประหยัด
พลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูใหนักเรียนเขียนเรื่องตามจินตนาการอยางสรางสรรค  

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนเขียนเรื่องตามจินตนาการในหัวขอ ชุมชนในฝน เมืองลดโลกรอน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสมตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเขียนเรื่องตามจินตนาการไดอยางสรางสรรค  
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๒.๓ การฟง ดู และการพูด อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวชีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๖ ๑. พูดแสดงความรู ความเขาใจจุดประสงคของ
เรื่องท่ีฟงและดู 
๒. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
และดู 

• การพูดแสดงความรู ความเขาใจในจุดประสงค
ของเรื่องท่ีฟงและดูจากสื่อตางๆ ไดแก 
 - สื่อสิ่งพิมพ 
 - สื่ออิเล็กทรอนิกส 

๓. วิเคราะหความนาเชื่อถือจากการฟงและดู 
สื่อโฆษณาอยางมีเหตุผล 

• การวิเคราะหความนาเชื่อถือจากการฟงและดูสื่อ
โฆษณา 

๔. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นท่ีศึกษาคนควา 
จากการฟง การดูและการสนทนา 

• การรายงาน เชน 
 - การพูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 - การพูดลําดับเหตุการณ 

๕. พูดโนมนาวอยางมีเหตุผลและนาเชื่อถือ • การพูดโนมนาวในสถานการณตางๆ เชน 
 - การเลือกตั้งกรรมการนัดเรียน  
 - การรณรงคดานตางๆ 
 - การโตวาที 

๖. มีมารยาทในการฟง การดู และพูด • มีมารยาทในการฟง การดู และการพูด 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑๒: โครงการพระราชดําริ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑  ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิดและความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมี
วิจารณญาณและสรางสรรค 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียน เรียนรูขอมูลเก่ียวกับพลังงานทดแทน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูกลาวนําเรื่องพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววามีดานใดบาง และในดาน
พลังงานทางเลือกมีอะไรบาง  

๒.  ใหนักเรียนฟงและดู พรอมแสดงความคิดเห็น ความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู 

 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูเลา ใหนักเรียนฟง ถึงโครงการตามแนวพระราชดําริ จากนั้นใหนักเรียนแบงกลุม นําบทความ
เก่ียวกับโครงการในพระราชดําริแจกใหนักเรียนอาน  (มี ๓ เรื่อง พลังน้ํา/พลังงานชีวภาพ/พลังงานทดแทน ) 

แลวใหนักเรียนพูดแสดงความรูและความคิดเห็น ตั้งคําถามและตอบคําถามเชิงเหตุผลจากเรื่องท่ีฟงและดู 
วิเคราะหความนาเชื่อถือและพูดตามลําดับเหตุการณ 
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โครงการตามแนวพระราชดําริ อันเก่ียวเนื่องกับกิจการพลังงาน 

๖๐ ปท่ีทรงครองราชย คือ ๖๐ ปแหงพระราชกรณียกิจเพ่ือประโยชนสุขของพสกนิกรท่ัว 

แผนดิน  ดวยสายพระเนตรอันยาวไกล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงวางพ้ืนฐาน สรางแนวคิดและ
ศึกษาวิจัยหาวิธีผลิตพลังงานตางๆ อยางตอเนื่องยาวนาน  ซ่ึงชวยบรรเทาวิกฤติการณพลังงานท่ีเกิดข้ึนใน
ปจจุบันอยางไมไดผลเปนรูปธรรม 

แนวพระราชดําริอันเก่ียวเนื่องกับการพัฒนาพลังงานนั้นครอบคลุมทุกดาน อันไดแก 

พลังน้ํา...พลังแหงน้ําพระราชหฤทัย 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระปรีชาสามารถในเรื่องเก่ียวกับ "น้ํา"  ยากจะหาผูใดเสมอเหมือน
แนวพระราชดําริของพระองคทานทรงเนนการสรางเข่ือนและโรงไฟฟาพลังน้ําขนาดเล็กเพ่ือกักเก็บน้ําไวใช
ประโยชนและยังสามารถผลิตไฟฟาใหกับชุมชนในละแวกใกลเคียงในพ้ืนท่ีชนบทหางไกล  เสริมการทํางานของ
โครงการไฟฟาพลังน้ําขนาดใหญของภาครัฐ 

พลังงานชีวภาพ...พลังแหงพระปรีชาญาณ 

ในขณะท่ีคนท่ัวไปมองวาการนําพืชมาทําเปนเชื้อเพลิงไมคุมคา  แตดวยสายพระเนตรอันยาวไกล  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีกระแสพระราชดํารัสใหโครงการสวนพระองคศึกษาวิจัยการนําพืชมาผลิต
เปนเชื้อเพลิงมานานกวา  ๒๐ ป ทําใหประเทศไทยมีทางเลือกมากข้ึนเม่ือตองเผชิญกับสถานการณวิกฤต
พลังงานในปจจุบัน 

พลังงานทดแทน...พลังแหงสายพระเนตร 

การพัฒนาพลังงานทดแทนอ่ืนๆ เชน พลังงานรังสีอาทิตย พลังงานลม เชื้อเพลิงอัดแทง  ระบบผลิตน้ํา
เย็นโดยใชพลังงานความรอนจากแกลบ  ลวนแตมีตัวอยางกระจายอยูในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา  

และศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในภูมิภาคตางๆ  เพ่ือเปดโอกาสใหประชาชนท่ีสนใจเขา
มาศึกษาและนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของตนเอง 
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พลังน้ํา...พลังแหงน้ําพระราชหฤทัย 

 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระทัยเรื่อง "น้ํา" เปนอันดับตนๆ เพราะทรงทราบวาเปนปญหา
สําคัญของเกษตรกรซ่ึงเปนคนสวนใหญของประเทศพระองคทรงมีพระราชดําริมากมายเก่ียวกับการจัดการ  

"น้ํา" เพ่ือใหเกษตรกรมีน้ําในการทําการเกษตรอยางพอเพียง 

ในเวลาเดียวกันพระองคยังทรงมีพระราชดําริใหนํา "น้ํา"  ท่ีกักเก็บเอาไวมาใชประโยชนในการผลิต
พลังงานไฟฟา ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถในการใชทรัพยากรอยางองครวมเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 

พระราชอัจฉริยภาพเก่ียวกับน้ําและการจัดการน้ํา  อาจกลาวไดวาเปนเพราะพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงสนพระทัยในดานวิศวกรรมศาสตรมาตั้งแตยังทรงพระเยาว  ดังท่ีทานผูหญิงเกนหลง สนิทวงศ ณ 
อยุธยา บรรยายไวในหนังสือ "ทําเปนธรรม" วา...เม่ือพระชันษาประมาณ ๓ พรรษา เริ่มสนพระทัยและโปรดท่ี
จะทําบอน้ําเล็กๆ ใหมีทางน้ําไหลไปตามตองการ ทรงชวยกันทํากับพระเชษฐา  (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
อานันทมหิดล) ทําคลอง ทําเข่ือนเก็บน้ํา และรอบๆ  บอหาก่ิงไมมาปกเปนการปลูกตนไม และประมาณ ๗-๘ 
พรรษา จึงไดทรงสังเกตเห็นในการท่ีผูใหญนําน้ําใสอางใหเด็กเล็ก วิธีท่ีจะนําน้ําจากท่ีแหงหนึ่งมาสูท่ีอีกแหงโดย
ทําใหท่ีรับน้ําต่ํากวาและทางใหน้ําไหลมาตามทางตลอดทาง ทําทางใหเรียบกันน้ําซึม  โดยใชดินเหนียวปะหนา
และถูใหเรียบใชวัสดุท่ีกลมกลิ้งใหเรียบ  เพ่ือน้ําจะไดไหลไดสะดวก ไมมีกอนดินหรือหินขรุขระกีดขวาง  และ
ทรงจําวิธีท่ีเขาไดจนบัดนี้... พลอากาศตรี กําธน สินธวานนท องคมนตรี  เลาถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เม่ือยังทรงพระเยาววา 

"เม่ือทรงเปนพระอนุชา พระเจาอยูหัวทรงมีรถไฟเล็กเปนรถไฟไฟฟา  พระองคทานทรงประดิษฐระบบ

การจายไฟใหรถไฟเล็กวิ่งดวยพระองคเอง  พระเจาอยูหัวทรงมีความสนพระทัยและเขาพระทัยเรื่องเก่ียวกับ

การชาง เรื่องไฟฟาเปนอยางดีมาตั้งยังทรงพระเยาว" 

หลังจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จข้ึนครองราชย  ทรงเปลี่ยนจากทรงศึกษาดาน
วิศวกรรมศาสตรมาทรงศึกษาดานรัฐศาสตรและนิติศาสตรแตพระองคทานก็ยังทรงศึกษาหาความรูในเรื่อง
ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเก่ียวกับการแกปญหาทุกขสุขของราษฎร 

พระองคทานทรงมีความรูเรื่องเข่ือนวาผลิตไฟฟาไดอยางไร  ถาสรางเข่ือนท่ีนี่ตองเปนเข่ือนกวางยาว

เทาไหร ถาปลอยน้ําขนาดนี้ควรใชเครื่องกําเนิดไฟฟาขนาดเทาใด เข่ือนควรสูงเทาไหรจึงจะเหมาะสม  ปจจุบัน

พระองคทานทรงติดตามเรื่องระดับน้ําในเข่ือนอยูตลอดเวลา  บางครั้งพระองคทานก็ทรงมีความเห็นวาเข่ือน

แหงนี้ปลอยน้ํามากไปหรือนอยไป  เพราะเข่ือนบางเข่ือนหากเก็บน้ําไวมากเกินไปไมปลอยไป ปถัดมาฝนตก

หนักก็จะไมมีพ้ืนท่ีใหเก็บน้ํา แตถาปลอยน้ํามากเกินไปหนาแลงก็อาจไมมีน้ําใหเกษตรกรทําการเกษตรได" 

แนวพระราชดําริอันเก่ียวกับการใชพลังงานน้ําในการผลิตกระแสไฟฟานั้น  พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวจะทรงเนนการกอสรางเข่ือนและโรงไฟฟาขนาดเล็กเพ่ือเก็บกักน้ําและผลิตไฟฟาไวใชในชุมชน



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕

28

 

 

ใกลเคียง ซ่ึงจะเปนการเสริมการทํางานของเข่ือนขนาดใหญท่ีจัดทําโดยภาครัฐ  ดวยทรงมีพระราชประสงคให
แตละชุมชนใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด พ่ึงพาตนเองไดและเปนตัวอยางในการพัฒนาพลังงานใน
ทุกภาคสวนของประเทศ 

ดวยน้ําพระทัยและพระปรีชาสามารถแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  การพัฒนาพลังน้ําใน
ประเทศจึงเติบโตอยางม่ันคงและเอ้ือประโยชนตอประชาชนท่ัวไปอยางแทจริง 
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พลังงานทดแทน...พลังแหงสายพระเนตร 

 

"...ถาน้ํามันเชื้อเพลิงหมดแลว  ก็ใชเชื้อเพลิงอยางอ่ืนได มี แตตองขยัน หาวิธีท่ีทําใหเชื้อเพลิงเกิดใหม  

เชื้อเพลิงท่ีเรียกวาน้ํามันนั้นมันจะหมดภายในไมก่ีปหรือไมก่ีสิบปก็หมด...  ถาไมไดทําเชื้อเพลิงทดแทน เราก็
เดือดรอน... ” พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ  ท่ีเขาเฝาฯ 

ถวายชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตฯ  วันอาทิตย
ท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๘ 

พลังงานทดแทนโดยท่ัวไปหมายถึงพลังงานท่ีมีอยูท่ัวไปตามธรรมชาติ  และสามารถมีทดแทนไดอยาง
ไมจํากัด (เม่ือเทียบกับพลังงานหลักในปจจุบัน เชน  น้ํามันหรือถานหิน) ตัวอยางพลังงานทดแทนท่ีสําคัญ  เชน 
ไบโอฟล พลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงานรังสีอาทิตย พลังงานน้ําข้ึนน้ําลง พลังงานคลื่น และความรอนจากใต
พิภพ และพลังงานจากกระบวนการชีวภาพ เชน แกสชีวภาพ เปนตน 

โครงการตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในดานการพัฒนาพลังงานทดแทนนั้น
เกิดข้ึนดวยพระปรีชาสามารถและสายพระเนตรอันยาวไกลท่ีทรงเล็งเห็นและมีพระราชดําริใหเตรียมรับกับ
ปญหามากวา  ๔๐ ปแลว (อางจากหนังสือ "๗๒  ป แกวขวัญ วัชรโรทัย เลขาธิการพระราชวัง ”) ท้ังนี้นายแกว
ขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการพระราชวังกลาวไววา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีรับสั่งตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๔ วา
คารถและน้ํามันจะแพง  พระองคจึงไดมีการศึกษา คนควา  และทรงริเริ่มการพัฒนาพลังงานทดแทนโดยการ
นําเอาวัสดุเกษตรมาแปรรูปเปนน้ํามันสําหรับเครื่องยนตและรถยนตประเภทตาๆ  เพ่ือลดการพ่ึงพาการนําเขา
น้ํามันจากตางประเทศมาตั้งแตน้ํามันยังมีราคาลิตรละไมก่ีบาท  โดยเปนไปตามหลักการ "พ่ึงตนเอง ” คือการ
ลดการนําเขาน้ํามันดิบจากตางประเทศ เพราะสามารถผลิตใชเองไดบางสวน ซ่ึงสอดรับกับสถานการณปจจุบัน  

นับวาเปนโชคดีของชาวไทยท้ังชาติ ท่ีไดรับประโยชนจากโครงการพระราชดําริของพระองคทาน  ดังนั้นจึงของ
กลาวถึงเทคโนโลยีดานพลังงานทดแทนในโครงการพระราชดําริ ดังนี้  แกโซฮอล ดีโซฮอล ไบโอดีเซล พลังงาน
น้ํา พลังงานลม พลังงาน รังสีอาทิตย  พลังงานความรอนจากแกลบ แกสชีวภาพ  ตัวอยางโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในดานพลังงานทดแทน  มีอยูหลายแหงกระจายท่ัวประเทศ  เพ่ือ
เปนแหลงเรียนรูใหกับประชาชนในการนําไปปรับใชใหเขากับตนเอง  ตัวอยางแหลงเรียนรูเก่ียวกับพลังงาน
ทดแทนดานตางๆ ในโครงการพระราชดําริ มีดังนี้  ดานไบโอดีเซล ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ จ.นราธิวาส  เปนโรงงานตนแบบขนาดเล็ก สาธิตกระบวนการผลิตน้ํามันปาลมและ
น้ํามันไบโอดีเซลอยางงาย ศูนยศึกษาการพัฒนาคุงกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.ฉะเชิงเทรา ผลิตไบ
โอดีเซลจากน้ํามันพืชใชแลว  แกสชีวภาพ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ        

จ.เพชรบุรี: ทําแกสชีวภาพจากมูลวัว ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จ.นราธิวาส 
ระบบผลิตแกสชีวภาพจากมูลสัตว สบูดํา ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ       
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จ.ฉะเชิงเทรา ปลูกและสาธิตการทําน้ํามันจากสบูดํา  เทคโนโลยีพลังงานทดแทน ศูนยทดลองวิชาการ
การพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน  จ.ปทุมธานี: ชุดหลอดประหยัดพลังงาน เตาเศรษฐกิจขนาดเล็ก 
กระเบื้องแผนใส ลูกหมุนระบายอากาศ เตาเผาถาน เตา SME เตาชีวมวลขนาดเล็ก กลาง ใหญ ฝาครอบแกส  

เตาเผาขยะ ตูอบพลังงาน รังสีอาทิตย ไบโอดีเซล ผลิตไฟฟาดวยพลังงานธรรมชาติ  โครงการชั่งหัวมันตาม
พระราชดําริ อ. ทายาง จ. เพชรบุรี กังหันและ เซลลสุริยะ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ จ.เชียงใหม ระบบสูบน้ําดวยไฟฟาจากเซลลสุริยะ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ จังหวัดเพชรบุรี  ระบบสูบน้ําเพ่ือการเกษตรดวยเซลลแสงอาทิตย ผลิตถานจากแกลบ  โครงการ
สวนพระองคสวนจิตรลดา 
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พลังงานชีวภาพ...พลังแหงพระปรีชาญาณ 

 

นับเปนความโชคดีอยางยิ่งของประชาชนชาวไทย  ท่ีไดเกิดและอาศัยอยูภายใตพระบรมโพธิสมภารใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวผูทรงเปยมดวยพระเมตตาและพระปรีชาสามารถ  พระวิสัยทัศนดานพลังงาน
ทดแทนท่ีทรงเริ่มตนศึกษาวิจัยข้ึนเม่ือ ๒๐  ปท่ีแลว ในขณะท่ีราคาน้ํามันดิบในตลาดโลกมีราคาสูงข้ึน  ทําให
ปจจุบันประชาชนชาวไทยไดมีทางเลือกในการใชพลังงานทดแทนท่ีคนไทยสามารถผลิตไดเอง  สามารถลด
ปริมาณการนําเขาไดเปนจํานวนมาก 

คุณแกวขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการสํานักพระราชวัง  กลาวถึงพระราชดําริเรื่องเชื้อเพลิงชีวภาพของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีมีมานานกวาสี่สิบปในหนังสือ "๗๒ ป แกวขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการพระราชวัง" 
วา 

"พระองคทรงรับสั่งมาตั้งแต พ.ศ.๒๕๐๔ แลววาคารถจะแพง ก็แปลวาน้ํามันจะแพง  บังเอิญผมรูจัก

กับพวกอุตสาหกรรมน้ํามัน แลวคุยเรื่องนี้ เขาบอกวาเขาแขงขันกัน  มันก็ตองลดราคาลงไปเรื่อยๆ  พระองคก็

รับสั่งใหทดลองผลิตแอลกอฮอลทําน้ํามันเชื้อเพลิง ทําเปนน้ํามันแกโซฮอล ดีโซฮอล ในสวนจิตรลดา... 

ตอนนั้นทรงมีพระราชปรารภวาเมืองไทยกําลังเหอปลูกตนยูคาลิปตัส ท่ีไหนๆ  ก็ปลูกหมด ยูคาลิปตัส 

๓ ป จึงจะตัดได แลวทานก็รับสั่งวา ระหวาง ๓  ปเขาจะเอาอะไรกิน แตถาเผื่อปลูกออย ปลูกทุกปขายไดทุกป  

แลวก็เอาออยมาทําแอลกอฮอล เอาแอลกอฮอลมาผสมเบนซิน เราก็ทดลองผสมตั้งแต ๑๐  เปอรเซ็นต ท้ัง

เบนซินท้ังน้ํามันดีเซล ใชไดรถยนตของโครงการสวนพระองคใชน้ํามันแกโซฮอลและดีโซลฮอล" 

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับเชื้อเพลิงชีวภาพของโครงการโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา  เริ่มตนข้ึนใน
ป พ.ศ.๒๕๒๘  ดวยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริวาในอนาคตอาจเกิดการขาดแคลนน้ํามัน  

จึงมีประราชประสงคใหนําออยมาผลิตแอลกอฮอลเพ่ือใชเปนเชื้อเพลิง  โดยพระราชทานเงินทุนวิจัยเริ่มตนเปน
จํานวน ๙๒๕,๕๐๐ บาท 

การศึกษาวิจัยภายในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดาเริ่มตั้งแตการทดลองปลูกออยหลายพันธุ  เพ่ือ
คัดเลือกพันธุท่ีดีท่ีสุดนํามาทําแอลกอฮอล  นอกจากออยท่ีผลิตไดภายในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา
แลวยังออกไปรับซ้ือออยจากเกษตรกรเพ่ือนํามาเปนวัตถุดิบอีกดวย 

โรงงานแอลกอฮอลซ่ึงมีท้ังเครื่องหีบออย ถังหมัก หอกลั่นขนาดเล็ก เริ่มเดินเครื่องการผลิตครั้งแรกใน
ป พ.ศ.๒๕๒๙ สามารถผลิตแอลกอฮอล ๙๑ เปอรเซ็นตไดในอัตรา ๒.๘ ลิตรตอชั่วโมง 

ตอมาเนื่องจากวัตถุดิบมีไมเพียงพอ จึงเปลี่ยนมาใชกากน้ําตาลและมีการสรางอาคารศึกษาวิจั ยหลัง
ใหมภายในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา 

สําหรับแอลกอฮอลท่ีผลิตไดในชวงแรกยังไมสามารถนําไปผสมกับเบนซินได  จึงนําผลผลิตท่ีไดไปทํา
เปนน้ําสมสายชูตอมาก็ทําเปนแอลกอฮอลแข็งใชอุนอาหารใหกับทางหองเครื่องของสวนจิตรลดา เนื่องจากเดิม
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ใชแอลกอฮอลเหลว ครั้งหนึ่งเม่ือมีการขนสงแอลกอฮอลเหลวไปยังพระตําหนักในภาคเหนือ รถเกิดอุบัติเหตุทํา
ใหไฟไหมรถท้ังคัน เพราะแอลกอฮอลเปนเชื้อเพลิงอยางดี จึงไดมีการคิดนําแอลกอฮอลมาทําเปนเชื้อเพลิงแข็ง
เพ่ือความปลอดภัยแทน 

โรงงานแอลกอฮอลมีการปรับปรุงการกลั่นเรื่อยมาตอมาก็สามารถผลิตแอลกอฮอลบริสุทธิ์  ๙๕ 
เปอรเซ็นต หรือท่ีเรียกวาเอทานอลไดเปนผลสําเร็จ 

 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถวิเคราะหเรื่องจากท่ีฟงและดูได 
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๒.๔ หลักการใชภาษาไทย ชนิดและหนาท่ีของคํา 

 

สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๕ ๑. ระบุชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค • ชนิดและหนาท่ีของคํา ไดแก 
 - คํานาม 
 - คําสรรพนาม 
 - คํากริยา 
 - คําวิเศษณ 

๒. จําแนกสวนประกอบของประโยค • ประโยคและสวนประกอบของประโยค 

๓. เปรียบเทียบภาษาไทยมาตรฐานกับภาษาถ่ิน • ภาษาไทยมาตรฐาน 
• ภาษาถ่ิน 

๔. ใชคําราชาศัพท • คําราชาศัพท 
๕. บอกคําภาษาตางประเทศในภาษาไทย • คําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 

๖. แตงบทรอยกรอง • กาพยยานี ๑๑ 

๗. ใชสํานวนไดถูกตอง • สํานวนท่ีเปนคําพังเพยและสุภาษิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑๓: ชนิดและหนาท่ีของคํา 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจธรรมชาติ
ของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษาและรักษา
ภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนไดรูจักคําตางๆ ดานพลังงานท่ีใช ท้ังชนิดและหนาท่ีของคํา  

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนแหลงพลังงาน และการใชพลังงานตางๆ โดยใชบัตรคําประกอบ หรือเขียนกระดาน 

๒.  ใหนักเรียนวิเคราะหการใชคําตางๆ วาทําหนาท่ีอะไร 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูยกตัวอยางประโยคเก่ียวกับพลังงานและการใชพลังงานตางๆ  ในหนังสือสาระแกนกลาง ของ ป.๕ 

และใหนักเรียนระบุชนิดและหนาท่ีของคํา โดยเพ่ิมเติมข้ึนมาในสวนของ คําบุพบท คําสันธาน และคําอุทาน 

ในการสอนครูเขียนข้ึนกระดานประโยคตางๆ แลวใหนักเรียนนําบัตรคําท่ีครูเตรียมไว ไปติดระบุชนิด
ของคําตางๆ ในประโยค โดยมีบัตรคําระบุหนาท่ีของคําในประโยคตางๆดังนี้ 

 

คํานาม / คํากริยา / ขยายประธาน / ลักษณะนาม / คําวิเศษณ / คําบุพบท / คําสันธาน / คําอุทาน 

 

ตัวอยางของประโยคท่ีใช 

ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญตอโลก    (คําบุพบท)  

ครูใหญใหชางมาติดหลอดไฟฟาประหยัดพลังงานท่ีโรงเรียนของเรา  (คําบุพบท)  

น้ําและลมเปนแหลงพลังงานหมุนเวียน     (คําบุพบท)  

ประโยคคลอยตามกัน: พอลมพัดกังหันก็หมุน    (คําสันธาน)  

เราตองใชพลังงานอยางรูคุณคา มิฉะนั้น จะไมมีพลังงานใหใชตลอดไป  (คําสันธาน)  

ถึงดวงอาทิตยจะรอน แตก็มีประโยชน     (คําสันธาน)  

เพราะ เปดไฟฟาท้ิงไวโดยไมจําเปน จึง ทําใหคาไฟฟาแพง   (คําสันธาน)  

ไชโย ! เราทําแกสชีวภาพจากมูลวัวไดแลว     (คําอุทาน)  

พุทโธ ! รูอยางนี้ประหยัดไฟฟาตั้งนานแลว     (คําอุทาน)  



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕

35

 

 

โอโฮ ! รถประจําทางคันนี้ใชพลังงานจากรังสีอาทิตย    (คําอุทาน)  

ดูซิ ! เพ่ือนบานเขาใชหลอดไฟฟาประหยัดพลังงานท้ังบานเลย  (คําอุทาน)  

วาย ! น้ํามันราคาแพงจัง       (คําอุทาน)  

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถวิเคราะหเรื่องจากท่ีฟงและดูได 
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กิจกรรมท่ี ๑๔: ภาษาตางประเทศในพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจธรรมชาติ
ของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษาและรักษา
ภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนไดรูจักคําภาษาตางประเทศดานพลังงาน และสามารถใชไดถูกตองตาม
หลักภาษาไทย 

คําอธิบายกิจกรรม:   

ครูอานใหนักเรียนฟงหรือใหนักเรียนอาน บทประพันธรอยกรองดังตอไปนี้ แลวใหนักเรียนระบุวาคํา
ใดเปนคําท่ีมาจากภาษาตางประเทศ 

 

 หลายคนไปหนึ่งคัน  ลดน้ํามันประหยัดดี 

พัดลมและทีวี    ปดทันทีถอดปลั๊กไฟ 

พอเพียงและประหยัด   ปฏิบัติเปนนิสัย 

เช่ือมั่น....เราทําได   ประหยัดใชพลังงาน 

 

บทประพันธโดย ศรีรัตน กอคูณ 

(จากวารสารนโยบายพลังงาน  ฉบับท่ี ๙๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔) 

 

 

 ลมพัดเราปดแอร  ตูเย็นแชพอประมาณ  

กินขาวใหหมดจาน   น้ําและไฟใชพอดี 

คอมพิวเตอรเลิกเปดทิ้ง  และอีกสิ่งคือ ทีว ี

กระดาษใชใหดี   ทั้งสองหนาพาสุขใจ  

 

บทประพันธโดย ชยพล  กล่ําปล ี
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แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเลือกคําและรูจักคําจากภาษาตางประเทศไดถูกตอง  
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย , พลังงานทดแทน  [Online], Available: www3.egat.co.th [๒๕ 

มิถุนายน ๒๕๕๖] 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน , ๒๕๕๖, แผนพัฒนาพลังงานทดแทนและ
พลังงานทางเลือก ๒๕% ใน ๑๐ ป (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๖๔) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๑,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

ศรีรัตน กอคูณ, ๒๕๕๔,"นโยบายพลังงาน", ฉบับท่ี ๙๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาไทย ช้ัน ป.๕ 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๑: บทรอยแกวเรื่องพลังงานทดแทน 

บทรอยแกวเร่ืองพลังงานทดแทน 

 

ประเทศไทยตองพึ่งพาการนําเขาพลังงานจากตางประเทศเปนหลัก  จากขอมูลใน
ป ๒๕๕๔ ที่ผานมาพบวากวารอยละ ๖๐ ของความตองการพลังงานเชิงพาณิชยข้ันตน
มาจากการนําเขา  โดยมีสัดสวนการนําเขานํ้ามันสูงถึงรอยละ  ๘๐ ของปริมาณการใช
นํ้ามันทั้งหมดภายในประเทศและยังมีแนวโนมจะสูงข้ึนอีกเพราะไมสามารถเพิ่มปริมาณ
การผลิตปโตรเลียมในประเทศไดทันกับความตองการใชงาน การพัฒนาพลังงานทดแทน
อยางจริงจังจะชวยลดการพึ่งพาและการนําเขานํ้ามันเช้ือเพลิงและพลังงานชนิดอื่น  และ
ยังชวยกระจายความเสี่ยงในการจัดหาเช้ือเพลิงเพื่อการผลิตไฟฟาของประเทศซ่ึงเดิม
ตองพึ่งพาแกสธรรมชาติเปนหลักมากกวารอยละ  ๗๐ โดยพลังงานทดแทน  ถือเปนหน่ึง
ในเช้ือเพลิงเปาหมายที่คาดวาจะสามารถนํามาใชในการผลิตไฟฟาทดแทนแกสธรรมชาติ
ไดอยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะพลังงานแสงอาทิตย พลังงานลมแบบทุงกังหันลม  พลังนํ้า
ขนาดเล็ก ชีวมวล แกสชีวภาพ และขยะ และหากเทคโนโลยีพลังงานทดแทนเหลาน้ีมี
ตนทุนถูกลงและไดรับการยอมรับอยางกวางขวางก็อาจสามารถพัฒนาใหเปนพลังงาน
หลักในการผลิตไฟฟาสําหรับประเทศไทยไดในอนาคต 

(แหลงท่ีมา : แผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก ๒๕% ใน ๑๐ ป (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๖๔)) 

 

  



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๕

44

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๒: บทรอยกรองเรื่องพลังงานทดแทน 

บทรอยกรองเร่ืองพลังงานทดแทน 

 

 สองแหลงพลังงาน   วิชาการแขนงใหญ 
หมุนเวียน สูญส้ินไป   ทุกคนใช ทุกคืนวัน 

อาทิตย ลม น้ํา มี    จากมวลชีวภาพ พันธุ  

ถานหิน แกส น้ํามัน   ยากจะสรางคืนทดแทน 

 

บทประพันธโดย นคร ศรีสุขุมบวรชัย 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๔: แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นดานพลังงานทดแทน 

จากบทความขางลาง สวนใดเปนขอคิดเห็น สวนใดเปนขอเท็จจริง 
 

พลังงาน นับเปนปญหาใหญในประเทศ และนับวันจะมีผลกระทบรุนแรงตอการ
พัฒนาของประเทศไทยมากข้ึนทุกที เช้ือเพลิงตางๆ ที่นํามาใชผลิตกระแสไฟฟา เชน 
นํ้ามัน แกสธรรมชาติ ถานหิน เปนตน นับวันจะมีปริมาณนอยลงทุกทีและคงจะตองหมด
ไปในอนาคต นอกจากน้ี ราคาของเช้ือเพลิงดังกลาวยังมีความผันผวนไปในแนวทางที่
สูงข้ึนตามสถานการณทางเศรษฐกิจและการเมืองของโลก และถึงแมวาจะมีการผลิต
ไฟฟาดวยพลังนํ้า ซ่ึงเปนพลังงานหมุนเวียนก็ตามแตก็มีสัดสวนที่นอยมาก รวมทั้งแหลง
นํ้าที่สามารถจะพัฒนาเพื่อผลิตกระแสไฟฟายังมีนอยลง และตองประสบกับปญหาการ
คัดคานขององคกรกลุมตางๆ อีกดวย ดังน้ัน จึงมีความพยายามที่จะคิดคนแหลงพลังงาน
ใหมๆ ที่ประหยัดและไมมีวันหมดสิ้น บางชนิดก็นํามาใชบางแลว เชน นํ้าข้ึน-นํ้าลง คลื่น 
(ทะเล) ความรอนจากมหาสมุทร รังสีงอาทิตย ลม และความรอนใตพิภพ เปนตน แตก็
ยังมีขอจํากัดในการพัฒนา เชน มีราคาแพง ใชเวลากอสรางนาน หรือบางประเทศไมมี
ศักยภาพของแหลงพลังงานดังกลาวเพียงพอ เปนตน 

พลังงานทดแทน  หมายถึง พลังงานที่นํามาใชแทนนํ้ามันเช้ือเพลิง สามารถแบง
ตามแหลงที่ไดมากเปน ๒  ประเภท คือ พลังงานทดแทนจากแหลงที่ใชแลวหมดไป อาจ
เรียกวา พลังงาน ไมหมุนเวียน  ไดแก ถานหิน แกสธรรมชาติ นิวเคลียร หินนํ้ามัน และ
ทรายนํ้ามัน เปนตน และพลังงานทดแทนอีกประเภทหน่ึงเปนแหลงพลังงานที่ใชแลว 
สามารถหามาใชใหมไดอีกในระยะเวลาอันสั้น  เรียกวา พลังงานหมุนเวียน ไดแก รังสี
อาทิตย ลม ชีวมวล นํ้า และไฮโดรเจน เปนตน เปนพลังงานที่สะอาดมีผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมนอย 

แหลงท่ีมา พลังงานทดแทน, www3.egat.co.th 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๕: ขอแนะนําการอนุรักษพลังงาน 

บทความเร่ือง ขอแนะนําการอนุรักษพลังงาน 

 

วิธีการท่ีจะชวยลดการใชพลังงาน มีอยูอีกหลายวิธี  ดังนั้น  เราจึงตองการจะชวยเสนอ
มาตรการในการประหยัดพลังงานอยางงายๆ ดังนี้ 

๑. เร่ิมจากส่ิงใกลตัวเรากอนเลยซึ่งเปนส่ิงท่ีใครๆ อาจจะไมเคยนึกถึงนั่นคือ เวลา
รับประทานอาหาร ควรตักอาหารในประมาณท่ีพอเหมาะ  สําหรับรับประทานแตพอ
อิ่ม ไมควรตักเผ่ือ ไมควรตักเกินและไมเหลือท้ิงขวางใหสูญเปลา เพราะนอกจากจะ
เปนการส้ินเปลืองพลังงานแลวยังเปนการเสียมารยาทอีกดวย 

 

๒. ปดกอกน้ําขณะแปรงฟนหรือถูสบูเพื่อจะไดไมปลอยน้ําสะอาดท้ิงไปโดยเปลาประโยชน 
ถาแปรงฟนและอาบน้ําอยางถูกวิธี  เราสามารถประหยัดน้ําไดถึงคนละ ๔๐  ลิตรตอวัน
เชียวนะคะ นอกจากนี้  เวลาปดกอกน้ําควรปดใหสนิท เวลาน้ําร่ัวก็ควรซอมให
เรียบรอย  และติดตั้งเคร่ืองสุขภัณฑ กอกน้ํา และฝกบัวรุนประหยัดน้ํา  ซึ่งเปนการ
ลงทุนท่ีคุมคาในระยะยาวคะ 

 

๓. เส้ือผาเวลาซักและรีด ควรรวบรวมไวซักหรือรีดพรอมกันทีเดียวจํานวนมาก  เพราะเตา
รีดจะตองใชพลังงานสวนหนึ่งในการทําใหรอน  เมื่อรอนแลวก็จะรอนตอไปอีกนาน  จะ
รีดตัวเดียวหรือรีดหลายตัวก็ใชพลังงานไมตางกัน มากนัก การซักผาหรือรีดเส้ือผาคร้ัง
ละชุดจะทําใหส้ินเปลืองน้ําและไฟ ฟาไปโดยเปลาประโยชน  นอกจากนี้ เวลารีดควร
เลือกชนิดของผาท่ีจะรีด โดยผาท่ีตองใชความรอนมากก็รีดกอน  สวนผาท่ีใชความรอน
นอยก็คอยเก็บไวรีดทีหลัง 
 

๔. สําหรับผูท่ีมีบานพักอยูในบริเวณใกลเคียงกันและมีท่ีทํางานอยูในเสนทางเดียวกัน  ควร
ใชระบบ Car Pool คือ การเดินทางไปโดยรถคันเดียวกันจะชวยประหยัดน้ํามัน  ลด
ปริมาณควันพิษและชวยลดจํานวนรถลง ทําใหไปถึงท่ีหมายเร็วขึ้นดวย  หากวาท่ี
ทํางานหรือโรงเรียนอยูใกลบานถาอยูในระยะใกลพอสมควรก็ควรจะเดิน  หรือขี่
จักรยานไป ซึ่งเปนการไดออกกําลังกายไปในตัว ทําใหสุขภาพแข็งแรงและการใช
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บริการรถโดยสารประจําทาง รถไฟฟาท้ังใตดินและลอยฟาก็นับเปนการชวยประหยัด
น้ํามันได 
 

๕. วิธีการขับรถ ยนตก็สามารถสงผลตอการใชพลังงานได โดยหากขับรถกระชากและใช
ความเร็วมากเกินไปจะทําใหเคร่ืองยนตสึกหรอเร็ว การออกรถกระชากจํานวน ๑๐  

คร้ังจะทําใหส้ินเปลืองน้ํามันเพิ่มถึง ๑๐๐  ซีซ.ี ซึ่งน้ํามันปริมาณนี้ทําใหรถว่ิง ไปไดอีก
ประมาณ ๗๐๐ เมตร 
 

๖. ในบริเวณบาน อาคาร โรงเรียน ควรปลูกตนไมเพื่อใหรมเงาทําใหตัวอา คารไมรอน 
สรางบรรยากาศท่ีดีและหากมีเคร่ืองปรับอากาศก็จะชวยลดปริมาณการใช
เคร่ืองปรับอากาศดวย  โดยตนไมขนาดใหญ ๑  ตน จะสามารถดูดซับความรอนจาก
บริเวณรอบตนไมเพื่อนําไปสังเคราะห ดวยแสงไดถึง ๑๒ ,๐๐๐ บีทียูตอชั่วโมง ซึ่ง
เทากับการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศขนาด ๑  ตัน จึงทําใหอาคารท่ีอยูใกลๆ ตนไม 
มีอุณหภูมิลดลงดวย  โดยไมจําเปนตองใชเคร่ืองปรับอากาศหรือใชเทาท่ีจําเปน  

(ปริมาณความรอนหรือขนาดของเคร่ืองปรับอากาศขนาด ๑ ตันนี้ เทียบทากับพลังงาน
ไฟฟาท่ีใชในการเปดหลอดไฟฟลูออเรสเซนตขนาด ๓๖  วัตต จํานวนถึง  ๘๐ หลอด
ภายใน ๑ ชั่วโมง) 
 

การทาสีนอกอาคารดวยสีออน เพื่อชวยสะทอนความรอนจาก รังสีอาทิตย และทาสี
ผนังในหองเรียนเปนสีขาวซึ่งชวยเพิ่มความสวางใหกับหอง  โดยไมจําเปนตองเปดไฟใน
เวลากลางวัน หรือเปดเฉพาะในบริเวณท่ีแสง สวางไมพอ ทําชองลมในทิศทางฝงตรง
ขามกับหนาตาง  หรือทําชองลมใหกับผนังท้ังสองดานท่ีอยูในทิศทางตรงกันขาม  เพื่อ
เปนการเปดชองทางใหลมจากภายนอก พัดผาน เขามาหมุนเวียน อากาศภายในหอง  

และใหอากาศภายในหองออกไปทางชองลมท่ีอยูในทิศตรงขาม 

 

๗. ใชหลอดฟลูออเรสเซนตหรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวาหลอดผอม หรือใชหลอดคอมแพคฟลูออ
เรสเซนต ท่ีบางคร้ังเรียกกันวาหลอดตะเกียบแทนการใชหลอดไส หลอดคอมแพค
ฟลูออเรสเซนตขนาด ๗  วัตต จะใชไฟฟานอยกวาหลอดไสขนาด ๔๐  วัตต โดยให
ความสวางเทากันและมีอายุการใชงานก็นานกวาหลอดไสประมาณ ๘  เทา จึงประหยัด
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พลังงานไฟฟาไดมากกวาถึงรอยละ ๘๐  แตการติดตั้งหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตท่ี
พบเห็นกันอยูในปจจุบัน  ท่ีติดตั้งหลอดกลับหัว เปนการลดอายุการใชงานของหลอด  

เนื่องจากขณะหลอดไฟใหแสงสวางก็มีความรอนเกิดขึ้นดวย  และความรอนท่ีเกิดขึ้นนี้
จะลอยขึ้นไปยังท่ีบัลลาสตของหลอด  ซึ่งบัลลาสตนี้ไมทนตอความรอน ทําใหหลอดไฟ
หมดอายุการใชงานเร็ว  วิธีการติดตั้งท่ีถูกตองคือ ควรหงายหลอดหรือตะแคงหลอดใน
แนวนอน 

 

๘. นําโคมไฟประสิทธิภาพสูงมาใชแทนโคมไฟรุนเกา  โคมไฟประสิทธิภาพสูงหรือท่ีนิยม
เรียกวา โคมหารสอง  จะมีแผนเงินบริสุทธ์ิหรือแผนอะลูมิเนียมขัดเงา ติดไวท่ีผนังดาน
ในของโคม  เพื่อชวย สะทอนแสงจากหลอดไฟ ฟา ทําใหไดความสวางมากกวาเดิม 
ดังนั้น จึงสามารถลดจํานวนหลอดฟลูออเรสเซนตจากท่ีติดในโคมไฟรุนเกา เหลือเพียง
คร่ึงหนึ่งได  เชน ลดจาก ๒  หลอด เหลือเพียง ๑  หลอด โดยความสวางท่ีไดยังคง
เทากับเมื่อติดตั้งจํานวน ๒  หลอด ผลพลอยไดของการลดจํานวนหลอดไฟ คือ  ลด
ความรอนท่ีเกิดจากการเปดไฟ ฟาโดยเฉพาะ ถาเปนหองท่ีมีการปรับอากาศ  

เคร่ืองปรับอากาศจะทํางานนอยลงประหยัดไฟมากขึ้น 

 

๙. นํากระดาษท่ีใชแลวดานเดียวมาใชประโยชนตอหรือใชในการถายเอกสาร  สําหรับเด็ก
นักเรียนแลว กระดาษใชแลวดานเดียวถือวาเปนกระดาษทดวิชาท่ีตองใชการคํานวณ
ชั้นเย่ียมเลย 

 

๑๐. จริงๆ แลวการปดโทรทัศนดวยรีโมทนั้นส้ินเปลืองพลังงานไฟฟานอยกวาการปดท่ี
ตัวเคร่ือง แตเมื่อปดจอดวยรีโมทแลวควรลุกไปถอดปล๊ัก โทรทัศนดวย แตบางคร้ังมี
การแนะนําใหปดโทรทัศนท่ีตัวเคร่ืองเพราะวาถาเราปดดวยรีโมท ความขี้เกียจเดินก็จะ
ทําใหเราไมลุกไปถอดปล๊ัก  แตถาเราปดโทรทัศนท่ีตัวเคร่ืองแลวเราก็จะไปถอดปล๊ัก
โดยคิดวาไหนๆ ก็เดินมาแลว เดินตออีกหนอยจะเปนอะไรไปใชไหมคะ  หากวาปดดวย
รีโมทแลวลุกมาถอดปล๊ักดวยไดก็จะย่ิงดีเลยคะ 

 

๑๑. ถาเราปองกันความรอนทางหลังคาและผนังอยางเหมาะสม  โดยบุฉนวนท่ีฝา
หลังคาหรือบริเ วณท่ีตองถูกแสงแดดตลอดวัน  ก็จะสามารถลดการทํางานของ
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เคร่ืองปรับอากาศท่ีใชลงไดและไมเปลืองคาไฟฟาอีกดวย  ขอสําคัญคืออุณหภูมิในหอง
ปรับอากาศไมควรตั้งต่ํากวา ๒๕ ๐C กอนเปดเคร่ืองปรับอากาศ ควรเปดหนาตางและ
ประตูหองเพื่อระบายอากาศ  ไลอากาศอับออกไปและใหอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอก
เขามาแทนท่ีประมาณ ๑๕  นาทีกอน  จึงคอยปดประตูและหนาตางแลวคอยเปด
เคร่ืองปรับอากาศ เพื่อสุขภาพอนามัยท่ีดี 
 

๑๒. การประหยัดพลังงานท่ีถูกตองนั้น ตองไมลดความสะดวกสบายและคุณภาพชีวิต  

บางคนเขาใจผิดวาหาร ๒  คือ การลดความสะดวกสบายลงคร่ึงหนึ่ง  แตแทท่ีจริง
กิจกรรมท่ีเรียกวาหาร ๒  ท่ีถูกตอง คือการลดการใชอยางฟุมเฟอย  การใชอยางไมรู
คุณคาออกไปคร่ึงหนึ่งหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานท่ีไมถูกตองออกจาก
ชีวิตประจําวัน 

 

หวังวา มาตรการในการประหยัดพลังงานท่ีไมไกลเกินเอื้อมของทุกๆ คน  ไมวาจะเปนเด็ก
หรือผูใหญ คงสามารถชวยอนุรักษพลังงานใหโลกใบเล็กของเราใบนี้ไดบางไมมากก็นอย 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๑๒: โครงการพระราชดําริ 

 

โครงการตามแนวพระราชดําริ อันเก่ียวเนื่องกับกิจการพลังงาน 

๖๐ ปท่ีทรงครองราชย คือ ๖๐  ปแหงพระราชกรณียกิจเพื่อประโยชนสุขของ

พสกนิกรท่ัวแผนดิน  ดวยสายพระเนตรอันยาวไกล พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงวางพื้นฐาน 
สรางแนวคิดและศึกษาวิจัยหาวิธีผลิตพลังงานตางๆ อยางตอเนื่องยาวนาน  ซึ่งชวยบรรเทา
วิกฤติการณพลังงานท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันอยางไมไดผลเปนรูปธรรม 

แนวพระราชดําริอันเกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาพลังงานนั้นครอบคลุมทุกดาน อันไดแก 
 

พลังน้ํา...พลังแหงน้ําพระราชหฤทัย 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระปรีชาสามารถในเร่ืองเกี่ยวกับ "น้ํา"  ยากจะหาผูใด
เสมอเหมือนแนวพระราชดําริของพระองคทานทรงเนนการสรางเขื่อนและโรงไฟฟาพลังน้ําขนาด
เล็กเพื่อกักเก็บน้ําไวใชประโยชนและยังสามารถผลิตไฟฟาใหกับชุมชนในละแวกใกลเคียงในพื้นท่ี
ชนบทหางไกล เสริมการทํางานของโครงการไฟฟาพลังน้ําขนาดใหญของภาครัฐ 

พลังงานชีวภาพ...พลังแหงพระปรีชาญาณ 

ในขณะท่ีคนท่ัวไปมองวาการนําพืชมาทําเปนเชื้อเพลิงไมคุมคา  แตดวยสายพระเนตรอัน
ยาวไกล  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีกระแสพระราชดํารัสใหโครงการสวนพระองค
ศึกษาวิจัยการนําพืชมาผลิตเปนเชื้อเพลิงมานานกวา  ๒๐ ป ทําใหประเทศไทยมีทางเลือกมากขึ้น
เมื่อตองเผชิญกับสถานการณวิกฤตพลังงานในปจจุบัน 

พลังงานทดแทน...พลังแหงสายพระเนตร 

การพัฒนาพลังงานทดแทนอื่นๆ เชน พลังงาน รังสีอาทิตย พลังงานลม เชื้อเพลิงอัดแทง  

ระบบผลิตน้ําเย็นโดยใชพลังงานความรอนจากแกลบ ลวนแตมีตัวอยางกระจายอยูในโครงการสวน
พระองคสวนจิตรลดา  และศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในภูมิภาคตางๆ  เพื่อ
เปดโอกาสใหประชาชนท่ีสนใจเขามาศึกษาและนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตของตนเอง  
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พลังน้ํา...พลังแหงน้ําพระราชหฤทัย 

 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระทัยเร่ือง "น้ํา" เปนอันดับตนๆ  เพราะทรงทราบ
วาเปนปญหาสําคัญของเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศพระองคทรงมีพระราชดําริ
มากมายเกี่ยวกับการจัดการ "น้ํา" เพื่อใหเกษตรกรมีน้ําในการทําการเกษตรอยางพอเพียง 

ในเวลาเดียวกันพระองคยังทรงมีพระราชดําริใหนํา "น้ํา"  ท่ีกักเก็บเอาไวมาใชประโยชนใน
การผลิตพลังงานไฟฟา  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพระปรีชาสามารถในการใชทรัพยากรอยางองครวม
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

พระราชอัจฉริยภาพเกี่ยวกับน้ําและการจัดการน้ํา  อาจกลาวไดวาเปนเพราะ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระทัยในดานวิศวกรรมศาสตรมาตั้งแตยังทรงพระเยาว  ดังท่ี
ทานผูหญิงเกนหลง สนิทวงศ ณ อยุธยา บรรยายไวในหนังสือ "ทําเปนธรรม"  วา...เมื่อพระชันษา
ประมาณ ๓ พรรษา เร่ิมสนพระทัยและโปรดท่ีจะทําบอน้ําเล็กๆ  ใหมีทางน้ําไหลไปตามตองการ 
ทรงชวยกันทํากับพระเชษฐา (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล ) ทําคลอง ทําเขื่อนเก็บ
น้ํา และรอบๆ  บอหากิ่งไมมาปกเปนการปลูกตนไมและประมาณ ๗-๘ พรรษา  จึงไดทรง
สังเกตเห็นในการท่ีผูใหญนําน้ําใสอางใหเด็กเล็ก  วิธีท่ีจะนําน้ําจากท่ีแหงหนึ่งมาสูท่ีอีกแหงโดยทํา
ใหท่ีรับน้ําต่ํากวา  และทางใหน้ําไหลมาตามทางตลอดทาง ทําทางใหเรียบกันน้ําซึม  โดยใชดิน
เหนียวปะหนาและถูใหเรียบใชวัสดุท่ีกลมกล้ิงใหเรียบ เพื่อน้ําจะไดไหลไดสะดวก ไมมีกอนดินหรือ
หินขรุขระกีดขวาง  และทรงจําวิธีท่ีเขาไดจนบัดนี้... พลอากาศตรี กําธน สินธวานนท องคมนตรี  

เลาถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเมื่อยังทรงพระเยาววา 

"เมื่อทรงเปนพระอนุชา พระเจาอยูหัวทรงมีรถไฟเล็กเปนรถไฟไฟฟา  พระองคทานทรง

ประดิษฐระบบการจายไฟใหรถไฟเล็กว่ิงดวยพระองคเอง พระเจาอยูหัวทรงมีความสนพระทัยและ

เขาพระทัยเร่ืองเกี่ยวกับการชาง เร่ืองไฟฟาเปนอยางดีมาตั้งยังทรงพระเยาว" 

หลังจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จขึ้นครองราชย  ทรงเปล่ียนจากทรงศึกษาดาน
วิศวกรรมศาสตรมาทรงศึกษาดานรัฐศาสตรและนิติศาสตรแตพระองคทานก็ยังทรงศึกษาหา
ความรูในเร่ืองตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงท่ีเกี่ยวกับการแกปญหาทุกขสุขของราษฎร 

พระองคทานทรงมีความรูเร่ืองเขื่อนวาผลิตไฟฟาไดอยางไร ถาสรางเขื่อนท่ีนี่ตองเปนเขื่อน

กวางยาวเทาไหร ถาปลอยน้ําขนาดนี้  ควรใชเคร่ืองกําเนิ ดไฟฟาขนาดเทาใด เขื่อนควรสูงเทาไหร
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จึงจะเหมาะสม  ปจจุบันพระองคทานทรงติดตามเร่ืองระดับน้ําในเขื่อนอยูตลอดเวลา  บางคร้ัง

พระองคทานก็ทรงมีความเห็นวาเขื่อนแหงนี้ปลอยน้ํามากไปหรือนอยไป  เพราะเขื่อนบางเขื่อน

หากเก็บน้ําไวมากเกินไป ไมปลอยไป ปถัดมาฝนตกหนัก  ก็จะไมมีพื้นท่ีใหเก็บน้ํา แตถาปลอยน้ํา

มากเกินไปหนาแลงก็อาจไมมีน้ําใหเกษตรกรทําการเกษตรได" 

แนวพระราชดําริอันเกี่ยวกับการใชพลังงานน้ําในการผลิตไฟฟานั้น  พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวจะทรงเนนการกอสรางเขื่อนและโรงไฟฟาขนาดเล็กเพื่อเก็บกักน้ําและผลิตกระแสไฟฟา
ไวใชในชุมชนใกลเคียง  ซึ่งจะเปนการเสริมการทํางานของเขื่อนขนาดใหญท่ีจัดทําโดยภาครัฐ  ดวย
ทรงมีพระราชประสงคใหแตละชุมชนใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  พึ่งพาตนเองได 
และเปนตัวอยางในการพัฒนาพลังงานในทุกภาคสวนของประเทศ 

ดวยน้ําพระทัยและพระปรีชาสามารถแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  การพัฒนา
พลังน้ําในประเทศจึงเติบโตอยางมั่นคงและเอื้อประโยชนตอประชาชนท่ัวไปอยางแทจริง 
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พลังงานทดแทน...พลังแหงสายพระเนตร 

 

"...ถาน้ํามันเชื้อเพลิงหมดแลว  ก็ใชเชื้อเพลิงอยางอื่นได มี แตตองขยัน หาวิธีท่ีทําให
เชื้อเพลิงเกิดใหม  เชื้อเพลิงท่ีเรียกวาน้ํามันนั้นมันจะหมด ภายในไมกี่ปหรือไมกี่สิบปก็หมด...  ถา
ไมไดทําเชื้อเพลิงทดแทน เราก็เดือดรอน... ” พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ  ท่ีเขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 
ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิตฯ วันอาทิตยท่ี ๔ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๘ 

พลังงานทดแทนโดยท่ัวไปหมายถึงพลังงานท่ีมีอยูท่ัวไปตามธรรมชาติ  และสามารถมี
ทดแทนไดอยางไมจํากัด (เมื่อเทียบกับพลังงานหลักในปจจุบัน เชน  น้ํามันหรือถานหิน) ตัวอยาง
พลังงานทดแทนท่ีสําคัญ  เชน เชื้อเพลิชีวภาพ  พลังงานน้ํา พลังงานลม  พลังงาน รังสีอาทิตย 
พลังงานน้ําขึ้นน้ําลง พลังงานคล่ืน และความรอนจากใต พิภพและพลังงานจากกระบวนการ
ชีวภาพ เชน บอแกสชีวภาพ เปนตน 

โครงการตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในดานการพัฒนาพลังงาน
ทดแทนนั้นเกิดขึ้นดวยพระปรีชาสามารถและสายพระเนตรอันยาวไกลท่ีทรงเล็งเห็นและมี
พระราชดําริใหเตรียมรับกับปญหามากวา ๔๐ ปแลว (อางจากหนังสือ "๗๒  ป แกวขวัญ วัชรโรทัย 
เลขาธิการพระราชวัง ”) ท้ังนี้นายแกวขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการพระราชวังกลาวไววา  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีรับส่ังตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๔  วาคารถและน้ํามันจะแพง  พระองค
จึงไดมีการศึกษา คนควา  และทรงริเร่ิมการพัฒนาพลังงานทดแทนโดยการนําเอาวัสดุเกษตรมา
แปรรูปเปนน้ํามันสําหรับเคร่ืองยนตและรถยนตประเภทตา งๆ เพื่อลดการพึ่งพาการนําเขาน้ํามัน
จากตางประเทศมาตั้งแตน้ํามันยังมีราคาลิตรละไมกี่บาท โดยเปนไปตามหลักการ "พึ่งตนเอง ” คือ
การลดการนําเขาน้ํามันดิบจากตางประเทศ  เพราะสามารถผลิตใชเองไดบางสวน ซึ่งสอดรับกับ
สถานการณปจจุบัน นับวาเปนโชคดีของชาวไทยท้ังชาติท่ีไดรับประโยชนจากโครงการพระราชดําริ
ของพระองคทาน  ดังนั้นจึงของกลาวถึงเทคโนโลยีดานพลังงานทดแทนในโครงการพระราชดําริ 
ดังนี้ แกโซฮอล ดีโซฮอล ไบโอดีเซล พลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงาน รังสีอาทิตย พลังงานความ
รอนจากแกลบ แกสชีวภาพ ตัวอยางโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในดานพลังงานทดแทน  มีอยูหลายแหงกระจายท่ัว
ประเทศ เพื่อเปนแหลงเรียนรูใหกับประชาชนในการนําไปปรับใชใหเขากับตนเอง  ตัวอยางแหลง
เรียนรูเกี่ยวกับพลังงานทดแทนดานตางๆ ในโครงการพระราชดําริ มีดังนี้  ดานไบโอดีเซล ศูนย
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ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.นราธิวาส  เปนโรงงานตนแบบขนาดเล็ก 
สาธิตกระบวนการผลิตน้ํามันปาลม  และน้ํามันไบโอดีเซลอยางงาย ศูนยศึกษาการพัฒนาคุง
กระเบน  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.ฉะเชิงเทรา ผลิตไบโอดีเซลจากน้ํามันพืชใชแลว  แกส
ชีวภาพ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.เพชรบุรี:  ทําแกสชีวภาพ
จากมูลวัว ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.นราธิวาส ระบบผลิตแกส
ชีวภาพจากมูลสัตว สบูดํา ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ            

จ.ฉะเชิงเทรา ปลูกและสาธิตการทําน้ํามันจากสบูดํา  เทคโนโลยีพลังงานทดแทน ศูนยทดลอง
วิชาการการพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน  จ.ปทุมธานี: ชุดหลอดประหยัดพลังงาน เตา
เศรษฐกิจขนาดเล็ก กระเบ้ืองแผนใส  ลูกหมุนระบายอากาศ เตาเผาถาน เตา SME เตาชีวมวล
ขนาดเล็ก กลาง ใหญ ฝาครอบแกส  เตาเผาขยะ ตูอบพลังงาน รังสีอาทิตย ไบโอดีเซล ผลิตไฟฟา
ดวยพลังงานธรรมชาติ  โครงการชั่งหัวมันตามพระราชดําริ อ.ทายาง จ.เพชรบุรี กังหันและโซลาร
เซลล ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.เชียงใหม  ระบบสูบน้ําดวย
ไฟฟาจากเซลล สุริยะ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จ.เพชรบุรี  

ระบบสูบน้ําเพื่อการเกษตรดวยเซลลสุริยะ ผลิตถานจากแกลบ โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา 
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พลังงานชีวภาพ...พลังแหงพระปรีชาญาณ 

 

นับเปนความโชคดีอยางย่ิงของประชาชนชาวไทย  ท่ีไดเกิดและอาศัยอยูภายใตพระบรม
โพธิสมภารในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวผูทรงเปยมดวยพระเมตตาและพระปรีชาสามารถ  พระ
วิสัยทัศนดานพลังงานทดแทนท่ีทรงเร่ิมตนศึกษาวิจัยขึ้นเมื่อ ๒๐  ปท่ีแลว ในขณะท่ีราคาน้ํามันดิบ
ในตลาดโลกมีราคาสูงขึ้น ทําใหปจจุบันประชาชนชาวไทยไดมีทางเลือกในการใชพลังงานทดแทนท่ี
คนไทยสามารถผลิตไดเอง สามารถลดปริมาณการนําเขาไดเปนจํานวนมาก 

คุณแกวขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการสํานักพระราชวัง  กลาวถึงพระราชดําริเร่ืองเชื้อเพลิง
ชีวภาพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีมีมานานกวาส่ีสิบป  ในหนังสือ "๗๒ ป แกวขวัญ วัช
โรทัย เลขาธิการพระราชวัง" วา 

"พระองคทรงรับส่ังมาตั้งแต พ.ศ.๒๕๐๔ แลววาคารถจะแพง ก็แปลวาน้ํามันจะแพง  

บังเอิญผมรูจักกับพวกอุตสาหกรรมน้ํามัน แลวคุยเร่ืองนี้ เขาบอกวาเขาแขงขันกัน  มันก็ตองลด

ราคาลงไปเร่ือยๆ พระองคก็รับส่ังใหทดลองผลิตแอลกอฮอลทําน้ํามันเชื้อเพลิง ทําเปนน้ํามัน แกโซ

ฮอล ดีโซฮอล ในสวนจิตรลดา... 

ตอนนั้นทรงมีพระราชปรารภวาเมืองไทยกําลังเหอปลูกตนยูคาลิปตัส ท่ีไหนๆ  ก็ปลูกหมด 

ยูคาลิปตัส ๓ ป จึงจะตัดได แลวทานก็รับส่ังวา ระหวาง ๓  ปเขาจะเอาอะไรกิน แตถาเผ่ือปลูก

ออย ปลูกทุกปขายไดทุกป  แลวก็เอาออยมาทําแอลกอฮอล เอาแอลกอฮอลมาผสมเบนซิน เราก็

ทดลองผสมตั้งแต ๑๐ เปอรเซ็นต ท้ังเบนซินท้ังน้ํามันดีเซล ใชไดรถยนตของโครงการสวนพระองค

ใชน้ํามันแกโซฮอลและดีโซลฮอล" 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเชื้อเพลิงชีวภาพของโครงการโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา  

เร่ิมตนขึ้นในป พ.ศ.๒๕๒๘  ดวยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริวาในอนาคตอาจ
เกิดการขาดแคลนน้ํามัน  จึงมีประราชประสงคใหนําออยมาผลิตแอลกอฮอลเพื่อใชเปนเชื้อเพลิง  

โดยพระราชทานเงินทุนวิจัยเร่ิมตนเปนจํานวน ๙๒๕,๕๐๐ บาท 

การศึกษาวิจัยภายในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดาเร่ิมตั้งแตการทดลองปลูกออย
หลายพันธุ เพื่อคัดเลือกพันธุท่ีดีท่ีสุดนํามาทําแอลกอฮอล  นอกจากออยท่ีผลิตไดภายในโครงการ
สวนพระองคสวนจิตรลดาแลวยังออกไปรับซื้อออยจากเกษตรกรเพื่อนํามาเปนวัตถุดิบอีกดวย 
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โรงงานแอลกอฮอลซึ่งมีท้ังเคร่ืองหีบออย ถังหมัก หอกล่ันขนาดเล็ก เร่ิมเดินเคร่ืองการผลิต
คร้ังแรกในป พ.ศ.๒๕๒๙ สามารถผลิตแอลกอฮอล ๙๑ เปอรเซ็นตไดในอัตรา ๒.๘ ลิตรตอชั่วโมง 

ตอมาเนื่องจากวัตถุดิบมีไมเพียงพอ จึงเปล่ียนมาใชกากน้ําตาล  และมีการสรางอาคาร
ศึกษาวิจัยหลังใหมภายในโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา 

สําหรับแอลกอฮอลท่ีผลิตไดในชวงแรกยังไมสามารถนําไปผสมกับเบนซินได  จึงนําผลผลิต
ท่ีไดไปทําเปนน้ําสมสายชูตอมาก็ทําเปนแอลกอฮอลแข็งใชอุนอาหารใหกับทางหองเคร่ืองของสวน
จิตรลดา เนื่องจากเดิมใชแอลกอฮอลเหลว  คร้ังหนึ่งเมื่อมีการขนสงแอลกอฮอลเหลวไปยังพระ
ตําหนักในภาคเหนือ รถเกิดอุบัติเหตุทําใหไฟไหมรถท้ังคัน เพราะแอลกอฮอลเปนเชื้อเพลิงอยางดี  

จึงไดมีการคิดนําแอลกอฮอลมาทําเปนเชื้อเพลิงแข็งเพื่อความปลอดภัยแทน 

โรงงานแอลกอฮอลมีการปรับปรุงการกล่ันเร่ือยมาตอมาก็สามารถผลิตแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ  

๙๕ เปอรเซ็นต หรือท่ีเรียกวาเอทานอลไดเปนผลสําเร็จ 
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