


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับท่ี๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ 

 

 

 
๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

o
สาระที่ ๒

การเขียน

o
สาระที่ ๓

การฟง การดู 
และการพูด

o
สาระที่ ๔

หลักการใชภาษาไทย

มฐ. ท ๑.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน
ตว. ๓,๔,๕,๖,๗,๘

มฐ. ท ๒.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๕,๖

มฐ. ท ๔.๒

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔,๕

o
สาระที่ ๑

การอาน

o
สาระที่ ๕

วรรณคดี
และวรรณกรรม

มฐ. ท ๓.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูการ
อานออกเสียงบทรอยแกว และบทรอยกรองไดอยางถูกตอง สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น มีทักษะใน
การคัดลายมือ เขียนสื่อสารคํา และยอความได สามารถเขียนยอความ และเรื่องตามจินตนาการท่ีเก่ียวกับ
พลังงานในบานและชุมชน ไดแก  พลังงานจากรังสีอาทิตย สามารถเขียนสื่อสารในรูปแบบตางๆ เรียบเรียง
แนวคิด คนควาขอมูล และผลิตผลงานตนเองโดยโยงความรูเรื่องพลังงาน โดยผูสอนสามารถเลือกใชให
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
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๒.๑ การอานจับใจความ วิจารณอยางสมเหตุผล และพิจารณาหลักการใชภาษาไทย 

 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาใน
การดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.๔ ๑. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย
กรองไดถูกตอง 
๒. อธิบายความหมายของคํา ประโยค 
และสํานวนจากเรื่องท่ีอาน 

• การอานออกเสียงและการบอกความหมายของ
บทรอยแกวและบทรอยกรองท่ีประกอบดวย 
 - คําท่ีมี ร ล เปนพยัญชนะตน 
 - คําท่ีมีอักษรนํา 
 - คําประสม 
 - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 
 - ประโยคท่ีมีสํานวนเปนคําพังเพย สุภาษิต 
ปริศนาคําทาย และเครื่องหมายวรรคตอน 

• การอานรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 

๓. อานเรื่องสั้นๆ ตามเวลาท่ีกําหนด และ
ตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
๔. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอาน 
๕. คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องท่ีอาน 
โดยระบุเหตุผลประกอบ 
๖. สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอาน 
เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

• การอานจําจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - เรื่องสั้นๆ 
 - เรื่องเลาจากประสบการณ 
 - นิทานชาดก 
 - บทความ 
 - บทโฆษณา 
 - งานเขียนโนมนาวใจ 
 - ขาวและเหตุการณในชีวิตประจําวัน 
 - สารคดีและบรรเทิงคดี 

๗. อานหนังสือตามความสนใจอยาง
สมํ่าเสมอและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอาน 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
 - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
 - หนังสือท่ีครูนักเรียนกําหนดรวมกัน 

๘. มีมารยาทในการอาน • มารยาทในการอาน  

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑: การผลิตเอทานอลดวยรังสีอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑ .๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๓, ๔, ๕, ๖ และ๘ สาระการเรียนรูแกนกลาง

เรื่อง ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมี
นิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   อานบทรอยแกว และนักเรียนไดความรูดานพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูแจกบทความท่ีตัดตอนมาจากหนังสือตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๒. ใหนักเรียนผลัดกันอานออกเสียง รวมใชเวลา ๒๕ นาที  
๓. เม่ือนักเรียนอานจบ ใหนักเรียนรวมกันตอบคําถาม 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ใหนักเรียนอานออกเสียงบทความวิชาการ ดานลางใหชัดเจน โดยการออกเสียงในระดับปกติ และ
ออกเสียงเนนประเด็นหรือหัวขอสําคัญในบทความใหชัดเจน  ครูใหนักเรียนอานบทรอยแกวเรื่องการผลิตเอทา
นอลดวยรังสีอาทิตย แลวใหนักเรียนสรุปและเลาเรื่องท่ีไดอานใหครูและนักเรียนในชั้นคนอ่ืนไดฟง 

 

   

 

การผลิตเอทานอลดวย รังสีอาทิตย นําโครงการสวนพระองคเปนตนแบบ แนวคิดการใช พลังงาน
ทางเลือกเพ่ือแกปญหาดานวิกฤตพลังงาน และราคาผลิตผลทางการเกษตร ยังสงผลใหคนในชุมชนเกิดการ
รวมกลุมรวมคิด รวมสราง กอใหเกิดความสามัคคี 

กระบวนการข้ันแรกนําเอามันสําปะหลังไปหมักจนเกิดเปนน้ําสา โดยใชยีสตเปนตัวทํา ใหเกิดปฏิกิริยา
จากแปงเปนน้ําตาล และกลายเปนแอลกอฮอลในท่ีสุด เสร็จแลวก็นําเอาน้ําสาท่ีไดมากลั่นในถังสเตนเลส     

ผานความรอนจากแผงรับรังสีแบบแผนราบ ซ่ึงอาศัยความรอนจาก รังสีอาทิตย ในกระบวนการกลั่น จนได    
เอทานอลบริสุทธิ์ ๗๐-๗๕ เปอรเซ็นต สําหรับทําผลิตภัณฑเปนเจลลางมือ และเจลเชื้อเพลิง สวน "กากสา" ท่ี
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เหลือจากผลิตเอทานอลบริสุทธิ์ ยังนํามาใชทดแทนปุยเคมีในแปลงทดลองปลูกขาวโพดหวาน อัตราครึ่งตอครึ่ง 
ซ่ึงชวยให ขาวโพดมีเมล็ดเต็มฝกและผลผลิตดี ใกลเคียง ไมตางจากการใสปุยเคมีอยางเดียว นับวาเปนการเพ่ิม
ท้ังมูลคาและลดตนทุนในคราวเดียวกัน และเพ่ือใหชาวบานสามารถดูแลโรงงานไดดวยตนเอง จึงจัดอบรม
ปฏิบัติจริง ซ่ึงบางคนไดกลายเปนวิทยากรในการขยายผลสูชุมชนอ่ืนๆ ในอนาคต 

ตัดตอนจากหนังสือพิมพไทยรัฐ วันพฤหัสบดีท่ี ๙  สิงหาคม ๒๕๕๕ , http://www.thairath.co.th/content/edu/

๗๕๒๓๑ 

 

๑. เม่ือนักเรียนอานจบแลวใหครูถามวาเอทานอลมีประโยชนในดานอ่ืนๆ อะไรบาง ใหนักเรียนชวย
ตอบ เชน ใชทําเปนสุรา ใชเปนน้ํายาฆาเชื้อโรค และยังเปนสวนผสมของน้ํามันเบนซินอีกดวย  

๒. จากบทความขางตนมีการผลิตเอทานอลมีข้ันตอนอะไรบาง ใหนักเรียนเลาเรื่องยอ 

๓. ใหนักเรียนคาดคะเนเหตุการณจากเรื่องท่ีอานวา ชุมชนท่ีใชประโยชนจากการทําตามแนว
พระราชดํารินี้ จะเกิดอะไรข้ึนบาง  (ชุมชนสามารถผลิตเชื้อเพลิงไดเอง และไดประโยชนจากการ
ทําปุย และทําเจล ประหยัดคาใชจาย และสรางรายไดมากข้ึน)  

 

 
 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถตอบคําถาม และเลาเรื่องยอได 
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กิจกรรมท่ี ๒: การแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นดานพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑ .๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๔, ๕, ๖ และ ๗ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรัก
การอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   อานบทรอยแกว และนักเรียนไดความรูดานพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:  

๑. ครูอธิบายความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  
๒. ครูแจกบทความท่ีตัดตอนมาจากหนังสือตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๓. ใหนักเรียนผลัดกันอานออกเสียง รวมใชเวลา ๒๕ นาที  
๔. เม่ือนักเรียนอานจบ ใหนักเรียนรวมกันตอบคําถาม 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูสอนใหนักเรียนเขาใจถึงความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

ขอมูลท่ีเปนความจริง คือ ขอมูลท่ีสามารถหาหลักฐานมาสนับสนุน หรือพิสูจนความถูกตองได 

ขอคิดเห็น คือ ขอสรุปท่ีไดจากขอเท็จจริง เปนการแสดงความรูสึกความคิดเห็น หรือความเขาใจของ
บุคคล ซ่ึงไมสามารถพิสูจนได 
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กิจกรรมท่ี ๒.๑: ประโยคท่ีแสดงขอเท็จจริง 

ครูใหนักเรียน  หนาประโยคท่ีแสดงขอเท็จจริง และถามสาเหตุท่ีนักเรียนเลือกหรือไมเลือก
ประโยคนั้น 

o  ประโยคท่ี ๑ : ไฟฟาจากหลอดไฟเปรียบ เหมือนกับหิ่งหอย ไฟฟาจากหลอดไฟบนถนนเปรียบ
เหมือนแสงจันทร 

  ประโยคท่ี ๒ : ไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง พลังงานไฟฟาจะถูกนํามาใชมากข้ึน เพราะชวย
เพ่ิมความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน 

  ประโยคท่ี ๓: ไฟฟาเปนพลังงาน เพราะนิยามพลังงานคือความสามารถในการทํางาน และไฟฟา
ทํางานได 

  ประโยคท่ี ๔: ไฟฟาถูกนํามาใชประโยชนไดในชีวิตประจําวัน เพราะสามารถเห็นไดท่ัวไป เชน  

พัดลม หมอหุงขาวไฟฟา 

 

กิจกรรมท่ี ๒.๒: เลือกประโยคท่ีแสดงขอคิดเห็น 

ครูใหนักเรียนอานบทความตอไปนี้ และขีดเสนใตประโยคท่ีเปนขอคิดเห็น โดยใหนักเรียนอธิบายถึง
เหตุผลท่ีเลือก 

 

ไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง ไฟฟาเคลื่อนท่ีมาตามสายไฟฟาจากแหลงท่ีผลิตไฟฟา เชน โรงไฟฟา
มายังสถานท่ีท่ีตองการใชไฟฟา เชน บานพักอาศัย โรงเรียน โรงงาน โรงพยาบาล ไฟฟาเปนพลังงานท่ีมี
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวันมาก ชวยทําใหเราสะดวกสบายในการทํากิจกรรมตางๆ  ไฟฟาถูก
นํามาใชประโยชน โดยใชกับเครื่องใชไฟฟา เพ่ือทําสิ่งตางๆ ตาม ความตองการของ มนุษยโดยเปลี่ยนไฟฟาไป
เปนพลังงานรูปแบบอ่ืน เชน  พัดลมเปลี่ยนไฟฟาใหเปนงานกล ใชหมุนใบพัดทําใหเกิดลม  ทําใหเย็นสบาย
เหมือนอยูใกลชายทะเล 
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กิจกรรมท่ี ๒.๓: ขอมูลในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ครูถามนักเรียนวา ในชีวิตประจําวันของนักเรียน ไดรับขอมูลจากบุคคลจากบุคคลและสื่อใดบาง และ
นักเรียนจะทราบไดอยางไรวาขอมูลท่ีไดรับ ขอมูลใดเปนความจริง ขอมูลใดเปนความคิดเห็น โดยใหนักเรียน
ผลัดกันแสดงความคิดเห็น หรือจับกลุมเพ่ืออภิปรายหนาชั้นเรียน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถตอบคําถาม และเลาเรื่องยอได 
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๒.๒ การเขียนเชิงวิชาการโดยใชขอมูลสารสนเทศ และสรางมโนภาพ 

 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑  ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  ยอความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลขาวสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.๔ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและ

ครึ่งบรรทัด 
• การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนสื่อสารโดยใชคําไดถูกตอง 
ชัดเจน และเหมาะสม 

• การเขียนสื่อสาร เชน  
 - คําขวัญ 
 - คําแนะนํา 

๓. เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ 
ความคิดเพ่ือใชพัฒนางานเขียน 

• การนําแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ 
ความคิดไปพัฒนางานเขียน 

๔. เขียนยอความจากเรื่องสั้น • การเขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน นิทาน  
ความเรียงประเภทตางๆ ประกาศ จดหมาย คํา
สอน 

๕. เขียนจดหมายถึงเพ่ือนและบิดามารดา • การเขียนจดหมายถึงเพ่ือนและบิดามารดา 

๖. เขียนบันทึกและเขียนรายงานจาก 
การศึกษาคนควา 

• การเขียนบันทึกและเขียนรายงานจาก 
การศึกษาคนควา 

๗. เขียนเรื่องตามจินตนาการ • การเขียนเรื่องตามจินตนาการ 

๘. มีมารยาทในการเขียน • มีมารยาทในการเขียน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๓: เขียนสวยกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๓๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนหัดคัดลายมือ และปลูกจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงานขณะคัดลายมือ 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูใหนักเรียนอานบทรอยกรอง และอธิบายความหมายวาเรามีการใชพลังงานในหลายๆ รูปแบบ 
เชน การใชหุงขาว ทํากับขาว พัดลม แอร ตูเย็น และอ่ืนๆ ซ่ึงตองใชจากแหลงพลังงานตางๆ เชน
น้ํามัน เชื้อเพลิง เปนตน จึงควรจะตองชวยกันประหยัด เพ่ือจะไดมีใชตอๆ ไป   

๒. ใหนักเรียนคัดลายมือ ตามขอความท่ีกําหนด  

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนคัดลายมือเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด รอยกรองท่ีเก่ียวกับพลังงานดังนี้ 

 

  พลังงานสําคัญ  ทุกวันฉันใช 

  น้ํามันฟนไฟ  หมดไปทุกวัน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนคัดลายมือไดตามเวลาท่ีกําหนด 
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กิจกรรมท่ี ๔: ประกวดคําขวัญเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียน เขาใจความหมายของศัพทพลังงาน และสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษ
พลังงาน และการใชคําอยางสรางสรรค 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูอธิบายการอนุรักษพลังงานในรูปแบบตางๆ เชน การใชเครื่องไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ การ
ประหยัดไฟฟา เปนตน 

๒. ใหนักเรียนคิดคําขวัญทางดานการอนุรักษพลังงานดวยตนเอง   

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนแตงคําขวัญเก่ียวกับการอนุรักษพลังงาน หรือเก่ียวกับคําแนะนําในการใชพลังงาน โดย
อาจใหมีการจัดประกวดแขงขันภายในหองเรียนหรือระดับชั้น โดยครู หรือคณะครูเปนผูตัดสินผูท่ีเขียนคําขวัญ
ท่ีดีท่ีสุด 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของการอนุรักษพลังงาน 

๓. นักเรียนแตงคําขวัญดานการอนุรักษพลังงานไดดวยตนเอง 
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กิจกรรมท่ี ๕: แผนภาพพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๓ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงคําศัพทดานพลังงาน กับการนําไปใชประโยชน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูถามนักเรียนวาเราสามารถใชประโยชนอะไรจากรังสีอาทิตยอะไรไดบาง และโทษจากรังสี
อาทิตยมีอะไรบาง โดยเปดใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ  

๒. ครูสรุปคําศัพท หรือความคิดเห็นของนักเรียน แลววาดแสดงเปนแผนภาพ 

รายละเอียดกิจกรรม 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจการเขียนแผนภาพประโยชนและโทษของพลังงานจากดวงอาทิตย 
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กิจกรรมท่ี ๖: บานดิน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   นักเรียนสามารถอานจับใจความและยอความได 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูถามนักเรียนวาบานท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน สรางดวยวัสดุอะไรบาง และในอดีตบานมีลักษณะ
เปนอยางไร เชน เปนบานท่ีสรางดวยปูน บานไม บานอิฐ และบานดิน  

๒. นักเรียนทราบหรือไมวาการอาศัยอยูในบานดินชวยลดพลังงานไดอยางไร ใหนักเรียนอาน
บทความ และจับใจความ เพ่ือเขียนยอความ 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนเขียนยอความจากเรื่องสั้นเรื่อง “บานดิน” ดังตอไปนี้ 

 

บานดินนอกจากจะตนทุนต่ํากวาบานท่ีสรางดวยปูนซีเมนตแลว ยังชวยใหผูอยูอาศัยในบานดินลดการ
ใชพลังงานไดถึง ๓๐% เม่ือเทียบกับการอาศัยในบานท่ีสรางดวยปูนซีเมนต สาเหตุท่ีทําใหผูอยูอาศัยในบานดิน
ใชพลังงานท่ีต่ํากวาการอาศัยอยูในสิ่งกอสรางจากวัสดุอ่ืน ก็เนื่องมาจากสมบัติของดินท่ีมีความเปนฉนวนทําให
ชวยบรรเทาความผันผวนของอุณหภูมิภายนอก  โดยในชวงท่ีภายนอกอากาศรอน  อากาศในบานจะยังคงเย็น
สบาย ทําใหลดการใชเครื่องปรับอากาศ และหากเปนประเทศในเขตหนาวท่ีอากาศภายนอกมีอุณหภูมิต่ํา  ผนัง
ของบานดินจะชวยรักษาอุณหภูมิไมใหอากาศเย็นจนเกินไปนัก ซ่ึงก็จะชวยประหยัดพลังงานจากการเปดเครื่อง
ทําความรอนในประเทศเขตหนาวได  การทําบานดินมีมาตั้งแตสมัยโบราณและยังคงปรากฏหลักฐานใหเห็นใน
หลายประเทศท่ัวโลก  สวนในประเทศไทยไดมีการนําแนวคิดการสรางบานดินมาประยุกตใหเขากับสังคมยุค
ใหม ทําใหการสรางบานดินกลับมาไดรับความนิยมอีกครั้ง ในประเทศไทยไดมีการกอสรางบานดินแนวใหมแลว
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ประมาณ ๓,๐๐๐ หลัง ในป ๒๕๕๕ ตัวอยางโครงการบานดินท่ีกอสรางแลวเสร็จและเปดใหบริการ  เชน   

บานพักรับรองของกรมกอสรางและพัฒนา ฐานทัพเรือสัตหีบ (หาดน้ําหนาว) จังหวัดชลบุรี 

วัสดุอุปกรณท่ีนํามาใชบานดิน ก็เปนสิ่งท่ีหาไดงายในธรรมชาติ  ไดแก ดิน เศษวัสดุทางการเกษตร  

และน้ํา โดยดินท่ีเหมาะสม  ไดแก ดินรวนปนทรายและดินจอมปลวก  สวนเศษวัสดุทางการเกษตร  เชน แกลบ 

ฟางขาว หญา ฟางขาวโพด ฯลฯ ซ่ึงชวยยึดเหนี่ยวดินและเพ่ิมความแข็งแรงทนทานใหแกตัวบาน  โดยมีน้ําเปน
สวนประกอบใหเกิดการผสมผสานระหวางวัตถุดิบดังกลาว  การท่ีวัตถุดิบหลักท่ีใชในการกอสรางบานดินเปน
วัตถุดิบจากธรรมชาติ  โดยไมผานกระบวนการผลิตท่ีซับซอน  เชนวัตถุดิบอ่ืนๆ  ทําใหชวยลดการปลอย แกส
เรือนกระจกท่ีเปนตัวการใหเกิดภาวะโลกรอน  โดยเฉพาะเม่ือเทียบกับการใชปูนซีเมนตท่ีตองผานกรรมวิธีใน
การผลิตซ่ึงมีการปลอยกาซเรือนกระจก  นอกจากนี้  ในสวนของการรื้อถอนก็ยังไมกอใหเกิดการปลอย แกส
ดังกลาว เนื่องจากวัตถุดิบท้ังหลายสามารถนํากลับมาใชใหมไดตามตองการ 

(ตัดตอนจากบทความ บานดิน อีกหนึ่งทางเลือกบานอนุรักษพลังงาน วารสารนโยบายพลังงาน ฉบับท่ี ๙๔  (ตุลาคม – 

ธันวาคม ๒๕๕๔) 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเขียนยอความจากเรื่องท่ีกําหนดได 
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กิจกรรมท่ี ๗: จดหมายถึงเพ่ือนเรื่องประหยัดพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   นักเรียน เขาใจเรื่องความสําคัญของพลังงาน และความจําเปนท่ีจะตองประหยัด
พลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนรูปแบบการเขียนจดหมายสื่อสาร และการสงจดหมาย  

๒. ใหนักเรียนเขียนจดหมายเรื่องการประหยัดพลังงาน 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนสมมติเขียนจดหมายถึงคนรูจัก เชิญชวนและแนะนําวิธีการประหยัดพลังงาน โดยครูอาจ
ใหนักเรียนเลือกเขียนถึงใครก็ไดท่ีนักเรียนรูจักคุนเคยดี หรือเปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียง เชนนายกรัฐมนตรีฯ ผูวา
ราชการจังหวัด นายอําเภอ ผูใหญบาน ผูอํานวยการโรงเรียน หรืออาจจะใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือนนักเรียน
เขียนจดหมายหากัน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเขียนจดหมายสื่อสารไดถูกตองและสรางสรรค 
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กิจกรรมท่ี ๘: ประหยัดพลังงานทําอยางไร 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๖ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใชกระบวนการเขียนสื่อสารโดยการศึกษาคนควาขอมูลจากสื่อตางๆ 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนแหลงเรียนรูดานประหยัดพลังงาน โดยการคนควาจากสื่อตางๆ ท้ังเอกสารท่ีตีพิมพใน
วารสารวิชาการ จากนิทรรศการ  จากสื่อทางอิเล็คทรอนิคส และการสอบถามจากผูรูตางๆ   

๒. ใหนักเรียนรวบรวมขอมูลท่ีไดจากแหลงตางๆ และเขียนบันทึก 

๓. ครูอาจใหนักเรียนนําเอกสารท่ีหามาไดมาเขียนในชั่วโมงเรียน หรือจะมอบหมายเปนการบานก็ได 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนคนควาโดยการอานสื่อตางๆ หรือสอบถามจากคนรอบตัว วาการประหยัดพลังงานทําได
อยางไร แลวใหเขียนบันทึก และรายงานผลลัพธจากการคนควา 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถคนควาหาขอมูลจากแหลงตางๆ ได 
๓. นักเรียนสามารถเขียนสื่อสาร และเรียบเรียงไดใจความสมบูรณ 
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๒.๓ การฟง ดู และการพูด อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวชีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๖ ๑. พูดแสดงความรู ความเขาใจจุดประสงคของ
เรื่องท่ีฟงและดู 
๒. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
และดู 

• การพูดแสดงความรู ความเขาใจในจุดประสงคของ
เรื่องท่ีฟงและดูจากสื่อตางๆ ไดแก 
 - สื่อสิ่งพิมพ 
 - สื่ออิเล็กทรอนิกส 

๓. วิเคราะหความนาเชื่อถือจากการฟงและดูสื่อ
โฆษณาอยางมีเหตุผล 

• การวิเคราะหความนาเชื่อถือจากการฟงและดูสื่อ
โฆษณา 

๔. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นท่ีศึกษาคนควา
จากการฟง การดูและดารสนทนา 

• การรายงาน เชน 
 - การพูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 - การพูดลําดับเหตุการณ 

๕. พูดโนมนาวอยางมีเหตุผลและนาเชื่อถือ • การพูดโนมนาวในสถานการณตางๆ เชน 
 - การเลือกตั้งกรรมการนัดเรียน  
 - การรณรงคดานตางๆ 
 - การโตวาที 

๖. มีมารยาทในการฟง การดู และพูด · มีมารยาทในการฟง การดู และการพูด 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๙: พลังงานน้ํา 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑  ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมี
วิจารณญาณและสรางสรรค 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียน เรียนรูขอมูลเก่ียวกับพลังงานจากน้ํา 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูกลาวนําเรื่องน้ํา สามารถใชประโยชนในดานพลังงานได เนื่องจากการไหลของน้ําทําใหมี
พลังงาน 

๒. ใหนักเรียนฟง และดู พรอมแสดงความคิดเห็น ความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูเปดวีดีทัศนชุดเฉลิมพระเกียรติ พลังน้ํา...พลังไฟฟา 

ใหนักเรียนสรุปความรูและความคิดของนักเรียนในชั้นเรียน ใหมีการตั้งคําถาม และตอบคําถามในชั้น
เรียน 

๑. พลังงานน้ํานําไปใชประโยชนอะไรไดบาง (เชน ผลิตไฟฟา การขนสง กังหันน้ํา) 
๒. ใหนักเรียนบูรณาการความรูวิทยาศาสตรเรื่องพลังงานศักย และพลังงานจลน  

• พลังงานจลน (Kinetic Energy) คือ พลังงานท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนท่ี เชน พลังงานของการ
ไหลของน้ํา พลังงานของการเคลื่อนท่ีของลูกบอล พลังงานของการเคลื่อนท่ีของอากาศ หรือ
ท่ีเรียกวาพลังงานลม 

• พลังงานศักย (Potential Energy) คือ พลังงานท่ีเก็บสะสม และพลังงานท่ีเกิดจากแรงโนม
ถวงของโลกซ่ึงข้ึนอยูกับระดับความสูง เชน พลังงานท่ีเก็บสะสมอยูในเชื้อเพลิง พลังงานของ
ลูกหินท่ีระดับความสูงตางๆ ลูกหินท่ีอยูในระดับความสูงมากกวามีพลังงานเก็บเก็บสะสมได
มากกวาลูกหินท่ีอยูในระดับท่ีต่ํากวา 

• นักเรียนเห็นพลังงานศักยและพลังงานจลนในน้ําหรือไม  

น้ําบริเวณเหนือเข่ือน จะมีพลังงานศักย ขณะท่ีน้ําท่ีไหลตกลงมา จะเปนพลังงานจลน 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถวิเคราะหเรื่องจากท่ีฟงและดูได 
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๒.๔ หลักการใชภาษาไทย ชนิดและหนาท่ีของคํา 

 

สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๔ ๑. สะกดคําและบอกความหมายของคํา 
ในบริบทตางๆ 

• คําในแม ก กา 
• มาตราตัวสะกด 
• การผันอักษร 
• คําเปนคําตาย 
• คําพอง 

๒. ระบุชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค • ชนิดและหนาท่ีของคํา ไดแก 
 - คํานาม 
 - คําสรรพนาม 
 - คํากริยา 
 - คําวิเศษณ 

๓. ใชพจนานุกรมคนหาความหมายของคํา • การใชพจนานุกรม 

๔. แตงประโยคไดถูกตองตามหลักภาษา • ประโยคสามัญ 
 - สวนประกอบของประโยค 
 - ประโยค ๒ สวน 
 - ประโยค ๓ สวน 

๕. แตงบทรอยกรองและคําขวัญ • กลอนสี่ 
• คําขวัญ 

๖. บอกความหมายของสํานวน • สํานวนท่ีเปนคําพังเพยและสุภาษิต 

๗. เปรียบเทียบภาษาไทยมาตรฐานกับ 
ภาษาถ่ินได 

• ภาษาไทยมาตรฐาน 
• ภาษาถ่ิน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑๐: ระบุชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท  ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทาง
ภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนไดรูจักคําตางๆ ดานพลังงานท่ีใช ท้ังชนิดและหนาท่ีของคํา  

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนแหลงพลังงาน และการใชพลังงานตางๆ โดยใชบัตรคําประกอบ หรือเขียนกระดาน 

๒.  ใหนักเรียนวิเคราะหการใชคําตางๆ วาทําหนาท่ีอะไร 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูยกตัวอยางประโยคเก่ียวกับพลังงานและการใชพลังงานตางๆในหนังสือสาระแกนกลาง ของ ป .๔ 
และใหนักเรียนระบุ ชนิดและหนาท่ีของคํา เชนไฟฟาเปนพลังงานรูปหนึ่ง วิทยุใชพลังงานไฟฟาในการทํางาน 
เซลลสุริยะผลิตไฟฟาจากรังสีอาทิตย เปนตน 

ในการสอนครูเขียนข้ึนกระดานประโยคตางๆ แลวใหนักเรียนนําบัตรคําท่ีครูเตรียมไว ไปติดระบุชนิด
ของคําตางๆ ในประโยค โดยมีบัตรคําระบุหนาท่ีของคําในประโยคตางๆ ดังนี้ 

 

 คํานาม / คํากริยา / ขยายประธาน / ลักษณะนาม / คําวิเศษณ 

 

ยกตัวอยางเชนประโยคท่ีวา ไฟฟาเปนพลังงานรูปหนึ่ง  ครูใหนักเรียนระบุประเภทและหนาท่ีของ คํา
ในประโยค แลวใหนักเรียนนําบัตร “คํานาม” ไปติดท่ีประโยคนั้นๆ เชน 

• ไฟฟา เปนคํานาม ทําหนาท่ีเปนประธานในประโยค 

• เปน เปนกริยา ทําหนาท่ีเปนประธานในประโยค 

• พลังงาน เปนคํานาม ท่ีขยายประธาน 

• รูป เปนลักษณะนาม ทําหนาท่ีขยายคํานามของพลังงาน 

• หนึ่ง เปนคําวิเศษณ ทําหนาท่ีขยาย รูป 

ตัวอยางของประโยคท่ีใช 

• ไฟฟาเปนพลังงานรูปหนึ่ง 
• ฉันใชพลังงานหมุนเวียน 
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• วิทยุใชพลังงานไฟฟาในการทํางาน 

• พลังงานจากคลื่นเปนพลังงานทดแทน 

• เซลลสุริยะผลิตไฟฟาจากรังสีอาทิตย 
• ความรอนจากรังสีอาทิตยทําใหเสื้อผาแหง 
• เราควรประหยัดพลังงาน 

• ถานหินเปนพลังงานสูญสิ้น 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถวิเคราะหเรื่องจากท่ีฟงและดูได 
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กิจกรรมท่ี ๑๑: แตงประโยคไดถูกตองตามหลักภาษา 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒, ๔ และ ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทาง
ภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนไดรูจักคําตางๆ ดานพลังงาน และสามารถเรียบเรียงเปนประโยคไดถูกตอง
ตามหลักภาษาไทย 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนการใชพจนานุกรมเพ่ือคนหาความหมายของคํา 
๒.  ใหนักเรียนใชคําท่ีกําหนดเขียนเปนประโยคใหไดใจความตามหลักภาษาไทย 

รายละเอียดกิจกรรม 

ใหนักเรียนคนหาความหมายของคําท่ีใหโดยใชพจนานุกรม จากนั้นให แตงประโยคโดยใชคําท่ีกําหนด  

อยางนอย ๔ ประโยค โดยเลือกใชคําจาก ๒ กลุมคําดังนี้ 

 

กลุมท่ี ๑    กลุมท่ี ๒  

เซลลสุริยะ    ไฟฟา  

รังสีอาทิตย    ประหยัด  

อนุรักษ    กังหัน  

ถานหิน    นํ้าตก  

แกสธรรมชาต ิ    

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถคนควาขอมูลจากพจนานุกรมได 
๓. นักเรียนสามารถเขียน และเรียบเรียงประโยคไดใจความสมบูรณ 
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กิจกรรมท่ี ๑๒: แตงบทรอยกรองและคําขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒, ๔, ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจ
ธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา 
และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนตระหนักถึงการอนุรักษพลังงาน โดผานการเขียนบทรอยกรอง และคําขวัญ 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนการเขียนบทรอยกรอง และยกตัวอยางใหนักเรียนดู 
๒. ใหนักเรียนเขียนบทรอยกรองและคําขวัญดานการอนุรักษพลังงาน 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนแตงกลอนสี่และคําขวัญเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานของโรงเรียน โดยอาจใหมีการจัด
ประกวดแขงขันภายในหองเรียน หรือระดับชั้น โดยครู หรือคณะครูเปนผูตัดสินผูท่ีเขียนคําขวัญท่ีดีท่ีสุด 

ตัวอยางกลอนส่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

  พลังงานสําคัญ  ทุกวันฉันใช 

  น้ํามันฟนไฟ  หมดไปทุกวัน 

ครูแสดงแผนผัง สัมผัสกลอนสี่ใหกับนักเรียนดูดังนี้ 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเขียนบทรอยกรองและคําขวัญไดดวยตนเอง 
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๑,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

โย บานดิน,๒๕๕๔,"อีกหนึ่งทางเลือกบานอนุรักษพลังงาน ", วารสารนโยบายพลังงาน , ฉบับท่ี ๙๔ (ตุลาคม – 

ธันวาคม ๒๕๕๔) 

หนังสือพิมพไทยรัฐ, การศึกษาไทยรัฐ [Online], Available: http://www.thairath.co.th/content/edu/

๗๕๒๓๑ [๙ สิงหาคม ๒๕๕๕] 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาไทย ช้ัน ป.๔ 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๑: การผลิตเอทานอลดวยรังสีอาทิตย 

บทรอยแกวเร่ืองการผลิตเอทานอลดวยรังสีอาทิตย 
 

   

 

ผลิตเอทานอลดวยรังสีอาทิตย นําโครงการสวนพระองคเปนตนแบบ แนวคิดการ
ใชพลังงานทางเลือกเพื่อแกปญหาดานวิกฤตพลังงาน และราคาผลิตผลทางการเกษตร 
ยังสงผลใหคนในชุมชนเกิดการรวมกลุมรวมคิด รวมสราง กอใหเกิดความสามัคคี 

กระบวนการข้ันแรกนําเอามันสําปะหลังไปหมักจนเกิดเปนนํ้าสา โดยใชยีสตเปน
ตัวทําใหเกิดปฏิกิริยาจากแปงเปนนํ้าตาล และกลายเปนแอลกอฮอลในที่สุด เสร็จแลวก็
นําเอานํ้าสาที่ไดมากลั่นในถังสเตนเลส ผานความรอนจากแผงรับรังสีแบบแผนราบ ซ่ึง
อาศัยความรอนจาก รังสีอาทิตย ในกระบวนการกลั่น จนไดเอทานอลบริสุทธิ์ ๗๐-๗๕ 
เปอรเซ็นต สําหรับทําผลิตภัณฑเปนเจลลางมือ และเจลเช้ือเพลิง สวน "กากสา" ที่เหลือ
จากผลิตเอทานอลบริสุทธิ์ ยังนํามาใชทดแทนปุยเคมีในแปลงทดลองปลูกขาวโพดหวาน 
อัตราครึ่งตอครึ่ง ซ่ึงชวยใหขาวโพดมีเมล็ดเต็มฝกและผลผลิตดี ใกลเคียง ไมตางจากการ
ใสปุยเคมีอยางเดียว นับวาเปนการเพิ่มทั้งมูลคาและลดตนทุนในคราวเดียวกัน และ
เพื่อใหชาวบานสามารถดูแลโรงงานไดดวยตนเอง จึงจัดอบรมปฏิบัติจริง ซ่ึงบางคนได
กลายเปนวิทยากรในการขยายผลสูชุมชนอื่นๆ ในอนาคต 

 

ตัดตอนจากหนังสือพิมพไทยรัฐ, http://www.thairath.co.th/content/edu/๗๕๒๓๑ 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๒.๑: ประโยคท่ีแสดงขอเท็จจริง 

ใหนักเรียน  หนาประโยคที่แสดงขอเท็จจริง 
 

o  ประโยคที่ ๑ : ไฟฟาจากหลอดไฟเปรียบ เหมือนกับห่ิงหอย 
ไฟฟาจากหลอดไฟบนถนนเปรียบเหมือนแสงจันทร 
o  ประโยคที่ ๒: ไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง พลังงานไฟฟาจะ

ถูกนํามาใชมากขึ้น เพราะชวยเพ่ิมความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน 

o  ประโยคที่ ๓: ไฟฟาเปนพลังงาน เพราะนิยามพลังงานคือ
ความสามารถในการทํางาน และไฟฟาทํางานได 
o  ประโยคที่ ๔: ไฟฟาถูกนํามาใชประโยชนไดในชีวิตประจําวัน 

เพราะสามารถเห็นไดทั่วไป เชน พัดลม หมอหุงขาวไฟฟา 
 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๒.๒: เลือกประโยคท่ีแสดงขอคิดเห็น 

ใหนักเรียนขีดเสนใตประโยคที่เปนขอคิดเห็น 

 

ไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง ไฟฟาเคลื่อนที่มาตามสายไฟฟาจากแหลง
ที่ผลิตไฟฟา เชน โรงไฟฟามายังสถานที่ที่ตองการใชไฟฟา เชน บานพักอาศัย 
โรงเรียน โรงงาน โรงพยาบาล ไฟฟาเปนพลังงานที่มีประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันมาก ชวยทําใหเราสะดวกสบายในการทํากิจกรรมตางๆ  ไฟฟาถูก
นํามาใชประโยชน โดยใชกับเครื่องใชไฟฟา เพื่อทําสิ่งตางๆ ตาม ความตองการ
ของมนุษยโดยเปลี่ยนไฟฟาไปเปนพลังงานรูปแบบอื่น เชน  พัดลมเปลี่ยนไฟฟา
ใหเปนงานกล ใชหมุนใบพัดทําใหเกิดลม ทําใหเย็นสบายเหมือนอยูใกลชายทะเล 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๕: แผนภาพพลังงาน 

เราสามารถใชประโยชนอะไรจากรังสีอาทิตยไดบาง และโทษจาก
รังสีอาทิตยมีอะไรบาง ใหนักเรียนวาดแสดงเปนแผนภาพตามตัวอยาง
ขางลางนี้ 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๖: บานดิน 

ใหนักเรียนเขียนยอความจากเร่ืองส้ันเร่ือง “บานดิน” ดังตอไปนี้ 
 

 

 

บานดินนอกจากจะตนทุนตํ่ากวาบานที่สรางดวยปูนซีเมนตแลว  ยังชวยใหผูอยู
อาศัยในบานดินลดการใชพลังงานไดถึง ๓๐% เมื่อเทียบกับการอาศัยในบานที่สรางดวย
ปูนซีเมนต สาเหตุที่ทําใหผูอยูอาศัยในบานดินใชพลังงานที่ตํ่ากวาการอาศัยอยูใน
สิ่งกอสรางจากวัสดุอื่น ก็เน่ืองมาจากสมบัติของดินที่มีความเปนฉนวนทําใหชวยบรรเทา
ความผันผวนของอุณหภูมิภายนอก  โดยในชวงที่ภายนอกอากาศรอน  อากาศในบานจะ
ยังคงเย็นสบาย  ทําใหลดการใชเครื่องปรับอากาศ  และหากเปนประเทศในเขตหนาวที่
อากาศภายนอกมีอุณหภูมิตํ่า  ผนังของบานดินจะชวยรักษาอุณหภูมิไมใหอากาศเย็น
จนเกินไปนัก  ซ่ึงก็จะชวยประหยัดพลังงานจากการเปดเครื่องทําความรอนในประเทศ
เขตหนาวได  การทําบานดินมีมาต้ังแตสมัยโบราณและยังคงปรากฏหลักฐานใหเห็นใน
หลายประเทศทั่วโลก  สวนในประเทศไทยไดมีการนําแนวคิดการสรางบานดินมา
ประยุกตใหเขากับสังคมยุคใหม  ทําใหการสรางบานดินกลับมาไดรับความนิยมอีกครั้ง  

ในประเทศไทยไดมีการกอสรางบานดินแนวใหมแลวประมาณ ๓,๐๐๐ หลัง ในป ๒๕๕๕ 

ตัวอยางโครงการบานดินที่กอสรางแลวเสร็จและเปดใหบริการ  เชน บานพักรับรองของ
กรมกอสรางและพัฒนา ฐานทัพเรือสัตหีบ (หาดนํ้าหนาว) จังหวัดชลบุรี 
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วัสดุอุปกรณที่นํามาใชบานดิน ก็เปนสิ่งที่หาไดงายในธรรมชาติ  ไดแก ดิน เศษ
วัสดุทางการเกษตรและนํ้า โดยดินที่เหมาะสม ไดแก ดินรวนปนทรายและดินจอมปลวก  

สวนเศษวัสดุทางการเกษตร  เชน แกลบ ฟางขาว หญา ฟางขาวโพด ฯลฯ ซ่ึงชวย      

ยึดเหน่ียวดินและเพิ่มความแข็งแรงทนทานใหแกตัวบาน  โดยมีนํ้าเปนสวนประกอบให
เกิดการผสมผสานระหวางวัตถุดิบดังกลาว การที่วัตถุดิบหลักที่ใชในการกอสรางบานดิน
เปนวัตถุดิบจากธรรมชาติ โดยไมผานกระบวนการผลิตที่ซับซอน เชน วัตถุดิบอื่นๆ ทําให
ชวยลดการปลอยแกสเรือนกระจกที่เปนตัวการใหเกิดภาวะโลกรอน โดยเฉพาะเมื่อเทียบ
กับการใชปูนซีเมนตที่ตองผานกรรมวิธีในการผลิตซ่ึงมีการปลอย แกส เรือนกระจก  

นอกจากน้ี  ในสวนของการรื้อถอนก็ยังไมกอใหเกิดการปลอย แกสดังกลาว  เน่ืองจาก
วัตถุดิบทั้งหลายสามารถนํากลับมาใชใหมไดตามตองการ 

(ตัดตอนจากบทความ บานดิน อีกหนึ่งทางเลือกบานอนุรักษพลังงาน วารสารนโยบายพลังงาน ฉบับท่ี ๙๔  (ตุลาคม – 

ธันวาคม ๒๕๕๔) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๔



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๔



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๔



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๔



คณะผู้จัดทาํ 
 

ผศ.ดร.จิรวรรณ    เตียรถ์สุวรรณ 
รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
๑๒๖ ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐ 

โทรศัพท์. ๐๒๔๗๐-๘๖๙๕-๙๙ ต่อ ๕๑๕, ๕๑๘  โทรสาร. ๐-๒๔๗๐-๘๖๗๔ 
 
 
 
 
 
 




