


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับท่ี๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ 

 

 

 
๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔

o
สาระที่ ๒

การเขียน

o
สาระที่ ๓

การฟง การดู 
และการพูด

o
สาระที่ ๔

หลักการใชภาษาไทย

มฐ. ท ๑.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน
ตว. ๓,๔,๕,๖,๗,๘

มฐ. ท ๒.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๕,๖

มฐ. ท ๔.๒

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔,๕

o
สาระที่ ๑

การอาน

o
สาระที่ ๕

วรรณคดี
และวรรณกรรม

มฐ. ท ๓.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูการ
อานออกเสียงบทรอยแกว และบทรอยกรองไดอยางถูกตอง สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น มีทักษะใน
การคัดลายมือ เขียนสื่อสารคํา และยอความได สามารถเขียนยอความ และเรื่องตามจินตนาการท่ีเก่ียวกับ
พลังงานในบานและชุมชน ไดแก  พลังงานจากรังสีอาทิตย สามารถเขียนสื่อสารในรูปแบบตางๆ เรียบเรียง
แนวคิด คนควาขอมูล และผลิตผลงานตนเองโดยโยงความรูเรื่องพลังงาน โดยผูสอนสามารถเลือกใชให
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
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๒.๑ การอานจับใจความ วิจารณอยางสมเหตุผล และพิจารณาหลักการใชภาษาไทย 

 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาใน
การดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.๔ ๑. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย
กรองไดถูกตอง 
๒. อธิบายความหมายของคํา ประโยค 
และสํานวนจากเรื่องท่ีอาน 

• การอานออกเสียงและการบอกความหมายของ
บทรอยแกวและบทรอยกรองท่ีประกอบดวย 
 - คําท่ีมี ร ล เปนพยัญชนะตน 
 - คําท่ีมีอักษรนํา 
 - คําประสม 
 - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 
 - ประโยคท่ีมีสํานวนเปนคําพังเพย สุภาษิต 
ปริศนาคําทาย และเครื่องหมายวรรคตอน 

• การอานรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 

๓. อานเรื่องสั้นๆ ตามเวลาท่ีกําหนด และ
ตอบคําถามจากเรื่องท่ีอาน 
๔. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอาน 
๕. คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องท่ีอาน 
โดยระบุเหตุผลประกอบ 
๖. สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอาน 
เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

• การอานจําจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - เรื่องสั้นๆ 
 - เรื่องเลาจากประสบการณ 
 - นิทานชาดก 
 - บทความ 
 - บทโฆษณา 
 - งานเขียนโนมนาวใจ 
 - ขาวและเหตุการณในชีวิตประจําวัน 
 - สารคดีและบรรเทิงคดี 

๗. อานหนังสือตามความสนใจอยาง
สมํ่าเสมอและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอาน 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
 - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
 - หนังสือท่ีครูนักเรียนกําหนดรวมกัน 

๘. มีมารยาทในการอาน • มารยาทในการอาน  

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑: การผลิตเอทานอลดวยรังสีอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑ .๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๓, ๔, ๕, ๖ และ๘ สาระการเรียนรูแกนกลาง

เรื่อง ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมี
นิสัยรักการอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   อานบทรอยแกว และนักเรียนไดความรูดานพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูแจกบทความท่ีตัดตอนมาจากหนังสือตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๒. ใหนักเรียนผลัดกันอานออกเสียง รวมใชเวลา ๒๕ นาที  
๓. เม่ือนักเรียนอานจบ ใหนักเรียนรวมกันตอบคําถาม 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ใหนักเรียนอานออกเสียงบทความวิชาการ ดานลางใหชัดเจน โดยการออกเสียงในระดับปกติ และ
ออกเสียงเนนประเด็นหรือหัวขอสําคัญในบทความใหชัดเจน  ครูใหนักเรียนอานบทรอยแกวเรื่องการผลิตเอทา
นอลดวยรังสีอาทิตย แลวใหนักเรียนสรุปและเลาเรื่องท่ีไดอานใหครูและนักเรียนในชั้นคนอ่ืนไดฟง 

 

   

 

การผลิตเอทานอลดวย รังสีอาทิตย นําโครงการสวนพระองคเปนตนแบบ แนวคิดการใช พลังงาน
ทางเลือกเพ่ือแกปญหาดานวิกฤตพลังงาน และราคาผลิตผลทางการเกษตร ยังสงผลใหคนในชุมชนเกิดการ
รวมกลุมรวมคิด รวมสราง กอใหเกิดความสามัคคี 

กระบวนการข้ันแรกนําเอามันสําปะหลังไปหมักจนเกิดเปนน้ําสา โดยใชยีสตเปนตัวทํา ใหเกิดปฏิกิริยา
จากแปงเปนน้ําตาล และกลายเปนแอลกอฮอลในท่ีสุด เสร็จแลวก็นําเอาน้ําสาท่ีไดมากลั่นในถังสเตนเลส     

ผานความรอนจากแผงรับรังสีแบบแผนราบ ซ่ึงอาศัยความรอนจาก รังสีอาทิตย ในกระบวนการกลั่น จนได    
เอทานอลบริสุทธิ์ ๗๐-๗๕ เปอรเซ็นต สําหรับทําผลิตภัณฑเปนเจลลางมือ และเจลเชื้อเพลิง สวน "กากสา" ท่ี
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เหลือจากผลิตเอทานอลบริสุทธิ์ ยังนํามาใชทดแทนปุยเคมีในแปลงทดลองปลูกขาวโพดหวาน อัตราครึ่งตอครึ่ง 
ซ่ึงชวยให ขาวโพดมีเมล็ดเต็มฝกและผลผลิตดี ใกลเคียง ไมตางจากการใสปุยเคมีอยางเดียว นับวาเปนการเพ่ิม
ท้ังมูลคาและลดตนทุนในคราวเดียวกัน และเพ่ือใหชาวบานสามารถดูแลโรงงานไดดวยตนเอง จึงจัดอบรม
ปฏิบัติจริง ซ่ึงบางคนไดกลายเปนวิทยากรในการขยายผลสูชุมชนอ่ืนๆ ในอนาคต 

ตัดตอนจากหนังสือพิมพไทยรัฐ วันพฤหัสบดีท่ี ๙  สิงหาคม ๒๕๕๕ , http://www.thairath.co.th/content/edu/

๗๕๒๓๑ 

 

๑. เม่ือนักเรียนอานจบแลวใหครูถามวาเอทานอลมีประโยชนในดานอ่ืนๆ อะไรบาง ใหนักเรียนชวย
ตอบ เชน ใชทําเปนสุรา ใชเปนน้ํายาฆาเชื้อโรค และยังเปนสวนผสมของน้ํามันเบนซินอีกดวย  

๒. จากบทความขางตนมีการผลิตเอทานอลมีข้ันตอนอะไรบาง ใหนักเรียนเลาเรื่องยอ 

๓. ใหนักเรียนคาดคะเนเหตุการณจากเรื่องท่ีอานวา ชุมชนท่ีใชประโยชนจากการทําตามแนว
พระราชดํารินี้ จะเกิดอะไรข้ึนบาง  (ชุมชนสามารถผลิตเชื้อเพลิงไดเอง และไดประโยชนจากการ
ทําปุย และทําเจล ประหยัดคาใชจาย และสรางรายไดมากข้ึน)  

 

 
 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถตอบคําถาม และเลาเรื่องยอได 
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กิจกรรมท่ี ๒: การแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นดานพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑ .๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๔, ๕, ๖ และ ๗ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรัก
การอาน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   อานบทรอยแกว และนักเรียนไดความรูดานพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:  

๑. ครูอธิบายความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  
๒. ครูแจกบทความท่ีตัดตอนมาจากหนังสือตามรายละเอียดกิจกรรมท่ีใหกับนักเรียน 

๓. ใหนักเรียนผลัดกันอานออกเสียง รวมใชเวลา ๒๕ นาที  
๔. เม่ือนักเรียนอานจบ ใหนักเรียนรวมกันตอบคําถาม 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูสอนใหนักเรียนเขาใจถึงความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 

ขอมูลท่ีเปนความจริง คือ ขอมูลท่ีสามารถหาหลักฐานมาสนับสนุน หรือพิสูจนความถูกตองได 

ขอคิดเห็น คือ ขอสรุปท่ีไดจากขอเท็จจริง เปนการแสดงความรูสึกความคิดเห็น หรือความเขาใจของ
บุคคล ซ่ึงไมสามารถพิสูจนได 

  



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๔

8

 

 

กิจกรรมท่ี ๒.๑: ประโยคท่ีแสดงขอเท็จจริง 

ครูใหนักเรียน  หนาประโยคท่ีแสดงขอเท็จจริง และถามสาเหตุท่ีนักเรียนเลือกหรือไมเลือก
ประโยคนั้น 

o  ประโยคท่ี ๑ : ไฟฟาจากหลอดไฟเปรียบ เหมือนกับหิ่งหอย ไฟฟาจากหลอดไฟบนถนนเปรียบ
เหมือนแสงจันทร 

  ประโยคท่ี ๒ : ไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง พลังงานไฟฟาจะถูกนํามาใชมากข้ึน เพราะชวย
เพ่ิมความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน 

  ประโยคท่ี ๓: ไฟฟาเปนพลังงาน เพราะนิยามพลังงานคือความสามารถในการทํางาน และไฟฟา
ทํางานได 

  ประโยคท่ี ๔: ไฟฟาถูกนํามาใชประโยชนไดในชีวิตประจําวัน เพราะสามารถเห็นไดท่ัวไป เชน  

พัดลม หมอหุงขาวไฟฟา 

 

กิจกรรมท่ี ๒.๒: เลือกประโยคท่ีแสดงขอคิดเห็น 

ครูใหนักเรียนอานบทความตอไปนี้ และขีดเสนใตประโยคท่ีเปนขอคิดเห็น โดยใหนักเรียนอธิบายถึง
เหตุผลท่ีเลือก 

 

ไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง ไฟฟาเคลื่อนท่ีมาตามสายไฟฟาจากแหลงท่ีผลิตไฟฟา เชน โรงไฟฟา
มายังสถานท่ีท่ีตองการใชไฟฟา เชน บานพักอาศัย โรงเรียน โรงงาน โรงพยาบาล ไฟฟาเปนพลังงานท่ีมี
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวันมาก ชวยทําใหเราสะดวกสบายในการทํากิจกรรมตางๆ  ไฟฟาถูก
นํามาใชประโยชน โดยใชกับเครื่องใชไฟฟา เพ่ือทําสิ่งตางๆ ตาม ความตองการของ มนุษยโดยเปลี่ยนไฟฟาไป
เปนพลังงานรูปแบบอ่ืน เชน  พัดลมเปลี่ยนไฟฟาใหเปนงานกล ใชหมุนใบพัดทําใหเกิดลม  ทําใหเย็นสบาย
เหมือนอยูใกลชายทะเล 
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กิจกรรมท่ี ๒.๓: ขอมูลในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

ครูถามนักเรียนวา ในชีวิตประจําวันของนักเรียน ไดรับขอมูลจากบุคคลจากบุคคลและสื่อใดบาง และ
นักเรียนจะทราบไดอยางไรวาขอมูลท่ีไดรับ ขอมูลใดเปนความจริง ขอมูลใดเปนความคิดเห็น โดยใหนักเรียน
ผลัดกันแสดงความคิดเห็น หรือจับกลุมเพ่ืออภิปรายหนาชั้นเรียน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถตอบคําถาม และเลาเรื่องยอได 
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๒.๒ การเขียนเชิงวิชาการโดยใชขอมูลสารสนเทศ และสรางมโนภาพ 

 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑  ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  ยอความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลขาวสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.๔ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและ

ครึ่งบรรทัด 
• การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนสื่อสารโดยใชคําไดถูกตอง 
ชัดเจน และเหมาะสม 

• การเขียนสื่อสาร เชน  
 - คําขวัญ 
 - คําแนะนํา 

๓. เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ 
ความคิดเพ่ือใชพัฒนางานเขียน 

• การนําแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ 
ความคิดไปพัฒนางานเขียน 

๔. เขียนยอความจากเรื่องสั้น • การเขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน นิทาน  
ความเรียงประเภทตางๆ ประกาศ จดหมาย คํา
สอน 

๕. เขียนจดหมายถึงเพ่ือนและบิดามารดา • การเขียนจดหมายถึงเพ่ือนและบิดามารดา 

๖. เขียนบันทึกและเขียนรายงานจาก 
การศึกษาคนควา 

• การเขียนบันทึกและเขียนรายงานจาก 
การศึกษาคนควา 

๗. เขียนเรื่องตามจินตนาการ • การเขียนเรื่องตามจินตนาการ 

๘. มีมารยาทในการเขียน • มีมารยาทในการเขียน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๓: เขียนสวยกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๓๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนหัดคัดลายมือ และปลูกจิตสํานึกดานการอนุรักษพลังงานขณะคัดลายมือ 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูใหนักเรียนอานบทรอยกรอง และอธิบายความหมายวาเรามีการใชพลังงานในหลายๆ รูปแบบ 
เชน การใชหุงขาว ทํากับขาว พัดลม แอร ตูเย็น และอ่ืนๆ ซ่ึงตองใชจากแหลงพลังงานตางๆ เชน
น้ํามัน เชื้อเพลิง เปนตน จึงควรจะตองชวยกันประหยัด เพ่ือจะไดมีใชตอๆ ไป   

๒. ใหนักเรียนคัดลายมือ ตามขอความท่ีกําหนด  

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนคัดลายมือเต็มบรรทัดและครึ่งบรรทัด รอยกรองท่ีเก่ียวกับพลังงานดังนี้ 

 

  พลังงานสําคัญ  ทุกวันฉันใช 

  น้ํามันฟนไฟ  หมดไปทุกวัน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนคัดลายมือไดตามเวลาท่ีกําหนด 
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กิจกรรมท่ี ๔: ประกวดคําขวัญเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียน เขาใจความหมายของศัพทพลังงาน และสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษ
พลังงาน และการใชคําอยางสรางสรรค 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูอธิบายการอนุรักษพลังงานในรูปแบบตางๆ เชน การใชเครื่องไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ การ
ประหยัดไฟฟา เปนตน 

๒. ใหนักเรียนคิดคําขวัญทางดานการอนุรักษพลังงานดวยตนเอง   

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนแตงคําขวัญเก่ียวกับการอนุรักษพลังงาน หรือเก่ียวกับคําแนะนําในการใชพลังงาน โดย
อาจใหมีการจัดประกวดแขงขันภายในหองเรียนหรือระดับชั้น โดยครู หรือคณะครูเปนผูตัดสินผูท่ีเขียนคําขวัญ
ท่ีดีท่ีสุด 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของการอนุรักษพลังงาน 

๓. นักเรียนแตงคําขวัญดานการอนุรักษพลังงานไดดวยตนเอง 
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กิจกรรมท่ี ๕: แผนภาพพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๓ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงคําศัพทดานพลังงาน กับการนําไปใชประโยชน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูถามนักเรียนวาเราสามารถใชประโยชนอะไรจากรังสีอาทิตยอะไรไดบาง และโทษจากรังสี
อาทิตยมีอะไรบาง โดยเปดใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ  

๒. ครูสรุปคําศัพท หรือความคิดเห็นของนักเรียน แลววาดแสดงเปนแผนภาพ 

รายละเอียดกิจกรรม 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจการเขียนแผนภาพประโยชนและโทษของพลังงานจากดวงอาทิตย 
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กิจกรรมท่ี ๖: บานดิน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   นักเรียนสามารถอานจับใจความและยอความได 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูถามนักเรียนวาบานท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน สรางดวยวัสดุอะไรบาง และในอดีตบานมีลักษณะ
เปนอยางไร เชน เปนบานท่ีสรางดวยปูน บานไม บานอิฐ และบานดิน  

๒. นักเรียนทราบหรือไมวาการอาศัยอยูในบานดินชวยลดพลังงานไดอยางไร ใหนักเรียนอาน
บทความ และจับใจความ เพ่ือเขียนยอความ 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนเขียนยอความจากเรื่องสั้นเรื่อง “บานดิน” ดังตอไปนี้ 

 

บานดินนอกจากจะตนทุนต่ํากวาบานท่ีสรางดวยปูนซีเมนตแลว ยังชวยใหผูอยูอาศัยในบานดินลดการ
ใชพลังงานไดถึง ๓๐% เม่ือเทียบกับการอาศัยในบานท่ีสรางดวยปูนซีเมนต สาเหตุท่ีทําใหผูอยูอาศัยในบานดิน
ใชพลังงานท่ีต่ํากวาการอาศัยอยูในสิ่งกอสรางจากวัสดุอ่ืน ก็เนื่องมาจากสมบัติของดินท่ีมีความเปนฉนวนทําให
ชวยบรรเทาความผันผวนของอุณหภูมิภายนอก  โดยในชวงท่ีภายนอกอากาศรอน  อากาศในบานจะยังคงเย็น
สบาย ทําใหลดการใชเครื่องปรับอากาศ และหากเปนประเทศในเขตหนาวท่ีอากาศภายนอกมีอุณหภูมิต่ํา  ผนัง
ของบานดินจะชวยรักษาอุณหภูมิไมใหอากาศเย็นจนเกินไปนัก ซ่ึงก็จะชวยประหยัดพลังงานจากการเปดเครื่อง
ทําความรอนในประเทศเขตหนาวได  การทําบานดินมีมาตั้งแตสมัยโบราณและยังคงปรากฏหลักฐานใหเห็นใน
หลายประเทศท่ัวโลก  สวนในประเทศไทยไดมีการนําแนวคิดการสรางบานดินมาประยุกตใหเขากับสังคมยุค
ใหม ทําใหการสรางบานดินกลับมาไดรับความนิยมอีกครั้ง ในประเทศไทยไดมีการกอสรางบานดินแนวใหมแลว
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ประมาณ ๓,๐๐๐ หลัง ในป ๒๕๕๕ ตัวอยางโครงการบานดินท่ีกอสรางแลวเสร็จและเปดใหบริการ  เชน   

บานพักรับรองของกรมกอสรางและพัฒนา ฐานทัพเรือสัตหีบ (หาดน้ําหนาว) จังหวัดชลบุรี 

วัสดุอุปกรณท่ีนํามาใชบานดิน ก็เปนสิ่งท่ีหาไดงายในธรรมชาติ  ไดแก ดิน เศษวัสดุทางการเกษตร  

และน้ํา โดยดินท่ีเหมาะสม  ไดแก ดินรวนปนทรายและดินจอมปลวก  สวนเศษวัสดุทางการเกษตร  เชน แกลบ 

ฟางขาว หญา ฟางขาวโพด ฯลฯ ซ่ึงชวยยึดเหนี่ยวดินและเพ่ิมความแข็งแรงทนทานใหแกตัวบาน  โดยมีน้ําเปน
สวนประกอบใหเกิดการผสมผสานระหวางวัตถุดิบดังกลาว  การท่ีวัตถุดิบหลักท่ีใชในการกอสรางบานดินเปน
วัตถุดิบจากธรรมชาติ  โดยไมผานกระบวนการผลิตท่ีซับซอน  เชนวัตถุดิบอ่ืนๆ  ทําใหชวยลดการปลอย แกส
เรือนกระจกท่ีเปนตัวการใหเกิดภาวะโลกรอน  โดยเฉพาะเม่ือเทียบกับการใชปูนซีเมนตท่ีตองผานกรรมวิธีใน
การผลิตซ่ึงมีการปลอยกาซเรือนกระจก  นอกจากนี้  ในสวนของการรื้อถอนก็ยังไมกอใหเกิดการปลอย แกส
ดังกลาว เนื่องจากวัตถุดิบท้ังหลายสามารถนํากลับมาใชใหมไดตามตองการ 

(ตัดตอนจากบทความ บานดิน อีกหนึ่งทางเลือกบานอนุรักษพลังงาน วารสารนโยบายพลังงาน ฉบับท่ี ๙๔  (ตุลาคม – 

ธันวาคม ๒๕๕๔) 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเขียนยอความจากเรื่องท่ีกําหนดได 
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กิจกรรมท่ี ๗: จดหมายถึงเพ่ือนเรื่องประหยัดพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๔๐ นาที 

วัตถุประสงค   นักเรียน เขาใจเรื่องความสําคัญของพลังงาน และความจําเปนท่ีจะตองประหยัด
พลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนรูปแบบการเขียนจดหมายสื่อสาร และการสงจดหมาย  

๒. ใหนักเรียนเขียนจดหมายเรื่องการประหยัดพลังงาน 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนสมมติเขียนจดหมายถึงคนรูจัก เชิญชวนและแนะนําวิธีการประหยัดพลังงาน โดยครูอาจ
ใหนักเรียนเลือกเขียนถึงใครก็ไดท่ีนักเรียนรูจักคุนเคยดี หรือเปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียง เชนนายกรัฐมนตรีฯ ผูวา
ราชการจังหวัด นายอําเภอ ผูใหญบาน ผูอํานวยการโรงเรียน หรืออาจจะใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือนนักเรียน
เขียนจดหมายหากัน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเขียนจดหมายสื่อสารไดถูกตองและสรางสรรค 
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กิจกรรมท่ี ๘: ประหยัดพลังงานทําอยางไร 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๖ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชกระบวนการ
เขียนสื่อสารเขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใชกระบวนการเขียนสื่อสารโดยการศึกษาคนควาขอมูลจากสื่อตางๆ 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนแหลงเรียนรูดานประหยัดพลังงาน โดยการคนควาจากสื่อตางๆ ท้ังเอกสารท่ีตีพิมพใน
วารสารวิชาการ จากนิทรรศการ  จากสื่อทางอิเล็คทรอนิคส และการสอบถามจากผูรูตางๆ   

๒. ใหนักเรียนรวบรวมขอมูลท่ีไดจากแหลงตางๆ และเขียนบันทึก 

๓. ครูอาจใหนักเรียนนําเอกสารท่ีหามาไดมาเขียนในชั่วโมงเรียน หรือจะมอบหมายเปนการบานก็ได 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนคนควาโดยการอานสื่อตางๆ หรือสอบถามจากคนรอบตัว วาการประหยัดพลังงานทําได
อยางไร แลวใหเขียนบันทึก และรายงานผลลัพธจากการคนควา 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถคนควาหาขอมูลจากแหลงตางๆ ได 
๓. นักเรียนสามารถเขียนสื่อสาร และเรียบเรียงไดใจความสมบูรณ 

 

  



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๔

18

 

 

๒.๓ การฟง ดู และการพูด อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวชีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๖ ๑. พูดแสดงความรู ความเขาใจจุดประสงคของ
เรื่องท่ีฟงและดู 
๒. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
และดู 

• การพูดแสดงความรู ความเขาใจในจุดประสงคของ
เรื่องท่ีฟงและดูจากสื่อตางๆ ไดแก 
 - สื่อสิ่งพิมพ 
 - สื่ออิเล็กทรอนิกส 

๓. วิเคราะหความนาเชื่อถือจากการฟงและดูสื่อ
โฆษณาอยางมีเหตุผล 

• การวิเคราะหความนาเชื่อถือจากการฟงและดูสื่อ
โฆษณา 

๔. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นท่ีศึกษาคนควา
จากการฟง การดูและดารสนทนา 

• การรายงาน เชน 
 - การพูดลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 - การพูดลําดับเหตุการณ 

๕. พูดโนมนาวอยางมีเหตุผลและนาเชื่อถือ • การพูดโนมนาวในสถานการณตางๆ เชน 
 - การเลือกตั้งกรรมการนัดเรียน  
 - การรณรงคดานตางๆ 
 - การโตวาที 

๖. มีมารยาทในการฟง การดู และพูด · มีมารยาทในการฟง การดู และการพูด 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๙: พลังงานน้ํา 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑  ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมี
วิจารณญาณและสรางสรรค 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียน เรียนรูขอมูลเก่ียวกับพลังงานจากน้ํา 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูกลาวนําเรื่องน้ํา สามารถใชประโยชนในดานพลังงานได เนื่องจากการไหลของน้ําทําใหมี
พลังงาน 

๒. ใหนักเรียนฟง และดู พรอมแสดงความคิดเห็น ความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูเปดวีดีทัศนชุดเฉลิมพระเกียรติ พลังน้ํา...พลังไฟฟา 

ใหนักเรียนสรุปความรูและความคิดของนักเรียนในชั้นเรียน ใหมีการตั้งคําถาม และตอบคําถามในชั้น
เรียน 

๑. พลังงานน้ํานําไปใชประโยชนอะไรไดบาง (เชน ผลิตไฟฟา การขนสง กังหันน้ํา) 
๒. ใหนักเรียนบูรณาการความรูวิทยาศาสตรเรื่องพลังงานศักย และพลังงานจลน  

• พลังงานจลน (Kinetic Energy) คือ พลังงานท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนท่ี เชน พลังงานของการ
ไหลของน้ํา พลังงานของการเคลื่อนท่ีของลูกบอล พลังงานของการเคลื่อนท่ีของอากาศ หรือ
ท่ีเรียกวาพลังงานลม 

• พลังงานศักย (Potential Energy) คือ พลังงานท่ีเก็บสะสม และพลังงานท่ีเกิดจากแรงโนม
ถวงของโลกซ่ึงข้ึนอยูกับระดับความสูง เชน พลังงานท่ีเก็บสะสมอยูในเชื้อเพลิง พลังงานของ
ลูกหินท่ีระดับความสูงตางๆ ลูกหินท่ีอยูในระดับความสูงมากกวามีพลังงานเก็บเก็บสะสมได
มากกวาลูกหินท่ีอยูในระดับท่ีต่ํากวา 

• นักเรียนเห็นพลังงานศักยและพลังงานจลนในน้ําหรือไม  

น้ําบริเวณเหนือเข่ือน จะมีพลังงานศักย ขณะท่ีน้ําท่ีไหลตกลงมา จะเปนพลังงานจลน 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถวิเคราะหเรื่องจากท่ีฟงและดูได 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๔

20

 

 

๒.๔ หลักการใชภาษาไทย ชนิดและหนาท่ีของคํา 

 

สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๔ ๑. สะกดคําและบอกความหมายของคํา 
ในบริบทตางๆ 

• คําในแม ก กา 
• มาตราตัวสะกด 
• การผันอักษร 
• คําเปนคําตาย 
• คําพอง 

๒. ระบุชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค • ชนิดและหนาท่ีของคํา ไดแก 
 - คํานาม 
 - คําสรรพนาม 
 - คํากริยา 
 - คําวิเศษณ 

๓. ใชพจนานุกรมคนหาความหมายของคํา • การใชพจนานุกรม 

๔. แตงประโยคไดถูกตองตามหลักภาษา • ประโยคสามัญ 
 - สวนประกอบของประโยค 
 - ประโยค ๒ สวน 
 - ประโยค ๓ สวน 

๕. แตงบทรอยกรองและคําขวัญ • กลอนสี่ 
• คําขวัญ 

๖. บอกความหมายของสํานวน • สํานวนท่ีเปนคําพังเพยและสุภาษิต 

๗. เปรียบเทียบภาษาไทยมาตรฐานกับ 
ภาษาถ่ินได 

• ภาษาไทยมาตรฐาน 
• ภาษาถ่ิน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑๐: ระบุชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท  ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทาง
ภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนไดรูจักคําตางๆ ดานพลังงานท่ีใช ท้ังชนิดและหนาท่ีของคํา  

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนแหลงพลังงาน และการใชพลังงานตางๆ โดยใชบัตรคําประกอบ หรือเขียนกระดาน 

๒.  ใหนักเรียนวิเคราะหการใชคําตางๆ วาทําหนาท่ีอะไร 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูยกตัวอยางประโยคเก่ียวกับพลังงานและการใชพลังงานตางๆในหนังสือสาระแกนกลาง ของ ป.๔ 
และใหนักเรียนระบุ ชนิดและหนาท่ีของคํา เชนไฟฟาเปนพลังงานรูปหนึ่ง วิทยุใชพลังงานไฟฟาในการทํางาน 
เซลลสุริยะผลิตไฟฟาจากรังสีอาทิตย เปนตน 

ในการสอนครูเขียนข้ึนกระดานประโยคตางๆ แลวใหนักเรียนนําบัตรคําท่ีครูเตรียมไว ไปติดระบุชนิด
ของคําตางๆ ในประโยค โดยมีบัตรคําระบุหนาท่ีของคําในประโยคตางๆ ดังนี้ 

 

 คํานาม / คํากริยา / ขยายประธาน / ลักษณะนาม / คําวิเศษณ 

 

ยกตัวอยางเชนประโยคท่ีวา ไฟฟาเปนพลังงานรูปหนึ่ง  ครูใหนักเรียนระบุประเภทและหนาท่ีของ คํา
ในประโยค แลวใหนักเรียนนําบัตร “คํานาม” ไปติดท่ีประโยคนั้นๆ เชน 

• ไฟฟา เปนคํานาม ทําหนาท่ีเปนประธานในประโยค 

• เปน เปนกริยา ทําหนาท่ีเปนประธานในประโยค 

• พลังงาน เปนคํานาม ท่ีขยายประธาน 

• รูป เปนลักษณะนาม ทําหนาท่ีขยายคํานามของพลังงาน 

• หนึ่ง เปนคําวิเศษณ ทําหนาท่ีขยาย รูป 

ตัวอยางของประโยคท่ีใช 

• ไฟฟาเปนพลังงานรูปหนึ่ง 
• ฉันใชพลังงานหมุนเวียน 
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• วิทยุใชพลังงานไฟฟาในการทํางาน 

• พลังงานจากคลื่นเปนพลังงานทดแทน 

• เซลลสุริยะผลิตไฟฟาจากรังสีอาทิตย 
• ความรอนจากรังสีอาทิตยทําใหเสื้อผาแหง 
• เราควรประหยัดพลังงาน 

• ถานหินเปนพลังงานสูญสิ้น 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถวิเคราะหเรื่องจากท่ีฟงและดูได 
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กิจกรรมท่ี ๑๑: แตงประโยคไดถูกตองตามหลักภาษา 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒, ๔ และ ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทาง
ภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนไดรูจักคําตางๆ ดานพลังงาน และสามารถเรียบเรียงเปนประโยคไดถูกตอง
ตามหลักภาษาไทย 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนการใชพจนานุกรมเพ่ือคนหาความหมายของคํา 
๒.  ใหนักเรียนใชคําท่ีกําหนดเขียนเปนประโยคใหไดใจความตามหลักภาษาไทย 

รายละเอียดกิจกรรม 

ใหนักเรียนคนหาความหมายของคําท่ีใหโดยใชพจนานุกรม จากนั้นให แตงประโยคโดยใชคําท่ีกําหนด  

อยางนอย ๔ ประโยค โดยเลือกใชคําจาก ๒ กลุมคําดังนี้ 

 

กลุมท่ี ๑    กลุมท่ี ๒  

เซลลสุริยะ    ไฟฟา  

รังสีอาทิตย    ประหยัด  

อนุรักษ    กังหัน  

ถานหิน    นํ้าตก  

แกสธรรมชาต ิ    

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถคนควาขอมูลจากพจนานุกรมได 
๓. นักเรียนสามารถเขียน และเรียบเรียงประโยคไดใจความสมบูรณ 

  



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๔

24

 

 

กิจกรรมท่ี ๑๒: แตงบทรอยกรองและคําขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๒, ๔, ๕ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจ
ธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา 
และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค   ใหนักเรียนตระหนักถึงการอนุรักษพลังงาน โดผานการเขียนบทรอยกรอง และคําขวัญ 

คําอธิบายกิจกรรม:   

๑. ครูสอนการเขียนบทรอยกรอง และยกตัวอยางใหนักเรียนดู 
๒. ใหนักเรียนเขียนบทรอยกรองและคําขวัญดานการอนุรักษพลังงาน 

รายละเอียดกิจกรรม 

ครูใหนักเรียนแตงกลอนสี่และคําขวัญเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานของโรงเรียน โดยอาจใหมีการจัด
ประกวดแขงขันภายในหองเรียน หรือระดับชั้น โดยครู หรือคณะครูเปนผูตัดสินผูท่ีเขียนคําขวัญท่ีดีท่ีสุด 

ตัวอยางกลอนส่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

  พลังงานสําคัญ  ทุกวันฉันใช 

  น้ํามันฟนไฟ  หมดไปทุกวัน 

ครูแสดงแผนผัง สัมผัสกลอนสี่ใหกับนักเรียนดูดังนี้ 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถเขียนบทรอยกรองและคําขวัญไดดวยตนเอง 
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๑,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

โย บานดิน,๒๕๕๔,"อีกหนึ่งทางเลือกบานอนุรักษพลังงาน ", วารสารนโยบายพลังงาน , ฉบับท่ี ๙๔ (ตุลาคม – 

ธันวาคม ๒๕๕๔) 

หนังสือพิมพไทยรัฐ, การศึกษาไทยรัฐ [Online], Available: http://www.thairath.co.th/content/edu/

๗๕๒๓๑ [๙ สิงหาคม ๒๕๕๕] 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๑: การผลิตเอทานอลดวยรังสีอาทิตย 

บทรอยแกวเร่ืองการผลิตเอทานอลดวยรังสีอาทิตย 
 

   

 

ผลิตเอทานอลดวยรังสีอาทิตย นําโครงการสวนพระองคเปนตนแบบ แนวคิดการ
ใชพลังงานทางเลือกเพื่อแกปญหาดานวิกฤตพลังงาน และราคาผลิตผลทางการเกษตร 
ยังสงผลใหคนในชุมชนเกิดการรวมกลุมรวมคิด รวมสราง กอใหเกิดความสามัคคี 

กระบวนการข้ันแรกนําเอามันสําปะหลังไปหมักจนเกิดเปนนํ้าสา โดยใชยีสตเปน
ตัวทําใหเกิดปฏิกิริยาจากแปงเปนนํ้าตาล และกลายเปนแอลกอฮอลในที่สุด เสร็จแลวก็
นําเอานํ้าสาที่ไดมากลั่นในถังสเตนเลส ผานความรอนจากแผงรับรังสีแบบแผนราบ ซ่ึง
อาศัยความรอนจาก รังสีอาทิตย ในกระบวนการกลั่น จนไดเอทานอลบริสุทธิ์ ๗๐-๗๕ 
เปอรเซ็นต สําหรับทําผลิตภัณฑเปนเจลลางมือ และเจลเช้ือเพลิง สวน "กากสา" ที่เหลือ
จากผลิตเอทานอลบริสุทธิ์ ยังนํามาใชทดแทนปุยเคมีในแปลงทดลองปลูกขาวโพดหวาน 
อัตราครึ่งตอครึ่ง ซ่ึงชวยใหขาวโพดมีเมล็ดเต็มฝกและผลผลิตดี ใกลเคียง ไมตางจากการ
ใสปุยเคมีอยางเดียว นับวาเปนการเพิ่มทั้งมูลคาและลดตนทุนในคราวเดียวกัน และ
เพื่อใหชาวบานสามารถดูแลโรงงานไดดวยตนเอง จึงจัดอบรมปฏิบัติจริง ซ่ึงบางคนได
กลายเปนวิทยากรในการขยายผลสูชุมชนอื่นๆ ในอนาคต 

 

ตัดตอนจากหนังสือพิมพไทยรัฐ, http://www.thairath.co.th/content/edu/๗๕๒๓๑ 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๒.๑: ประโยคท่ีแสดงขอเท็จจริง 

ใหนักเรียน  หนาประโยคที่แสดงขอเท็จจริง 
 

o  ประโยคที่ ๑ : ไฟฟาจากหลอดไฟเปรียบ เหมือนกับห่ิงหอย 
ไฟฟาจากหลอดไฟบนถนนเปรียบเหมือนแสงจันทร 
o  ประโยคที่ ๒: ไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง พลังงานไฟฟาจะ

ถูกนํามาใชมากขึ้น เพราะชวยเพ่ิมความสะดวกสบายในชีวิตประจําวัน 

o  ประโยคที่ ๓: ไฟฟาเปนพลังงาน เพราะนิยามพลังงานคือ
ความสามารถในการทํางาน และไฟฟาทํางานได 
o  ประโยคที่ ๔: ไฟฟาถูกนํามาใชประโยชนไดในชีวิตประจําวัน 

เพราะสามารถเห็นไดทั่วไป เชน พัดลม หมอหุงขาวไฟฟา 
 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๒.๒: เลือกประโยคท่ีแสดงขอคิดเห็น 

ใหนักเรียนขีดเสนใตประโยคที่เปนขอคิดเห็น 

 

ไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง ไฟฟาเคลื่อนที่มาตามสายไฟฟาจากแหลง
ที่ผลิตไฟฟา เชน โรงไฟฟามายังสถานที่ที่ตองการใชไฟฟา เชน บานพักอาศัย 
โรงเรียน โรงงาน โรงพยาบาล ไฟฟาเปนพลังงานที่มีประโยชนตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันมาก ชวยทําใหเราสะดวกสบายในการทํากิจกรรมตางๆ  ไฟฟาถูก
นํามาใชประโยชน โดยใชกับเครื่องใชไฟฟา เพื่อทําสิ่งตางๆ ตาม ความตองการ
ของมนุษยโดยเปลี่ยนไฟฟาไปเปนพลังงานรูปแบบอื่น เชน  พัดลมเปลี่ยนไฟฟา
ใหเปนงานกล ใชหมุนใบพัดทําใหเกิดลม ทําใหเย็นสบายเหมือนอยูใกลชายทะเล 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๕: แผนภาพพลังงาน 

เราสามารถใชประโยชนอะไรจากรังสีอาทิตยไดบาง และโทษจาก
รังสีอาทิตยมีอะไรบาง ใหนักเรียนวาดแสดงเปนแผนภาพตามตัวอยาง
ขางลางนี้ 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๖: บานดิน 

ใหนักเรียนเขียนยอความจากเร่ืองส้ันเร่ือง “บานดิน” ดังตอไปนี้ 
 

 

 

บานดินนอกจากจะตนทุนตํ่ากวาบานที่สรางดวยปูนซีเมนตแลว  ยังชวยใหผูอยู
อาศัยในบานดินลดการใชพลังงานไดถึง ๓๐% เมื่อเทียบกับการอาศัยในบานที่สรางดวย
ปูนซีเมนต สาเหตุที่ทําใหผูอยูอาศัยในบานดินใชพลังงานที่ตํ่ากวาการอาศัยอยูใน
สิ่งกอสรางจากวัสดุอื่น ก็เน่ืองมาจากสมบัติของดินที่มีความเปนฉนวนทําใหชวยบรรเทา
ความผันผวนของอุณหภูมิภายนอก  โดยในชวงที่ภายนอกอากาศรอน  อากาศในบานจะ
ยังคงเย็นสบาย ทําใหลดการใชเครื่องปรับอากาศ  และหากเปนประเทศในเขตหนาวที่
อากาศภายนอกมีอุณหภูมิตํ่า  ผนังของบานดินจะชวยรักษาอุณหภูมิไมใหอากาศเย็น
จนเกินไปนัก ซ่ึงก็จะชวยประหยัดพลังงานจากการเปดเครื่องทําความรอนในประเทศ
เขตหนาวได  การทําบานดินมีมาต้ังแตสมัยโบราณและยังคงปรากฏหลักฐานใหเห็นใน
หลายประเทศทั่วโลก  สวนในประเทศไทยไดมีการนําแนวคิดการสรางบานดินมา
ประยุกตใหเขากับสังคมยุคใหม  ทําใหการสรางบานดินกลับมาไดรับความนิยมอีกครั้ง  

ในประเทศไทยไดมีการกอสรางบานดินแนวใหมแลวประมาณ ๓,๐๐๐ หลัง ในป ๒๕๕๕ 

ตัวอยางโครงการบานดินที่กอสรางแลวเสร็จและเปดใหบริการ  เชน บานพักรับรองของ
กรมกอสรางและพัฒนา ฐานทัพเรือสัตหีบ (หาดนํ้าหนาว) จังหวัดชลบุรี 
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วัสดุอุปกรณที่นํามาใชบานดิน ก็เปนสิ่งที่หาไดงายในธรรมชาติ  ไดแก ดิน เศษ
วัสดุทางการเกษตรและนํ้า โดยดินที่เหมาะสม ไดแก ดินรวนปนทรายและดินจอมปลวก  

สวนเศษวัสดุทางการเกษตร  เชน แกลบ ฟางขาว หญา ฟางขาวโพด ฯลฯ ซ่ึงชวย      

ยึดเหน่ียวดินและเพิ่มความแข็งแรงทนทานใหแกตัวบาน  โดยมีนํ้าเปนสวนประกอบให
เกิดการผสมผสานระหวางวัตถุดิบดังกลาว การที่วัตถุดิบหลักที่ใชในการกอสรางบานดิน
เปนวัตถุดิบจากธรรมชาติ โดยไมผานกระบวนการผลิตที่ซับซอน เชน วัตถุดิบอื่นๆ ทําให
ชวยลดการปลอยแกสเรือนกระจกที่เปนตัวการใหเกิดภาวะโลกรอน โดยเฉพาะเมื่อเทียบ
กับการใชปูนซีเมนตที่ตองผานกรรมวิธีในการผลิตซ่ึงมีการปลอย แกส เรือนกระจก  

นอกจากน้ี ในสวนของการรื้อถอนก็ยังไมกอใหเกิดการปลอย แกสดังกลาว เน่ืองจาก
วัตถุดิบทั้งหลายสามารถนํากลับมาใชใหมไดตามตองการ 

(ตัดตอนจากบทความ บานดิน อีกหนึ่งทางเลือกบานอนุรักษพลังงาน วารสารนโยบายพลังงาน ฉบับท่ี ๙๔  (ตุลาคม – 

ธันวาคม ๒๕๕๔) 
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