


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับท่ี๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ 

 

 

 
๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

o
สาระที่ ๒

การเขียน

o
สาระที่ ๓

การฟง การดู 
และการพูด

o
สาระที่ ๔

หลักการใชภาษาไทย

มฐ. ท ๑.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔,๕

มฐ. ท ๒.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๕

มฐ. ท ๓.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔,๕

มฐ. ท ๔.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔,๕

o
สาระที่ ๑

การอาน

o
สาระที่ ๕

วรรณคดี
และวรรณกรรม

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
เก่ียวกับการสะกดคําตางๆ ดานพลังงาน และมีความรูเก่ียวกับพลังงาน เนื้อหาสวนใหญ เปนเรื่องแหลง
พลังงาน ซ่ึงมีท้ังแหลงพลังงานไมหมุนเวียน และแหลงพลังงานหมุนเวียน ความปลอดภัยและขอควรระวัง
เก่ียวกับพลังงานแหลงตางๆ การอนุรักษและประหยัดพลังงาน รวมถึงผลกระทบจากพลังงานตอสิ่งแวดลอม
โดยเสนอเปนรูปภาพ หรือ เสนอเปนกิจกรรมตางๆ หรือใหนักเรียนเลาประสบการณ ท่ีเก่ียวกับการใชพลังงาน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓

•  ความหมายและคําศัพทที่เกี่ยวกับพลังงาน

•  กลุมคําดานพลังงาน

•  แตงประโยคคลองจอง

การอนุรักษพลังงาน

•  ประสบการณเกี่ยวกับพลังงาน

•  ประโยชนของพลังงาน
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๒.๑ การจับใจความ พูดแสดงความคิดเห็น และความรูสึก จากเรื่องท่ีฟง และดู ท้ังท่ีเปนความจริงและ

ความบันเทิง รวมถึงการพูดส่ือสารในชีวิตประจําวัน 

โดยครูเสนอคําศัพทเก่ียวกับแหลงพลังงาน โดยนํามาจากคูมือครูวิชาภาษาไทย เชน พลังงาน แหลง
พลังงานหมุนเวียน แหลงพลังงานไมหมุนเวียน เชื้อเพลิงฟอสซิล และยกตัวอยางคําในกลุมพลังงานเหลานี้ 
เพ่ือใหนักเรียนฟงและเขาใจกลุมคําเหลานี้ ปฏิบัติตามคําแนะนํา และสามารถแสดงความคิดเห็น ซ่ึงจะ
ครอบคลุมสาระท่ี ๓ (การฟง การดูและการพูด) มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑-๕ 

 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวชีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๓ ๑. เลารายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง และ
ดูท้ังท่ีเปนความรูและความบันเทิง 
๒. บอกสาระสําคัญจากการฟงและการดู 
๓. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีฟงและดู 
๔. พูดแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีฟง
และดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 
และความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู ท้ังท่ีเปน
ความรูและความบันเทิง เชน 
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน เรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณท่ีฟงในชีวิตประจําวัน 
 - เพลง 

๕. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตาม
วัตถุประสงค 

• การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การแนะนําสถานท่ีในโรงเรียนและในชุมชน 
 - การแนะนํา เชิญชวนเก่ียวกับการปฏิบัติตน 
ในดานตางๆ เชน การรักษาความสะอาดของ
รางกาย 
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 
 - การพูดในโอกาสตางๆ เชน การพูด ขอรอง  
การพูดทักทาย การกลาวขอบคุณและขอโทษ 
การพูดปฏิเสธ และการพูดซักถาม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑: ความหมายและคําศัพทท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๑๐ นาที 

วัตถุประสงค เขาใจความหมายของกลุมคําเก่ียวกับพลังงานแหลงตางๆ และเรียกชื่อแหลงพลังงานได
ถูกตอง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหความหมายหรือนิยามของกลุมคําท่ีเก่ียวกับพลังงาน เชน 

• พลังงานคือความสามารถในการทํางาน เชน ไฟฟา ความรอน 

• แหลงพลังงานหมุนเวียน หมายถึง แหลงท่ีมีพลังงานอยูมากมายมหาศาล เชน น้ํา ลม ดวงอาทิตย 
มวลชีวภาพ แหลงพลังงานท่ีใชแลวหมดไปแตสามารถผลิตหรือหามาทดแทนไดในชวงเวลาสั้น 

• แหลงพลังงานไมหมุนเวียน หมายถึง แหลงพลังงานท่ีใชแลวหมดไป ตองใชเวลาท่ียาวนานมากท่ี
จะผลิต หรือหามาใชไดอีก เชน เชื้อเพลิงฟอสซิล (ถานหิน น้ํามันดิบ แกสธรรมชาติ เปนตน) 

• ผูสอน สามารถหานิยามของคําตางๆ เพ่ิมเติมไดในคูมือครู ความรูพ้ืนฐานดานพลังงาน 
ประถมศึกษาปท่ี ๓ 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจนิยามคําวาพลังงานและกลุมคําท่ีเก่ียวของกับพลังงานท่ีครูนําเสนอในชั้นเรียน 

๓. นักเรียนมีปฏิสัมพันธ กับครูระหวางการสอนในชั้นเรียน และครูประเมินพฤติกรรมนักเรียน เปน 
ดีเดน ดีมาก ดี พอใช นอย 
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๒.๒ การอานออกเสียง การฟง การดู การพูด การเขียนสะกดคําในกลุมพลังงาน 

การนําเสนอคําศัพทท่ีเก่ียวของกับแหลงพลังงาน ใหนักเรียนอานออกเสียง ตามครูผูสอน และครู
อธิบายความหมายของคํา และใหนักเรียนใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายอธิบายคําศัพทเพ่ิมเติม ทํา
แบบฝกหัด การเขียนสะกดคําศัพท ซ่ึงครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท  ๑.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ สาระท่ี 
๓ มาตรฐาน ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔ และ สาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ 

 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาใน
การดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.๓ ๑. อานออกเสียงคํา ขอความ เรื่องสั้นๆ 
และบทรอยกรองงายๆ ไดอยางถูกตอง
คลองแคลว 
๒. อธิบายความหมายของคําและขอความท่ีอาน 

• การอานออกเสียงและการบอกความหมาย
ของคํา คําคลองจอง ขอความและบทรอย
กรองงายๆ ท่ีประกอบดวยคําพ้ืนฐานเพ่ิม
จาก ป.๒ ไมนอยกวา ๑,๒๐๐ คํา รวมท้ัง
คําท่ีใชเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน
ประกอบดวย 
 - คําท่ีมีตัวการันต 
 - คําท่ีมี รร 
 - คําท่ีมีพยัญชนะและสระไมออกเสียง 
 - คําพอง 
 - คําพิเศษอ่ืนๆ เชน คําท่ีใช ฑ ฤ ฤๅ 

๓. ตั้งคําถามและตอบเชิงเหตุผลเก่ียวกับเรื่องท่ี
อาน 
๔. ลําดับเหตุการณและคาดคะเนเหตุการณจาก
เรื่องท่ีอาน โดยระบุเหตุผลประกอบ 
๕. สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอาน เพ่ือ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน 

• การอานจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - นิทานหรือเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน 
 - เรื่องเลาสั้นๆ 
 - บทเพลงและบทรอยกรอง 
 - บทเรียนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
 - ขาวและเหตุการณในชีวิตประจําวันใน
ทองถ่ินและชุมชน 

๖. อานหนังสือตามความสนใจอยางสมํ่าเสมอ 
และนําเสนอเรื่องท่ีอาน 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
 - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับ 
   วัย 
 - หนังสือท่ีครูนักเรียนกําหนดรวมกัน 
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สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวชีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๓ ๑. เลารายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง และดูท้ังท่ี
เปนความรูและความบันเทิง 
๒. บอกสาระสําคัญจากการฟงและการดู 
๓. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
และดู 
๔. พูดแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีฟงและดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 
และความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู ท้ังท่ี
เปนความรูและความบันเทิง เชน 
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน เรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณท่ีฟงใน  
   ชีวิตประจําวัน 
 - เพลง 

๕. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค • การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การแนะนําสถานท่ีในโรงเรียนและใน 
   ชุมชน 
 - การแนะนํา เชิญชวนเก่ียวกับการ 
   ปฏิบัติตนในดานตางๆ เชน การรักษา 
   ความสะอาดของรางกาย 
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 
 - การพูดในโอกาสตางๆ เชน การพูด  
   ขอรอง การพูดทักทาย การกลาว  
   ขอบคุณและขอโทษ การพูดปฏิเสธ    

        และการพูดซักถาม 
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สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๓ ๑. เขียนสะกดคําและบอกความหมาย • การสะกดคํา การแจกลูก และการอานเปนคํา 
• มาตราตัวสะกดท่ีตรงตามมาตราและไมตรงตาม

มาตรา 
• การผันอักษรกลาง อักษรสูง และอักษรต่ํา 
• คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา 
• คําท่ีมีอักษรนํา 
• คําท่ีประวิสรรชนียและคําท่ีไมประวิสรรชนีย 
• คําท่ีมี ฤ ฤๅ 
• คําท่ีใช บัน บรร 
• คําท่ีใช รร 
• คําท่ีมีตัวการันต 
• ความหมายของคํา 

๒. ระบุชนิดและหนาท่ีของคําใน
ประโยค 

• ชนิดและหนาท่ีของคํา ไดแก 
 - คํานาม 
 - คําสรรพนาม 
 - คํากริยา 

๓. ใชพจนานุกรมคนหาความหมายของ
คํา 

• การใชพจนานุกรม 

๔. แตงประโยคงายๆ • การแตงประโยคเพ่ือการสื่อสาร ไดแก 
 - ประโยคบอกเลา 
 - ประโยคปฏิเสธ 
 - ประโยคคําถาม 
 - ประโยคขอรอง 
 - ประโยคคําสั่ง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๒: กลุมคําดานพลังงาน  

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔  

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนรูจักกลุมคําดานพลังงานและสามารถอธิบาย ความหมายคําดานพลังงาน 
ไดถูกตอง คนหาคําจากพจนานุกรมไดถูกวิธี สามารถพูดอธิบายความหมายไดถูกตอง ตามหลักภาษาไทย 

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ครูเสนอบัตรคํา เก่ียวกับพลังงานตางๆ เชน ดวงอาทิตย พลังงานไมหมุนเวียนหรือสูญสิ้น อนุรักษ 
พลังงานฯลฯ (ดูตารางขางลาง ) และอธิบายความหมายของคําท่ีเสนอบางคํา เชน พลังงาน
หมุนเวียน พลังงานไมหมุนเวียน  

๒. ครูใหนักเรียนคนหาความหมายของคําจากพจนานุกรม เพ่ิมเติม เชนคําวา ประสบการณ รังสี (ดู
ตารางขางลาง) เพ่ือใหนักเรียนใชพจนานุกรมไดถูกวิธี  

๓. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด แกไขคําท่ีเขียนสะกดผิด และแกไขคําสะกดใหถูกตอง (ดูตาราง
ขางลาง)  

คําถูก คําผิด 

ดวงอาทิตย ดวงอาทิด 

พลังงานไมหมุนเวียน พลังงานไมมุนเวียน 

อนุรักษ อนุลักณ 

รถบรรทุก รถบันทุก 

ฤดูรอน รึดูรอน 

ประโยชน ประโยด 

พลังงาน พะลังงาน 

พลังงานหมุนเวียน พลังงานหมุณเวียณ 

มนุษย มะนุต 

อันตราย อันตะราย 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๓

10

 

 

คําถูก คําผิด 

โทษ โทด 

เชื้อเพลิง เชื้อเพริง 

ประสบการณ ปะสบกาน 

ฤดูหนาว รึดูหนาว 

รังสี ลังศี 
 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจความหมายของกลุมคําดานพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองไมต่ํากวา ๖๐% ของแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน 
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๒.๓ การอานออกเสียงคํา และบทรอยแกว การสะกดคํา การอานเปนคํา คําท่ีมีพยัญชนะควบกลํ้า คําท่ีมี

ตัวการันต คําท่ีมีตัว ฤ คําท่ีใช รร และการแตงคําคลองจองท่ีเกี่ยวของกับพลังงาน 

การนําคําศัพทท่ีเก่ียวกับพลังงานจากกิจกรรมท่ีผานมา คัดเลือกคําเพ่ือใหสอดคลองหรือครอบคลุม
กับกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ เชน หลักการใชภาษาไทย คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา คําท่ีมีตัวการันต คําท่ีใช รร 
หรือการแตงคําคลองจอง ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑  ตัวชี้วัด ๑-๕ และสาระท่ี ๔ มาตรฐาน 
๔.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๔ และ ๕ 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ  แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.๓ ๑. อานออกเสียงคํา ขอความ เรื่องสั้นๆ 
และบทรอยกรองงายๆ ไดอยางถูกตอง
คลองแคลว 
๒. อธิบายความหมายของคําและ
ขอความท่ีอาน 

• การอานออกเสียงและการบอกความหมายของคํา  
คําคลองจอง ขอความและบทรอยกรองงายๆ ท่ี
ประกอบดวยคําพ้ืนฐานเพ่ิมจาก ป.๒ ไมนอยกวา 
๑,๒๐๐ คํา รวมท้ังคําท่ีใชเรียนรูในกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนประกอบดวย 
 - คําท่ีมีตัวการันต 
 - คําท่ีมี รร 
 - คําท่ีมีพยัญชนะและสระไมออกเสียง 
 - คําพอง 
 - คําพิเศษอ่ืนๆ เชน คําท่ีใช ฑ ฤ ฤๅ 

๓. ตั้งคําถามและตอบเชิงเหตุผล
เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
๔. ลําดับเหตุการณและคาดคะเน
เหตุการณจากเรื่องท่ีอาน โดยระบุ
เหตุผลประกอบ 
๕. สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องท่ีอาน 
เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

• การอานจับใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - นิทานหรือเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน 
 - เรื่องเลาสั้นๆ 
 - บทเพลงและบทรอยกรอง 
 - บทเรียนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 
 - ขาวและเหตุการณในชีวิตประจําวันในทองถ่ินและ 
   ชุมชน 

๖. อานหนังสือตามความสนใจอยาง
สมํ่าเสมอและนําเสนอเรื่องท่ีอาน 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
 - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
 - หนังสือท่ีครูนักเรียนกําหนดรวมกัน 
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สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๓ ๑. เขียนสะกดคําและบอกความหมาย • การสะกดคํา การแจกลูก และการอานเปนคํา 
• มาตราตัวสะกดท่ีตรงตามมาตราและไมตรงตาม

มาตรา 
• การผันอักษรกลาง อักษรสูง และอักษรต่ํา 
• คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา 
• คําท่ีมีอักษรนํา 
• คําท่ีประวิสรรชนียและคําท่ีไมประวิสรรชนีย 
• คําท่ีมี ฤ ฤๅ 
• คําท่ีใช บัน บรร 
• คําท่ีใช รร 
• คําท่ีมีตัวการันต 
• ความหมายของคํา 

๒. ระบุชนิดและหนาท่ีของคําในประโยค • ชนิดและหนาท่ีของคํา ไดแก 
 - คํานาม 
 - คําสรรพนาม 
 - คํากริยา 

๓. ใชพจนานุกรมคนหาความหมายของ
คํา 

• การใชพจนานุกรม 

๔. แตงประโยคงายๆ • การแตงประโยคเพ่ือการสื่อสาร ไดแก 
 - ประโยคบอกเลา 
 - ประโยคปฏิเสธ 
 - ประโยคคําถาม 
 - ประโยคขอรอง 
 - ประโยคคําสั่ง 

๕. แตงคําคลองจองและคําขวัญ • คําคลองจอง 
• คําขวัญ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๓: แตงประโยคคําคลองจอง และการใชคําท่ีมีตัวการันต และตัว ฤ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๔ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค  เพ่ือใหนักเรียนเขาใจหลักภาษาไทย การใชคําท่ีมีตัวการันต หรือ รร หรือตัว ฤ ใน
คําศัพทดานพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูยกตัวอยางคําศัพท จากกิจกรรมท่ีผานมา ซ่ึงมีการเขียนตรงกับหลักภาษาไทย วิธีการใช รร เชน 
รถบรรทุก กรรเชียงเรือ หรือการใชตัวการันต เชน แอร มนุษย ประโยชน เปนตน หรือคําคลองจองท่ีเก่ียวของ
กับพลังงาน เชน น้ําไหลไฟดับ พูดคลองเปนรองน้ํา  

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหรือตอบคําถามไดถูกตองไมต่ํากวา ๖๐% ของแบบประเมินท่ี
สรางข้ึน 
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๒.๔ การเขียน บรรยาย เรื่องตามจินตนาการจากหัวขอท่ีกําหนด 

การเขียนพูด บรรยายเรื่องตามจินตนาการ หรือตามหัวขอท่ีกําหนดใหท่ีเก่ียวของกับพลังงาน โดยการ
ฟงจากครูผูสอน หรือการดูจากรูปภาพ ซ่ึงครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑-๕ และสาระท่ี ๓ 

มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑-๕ 

 

สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑  ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  ยอความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลขาวสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.๓ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด • การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามรูปแบบการ

เขียนตัวอักษรไทย 

๒. เขียนบรรยายเก่ียวกับสิ่งๆ หนึ่งได
อยางชัดเจน 

• การเขียนบรรยายเก่ียวกับลักษณะของคนสัตว 
สิ่งของ สถานท่ี 

๓. เขียนบันทึกประจําวัน • การเขียนบันทึกประจําวัน 

๔. เขียนจดหมายลาครู • การเขียนจดหมายลาครู 
๕.เขียนตามจินตนาการ • การเขียนเรื่องตามจิตนาการจากภาพ และหัวขอท่ี

กําหนด 

๖. มีมารยาทในการเขียน • มารยาทในการเขียน เชน 
 - เขียนใหอานงาย สะอาด ไมขีดฆา 
 - ไมขีดเขียนในท่ีสาธารณะ 
 - ใชภาษาท่ีเขียนท่ีเหมาะสมกับเวลา สถานท่ี และ 
    บุคคล 
 - ไมเขียนลอเลียนผูอ่ืนหรือทําใหผูอ่ืนเสียหาย 
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สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวชีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.๓ ๑. เลารายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง และ
ดูท้ังท่ีเปนความรูและความบันเทิง 
๒. บอกสาระสําคัญจากการฟงและการดู 
๓. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีฟงและดู 
๔. พูดแสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีฟง
และดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 
และความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู ท้ังท่ีเปนความรู 
และความบันเทิง เชน 
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน เรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณท่ีฟงในชีวิตประจําวัน 
 - เพลง 

๕. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตาม
วัตถุประสงค 

• การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การแนะนําสถานท่ีในโรงเรียนและในชุมชน 
 - การแนะนํา เชิญชวนเก่ียวกับการปฏิบัติตน 
   ในดานตางๆ เชน การรักษาความสะอาดของ 
   รางกาย 
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 
 - การพูดในโอกาสตางๆ เชน การพูด ขอรอง  
   การพูดทักทาย การกลาวขอบคุณและขอโทษ  
   การพูดปฏิเสธ และการพูดซักถาม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๔: ประโยชนของพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถเขียน พูด บรรยาย ประโยชนพลังงานได จากการฟง ดูจากรูปภาพท่ี
เสนอ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูเลาเรื่อง หรือพูดสื่อสารเก่ียวกับประโยชนของพลังงาน  เชนการตากผา หรือการทําผลไมใหแหง 
วาสามารถใชรังสีอาทิตยได เพ่ือใหนักเรียน พูดและเขียน แสดงความคิดเห็น และครูใหนักเรียนดูรูปภาพการ
ใชประโยชนจากพลังงานและ โทษจากพลังงานหากใชไมถูกวิธี   หรือระบุขอหาม ขอควรระวังในการจับตอง
แหลงพลังงานท่ีเปนไฟฟา  

ประโยชนของพลังงาน: 

ลําดับ รูปภาพประกอบ ประโยชนของพลังงาน 

๑ 

 

ชวยในการถนอมอาหาร เชน พลังงานใน
รูปความรอนจากพระอาทิตย / พลังงาน
จากไฟฟาใหความเย็นจากตูเย็น / ความ
รอน(ท่ีไดจากถานไม) ทําใหอาหารสุก 

๒ 

 

พระอาทิตยใหแสงสวางในการทํากิจกรรม
ตางๆ 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ ประโยชน์ของพลังงาน 

๓ 

 

ความร้อนทําให้เสื้อผ้าแห้ง 

๔ 

 

ความร้อนจากกองไฟให้ความอบอุ่นใน 
ฤดูหนาว 

๕ 

 

น้ํามันทําให้รถยนต์ว่ิงได้ /  
ความร้อนจากไอน้ําทําให้รถจักรว่ิงได้ 
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โทษของพลังงาน: 

ลําดับ รูปภาพประกอบ โทษของพลังงาน 

๑ 

 

การใชรถยนตจํานวนมากทําใหเกิดมลพิษ
ทางอากาศ 

๒ 

 

การตากแดดเปนเวลานานจะทําใหไมสบาย 

๓ 

 

การจุดไฟเลนในบานจะทําใหเกิดไฟไหม 

๔ 

 

การใชเครื่องใชไฟฟาเวลามือเปยกอันตราย
ถึงชีวิต 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๓

19

 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถเขียน สื่อสาร หรือ พูดสื่อสารเก่ียวกับประโยชนและ
โทษหรืออันตรายจากการใชแหลงพลังงานไมถูกตอง 
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กิจกรรมท่ี ๕: ประสบการณเกี่ยวกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถพูด หรือเลาถายทอดประสบการณของตนเองท่ีเก่ียวของกับการใช
พลังงานได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนเลาเรื่อง หรือพูดสื่อสารวามีประสบการณ เก่ียวกับการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน
อยางไร เชน อาจถามนําวา การเดินทางของนักเรียนมาถึงโรงเรียนไดอยางไร การหุงตมอาหาร เก่ียวของกับ
พลังงานอยางไร การเก็บรักษาอาหารบางประเภทเก่ียวของกับพลังงานอยางไร เปนตน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถพูดสื่อสารหรือเลาประสบการณการใชหรือเก่ียวกับ
พลังงานไดชัดเจน ถูกตอง 
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กิจกรรมท่ี ๖: การอนุรักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๓๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานในรูปแบบตางๆ  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน หรือการอนุรักษพลังงานรูปแบบตางๆ 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถแสดงความเห็นหรือสื่อสารเก่ียวกับการประหยัด
พลังงาน หรือการอนุรักษพลังงานไดถูกตอง 
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๑,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาไทย ช้ัน ป.๓ 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๒: กลุมคําดานพลังงาน 

ใหนักเรียนทําแกไขคําที่เขียนผิดใหถูกตองในชองวางดานขวา 

คําที่เขียนผิด คําที่ถูกตอง 

ดวงอาทิด  

พลังงานไมมุนเวียน  

อนุลักณ  

รถบรรทุก  

รึดูรอน  

ประโยด  

พะลังงาน  

พลังงานหมุณเวียณ  

มะนุต  

อันตะราย  

โทด  

เชื้อเพริง  

ปะสบกาน  

รึดูหนาว  

ลังศี  
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๓: แตงประโยคคําคลองจอง 

ใหนักเรียน ใชคําศัพทตอไปนี้ แตงประโยค หรือคําคลองจองที่
เก่ียวของกับการใชประโยชนจากพลังงาน 

คําศัพทพลังงาน แตงประโยค 

อนุรักษ เราควรอนุรักษพลังงาน 

รถบรรทุก รถบรรทุกใชน้ํามัน 

ดวงอาทิตย  

พลังงานไมหมุนเวียน  

ประโยชน  

พลังงาน  

พลังงานหมุนเวียน  

มนุษย  

อันตราย  

โทษ  

เชื้อเพลิง  

ประสบการณ  

ฤดูหนาว  

รังสี  
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