


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับที่๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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๑. แผนผังสาระการเรียนรู 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ 

 

 

 
๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒

o
สาระที่ ๒

การเขียน

o
สาระที่ ๓

การฟง การดู 
และการพูด

o
สาระที่ ๔

หลักการใชภาษาไทย

มฐ. ท ๑.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓

มฐ. ท ๓.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓,๔,๕

มฐ. ท ๔.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. ๑,๒,๓

o
สาระที่ ๑

การอาน

o
สาระที่ ๕

วรรณคดี
และวรรณกรรม

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
เก่ียวกับการสะกดคําตางๆ ดานพลังงาน และมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับพลังงาน เนื้อหาสวนใหญเปนเรื่องแหลง
พลังงาน และพลังงานใกลตัวท่ีพบในชีวิตประจําวัน หลักการประหยัดพลังงาน การใชประโยชนจากแหลง
พลังงาน และอันตรายจากการใชไมถูกวิธี โดยเสนอเปนรูปภาพ หรือเสนอเปนกิจกรรมการเลานิทานเก่ียวกับ
พลังงานแกนักเรียน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๒

•  ความหมายและกิจกรรมที่เกี่ยวกับพลังงาน

•  กลุมคําพลังงาน

เลานิทาน

•  ประสบการณนักเรียน

•  วาดภาพ
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๒.๑ การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําส่ังท่ีซับซอน การจับใจความ พูดแสดงความคิดเห็น พูดส่ือสารใน

ชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับแหลงพลังงาน การใชประโยชนจากพลังงาน และขอควรระวังอันตรายท่ีอาจ

เกิดข้ึน 

โดยครูเลาเรื่องเก่ียวกับแหลงพลังงาน การใชประโยชนจากแหลงพลังงาน เพ่ือใหนักเรียนฟงและ
สามารถปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําสั่งท่ีซับซอนๆ พรอมท้ังสามารถแสดงความคิดเห็น หรือสื่อสารเรื่องราว
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี ๓ (การฟง การดูและการพูด) มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑-๓ 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๒ ๑. ฟงตามคําแนะนํา คําสั่งท่ีซับซอน • การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําสั่งท่ี

ซับซอน 
๒. เลาเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปนความรูและความ
บันเทิง 
๓. บอกสาระสําคัญของเรื่องท่ีฟงและดู 
๔. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
และดู 
๕. พูดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกจากเรื่อง
ท่ีฟงและดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปน
ความรูและความบันเทิง เชน 
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน และเรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 
 - เพลง 

๖. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค • การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การขอความชวยเหลือ 
 - การกลาวขอบคุณ 
 - การกลาวขอโทษ  
 - การพูดขอรองในโอกาสตางๆ  
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑: ความหมายและกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ และสาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง

การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น สื่อสารได 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๑๐ นาที 

วัตถุประสงค รูจักแหลงพลังงานและเรียกชื่อแหลงพลังงานไดถูกตอง  

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ผูสอนใหความรูเรื่องพลังงาน เชน นิยามคําวาพลังงาน คือความสามารถในการทํางาน รูปแบบ
พลังงาน เชน พลังงานท่ีใชในการเดิน การกระโดด การทําใหรถยนตเคลื่อนท่ี ตัวอยางแหลง
พลังงาน เชน ดวงอาทิตย อาหาร น้ํามันเชื้อเพลิง ถานไม แกสหุงตม น้ํา ลม  

๒. ผูสอนเลาถึงชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีเก่ียวของกับพลังงานทําไมเราจึงตองการพลังงาน ใน
ชีวิตประจําวัน เราใชพลังงานหลายรูปแบบเพ่ือทําสิ่งตาง ๆ ท่ีเราตองการเชน 

• รางกายตองการพลังงานจากอาหารเพ่ือการดํารงชีวิต ใหความอบอุนแกรางกาย หายใจ 
การเจริญเติบโต การเคลื่อนไหว เชน เดิน กระโดด  

• การอานหนังสือ เราตองใชแสงสวางก็สามารถทําไดโดยเปดหนาตาง หรือเปดผามานเพ่ือ
รับแสงสวางธรรมชาติจากดวงอาทิตยในเวลากลางวัน หรือเปดสวิตซหลอดไฟฟาในเวลา
กลางคืน 

• การหุงตมอาหารตองใชความรอน ซ่ึงไดจากการเผาไหมแกสหุงตมหรือไมฟน หรือใช
ไฟฟาใหความรอน 

• การทําน้ําเย็น สามารถทําไดโดยใชเครื่องทําน้ําเย็น หรือตูเย็นซ่ึงตองใชไฟฟา เปน
พลังงานใหแกตูเย็น  

• การดูทีวี หรือฟงวิทยุซ่ึงตองใชไฟฟา 
• การเดินทางโดยรถยนต หรือมอเตอรไซด ตองใชพลังงานจากเชื้อเพลิง หรือถาเดินทาง

โดยรถไฟฟาจะตองใชพลังงานไฟฟา 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจนิยามคําวาพลังงานและเขาใจวาพลังงานเก่ียวของกับชีวิตประจําวันอยางไร โดย
นักเรียนสามารถเขียนอธิบายรูปภาพเก่ียวกับพลังงานได 

๓. นักเรียนรูจักแหลงพลังงานเพ่ิมข้ึน โดยทําแบบทดสอบเปนภาพวาดใหนักเรียนแสดงแหลง
พลังงาน 

๔. นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองไมต่ํากวา ๖๐% ในแบบทดสอบ 
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๒.๒ การอานออกเสียง การฟง การดู การพูด การเขียนสะกดคําในกลุมพลังงาน 

การนําเสนอคําศัพทท่ีเก่ียวของกับแหลงพลังงาน แบงกลุมคําศัพท ใหนักเรียนอานออกเสียง ตาม
ครูผูสอน การพูดสื่อสารคําตางๆ และการเขียนสะกดคําศัพทซ่ึงครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวชี้วัด
ท่ี ๑, ๒, ๓ สาระท่ี ๓มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ สาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑, 

๒, ๓ 

สาระท่ี ๑ การอาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ
ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๒ ๑. อานออกเสียง คําคลองจอง

ขอความ และบทรอยกรองงายๆ ได
งายถูกตอง 
๒. อธิบายความหมายของคําและ
ขอความท่ีอาน 

• การอานออกเสียงและบอกความหมายของคํา 
คําคลองจอง ขอความและบทรอยกรองงายๆ ท่ี
ประกอบดวยคําพ้ืนฐานเพ่ิมจาก ป.๑ ไมนอยกวา ๘๐๐ 
คํา รวมท้ังคําท่ีใชเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
ประกอบดวย 
 - คําท่ีมีรูปวรรณยุกตและไมมีรูปวรรณยุกต 
 - คําท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราและไมตราตามมาตรา  
 - คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา 
 - คําท่ีมีอักษรนํา 
 - คําท่ีมีตัวการันต 
 - คําท่ีมี รร 
 - คําท่ีมีพยัญชนะและสระไมมีเสียง 

๓. ตั้งคําถามและตอบคําถามท่ี
เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 
๔. ระบุความสําคัญและรายละเอียด
จากเรื่องท่ีอาน 
๕. แสดงความคิดเห็นและคาดคะเน
เหตุการณจากเรื่องท่ีอาน 

• การอานจําใจความจากสื่อตางๆ เชน 
 - นิทาน 
 - เรื่องเลาสั้นๆ 
 - บทเพลงและบทรอยกรองงายๆ 
 - เรื่องราวจากบทเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 

๖. อานหนังสือตามความสนใจอยาง
สมํ่าเสมอและนําเสนอเรื่องท่ีอาน 

• การอานหนังสือตามความสนใจ เชน 
 - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
 - หนังสือท่ีครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 
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สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๒ ๑. ฟงตามคําแนะนํา คําสั่งท่ีซับซอน • การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําสั่งท่ีซับซอน 

๒. เลาเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปน
ความรูและความบันเทิง 
๓. บอกสาระสําคัญของเรื่องท่ีฟง
และดู 
๔. ตั้งคําถามและตอบคําถาม
เก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและดู 
๕. พูดแสดงความคิดเห็นและ
ความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก
จากเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปนความรูและความบันเทิง 
เชน  
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน และเรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 
 - เพลง 

๖. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตาม
วัตถุประสงค 

• การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การขอความชวยเหลือ 
 - การกลาวขอบคุณ 
 - การกลาวขอโทษ  
 - การพูดขอรองในโอกาสตางๆ  
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 

๗. มีมารยาทในการฟง การดู และ
การพูด 

• มารยาทในการฟง เชน 
- ตั้งใจฟง ตามองผูพูด 
 - ไมรบกวนผูอ่ืนขณะท่ีฟง 
 - ไมพูดสอดแทรกในขณะท่ีฟง 

• มารยาทในการดู เชน 
- ตั้งใจดู 
 - ไมสงสียงดังหรือแสดงอาการรบกวนสมาธิของผูอ่ืน 

• มารยาทในการพูด เชน 
 - ใชถอยคําและกิริยาท่ีสุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 - ใชน้ําเสียงนุมนวล 
 - ไมพูดสอดแทรกในขณะท่ีผูพูดกําลังพูด 
 - ไมพูดลอเลียนใหผูอ่ืนไดรับความอับอายหรือเสียหาย 
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สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๒ ๑. บอกและเขียนพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต และเลขไทย 
• พยัญชนะ สระ วรรณยุกต 
• เลขไทย 

๒. เขียนสะกดคําและบอก
ความหมายของคํา 

• การสะกดคํา การแจกรูป และการอานเปนคํา 
• มาตราตัวสะกดท่ีตรงตามมาตราและไมตรงตาม

มาตรา 
• การผันอักษรกลาง อักษรสูง และอักษรต่ํา 
• คําท่ีมีตัวการันต 
• คําท่ีมีพยัญชนะควบกล้ํา 
• คําท่ีมีอักษรนํา 
• คําท่ีมีความหมายตรงขามกัน 
• คําท่ีมี รร 
• ความหมายของคํา 

๓. เรียบเรียงคําเปนประโยคไดตาม
เจตนาของการสื่อสาร 

• การแตงประโยค 
• การเรียบเรียงประโยคเปนขอความสั้นๆ 

๔. บอกลักษณะคําคลองจอง • คําคลองจอง 
๕. เลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและ
ภาษาถ่ินไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 

• ภาษาไทยมาตรฐาน 
• ภาษาถ่ิน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๒: กลุมคําดานพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓, 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓ และ ๔ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนรูจักกลุมคําดานพลังงาน สามารถจําแนกสิ่งท่ีเปนพลังงานและไมใช
พลังงานไดและมีการสะกดคํา มีการฟง การดู การพูดสื่อสาร  

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ผูสอนเสนอบัตรรูป ตัวอยางพลังงานตางๆ เชน ดวงอาทิตย อาหาร น้ํามันเชื้อเพลิง ถานไม แกส
หุงตม น้ํา ลม รวมกับรูปภาพอานๆ ท่ีไมใชแหลงพลังงานใหนักเรียนดู แลวบอกวาแตละรูปคือ
อะไร และถามนักเรียนวาเปนแหลงพลังงานหรือไม  

 
ดวงอาทิตย น้ํามันเช้ือเพลิง 

 
อาหาร 

 
เครื่องใชไฟฟา 

 
เตาถาน ถานไม 

 
เสื้อ 

 
แกสหุงตม 

 
เตาแกส 

 
น้ํา 

 
ดินสอ 

 
รถยนต 

 

หมายเหตุ: ตัวหนังสือบรรยายใตภาพของแหลงพลังงานแสดงเปนตัวหนา 
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๒. ครูทบทวน แบงกลุมคําศัพทท่ีเปนแหลงพลังงานและไมใชแหลงพลังงานจากบัตรคํา หรือสื่อการ
สอนในชั้นเรียน พรอมถามเหตุผลวาทําไมจึงจัดอยูในกลุมนั้น  

แหลงพลังงาน ไมใชแหลงพลังงาน 

ดวงอาทิตย 
อาหาร 

น้ํามันเชื้อเพลิง 
แกสหุงตม 

น้ํา 
ถานไม 

เครื่องใชไฟฟา 
เสื้อ 

ดินสอ 
รถยนต 
เตาแกส 
เตาถาน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจนิยามคําวาพลังงานและแยกกลุมคําศัพทท่ีเก่ียวของกับพลังงานออกจากกลุมคําท่ี
ไมใชพลังงานได 

๓. นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองไมต่ํากวา ๖๐% ของจํานวนขอท่ีใหโยงความสัมพันธ  
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๒.๓ การฟงนิทาน การพูด การเลาเรื่องหรือประสบการณท่ีเกี่ยวกับพลังงาน การวาดภาพส่ือประโยชน

เกี่ยวกับพลังงาน 

ครูเลาเรื่องท่ีเก่ียวกับพลังงานใหนักเรียนฟง และมีการถามนักเรียนหรือใหนักเรียน เลาประสบการณ
ท่ีเก่ียวของกับการใชพลังงาน พรอมกิจกรรมการวาดภาพสื่อประโยชนเก่ียวกับพลังงาน ซ่ึงจะครอบคลุมสาระ
ท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดท่ี ๑-๕ 

 
สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๒ ๑. ฟงตามคําแนะนํา คําสั่งท่ีซับซอน • การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําสั่งท่ีซับซอน 

๒. เลาเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปนความรูและความ
บันเทิง 
๓. บอกสาระสําคัญของเรื่องท่ีฟงและดู 
๔. ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีฟง
และดู 
๕. พูดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกจากเรื่อง
ท่ีฟงและดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก
จากเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปนความรูและความบันเทิง 
เชน  
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน การตูน และเรื่องขบขัน 
 - รายการสําหรับเด็ก 
 - ขาวและเหตุการณประจําวัน 
 - เพลง 

๖. พูดสื่อสารไดชัดเจนตรงตามวัตถุประสงค • การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การขอความชวยเหลือ 
 - การกลาวขอบคุณ 
 - การกลาวขอโทษ  
 - การพูดขอรองในโอกาสตางๆ  
 - การเลาประสบการณในชีวิตประจําวัน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๓: เลานิทาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญเรื่องท่ีเลาและสามารถแสดงความคิดเห็น หรือตอบ
คําถาม  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูเลานิทานหรือยกตัวอยางท่ีเก่ียวกับการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน เรื่องวายุและวารีทําน้ําแข็งไส 
โดยใชบัตรรูปหรือวีดีโอประกอบ และอธิบายใหเห็นวิธีการใชไฟฟาและพลังงานอยางถูกวิธี ดังนี้ 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๑ 

 

วันหนึ่งอากาศรอนมาก 

๒ 

 

วายุและวารีอยากกินน้ําแข็งไส 

๓ 

 

วายุกับวารีไปถามคุณแม  
คุณแมเลยออกความคิดวา 

ใหทํากันเองแทนท่ีจะซ้ือกินขางนอก 

๔ 

 

วายุกับวารีเริ่มการทําน้ําแข็ง 

ดวยการเทน้ําใสพิมพน้ําแข็ง  
แลวใสน้ําแข็งในชองแชแข็งของตูเย็น 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๕ 

 

ตูเย็นใชพลังงานไฟฟา 

เปลี่ยนรูปน้ําใหเปนน้ําแข็ง 

๖ 

 

วายุกับวารีเตรียมน้ําแข็ง เครื่องไสน้ําแข็ง  
ถวย และขวดน้ําหวานบนโตะ 

เพ่ือเตรียมตัวทําน้ําแข็งไส 

๗ 

 

วายุกับวารีเอาน้ําแข็งเทใสเครื่องไสน้ําแข็ง  

แลวเปลี่ยนรูปน้ําแข็งกอนเปนเกร็ด 

น้ําแข็งไสดวยพลังงานกล โดยใชมือหมุน 

๘ 

 

วารีเอาน้ําแข็งไสไปแบงใหคุณพอ  
และวารีเลาใหคุณพอฟงวา  

ธิดาซ่ึงเปนเพ่ือนของวารีใชเครื่องไสน้ําแข็ง 

แบบใชไฟฟาทําไดเร็วมากๆ  
แตคุณพอเลาใหฟงวาถาใชเครื่องไสแบบ

ไฟฟาก็จะเปลืองพลังงาน 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๙ 

 

ถาทําแบบนี้ ก็ประหยัดท้ังเงิน  
ลดการสิ้นเปลืองพลังงาน  

และสนุกดีดวย 

 

วายุ วารี พอและแมกินน้ําแข็งไสกัน 

อยางมีความสุข 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบาย
ของชาติ 

๒. นักเรียนสามารถตอบคําถาม จากคําถามท่ีผูสอนถามจากนิทานท่ีเลาใหนักเรียนฟง 
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กิจกรรมท่ี ๔: ประสบการณนักเรียน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถพูด หรือถายทอดประสบการณของตนเองท่ีเก่ียวของกับการใช
พลังงานได  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนเลาเรื่อง และสื่อสารวามีประสบการณเก่ียวกับการใชพลังงานอยางไร เชน  การเดินทาง
มาโรงเรียนไดอยางไร เก่ียวของกับพลังงานอยางไร 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถพูดสื่อสารหรือเลาประสบการณการใชหรือเก่ียวกับ
พลังงานไดถูกตอง 
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กิจกรรมท่ี ๕: วาดภาพ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๓๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถวาดภาพการใชประโยชนจากแหลงพลังงานได  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนวาดภาพแสดงประโยชนจากแหลงพลังงานตามจินตนาการของนักเรียนท่ีไดรับจาก
ครูผูสอน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถวาดภาพแสดงประโยชนของพลังงานไดถูกตอง 
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๑,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาไทย ช้ัน ป.๒ 

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒

21

 

 

แบ
บฝ

กหั
ดสํ

าห
รับ

กิจ
กร

รม
ที่ 

๒:
 ก

ลุม
คํา

ดา
นพ

ลัง
งา

น 

ให
นัก

เรีย
นใ

สเค
รื่อ

งห
มา

ย X
 ลง

ใน
กล

อง
   

   
ขอ

งรูป
ที่เ

ปน
แห

ลง
พลั

งงา
น 

 
ดว

งอ
าทิ

ตย
 

 
น้ํา

มัน
เชื้อ

เพ
ลิง

 
 

อา
หา

ร 
 

เคร
ื่อง

ใชไ
ฟฟ

า 

 
เตา

ถา
น 

 
ถา

นไ
ม 

 
เสื้อ

 
 

แก
สห

ุงต
ม 

 
เตา

แก
ส 

 
น้ํา

 
 

ดิน
สอ

 
 

รถ
ยน

ต 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๒



คณะผู้จัดทาํ 
 

ผศ.ดร.จิรวรรณ    เตียรถ์สุวรรณ 
รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
๑๒๖ ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐ 

โทรศัพท์. ๐๒๔๗๐-๘๖๙๕-๙๙ ต่อ ๕๑๕, ๕๑๘  โทรสาร. ๐-๒๔๗๐-๘๖๗๔ 
 
 
 
 
 
 




