


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับท่ี๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 
 
 



สารบัญ 

คูมือครูวิชาภาษาไทย ช้ัน ป.๑ 

๑. แผนผังสาระการเรียนรู ................................................................................................................... ๑ 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาป ๒๕๕๑ .............................. ๑ 

๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ๑ 

๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย ............................................................... ๒ 

๒.๑ การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําสั่งงาย ๆ การจับใจความ พูดแสดงความคิดเห็น พูด
สื่อสารในชีวิตประจําวัน เก่ียวกับแหลงพลังงาน การใชประโยชนจากพลังงาน และขอควรระวังอันตรายท่ี
อาจเกิดข้ึน ................................................................................................................................................ ๓ 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) ........................... ๓ 

กิจกรรมท่ี ๑: ความรูเรื่องพลังงาน .............................................................................................. ๔ 

กิจกรรมท่ี ๒: แหลงพลังงานท่ีใกลตัว .......................................................................................... ๕ 

กิจกรรมท่ี ๓: เรื่องสั้นพลังงาน .................................................................................................... ๗ 

กิจกรรมท่ี ๔: แตงประโยคท่ีเก่ียวกับพลังงาน ........................................................................... ๑๑ 

กิจกรรมท่ี ๕: การประหยัดพลังงานในชีวิตประจําวัน ............................................................... ๑๒ 

กิจกรรมท่ี ๖: วาดภาพแหลงพลังงาน ....................................................................................... ๑๓ 

๓. ตารางกิจกรรมการเรียนรู ............................................................................................................ ๑๔ 

๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม ..................................................................................................................... ๑๖ 

แบบฝกหัดวิชาภาษาไทย ช้ัน ป.๑ 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๒: แหลงพลังงานท่ีใกลตัว ........................................................... ๑๘ 

 



 

 

 

 

 

 

คูมือครูวิชาภาษาไทย ช้ัน ป.๑ 

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ ๒)                           ภาษาไทย ชั้น ป.๑

1
 

๑. แผนผังสาระการเรียนรู 

๑.๑ สาระการเรียนรูในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ 

 

 

 
๑.๒ กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต ๕ หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

o
สาระที่ ๒

การเขียน

o
สาระที่ ๓

การฟง การดู 
และการพูด

o
สาระที่ ๔

หลักการใชภาษาไทย

มฐ. ท ๓.๑

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว.๑,๒,๓,๔

o
สาระที่ ๑

การอาน

o
สาระที่ ๕

วรรณคดี
และวรรณกรรม

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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๒. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการใหความรูเบื้องตน
แกนักเรียนเก่ียวกับพลังงาน โดยเนื้อหาสวนใหญ เปนเรื่องของแหลงพลังงาน และพลังงานใกลตัวท่ีพบเห็นได
ในชีวิตประจําวัน ใหรูจักอุปกรณ/เครื่องใชพลังงาน หลักการประหยัดพลังงานอยางงายๆ การใชประโยชนจาก
แหลงพลังงาน การติดตามขาว /หาขอมูล รวมท้ังขอควรระวังอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากอุปกรณ เครื่องใชและ
การใชพลังงาน 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ ๑

•  ความรูเรื่องพลังงาน

•  แตงประโยคที่เกี่ยวกับพลังงาน

เรื่องสั้นพลังงาน

การประหยัดพลังงานในชีวิตประจําวัน

•  แหลงพลังงานที่ใกลตัว

•  วาดภาพแหลงพลังงาน
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๒.๑ การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําส่ังงายๆ การจับใจความ พูดแสดงความคิดเห็น พูดส่ือสารใน

ชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับแหลงพลังงาน การใชประโยชนจากพลังงาน และขอควรระวังอันตรายท่ีอาจ

เกิดข้ึน 

โดยครูเลาเรื่องเก่ียวกับแหลงพลังงาน การใชประโยชนจากแหลงพลังงาน เพ่ือใหนักเรียนฟงและ
สามารถปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําสั่งงายๆ พรอมท้ังสามารถแสดงความคิดเห็น หรือสื่อสารเรื่องราวตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนไดซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี ๓ (การฟง การดูและการพูด) มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัด ๑-๓ 

 

สาระท่ี ๓ การฟง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู ความคิดและ
ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.๑ ๑. ฟงตามคําแนะนํา คําสั่งงายๆ และ

ปฏิบัติตาม 
• การฟงและปฏิบัติตามคําแนะนํา คําสั่งงายๆ 

๒. ตอบคําถามและเลาเรื่องท่ีฟงและดู 
ท้ังท่ีเปนความรูและความบันเทิง 
๓. พูดและแสดงความคิดเห็นและ
ความรูสึกจากเรื่องท่ีฟงและดู 

• การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก
จากเรื่องท่ีฟงและดูท้ังท่ีเปนความรูและความบันเทิง 
เชน 
 - เรื่องเลาและสารคดีสําหรับเด็ก 
 - นิทาน 
 - การตูน 
 - เรื่องขบขัน 

๔. พูดสื่อสารไดตามวัตถุประสงค • การพูดสื่อสารในชีวิตประจําวัน เชน 
 - การแนะนําตนเอง 
 - การขอความชวยเหลือ 
 - การกลาวขอบคุณ 
 - การกลาวขอโทษ  

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป ๒๕๕๑ เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี ๑: ความรูเรื่องพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การฟงและปฏิบัติตาม
คําแนะนํา การจับใจความและพูดแสดงความคิดเห็น สื่อสารได 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๑๐ นาที 

วัตถุประสงค รูจักแหลงพลังงานและเรียกชื่อแหลงพลังงานไดถูกตอง  

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ผูสอนใหความรูเรื่องพลังงาน เชน นิยาม คําวา พลังงานคือความสามารถในการทํางาน รูปแบบ
พลังงาน เชน พลังงานท่ีใชในการเดิน การกระโดด การทําใหรถยนตเคลื่อนท่ี  

๒. ผูสอนแนะนําแหลงพลังงาน เชน ดวงอาทิตย น้ํามันเชื้อเพลิง ถาน ไม แกสหุงตม อาหาร 

๓. ใหนักเรียนชวยกันนําเสนอแหลงพลังงานเพ่ิมเติม และผูสอนเขียนคําตอบเหลานั้นบนกระดาน 

๔. ถานักเรียนไมทราบ ผูสอนแสดงภาพทีละภาพ อธิบายเพ่ิมเติมและบอกชื่อทีละคํา 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจนิยามคําวาพลังงาน 

๓. นักเรียนรูจักแหลงพลังงานเพ่ิมข้ึน โดยทําแบบทดสอบเปนภาพวาดใหนักเรียนแสดงแหลง
พลังงาน 

๔. นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองไมต่ํากวา ๖๐% ในแบบทดสอบ 
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กิจกรรมท่ี ๒: แหลงพลังงานท่ีใกลตัว 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นแหลงพลังงานและโยงความสัมพันธ ของอุปกรณกับ
แหลงพลังงานได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

๑. ผูสอน เสนอรูปภาพ และบัตรคํา ท่ีเก่ียวของกับพลังงาน 

๒. ใหนักเรียนโยงเสน จับคู คําศัพทท่ีใหกับรูปภาพแหลงพลังงานท่ีสัมพันธกัน 

 
แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเขาใจนิยามคําวาพลังงาน 

๓. นักเรียนสามารถทําแบบทดสอบไดถูกตองไมต่ํากวา ๖๐% ของจํานวนขอท่ีใหโยงความสัมพันธ  
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อาหาร 

ดวงอาทิตย 

เชื้อเพลิง 
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กิจกรรมท่ี ๓: เรื่องส้ันพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น หรือตอบคําถามเก่ียวกับประโยชนจากแหลง
พลังงาน อันตรายท่ีเกิดจากการใชพลังงานไมถูกวิธี  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูเลาเรื่องสั้นๆ เก่ียวกับพลังงานใหนักเรียนฟง และใหนักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีเลา มีการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นจากเรื่องท่ีเลา  โดยใหใชหนังสือนิทานท่ีแนบมาพรอมชุดสื่อการสอนนี้และบท
นิทานประกอบตามหัวขอดานลางนี้ 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๑ 

 

นิทานเรื่อง วายุกับวารีไปเท่ียวทะเล 

๒ 

 

คุณพอ คุณแมพาวายุกับวารีไปเท่ียวทะเล 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธบิาย 

๓ 

 

หลังจากคุณพ่อขับรถออกมาได้สักพัก 
วายุสังกตเห็นว่ามีสัญญาณเตือนนํ้ามันใกล้

จะหมดแล้ว 

๔ 

 

คุณพ่อจึงแวะที่ป๊ัมนํ้ามันเพ่ือเติมนํ้ามัน
เช้ือเพลิง 

๕ 

 

ทําให้รถแล่นพาวายุและวารีไปเที่ยวทะเล
ต่อไปได้ 

 
คําถาม :  รถแล่นได้เพราะเติมอะไร? 

คําตอบ : น้ํามัน  

๖ 

 

คุณพ่อและคุณแม่พาวายุและวารีไปเล่นน้ํา
ที่ทะเล 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

๗ 

 

วายุและวารีเห็นชาวบานตากปลาหมึก
กลางแดด 

 
คําถาม : (๑) ทําไมตองเอาปลาหมึกไปตาก

แดด (๒) ทําไมปลาหมึกจึงแหง ? 
คําตอบ (๑) ตองการใหปลาหมึกแหง 
(๒) เพราะไดพลังงานจากรังสีอาทิตย 

๘ 

 

เม่ือเลนน้ําเสร็จแลวคุณพอและคุณแมจึง
พาวายุและวารีไปท่ีโรงแรมท่ีพัก 

๙ 

 

วายุและวารีก็มาเลนน้ําท่ีสระวายน้ําของ
โรงแรมตอ 

๑๐ 

 

เม่ือเลนน้ําเสร็จแลว วายุกลับมาท่ีหองจะ
เอามือไปเปดสวิตชไฟ คุณแมมาเห็นกอน 
จึงไดหามไว แลวสอนไมใหวายุเปดสวิตช

ไฟฟาขณะมือเปยก เพราะอันตรายอาจเกิด
ไฟดูดถึงตายได 

 
คําถาม : ทําไมคุณแมหามวายุเปดไฟ? 

คําตอบ : เพราะกลัวไฟฟาดูดเนื่องจากมือ
เปยกน้ํา 
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หมายเหตุ: คุณครูอาจไมจําเปนตองถามคําถามแตใชการอธิบายเหตุผลท่ีเกิดขึ้น เชน ทําไมตองเอาปลาหมึกไปตากแดด  

เพราะตองการใหปลาหมึกแหงจากการใชประโยชนของพลังงานจากรังสีอาทิตย และใชนิทานเร่ืองนี้เปนตัวประเมินผลอีก

ที โดยใชเปนโจทย ถาม-ตอบ 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถตอบคําถาม จากคําถามท่ีผูสอนถามจากนิทานท่ีเลาใหนักเรียนฟง 
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กิจกรรมท่ี ๔: แตงประโยคท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑, ๒ และ ๓ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การ
แสดงความคิดเห็นและสื่อสารได 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๑๕ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถพูดแตงประโยค ท่ีเก่ียวกับพลังงานได  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนพูดแตงคํา หรือแตงประโยคท่ีเก่ียวกับพลังงานตามความเขาใจ เชน คุณพอเติมน้ํามันรถ  
รถแลนไดจากน้ํามันท่ีเติม 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถพูดสื่อสารประโยคท่ีเก่ียวกับพลังงานไดถูกตอง 
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กิจกรรมท่ี ๕: การประหยัดพลังงานในชีวิตประจําวัน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๓ และ ๔ สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การพูด
แสดงความคิดเห็นและสื่อสารไดตามวัตถุประสงค  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถเลาแสดงความคิดเห็นในการนําเสนอวิธีประหยัดพลังงาน  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนเลา แสดงความคิดเห็นวิธีการประหยัดพลังงานรูปแบบตางๆ  

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถพูดสื่อสารแนวทางการประหยัดพลังงานไดถูกตอง 
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กิจกรรมท่ี ๖: วาดภาพแหลงพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดท่ี ๑  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ๕๐ นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถวาดรูปแหลงพลังงาน แหลงตางๆ ได และโยงไปสูประโยชนของแหลง
พลังงานได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ผูสอนใหนักเรียนวาดภาพประโยชนจากแหลงพลังงานตามความเขาใจ เชน ประโยชนจากดวงอาทิตย 
การตากผาใหแหงกลางแดด  

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกวา ๖๐% ของชั้นเรียน สามารถวาดภาพประโยชนแหลงพลังงานไดถูกตอง  
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๔. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี ๑,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี ๒) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี ๒: แหลงพลังงานท่ีใกลตัว 
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