


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
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สาระที่ 2

พลเมือง วัฒนธรรม
และการดําเนินชีวิต
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สาระที่ 3
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สาระที่ 4
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ภูมิศาสตร
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระ ท่ี 1 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคมใน

สังคม มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนเขาใจและปฏิบัติตนตาม บทบาทและหนาท่ีของเยาวชนท่ีมีตอสังคมและ
ประเทศชาติ โดยเนนจิตสาธารณะ เชน เคารพกติกาสังคมปฏิบัติตนตามกฎหมาย มีสวนรวมและรับผิดชอบใน
กิจกรรมทางสังคมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ รักษาสาธารณประโยชน  

แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการทางดานพลังงาน เห็นวาเยาวชนทุกคนมีหนาท่ีในการอนุรักษธรรมชาติ รักษา
สิ่งแวดลอม รูจักการใชพลังงานอยางถูกตองและประหยัด  วัตถุประสงคของการบูรณาจากตองการ ใหผูเรียน
มีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับความรู การอนุรักษพลังงาน  สาเหตุท่ีตองมีการอนุรักษพลังงาน  วิธีการเบื้องตน
ในการอนุรักษพลังงาน นําความรูเรื่องการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนเขาใจสามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช ทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและ
คุมคารวมท้ังเขาใจหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายและความเปนมาของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต ความสําคัญ คุณคา และ
ประโยชนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 

แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการทางดานพลังงาน  หลักการและความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการ
พระราชดําริท่ีเก่ียวกับพลังงานท่ีนําไปสูแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สามารถใชตัวอยางโครงอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับ
แนวทางการใชพลังงานท่ีสอดคลองกับแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีสะดวกตอการศึกษาเรียนรู) โดยมี
วัตถุประสงค ตองการใหนักเรียนมีความรูเรื่อง ประวัติความเปนมา แนวคิดและความสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีมีตอสังคมไทยและตัวอยาง การดําเนินโครงการพระราชดําริท่ีเก่ียวของกับพลังงาน  
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ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม
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วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

•  การอนุรักษพลังงาน

•  โรงไฟฟาคลองชองกล่ํา โครงการตามพระราชดําริตามแนวคิด 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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2.1 ทุกคนมีหนาท่ีในการอนุรักษธรรมชาติ รักษาส่ิงแวดลอม รูจักการใชพลังงานอยางถูกตองและ

ประหยัด 

 

สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมท่ีดีงามและธํารง
รักษาประเพณีและวัฒนธรรมของไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ม.1 1. ปฏิบัติตามกฎหมายในการ
คุมครองสิทธิของบุคคล 

• กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล เชน 
 - กฎหมายคุมครองเด็ก 
 - กฎหมายการศึกษา  
 - กฎหมายคุมครองผูบริโภค 
 - กฎหมายลิขสิทธิ์ 

• ประโยชนของการปฏิบัติตนตามกฎหมายคุมครองสิทธิของ
บุคคล 

2. ระบุความสามารถของตนเอง
ในการทําประโยชนตอสังคมและ
ประเทศชาติ 

• บทบาทและหนาท่ีขอเยาวชนท่ีมีตอสังคมและประเทศชาติ 
โดยเนนจิตสาธารณะ เชน เคารพกติกาสังคม ปฏิบัติตน
ตามกฏหมาย มีสวนรวมและรับผิดชอบในกิจกรรมทาง
สังคมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ รักษาสาธารณะ
ประโยชน 

3. อภิปรายเก่ียวกับคุณคาทาง
วัฒนธรรมท่ีเปนปจจัยในการ
สรางความสัมพันธท่ีดีหรืออาจ
นําไปสูความเขาใจผิดตอกัน 

• ความคลายคลึงและความแตกตางระหวางวัฒนธรรมไทย
กับวัฒนธรรมของประเทศภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

• วัฒนธรรมท่ีเปนปจจัยในการสรางความสัมพันธท่ีดี หรือ
อาจนําไปสูความเขาใจผิดตอกัน 

4. แสดงออกถึงการเคารพในสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน 

• วิธีปฏิบัติตนในการเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน 
• ผลท่ีไดจากการเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

การใชพลังงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งพลังงานจากเชื้อเพลิงปโตรเลียม ถานหิน แกสธรรมชาติ นับวันยิ่งมี
ปริมาณเพ่ิมมากข้ึนทุกที ทําใหตองนําเขาจากตางประเทศ เนื่องจากประเทศไทยไมมีพลังงานเหลานี้อยาง
เพียงพอ ทําใหตองสูญเสียเงินตราตางประเทศเปนจํานวนมาก ในแตละป ซ่ึงเงินจํานวนนี้สามารถนําไปพัฒนา
ประเทศในดานอ่ืนๆ ไดอีกมาก แตปญหาท่ีสําคัญคือ พลังงานจากสิ่งเหลานี้ในโลกก็มีจํานวนจํากัด และจะตอง
หมดไปในวันใดวันหนึ่งอยางหลีกเลี่ยงไมได ขณะท่ีการใชประโยชนจากแหลงพลังงานอ่ืนๆ เชน จากพลังงาน
ลม พลังงานน้ํา พลังงาน รังสีอาทิตย พลังงานความรอนใตพิภพ ยังไมสามารถพัฒนาใหเกิดการคุมคาในทาง
เศรษฐกิจไดเทาท่ีควร ดังนั้นการใชพลังงานอยางประหยัดและการรูจักอนุรักษพลังงานท่ีมีอยูจึงเปนสิ่งจําเปนท่ี
ประชากรทุกคนในประเทศตองมีความรู ความเขาใจ และจะตองใหความรวมมือ รวมใจ รวมแรงสนับสนุนซ่ึง
กันและกันในการอนุรักษพลังงานอยางสอดคลอง และประสานไปในทิศทางเดียวกัน จึงจะทําใหการอนุรักษ
พลังงานเปนผลสําเร็จ สามารถลดการใชพลังงานของประเทศไดตามเปาหมายท่ีไดวางไว และถือวาเปนการ
อนุรักษพลังงานอยางยั่งยืน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ม.1

 

 

กิจกรรมท่ี 1: การอนุรักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ส 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 180 นาที (ในหองเรียน) 

วัตถุประสงค: 

เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับการอนุรักษพลังงาน  สาเหตุท่ีตองมีการอนุรักษพลังงาน  

วิธีการเบื้องตนในการการอนุรักษพลังงาน การนําความรูเรื่องการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ดูวีดีทัศนเก่ียวกับการอนุรักษพลังงาน  

ตัวอยาง: http://www.youtube.com/watch?v=oceGGuu2B9k 
http://www.youtube.com/watch?v=4Mz9H1970Hw 

• สาเหตุท่ีตองมีการอนุรักษพลังงาน 

• วิธีการเบื้องตนในการดําเนินการอนุรักษพลังงาน 

• การอนุรักษพลังงานอยางยั่งยืน 

• การนําความรูเรื่องการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวัน 

2. แบงกลุมๆ ละ 8 คน เพ่ืออภิปรายการมีสวนรวมในการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม  อยาง
ยั่งยืน 

3. เสนอผลการอภิปราย หนาชั้นเรียน พรอมกับให กลุมเพ่ือนๆ แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

4. สรุปใหนักเรียนทุกคนเขียนสิ่งท่ีตนเองมีหนาท่ีในการอนุรักษธรรมชาติ รักษาสิ่งแวดลอมรูจัก การ
ใชพลังงานอยางถูกตองและประหยัด 

5. จัดนิทรรศการ “เรามาชวยกันอนุรักษพลังงาน ” นิทรรศการภาพพรอมคําอธิบายการอนุรักษ
พลังงาน 

แนวทางการประเมินผล: 

1. คําถามเก่ียวกับเนื้อหาใหนักเรียนอธิบาย (ใหเขียนอธิบาย) 

1. อธิบายเก่ียวกับความหมายการอนุรักษพลังงาน 

2. บอกวิธีการเบื้องตนในการดําเนินการอนุรักษพลังงาน 

3. อธิบายการอนุรักษพลังงานอยางยั่งยืน 

4. ระบุสาเหตุท่ีตองมีการอนุรักษพลังงาน 

5. การนําความรูเรื่องการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวัน 

2. ประเมินผล จากการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกลุม 

3. ประเมินผล จากการจัดนิทรรศการ  



8

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ม.1

 

 

2.2 การบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

หลักการและความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โครงการพระราชดําริท่ีเก่ียวกับพลังงานท่ี
นําไปสูแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี วัตถุประสงค ตองการใหนักเรียนมีความรูเรื่อง ประวัติความ
เปนมา แนวคิดและความสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีตอสังคมไทยและตัวอยาง การดําเนิน
โครงการพระราชดําริท่ีเก่ียวของกับพลังงาน กิจกรรมการเรียนรูในหัวขอ 2.2 นี้ จะครอบคลุม สาระท่ี 3 

เศรษฐศาสตร ตัวชี้วัดท่ี 3 อธิบายความเปนมา หลักการและความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอ
สังคมไทย  สาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่อง ความหมายและความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รวมท้ังโครงการพระราชดําริ หลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 

 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและบริโภค  การใชทรัพยากร
ท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคารวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.1 1. อธิบายความหมายและ
ความสําคัญของเศรษฐศาสตร 

• ความหมายของความสําคัญของเศรษฐศาสตรเบื้องตน 
• ความหมายของคําวาทรัพยากรมีจํากัดกับความตองการมี

ไมจํากัดความขาดแคลน การเลือกและคาเสียโอกาส 
 

2. วิเคราะหคานิยมและ
พฤติกรรมการบริโภคของคนใน
สังคมซ่ึงสงผลตอเศรษฐกิจของ
ชุมชนและประเทศ 

• ความหมายและความสําคัญของการบริโภคอยางมี
ประสิทธิภาพ 

• หลักการบริโภคท่ีดี 
• ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค 

คานิยมและพฤติกรรมของการบริโภคของคนในสังคม 
ปจจุบัน รวมท้ังผลดีและผลเสียของพฤติกรรมดังกลาว 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

3. อธิบายความเปนมา หลักการ
และความสําคัญของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 

• ความหมายและความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

• ความเปนมาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
หลักการทรงงานของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
รวมท้ังโครงการตามพระราชดําริ 

• หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ดํารงชีวิต 

• ความสําคัญ คุณคา และประโยชนของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงตอสังคมไทย 

 

 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทาง การ
ดํารัสชี้แนะแนวทาง การดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป ตั้งแตกอนเกิด
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงอยูได
อยางม่ันคงและยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน และความเปลี่ยนแปลงตางๆ  โรงไฟฟาพลังน้ําคลองชองกล่ํา 
เปนโครงการหนึ่งตามพระราชดําริ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงมีวัตถุประสงค เพ่ือผลิตไฟฟา สําหรับ
อุตสาหกรรมขนาดเล็ก อันจะเปนประโยชนในการเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ใหแกราษฎร ในบริเวณพ้ืนท่ีราบ
เชิงเขาจังหวัดปราจีนบุรี โครงการนี้การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) และกรมชลประทานรวมกัน
ดําเนินการกอสราง 
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กิจกรรมท่ี 2: โรงไฟฟาคลองชองกลํ่า โครงการตามพระราชดําริตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ส 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม : 120 นาที (ในหองเรียน) และครึ่งวันสําหรับกิจกรรม
การศึกษาดูงานและสรุปงาน  

วัตถุประสงค: 

1. ใหนักเรียนมีความรูเรื่องแนวคิดและความสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีตอ
สังคมไทย 

2. ตองการใหนักเรียนรูเก่ียวกับแนวคิด ประวัติความเปนมา และ การดําเนินการโรงไฟฟาพลังน้ํา 
รวมไปถึงประโยชนท่ีเกิดข้ึน 

 

คําอธิบายกิจกรรม: 

สวนท่ี 1 

1. นักเรียนชม VCD ชุด “พอเพียงตามแนวคิดของ พอ”และ“วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” 

2. สนทนาซักถามเก่ียวกับเรื่องท่ีชม โดยตั้งประเด็นคําถามใหนักเรียนตอบ เชน 

• เรื่องท่ีชม เปนเรื่องเก่ียวกับอะไร 

• ขอคิดท่ีไดจากเรื่อง 
• วิถีชีวิตของบุคคลใน VCD มีอะไร 
• บุคคลในเรื่อง ยึดหลักการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องใดบาง 

3. ครูสอน แนวคิด ความรูพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. นักเรียน สรุปแผนผังความคิด (Mind Mapping) เรื่อง แนวทางการดําเนินชีวิตตามปรัชญา 
5. นักเรียนวิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

สวนท่ี 2 

1. ศึกษาดูงาน ตัวอยางโครงการพระราชดําริท่ีเก่ียวกับพลังงานท่ีนําไปสูแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (โรงไฟฟาคลองชองกล่ําหรือโครงการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับพลังงาน)  โดย แบงกลุมศึกษา
เรียนรู 
• ศึกษาแนวคิด ประวัติความเปนมา 
• ระบบกําเนิดพลังงาน 

• ประโยชน 
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• ปญหา 
• ความสอดคลองกับหลักปรัชญาฯ 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนองานหนาชั้นเรียน 

3. สรุป 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. คําถามจาก  VCD ท่ีรับชม (เขียนประเด็นใหอธิบาย) 

• เรื่องท่ีชม เปนเรื่องเก่ียวกับอะไร 

• ขอคิดท่ีไดจากเรื่อง 
• วิถีชีวิตของบุคคลใน VCD มีอะไร 

• บุคคลในเรื่อง ยึดหลักการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องใดบาง 
2. ใหนักเรียน สรุป 

• ความหมาย ความสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
• ใหเขียนแผนผังความคิด  (Mind Mapping) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับ

แนวทางการดําเนินชีวิต 

3. การนําเสนองานจาก การศึกษาดูงานของแตละกลุม 

• ศึกษาแนวคิด ประวัติความเปนมา 
• ระบบ การกําเนิดพลังงาน 

• ประโยชนจากการใชพลังงาน 

• การบริหารจัดการ ปญหา 
• ความสอดคลองกับหลักปรัชญาฯ 

 

 

ส่ือและแหลงเรียนรู 

1. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,หนังสือเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 2549. 

2. VCD. ชุด “พอเพียงตามแนวคิดของ พอ” และ ชุด “วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง” 

3. วีดีโอ เก่ียวกับโรงไฟฟาพลังน้ําท่ีเห็นกระบวนการผลิตไฟฟา 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

กรมชลประทาน , การอนุรักษพลังงาน [Online], Available: http://irrigation.rid.go.th/rid17/Myweb/ 

mechanical/Untitled-1.html [10 มิถุนายน 2556] 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 2,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549, หนังสือเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 
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