


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 
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วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

o
สาระที่ 2

พลเมือง วัฒนธรรม
และการดําเนินชีวิต

o
สาระที่ 3

เศรษฐศาสตร

o
สาระที่ 4

ประวัติศาสตร

o
สาระที่ 1

ศาสนา ศีลธรรม
จริยธรรม

o
สาระที่ 5

ภูมิศาสตร

มฐ. ส 5.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 2, 3
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน



3

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.5

 

 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร 

มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและกันใน
ระบบธรรมชาติ ใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะห สรุปและใชขอมูลภูมิศาสตรอยาง
มีประสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 ใชแผนท่ีภาพถายระบุลักษณะสําคัญทางกายภาพของจังหวัดตนเอง 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 ระบุแหลงทรัพยากรและสิ่งตางๆ ในจังหวัดของตนเองดวยแผนท่ี 

ตัวช้ีวัดท่ี 3 ใชแผนท่ีอธิบายความสัมพันธของสิ่งตางๆ ท่ีมีอยูในจังหวัด 

การบูรณาการความรูทางดานพลังงานกับสาระวิชา 

ความรูเก่ียวกับตําแหนงท่ีตั้งจากแผนท่ีความรูเก่ียวกับแหลงพลังงาน ความสําคัญของแหลงพลังงาน 
เชน น้ํามัน แกสธรรมชาติ ถานหิน เชื้อเพลิงนิวเคลียร รังสีอาทิตย พลังงานจากน้ํา เชน น้ําตก กระแสน้ําข้ึน-

น้ําลง คลื่นน้ํา พลังงานความรอนในน้ํา พลังงานจากลม เชน กังหันลม พลังงานความรอนใต พิภพ เชน น้ําพุ
รอน หินละลาย ลาวาจากภูเขาไฟ ท่ีมีอยูในจังหวัดของตนเอง 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

แหลงพลังงานในจังหวัดของเรามีอยูตรงไหนบาง
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2.1 ภูมิศาสตรพลังงาน 

 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 5.1 เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพและความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและ
กันในระบบธรรมชาติ ใชแผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหา วิเคราะห สรุปและใชขอมูลภูมิศาสตร
อยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.5 1. ใชแผนท่ีภาพถายระบุลักษณะสําคัญทาง
กายภาพของจังหวัดตนเอง 

• แผนท่ีภาพถายระบุลักษณะสําคัญทางกายภาพของ
จังหวัดตนเอง 

2. ระบุแหลงทรัพยากรและสิ่งตางๆ ในจังหวัด
ของตนเองดวยแผนท่ี 

• ตําแหนง ระยะทาง และทิศของทรัพยากรและสิ่ง
ตางๆ ในจังหวัดของตนเอง 

3. ใชแผนท่ีอธิบายความสัมพันธของสิ่งตางๆ ท่ีมี
อยูในจังหวัด 

• แผนท่ีแสดงความสัมพันธของสิ่งตางๆ ท่ีมีอยูใน
จังหวัด 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 1: แหลงพลังงานในจังหวัดของเรามีอยูตรงไหนบาง 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ส 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1, 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: 

ใหนักเรียนรูตําแหนงท่ีตั้ง การหาระยะทางจากแผนท่ี การบอกทิศทาง สถานท่ีแหลงพลังงานและ
ความสําคัญภายในจังหวัดของตนเอง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหคุณครูความรูเก่ียวกับตําแหนงท่ีตั้ง ของแตละชุมชนจ ากแผนท่ีประเทศ และ ความรูเก่ียวกับแหลง
พลังงาน ท่ีอยูภายในหรือใกลเคียงของชุมชน จากแผนท่ีโรงงานไฟฟาของประเทศไทยท่ีกําหนดให ซ่ึงแตละ
ชุมชนสามารถหาแหลงพลังงานของชุมชนตนเองเขามาเพ่ิมได เชน แหลง พลังงานความรอนใต พิภพ เชน น้ําพุ
รอน ท่ีมีอยูในจังหวัดของตนเอง 

 

แนวทางการประเมินผล 

การจัดทําแผนท่ีพลังงานในชุมขนของตนเอง 

การอธิบายความสําคัญของแหลงพลังงานท่ีอยูในชุมชน 

 แนวทางการจัดการกับแหลงพลังงานในอนาคต  
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โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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