


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

o
สาระที่ 2

พลเมือง วัฒนธรรม
และการดําเนินชีวิต

o
สาระที่ 3

เศรษฐศาสตร

o
สาระที่ 4

ประวัติศาสตร

มฐ. ส 2.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2

มฐ. ส 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 3

o
สาระที่ 1

ศาสนา ศีลธรรม
จริยธรรม

o
สาระที่ 5

ภูมิศาสตร

มฐ. ส 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิต 

มาตรฐาน ส 2.2 เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน  ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 อธิบายบทบาท หนาท่ีของพลเมืองในกระบวนการเลือกตั้ง 

การเรียนรูดานพลังงานท่ีบูรณาการกับสาระวิชา 

ความรูเรื่องบทบาทความรับผิดชอบของผูนํา ผูตาม การทํางานกลุมใหมีประสิทธิภาพ และ สรางกิจกรรมกลุม
การประหยัดการใชทรัพยากรในบานเรือน ของตนเอง เชน การประหยัดน้ํา ไฟฟารวมไปถึง ความรูเรื่องการ
เลือกซ้ืออุปกรณไฟฟาท่ีประหยัดพลังงานและเหมาะสมกับการใชงาน 

 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร  

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดหาทรัพยากรในการผลิตและบริโภค  การใชทรัพยากรท่ีมีอยู
จํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมี
ดุลยภาพ 

ตัวช้ีวัดท่ี 3 อธิบายหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและนําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเอง  

การเรียนรูดานพลังงานท่ีบูรณาการกับสาระวิชา 

ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แนวทาง หลักการดังกลาวกับการประหยัดพลังงานใน
บาน โรงเรียน ชุมชน 

 

สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร  

มาตรฐาน ส 4.1 เขาใจความหมาย  ความสําคัญของเวลายุคสมัยทางประวัติศาสตร  สามารถใชวิธีการทาง
ประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ 

ตัวช้ีวัดท่ี 1 นับชวงเวลาเปนทศวรรษ ศตวรรษและสหัสวรรษ 

การเรียนรูดานพลังงานท่ีบูรณาการกับสาระวิชา 

ใชคําระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณในอดีต ปจจุบัน อนาคต ท่ีเก่ียวของกับพลังงาน เชน ประวัติศาสตรท่ี
มีการคนพบความรูเก่ียวกับพลังงาน วันสําคัญทางดานพลังงาน 
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อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน
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วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

•  โครงการ ประหยัดพลังงานภายในบาน

•  การเลือกซื้อเครื่องใชไฟฟา

•  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกตใชใน 

ครัวเรือนและโรงเรียน

•  วันสําคัญดานพลังงาน



5

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.4

 

 

2.1 หนาท่ีพลเมืองท่ีดีดานพลังงาน 

 

สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 2.2 เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน  ศรัทธา   

และธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.4 1. อธิบายอํานาจอธิปไตยความสําคัญของระบอบ
ประชาธิปไตย 

• อํานาจอธิปไตย 
• ความสําคัญของการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตย 
2. อธิบายบทบาท หนาท่ีของพลเมืองใน
กระบวนการเลือกตั้ง 

• บทบาท หนาท่ีของพลเมืองในกระบวนการเลือกตั้ง ท้ัง
กอนการเลือกตั้ง ระหวางการเลือกตั้งและหลังการ
เลือกตั้ง 

3. อธิบายความสําคัญของสภาบันพระมหากษัตริย
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 

• สถาบันพระมหากษัตริยในสังคมไทย 
• ความสําคัญของพระมหากษัตริยในสังคมไทย 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 1: โครงการประหยัดพลังงานภายในบาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2  มาตรฐาน ส 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง บทบาท หนาท่ี
ของพลเมืองในกระบวนการเลือกตั้ง ท้ังกอนการเลือกตั้ง ระหวางการเลือกตั้งและหลังการเลือกตั้ง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  1 เดือน 

วัตถุประสงค: 

ความรูเรื่องบทบาทความรับผิดชอบของผูนํา ผูตาม การทํางานกลุมใหมีประสิทธิภาพ และ สราง
กิจกรรมกลุมการประหยัดการใชทรัพยากรในบานเรือน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

คุณครูใหนักเรียนจัดกลุมกันเอง โดยใหในแตละกลุมชวยกันคิดหาวิธีประหยัดน้ํา และไฟฟาในบาน
ตนเองและนํามา บิลคาน้ําและคาไฟฟามาวิเคราะหกันในกลุม โดยใหดําเนินกิจกรรมตั้งแตตนภาคการศึกษา 
และเม่ือจบภาคการศึกษาใหนักเรียนออกมานําเสนอวิธีการประหยัดพลังงานในครัวเรือนท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงสุดของแตละกลุม หนาหองเรียน รวมท้ังจัดทํารายงานแบบกลุม 

แนวทางการประเมินผล 

การเขียนแผน หนาท่ี บทบาทความรับผิดชอบในการทํางานกลุมเพ่ือชวยกันหาวิธีการประหยัด
พลังงานในบานเรือน 

 
รายงานการทําหนาท่ีบทบาทความเปนผูนํา 
การนําเสนอรูปแบบการประหยัดพลังงานในบานเรือนจากการเปรียบเทียบขอมูลในระยะเวลา        

1 เดือน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 2: การเลือกซ้ือเครื่องใชไฟฟา 

ครอบคลุมสาระท่ี 2  มาตรฐาน ส 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง บทบาท หนาท่ี
ของพลเมืองในกระบวนการเลือกตั้ง ท้ังกอนการเลือกตั้ง ระหวางการเลือกตั้งและหลังการเลือกตั้ง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

ใหนักเรียนรูเรื่อง ความหมายของการผลิตสินคาและบริการ ประเภทของปจจัยการผลิตสินคาและ
บริการ ตัวอยางการผลิตสินคาและบริการท่ีมีอยูในทองถ่ิน รวมไปถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการผลิตสินคาและ
บริการ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

คุณครูใหความรูในเรื่องของการเลือกซ้ือเครื่องใชไฟฟาสําหรับครัวเรือน โดยมีหลักการซ้ือตางๆ ซ่ึง
ไมไดคํานึงถึงแตราคาเพียงอยางเดียว เชน ถาเราเลือกซ้ือเครื่องใชไฟฟาท่ีราคาถูกเพียงอยางเดียว แตไมได
สนใจเรื่องคุณภาพและการประหยัดพลังงาน ผลท่ีไดออกมาอาจจะตองจายเงินคาการใชพลังงานไฟฟาท่ีแพง
กวา 

โดยตัวอยางหลักการซ้ือเครื่องใชไฟฟามีดังนี้ 

1. ราคา 
2. ประสิทธิภาพ (ฉลากประหยัดไฟเบอร 5) 

3. คุณภาพ 

4. ความเหมาะสม เชน ความเหมาะสมในการใชงานและท้ังสถานะภาพครอบครัว 

 

แนวทางการประเมินผล 

แนวทางการเลือกซ้ือเครื่องใชไฟฟาท่ีประหยัดพลังงาน 

ความรูเก่ียวกับความเหมาะสมของการใชงานเครื่องใชไฟฟา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.4

 

 

2.2 เศรษฐศาสตรพลังงาน 

 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดหาทรัพยากรในการผลิตและบริโภค การใชทรัพยากรท่ี
มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.4 1. ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือสินคาและ
บริการ 

• สินคาและบริการท่ีมีอยูหลากหลายในตลาดท่ีมีความ
แตกตางดานราคาและคุณภาพ 

• ปจจัยท่ีมีลตอการเลือกซ้ือสินคาและบริการท่ีมี
มากมาย ซ่ึงข้ึนอยูกับผูซ้ือ ผูขาย และตัวสินคา เชน 
ความพึงพอใจของผูซ้ือ ราคาสินคา การโฆษณา 
คุณภาพของสินคา 

2. บอกสิทธิพ้ืนฐานและรักษาผลประโยชนของ
ตนเองในฐานะผูบริโภค 

• สิทธิพ้ืนฐานของผูบริโภค 
• สินคาและบริการท่ีมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ 
• หลักการและวิธีการเลือกบริโภค 

3. อธิบายหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและ
นําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเอง 

• หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
• การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการ

ดํารงชีวิต เชน การแตงกาย การกินอาหาร การใช
จาย 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.4 

 

กิจกรรมท่ี 3: เศรษฐกิจพอเพียง 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ส 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง หลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการดํารงชีวิต เชน  การแตงกาย การกิน
อาหาร การใชจาย 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

ใหนักเรียนมีความรูเรื่อง แนวคิดและหลักการปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง การประยุกตใชแนวคิด
ดังกลาวกับเรื่องการใชพลังงาน ในครอบครัว และโรงเรียน ชุมชน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหคุณครูสอนนักเรียนเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชเอกสารท่ีใหมาตามดานลางนี้ 

 

จุดเริ่มตนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ผลจากการใชแนวทางการพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัย ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแกสังคมไทย
อยางมากในทุกดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดลอม อีกท้ังกระบวนการ
ของความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซอนจนยากท่ีจะอธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธได เพราะการ
เปลี่ยนแปลงท้ังหมดตางเปนปจจัยเชื่อมโยงซ่ึงกันและกัน 

สําหรับผลของการพัฒนาในดานบวกนั้น ไดแก การเพ่ิมข้ึนของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคตางๆ ระบบสื่อสารท่ีทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจาย
การศึกษาอยางท่ัวถึงมากข้ึน แตผลดานบวกเหลานี้สวนใหญกระจายไปถึงคนในชนบท หรือผูดอยโอกาสใน
สังคมนอย 

แตวา กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมไดเกิดผลลบติดตามมาดวย เชน การขยายตัวของรัฐเขาไป
ในชนบท ไดสงผลใหชนบทเกิดความออนแอในหลายดาน ท้ังการตองพ่ึงพิงตลาดและพอคาคนกลางในการสั่ง
สินคาทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ และการรวมกลุมกัน
ตามประเพณีเพ่ือการจัดการทรัพยากรท่ีเคยมีอยูแตเดิมแตกสลายลง ภูมิความรูท่ีเคยใชแกปญหาและสั่งสม
ปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือนและเริ่มสูญหายไป 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.4

 

 

สิ่งสําคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการดํารงชีวิต ซ่ึงเปนเง่ือนไขพ้ืนฐานท่ีทําใหคนไทยสามารถพ่ึงตนเอง 
และดําเนินชีวิตไปไดอยางมีศักดิ์ศรีภายใตอํานาจและความมีอิสระในการกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง 
ความสามารถในการควบคุมและจัดการเพ่ือใหตนเองไดรับการสนองตอบตอความตองการตางๆ รวมท้ัง
ความสามารถในการจัดการปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง ซ่ึงท้ังหมดนี้ถือวาเปนศักยภาพพ้ืนฐานท่ีคนไทยและ
สังคมไทยเคยมีอยูแตเดิม ตองถูกกระทบกระเทือน ซ่ึงวิกฤตเศรษฐกิจจากปญหาฟองสบูและปญหาความ
ออนแอของชนบท รวมท้ังปญหาอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึน ลวนแตเปนขอพิสูจนและยืนยันปรากฎการณนี้ไดเปนอยางดี 

พระราชดําริวาดวยเศรษฐกิจพอเพียง 

“...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพ้ืนฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใชของ
ประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือได
พ้ืนฐานความม่ันคงพรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ และฐานะทาง
เศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป...” (๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 

“เศรษฐกิจพอเพียง ” เปนแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ท่ีพระราชทานมานาน
กวา ๓๐ ป  เปนแนวคิดท่ีตั้งอยูบนรากฐานของวัฒนธรรมไทย  เปนแนวทางการพัฒนาท่ีตั้งบนพ้ืนฐานของ
ทางสายกลาง และความไมประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวเอง 
ตลอดจนใชความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตท่ีสําคัญจะตองมี  “สติ ปญญา และความ

เพียร” ซ่ึงจะนําไปสู “ความสุข” ในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง 

“...คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีสิ่งท่ีสมัยใหม 
แตเราอยูพอมีพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทย พออยูพอกิน มีความสงบ และทํางาน
ตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามี
ความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะยอด
ยิ่งยวดได...” (๔ ธันวาคม ๒๕๑๗) 

พระบรมราโชวาทนี้ ทรงเห็นวาแนวทางการพัฒนาท่ีเนนการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเปน
หลักแตเพียงอยางเดียวอาจจะเกิดปญหาได จึงทรงเนนการมีพอกินพอใชของประชาชนสวนใหญในเบ้ืองตน

กอน เม่ือมีพ้ืนฐานความม่ันคงพรอมพอสมควรแลว จึงสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงข้ึน  ซ่ึง
หมายถึง แทนท่ีจะเนนการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนําการพัฒนาประเทศ ควรท่ีจะสรางความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจพ้ืนฐานกอน นั่นคือ  ทําใหประชาชนในชนบทสวนใหญพอมีพอกินกอน  เปนแนวทางการพัฒนาท่ี
เนนการกระจายรายได เพ่ือสรางพ้ืนฐานและความม่ันงคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ กอนเนนการ
พัฒนาในระดับสูงข้ึนไป 
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ทรงเตือนเรื่องพออยูพอกิน ตั้งแตป 2517 คือ เม่ือ 30 กวาปท่ีแลว 

แตทิศทางการพัฒนามิไดเปล่ียนแปลง 

“...เม่ือป ๒๕๑๗ วันนั้นไดพูดถึงวา เราควรปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวา เศรษฐกิจ
พอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกิน ก็ใชได ยิ่งถาท้ังประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้นก็
เริ่มจะเปนไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย...” (๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 

เศรษฐกิจพอเพียง 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดําริชี้แนะแนว
ทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ 
และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ 

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในภายนอก ท้ังนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการ ทุกข้ันตอน และ
ขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนัก
ธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปนอยางดี 

 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบดวยคุณสมบัติ ดังนี้ 

1. ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยาง
รอบคอบ 
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3. ภูมิคุมกัน  หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 

 

โดยมี เง่ือนไข ของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง 2 ประการ  ดังนี้ 

1. เง่ือนไขความรู  ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของรอบดาน ความ
รอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังใน
การปฏิบัติ 

2. เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซ่ือสัตย
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 

แนวทางการประเมินผล 

ความรูเก่ียวกับ ความหมาย หลักการ ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวทางของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเก่ียวของกับการประหยัดพลังงาน 
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2.3 วันสําคัญทางดานพลังงานในประวัติศาสตร 

 

สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 4.1 เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลายุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการ
ทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.4 1. นับชวงเวลาเปนทศวรรษ ศตวรรษและ
สหัสวรรษ 

• ความหมายและชวงเวลาของทศวรรษ ศตวรรษ และ
สหัสวรรษ 

• การใชทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษเพ่ือทําความ
เขาใจชวงเวลาท่ีปรากฎในเอกสารตางๆ เชน 
หนังสือพิมพ 

2. อธิบายยุคสมัยในการศึกษาประวัติของ
มนุษยชาติโดยสังเขป 

• เกณฑการแบงยุคสมัยในการศึกษาประวัติศาสตรท่ี
แบงเปนยุคกอนประวัติศาสตรและหลังประวัติศาสตร 

• ยุคสมัยท่ีใชในการศึกษาประวัติศาสตรไทย เชน 
สมัยกอนสุโขทัย สมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา สมัยธนบุรี 
และสมัยรัตนโกสินทร 

3. แยกแยะประเภทหลักฐานท่ีใชศึกษาความ
เปนมาของทองถ่ิน 

• ประเภทของหลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีแบง
หลักฐานชั้นตน และหลักฐานชั้นรอง 

• ตัวอยางหลักฐานท่ีใชในการศึกษาความเปนมาของ
ทองถ่ินของตนเอง 

• เกณฑการจําแนกหลักฐานท่ีพบในทองถ่ินเปน
หลักฐานชั้นตนและหลักฐานชั้นรองอยางงายๆ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 4: วันสําคัญดานพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ส 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ความหมายและ
ชวงเวลาของทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษ และการใชทศวรรษ ศตวรรษ และสหัสวรรษเพ่ือทําความเขาใจ
ชวงเวลาท่ีปรากฎในเอกสารตางๆ เชน หนังสือพิมพ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค : ใชคําระบุเวลาท่ีแสดงเหตุการณในอดีต ปจจุบัน อนาคต ลําดับเหตุการณท่ีเก่ียวของ
กับครอบครัว 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหคุณครูสอนนักเรียนวันสําคัญท่ีเก่ียวกับพลังงานโดยดูตัวอยางจากเอกสารดานลางนี้ 

ลําดับ โลโกวันสําคัญ คําอธิบายวันสําคัญท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

1 

 

การรณรงคประหยัดไฟฟา (60+ Earth Hour) 
ชวงปลายเดือนมีนาคม ของทุกป 
 
เอิรธอาวเออร (Earth Hour) เปนโครงการรวมมือระดับ
นานาชาติ รณรงคใหปดไฟเปนเวลา 1 ชั่วโมง เพ่ือกระตุนใหคน
หันมาตระหนักถึงปญหาเรื่องภาวะโลกรอนมากข้ึน ริเริ่ม
โครงการโดย กองทุนสัตวปาโลก (World Wildlife Fund: 
WWF) 
โครงการเริ่มตนข้ึนเม่ือป 2550 ท่ีนครซิดนีย ประเทศ
ออสเตรเลีย ผลคือหลังจากการปดไฟฟาเปนเวลา 60 นาที คน 
2.2 ลานคน ปดไฟและสามารถลดการปลอยแกสคารบอนลง
เทากับลดจํานวนรถยนตในถนนไปถึง 48,000 คัน หรือชวยลด
ปริมาณการใชไฟฟาลงได 10% เม่ือเทียบกับชวงเวลาปกติ 

2 

 

วันปลอดรถ (Car Free Day) 
ทุกวันท่ี 22 กันยายน ของทุกป 
วันปลอดรถ หรือ Car Free Day ตรงกับวันท่ี 22 กันยายน ของ
ทุกป องคกรในประเทศตางๆ ท่ัวโลก จะรณรงคใหประชาชนลด
การใชรถยนตสวนบุคคล หันมาใชรถขนสงมวลชน และ
รถจักรยานเพ่ิมข้ึน เพ่ือลดปริมาณรถยนตในทองถนน อันสงผล
ถึงการลดปญหามลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ และยกระดับ
คุณภาพอากาศใหดีข้ึน รวมท้ังลดปญหาการจราจรติดขัด การ
เกิดอุบัติเหตุ ชวยประหยัดเวลาในการเดินทาง และจะสงผลตอ
การประหยัดพลังงานน้ํามัน รวมท้ังชวยลดคาใชจายในการ
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ลําดับ โลโกวันสําคัญ คําอธิบายวันสําคัญท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

เดินทาง การรณรงคจะจัดข้ึนในวันท่ี 22 กันยายน และทุกวัน
อาทิตยตลอดเดือนกันยายน 
 
การรณรงคลดการใชรถยนตสวนบุคคล มีข้ึนตั้งแต ค.ศ. 1958 
ในนิวยอรก สหรัฐอเมริกา ค.ศ. 1968 ในเนเธอรแลนด และค.ศ. 
1972 ในฝรั่งเศส 

3 

 

วันน้ําโลก (World Water Day) 
ทุกวันท่ี 22 มีนาคม ของทุกป 
 
เนื่องจากองคการสหประชาชาติ ไดตระหนักถึงปญหาการขาด
แคลนน้ําท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึน และอาจกอใหเกิดปญหาการ
แยงชิงน้ําข้ึนไดในอนาคต ดังนั้น ในป ค.ศ.1992 สมัชชา
สหประชาชาติ ไดประกาศใหวันท่ี 22 มีนาคม ของทุกปเปน " 
วันน้ําโลก " หรือ " World Day for Water " เพ่ือระลึกถึง
ความสําคัญของน้ํา ซ่ึงเปนความตองการข้ันพ้ืนฐาน ของ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลก อีกท้ังยังเปนการกระตุนใหเกิดการตื่นตัว
ในหมูมวลมนุษยชาติ ในเรื่องการอนุรักษน้ํา และการพัฒนา
แหลงน้ํา ตลอดจนดําเนินการตามขอเสนอแนะของท่ีประชุม
สหประชาชาติป 1992 วาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา หรือท่ี
เรียกกันวา Agenda 21 จัดโดยองคการน้ําแหงสหประชาชาติ 
(UN Water) ซ่ึงในแตละปจะมีหนวยงาน ในสังกัดองคการ
สหประชาชาติรับผิดชอบในการรวมจัดงาน ซ่ึงในป 2007 นี้ 
องคการอาหารและการเกษตรโลก (FAO) และองคการ
สหประชาชาติ (UN) (ในนามโครงการน้ําเพ่ือชีวิต) (Water for 
life) เปนผูจัดรวม ในหัวของาน (ธีม) วา Coping with Water 
Scarcity 

4 

 

วันคุมครองโลก(Earth Day) 
ทุกวันท่ี 22 เมษายน ของทุกป 
 
วันคุมครองโลก หรือ เอิรธเดย (Earth Day) ตรงกับวันท่ี 22 
เมษายนของทุกป ประกาศโดยโครงการสิ่งแวดลอมแหงองคการ
สหประชาชาติ (United Nations Environment Program 
"UNEP") เม่ือวันท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2513 
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ลําดับ โลโกวันสําคัญ คําอธิบายวันสําคัญท่ีเกี่ยวกับพลังงาน 

วันคุมครองโลกนี้ สมาชิกวุฒิสภาสหรัฐอเมริกา เกยลอรด เนล
สัน (Gaylord Nelson) เปนผูริเริ่มตั้งแต ปพ.ศ. 2505 วุฒิ
สมาชิกเนลสันไดตัดสินใจขอใหประธานาธิบดีจอหน เอฟ. เคนเน
ดี ยกเรื่องสิ่งแวดลอมข้ึนเปนวาระแหงชาติ เคเนดีเห็นดวยและ
ไดออกทัวรท่ัวประเทศ เปนเวลา 5 วัน 11 รัฐ ในชวงเดือน
กันยายน พ.ศ. 2506 (กอนท่ีประธานาธิบดีเคเนดีจะถูกลอบยิง
เสียชีวิต) การทัวรครั้งนั้นนับเปนจุดเริ่มตนของการริเริ่มวัน
คุมครองโลก จนในป พ.ศ. 2512 วุฒิสมาชิกเนลสันไดผลักดันให
มีการจัดการชุมนุมประชาชนระดับรากหญาท่ัวประเทศข้ึน 
เพ่ือใหแสดงความคิดเห็นในปญหาสิ่งแวดลอม และไดเชิญชวน
ใหทุกๆ คนรวมการชุมนุมเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดกระแส
ความหวงใยในวิกฤตสิ่งแวดลอมท่ีเปนอยูของสังคมอเมริกันใน
ขณะนั้น นําสูความสําเร็จของการกอตั้งวันคุมครองโลกข้ึนตอมา  

5 

 

วันส่ิงแวดลอมโลก (World Environment Day) 
ทุกวันท่ี 5 มิถุนายน ของทุกป 
 
วันสิ่งแวดลอมโลก (World Environment Day) เปนวันท่ีไดรับ
การประกาศจากองคการสหประชาชาติ ตรงกับวันท่ี 5 มิถุนายน 
ของทุกป สืบเนื่องมาจากโลกของเราเกิดวิกฤตการณดาน
สิ่งแวดลอมอยางรุนแรง เพ่ือใหเกิดความรวมมือและรูทัน
เหตุการณ จึงไดมีการจัดประชุมใหญระดับโลกข้ึนท่ี กรุงสตอก
โฮลม ประเทศสวีเดน ในชวงวันท่ี 5-16 มิถุนายน พ.ศ. 2515 
โดยมีรัฐบาลของประเทศสวีเดนเปนประธานในการประชุมใน
ครั้งนั้น 

 

แนวทางการประเมินผล 

วัน เวลาท่ีเก่ียวของกับพลังงาน มีอะไรบางในแตละป และแตละวันมีประวัติความเปนมาอยางไร มี
ความสําคัญอยางไร มีการจัดกิจกรรมอะไรบาง 

วันสําคัญตางๆ เด็กๆ ไดรวมหรือมีกิจกรรมอะไรบางเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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