


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  

มาตรฐาน ส 2.2  เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 วิเคราะหความแตกตางของกระบวนการตัดสินใจในชั้นเรียน  โรงเรียนและชุมชนโดยวิธีการออก
เสียงโดยตรงและเลือกตัวแทนออกเสียง 

การบูรณาการความรูทางดานพลังงานกับสาระวิชา 

สงเสริมการเรียนรูการปกครองระบอบประชาธิปไตยผานกิจกรรมโครงงาน  ความรูเก่ียวกับบทบาทหนาท่ี การ
มีสวนรวม ตามกระบวนการประชาธิปไตยผานการจัดกิจกรรมโครงการอนุรักษพลังงาน โดยใหนักเรียน รวมกัน
คิดหัวขอเรื่องกิจกรรมการประหยัดพลังงาน 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร  

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดหาทรัพยากรในการผลิตและบริโภค  การใชทรัพยากรท่ีมีอยู
จํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิตอยางมี
ดุลยภาพ 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 วิเคราะหการใชจายของตนเอง 

การบูรณาการความรูทางดานพลังงานกับสาระวิชา 

ความรูเก่ียวกับการวางแผนการใชจายเงินของตนเอง การหารายไดและการทําบันทึกคาใชจายตางๆ เก่ียวกับ
การใชพลังงานของตนเองและในครอบครัว เชน คาน้ํา คาไฟฟา คาแกส ฯลฯ ในชวง  2 เดือนแลวนํามา
เปรียบเทียบขอมูลเพ่ือหาแนวทางในการประหยัดการใชพลังงาน ในดานตางๆ รวมไปถึงสรางจิตสํานึกในการ
อนุรักษพลังงาน 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร 

มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ตัวช้ีวัดท่ี 4 อธิบายความแตกตางของเมืองและชนบท 

การบูรณาการความรูทางดานพลังงานกับสาระวิชา 

เปรียบเทียบการใชพลังงานของสภาพสังคมเมืองกับสภาพสังคมชนบท เชน  การประกอบอาชีพ จํานวน
ประชากร การคมนาคม ความสัมพันธของสมาชิกในชุมชนรวมไปถึงการใชพลังงานในชุมชนท่ีมีความแตกตาง
กัน 
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2.1 หนาท่ีพลเมืองท่ีดี 

 

สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 2.2 เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน  ศรัทธา และธํารงรักษาไว
ซ้ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.3 1. ระบุบทบาทหนาท่ีของสมาชิกของชุมชนในการ
มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ตามกระบวนการ
ประชาธิปไตย 

• บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในชุมชน 
• การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ตามกระบวนการ

ประชาธิปไตย 

2. วิเคราะหความแตกตางของกระบวนการ
ตัดสินใจในชั้นเรียน โรงเรียนและชุมชนโดยวิธีการ
ออกเสียงโดยตรงและเลือกตัวแทนออกเสียง 

• การออกเสียงโดยตรงและการเลือกตัวแทนการออก
เสียง 

• วิธีการเลือกตัวแทนอยางถูกตองและเหมาะสม 

3. ยกตัวอยางการเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน 
โรงเรียนและชุมชนท่ีเปนผลมาจากการตัดสินใจ
ของบุคคลและกลุม 

• การตัดสินใจของบุคคล แลพกลุมท่ีมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน โรงเรียนและชุมชน 
 - การเปลียนแปลงในชั้นเรียน เชน การเลือก
หัวหนาหอง คณะกรรมการหองเรียน 
 - การเปลี่ยนแปลงในโรงเรียน เชน การเลือก
ประธานนักเรียน คณะกรรมการนักเรียน 
 - การเปลี่ยนแปลงในชุมชน เชน การเลือก
ผูใหญบาน กํานัน สมาชิก อบต. อบจ. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 1: โครงการสรางนิสัยประหยัดพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2  มาตรฐาน ส 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง วิเคราะหความ
แตกตางของกระบวนการตัดสินใจในชั้นเรียน โรงเรียนและชุมชนโดยวิธีการออกเสียงโดยตรงและเลือกตัวแทน
ออกเสียง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

สงเสริมการเรียนรูการปกครองระบอบประชาธิปไตยผานกิจกรรมโครงงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนแตละคนไปคิดโครงการกิจกรรมการประหยัดพลังงานท่ีสามารถทําไดในโรงเรียนและ
นํามาเสนอเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน เพ่ือใหทําการลงคะแนนเสียงเลือกโครงการกิจกรรมมา 1 โครงการ ท่ีมีคะแนน
เสียงมากท่ีสุดตามหลักประชาธิปไตย 

 

แนวทางการประเมินผล 

การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเพ่ือจัดทําโครงการประหยัดพลังงานในโรงเรียน 

การมีสวนรวมในการใชสิทธิออกเสียงเพ่ือคัดเลือกโครงการ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.3

 

 

2.2 การใชพลังงานอยางพอเพียง 

 

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดหาทรัพยากรในการผลิตและบริโภค การใชทรัพยากรท่ี
มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.3 1. จําแนกความตองการและความจําเปนในการใช
สินคาบริการในการดํารงชีวิต 

• สินคาท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตท่ีเรียกวาปยจัย 4 
· สินคาท่ีเปนความตองการของมนุษยอาจเปนสินคา
ท่ีจําเปนหรือไมจําเปนตอการดํารงชีวิต 
· ประโยชนและคุณคาของสินคาและบริการท่ีสนอง
ความตองการของมนุษย 
· หลักการเลือกสินคาท่ีจําเปน 

2. วิเคราะหการใชจายของตนเอง • ใชบัญชีรับจายวิเคราะหการใชจายท่ีจําเปนและ
เหมาะสม 
· วางแผนการใชเงินของตนเอง 
· วางแผนแสวงหารายไดท่ีสุจริตและเหมาะสม 
· วางแผนการนําเงินท่ีเหลือจายมาใชอยางเหมาะสม 

3. อธิบายไดวาทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดมีผล
ตอการผลิตและบริโภคสินคาและบริการ 

• ความหมายของผูผลิตและผูบริโภค 
· ความหมายของสินคาและบริการ 
· ปญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากความหายาก
ของทรัพยากรกับความตองการของมนุษยท่ีมีไม
จํากัด 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 2: นิทานวายุกับวารี ตอนการใชพลังงานอยางพอเพียง 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ส 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง วิเคราะหการใช
จายของตนเอง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

ใหรูปริมาณการใชพลังงานประเภทตางๆ รวมไปถึงสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

คุณครูเลาเรื่องนิทานใหนักเรียนฟงเรื่อง วายุกับวารี ตอน การใชพลังงานอยางพอเพียง  พรอมแสดง
บัตรรูปประกอบนิทานแลวสอดแทรกความรูเรื่องการใชพลังงานอยางพอเพียง (30 นาที) 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

บานของวารีเปนบานพอเพียง มีขนาดเล็ก
ในกรุงเทพฯ 
 
บานธิดาเปนหองในตึกคอนโดขนาดใหญใน
กรุงเทพฯ ท่ีใชเงินฟุมเฟอย 

2 

 

บานของวารีมีรายไดตอเดือนนอยกวาบาน
ของธิดา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

แตบานของธิดาใชพลังงานอยางฟุมเฟอย 
ตั้งแตเชาขณะเวลาแปรงฟน ธิดามักจะเปด
น้ําท้ิงไวโดยไมปด 
 
สวนวารีปดน้ําในขณะเวลาแปรงฟน 

4 

 

บานธิดาใชเครื่องอบผาใหแหง 
 
ขณะท่ีบานวารีตากผาใหแหงโดยใชรังสี
อาทิตยซ่ึงเปนการประหยัดพลังงาน 

5 

 

ธิดาชอบเปดโทรทัศนและหลอดไฟท้ิงไว
โดยไมไดดูหรือกําลังออกจากหอง 
 
ขณะท่ีวารีจะปดไฟและปดโทรทัศนเสมอ
ถากําลังออกจากหองหรือไมไดใชงาน 

6 

 

ธิดาชอบเปดเครื่องปรับอากาศตลอดเวลา
และบางครั้งลืมเปดหนาตางท้ิงไว ขณะท่ี
เปดเครื่องปรับอากาศทํางานอยู 
 
สวนวารีจะเปดเครื่องปรับอากาศเปน
บางครั้งและจะปดหนาตางทุกครั้งเม่ือเปด
เครื่องปรับอากาศ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

7 

 

เวลานอนธิดาชอบเปดไฟท้ิงไว 
 
ขณะท่ีวารีปดไฟนอนตลอด 

8 

 

พอถึงเวลาท่ีตองชําระคาน้ํา คาไฟฟา บาน
วารีจายคาน้ําและไฟฟานอยมาก 
 
สวนบานธิดาจะเสียเงินมากไปกับคาน้ํา
และคาไฟฟา 

9 

 

สุดทายบานวารีท่ีเปนบานพอเพียงจะเหลือ
เงินเก็บมากกวาบานของธิดาท่ีใชพลังงาน
อยางฟุมเฟอย 

 

แนวทางการประเมินผล 

การจัดทําบันทึกคาใชจายเก่ียวกับการใชพลังงานของตนเอง 

การเปรียบเทียบรายไดกับคาใชจายในดานพลังงานและการหาวิธีการประหยัดเพ่ือลดคาใชจายดานพลังงาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.3

 

 

2.3 ภูมิศาสตรพลังงาน 

 

สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 5.2 เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีกอใหเกิดการ
สรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.3 1. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม
ในชุมชนจากอดีตถึงปจจุบัน 

• สภาพแวดลอมในชุมชนจากอดีตถึงปจจุบัน 

2. อธิบายการพ่ึงพาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในการสนองความตองการ
พ้ืนฐานของมนุษยและประกอบอาชีพ 

• การพ่ึงพาสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตของมนุษย 
เชน การคมนาคม บานเรือนและการประกอบ
อาชีพในชุมชน 

• การประกอบอาชีพท่ีเปนผลมาจากสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติในชุมชน 

3. อธิบายเก่ียวกับมลพิษและกอใหเกิดมลพิษ
โดยมนุษย 

• มลพิษท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 

4. อธิบายความแตกตางของเมืองและชนบท • ลักษณะของเมืองและชนบท 

5. ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม
ในชุมชน 

• การเพ่ิมและสูญเสียสิ่งแวดลอมทําใหชุมชน
เปลี่ยนแปลง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 3: นิทานวายุกับวารี ตอนเรียนรูท่ีบานคุณปู 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ส 5.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

เปรียบเทียบการใชพลังงานของสภาพสังคมเมืองกับสภาพสังคมชนบท 

คําอธิบายกิจกรรม: 

คุณครูเลาเรื่อง วายุกับวารี ตอนเรียนรูท่ีบานคุณปู พรอมแสดงบัตรรูปประกอบนิทาน แลวสอดแทรก
ความรูเก่ียวกับการเปรียบเทียบการใชพลังงานของสภาพสังคมเมืองกับสภาพสังคมชนบท  (โดยใชบัตรรูปภาพ
ของ วิชาการงานอาชีพฯ ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

คุณพอพาพ่ีวายุและนองวารีไปบานคุณปูและคุณ
ยาในระหวางวันหยุดภาคเรียนโดยรถไฟ รถไฟ
ออกจากสถานีตั้งแตคํ่าของวันศุกร 

2 

 

ทุกคนมาถึงบานสวนของคุณปูและคุณยาตอนเชา
วันเสาร 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

หลังจากท่ีทุกคนเขาไปสวัสดี พ่ีวายุถามคุณปูวา
ทําไมบานคุณปูไมมีแอรแตก็ไมรอน คุณปูอธิบาย
เก่ียวกับตนไมวาตนไมชวยลดความรอน แตท่ีบาน
ของพ่ีวายุไมมีตนไมใหญ คุณปูแนะนําใหพ่ีวายุ
ปลูกตนไมในกระถางท่ีระเบียงหนาตาง เพ่ือจะได
ลดการสะทอนของรังสีอาทิตย ซ่ึงนาจะชวยลด
ความรอนเขามาในหองของพ่ีวายุได 

4 

 

นองวารีตามคุณยาเขาไปในครัว คุณยากําลังหุง
ขาวดวยเตาถาน นองวารีชี้ถามคุณยาวา (เตา
ถาน) คืออะไร ทําไมคุณยาไมหุงขาวแบบเดียวกับ
ของคุณแม คุณยาอธิบายวา เตาถานคืออะไร ใช
เชื้อเพลิงแบบไหนไดบาง (ถานอัดแทง ถานไม ซีก
ไมแหง เศษไม) คุณยาอธิบายวาเตาถานตางจาก
เตาแกสท่ีบานนองวารีอยางไร และคุณยาอธิบาย
เรื่องการหุงขาวดวยเตาถานและหุงขาวดวยหมอ
หุงขาวไฟฟา คุณยาอธิบายและแสดงใหนองวารี
เห็นวาเวลาหุงขาวดวยเตาถานจะตองทําอยางไร 
และคุณยาถามนองวารีวาเวลาหุงขาวดวยหมอ
ไฟฟา คุณแมทําข้ันตอนอยางไรบาง 

5 

 

ระหวางคุณปูชวนพ่ีวายุไปดูตนไมในสวน (พ่ีวายุ
เห็นผาตากอยูนอกบาน) พ่ีวายุบอกคุณปูวา ท่ี
บานวายุคุณแมก็เอาผามาตากนอกบาน ไม
เหมือนบานของเพ่ือนของนองวารีท่ีชื่อธิดา บาน
ของธิดาอยูคอนโดสูงมากและใชเครื่องอบผา คุณ
ปูอธิบายความแตกตางของคอนโดท่ีพ่ีวายุพูด
ถึงกับบานในสวนท่ีคุณปูอยูหรือบานของพ่ีวายุท่ี
เปนบานท่ีพอมีบริเวณบาน ท่ีคอนโดไมมีบริเวณ
ใหตากผาไดจึงตองใชเครื่องอบผาใหแหงโดยตอง
ใชไฟฟาในการทําความรอน สวนท่ีบานสวนคุณ
ยาเอาผามาตากนอกบานเหมือนบานของพ่ีวายุ 
เราใชความรอนจากรังสีอาทิตยในการทําใหผา
แหง การนําผามาตากนอกบานเปนการใช
ประโยชนจากรังสีอาทิตยในการทําใหผาแหงและ
ฆาเชื้อโรค 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

6 

 

คุณปูบอกพ่ีวายุวา หากเราตองเลือกใช
เครื่องใชไฟฟาตองเลือกท่ีมีฉลากประหยัด
พลังงานเบอร 5 จะไดชวยประหยัดพลังงานและ
รักษาสิ่งแวดลอม พ่ีวายุบอกคุณปูวา คุณปูพูด
เหมือนในโทรทัศนเลยครับ คุณปูยิ้มและหัวเราะ
เห็นดวยกับหลาน คุณปูถามวายุท้ิงทายวา แลว
หลานคิดวาสังคมชนบทบานปูกับสังคมเมืองบาน
วายุ แตกตางกันหรือไม 

 

แนวทางการประเมินผล 

เปรียบเทียบการใชพลังงานระหวางสังคมเมืองกับสังคมชนบทวา อะไรบางท่ีทําใหมีการใชพลังงานมี
ความแตกตางกัน 

การประยุกตใชแนวทางการประหยัดพลังงานแบบชนบทอะไรบาง ท่ีสามารถนํามาใชกับการมีชีวิตอยู
ในสังคมเมืองได 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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คณะผู้จัดทาํ 
 

ผศ.ดร.จิรวรรณ    เตียรถ์สุวรรณ 
รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
126 ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 

โทรศัพท์. 0-2470-8695-99 ต่อ 515, 518  โทรสาร. 0-2470-8674 
 
 
 
 
 
 




