


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรมชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจการ
ดํารงชีวิตของมนุษย  ท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม  การ
จัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตางๆ
เกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน มีความอดทนอดกลั้น  ยอมรับในความแตกตางและมีคุณธรรม สามารถนํา
ความรูไปใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

 

 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  

ผูเรียนเขาใจและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  เคารพในสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน  

แสดงพฤติกรรมในการยอมรับความคิด  ความเชื่อ และการการปฏิบัติของบุคคลอ่ืนโดยปราศจากอคติ  รวมท้ัง
สามารถบอกพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของตนเองและผูอ่ืนท่ีอยูในกระแส วัฒนธรรมท่ีแตกตางได 

 

 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ระดับช้ัน ป. 1 ท่ีบูรณาการกับการเรียนรู

ดานพลังงาน 

การเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน เชน  การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวและ
โรงเรียนท่ีเก่ียวของกับการใชพลังงานอยางประหยัดและบอกวิธีการประหยัดพลังงานและประโยชนของการ
ประหยัดพลังงาน 

 

กลุมสาระเศรษฐศาสตร 

ผูเรียนเขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  ใชประโยชนจากสินคา
และบริการไดอยางคุมคา วางแผนการใชจายของตนเองไดอยางเหมาะสม  รูจักการออมและนําเงินท่ีออกมาใช
ใหเกิดประโยชนสูงสุด  สามารถบอกความสําคัญของภาษีและบทบาทของประชาชนในการเสียภาษี  รวมท้ัง
สินคาและบริการท่ีรัฐจัดหาและใหบริการแกประชาชนได  

สําหรับสาระวิชาเศรษฐศาสตร ระดับชั้น ป. 1 ท่ีบูรณาการกับการเรียนรูดานพลังงานในเรื่องการระบุ
สินคาและบริการในชีวิตประจําวันรวมไปถึงการบริหารจัดการทรัพยากรอยางประหยัด เชน สินคาและบริการ 
เสื้อผา ของใชสวนตัว สวนรวม เราจะชวยกันใชอยางไรใหเกิดความประหยัดและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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2.1 การประหยัดพลังงานและทรัพยากรท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

การเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน  ตองสามารถบอกประโยชนและการปฏิบัติตนท่ี
เก่ียวของกับการชวยกันประหยัดพลังงาน ท้ังทีบานและโรงเรียนและสามารถบอกความสามารถของตนเองใน
การชวยอนุรักษพลังงาน 

สาระ 2 หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงามและธํารง
รักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 
ป.1 1. บอกประโยชนและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดี

ของครอบครัวและโรงเรียน 
• การเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน เชน 

 - กตัญูกตเวทีและเคารพเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอ 
แม ญาติผูใหญ ครูผูมีพระคุณ 
 - รูจักกลาวคําขอบคุณ ขอโทษ การไหวผูใหญ  
 - ปฏิบัติตามขอตกลง กติกา กฎ ระเบียบของ
ครอบครัวและโรงเรียน 
 - มีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวและโรงเรียน 
 - มีเหตุผลและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 - มีระเบียบวินัย มีน้ําใจ 

• ประโยชนขงอการปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ
ครอบครัวและโรงเรียน 

2. ยกตัวอยางความสามารถและความดีของ
ตนเอง ผูอ่ืนและบอกผลจากการกระทํานั้น 

• ลักษณะของความสามารถและลักษณะความดีของ
ตนเองและผูอ่ืน เชน 
 - ความกตัญูกตเวที 
 - ความมีระเบียบวินัย 
 - ความรับผิดชอบ 
 - ความขยัน อดทนอดกลั้น 
 - เอ้ือเฟอเผื่อแผและชวยเหลือผูอ่ืน 
 - ความซ่ือสัตยสุจริต 
 - ความเมตตากรุณา 
· ผลของการกระทําความดี เชน ภาคภูมิใจ มีความสุข 
ไดรับการชื่นชมยกยอง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.1 

 

กิจกรรมท่ี 1: สมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ส 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การเปน
สมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

บอกวิธีการประหยัดพลังงานและประโยชนของการประหยัดพลังงานในครัวเรือนและโรงเรียน 
ยกตัวอยางความสามารถในการประหยัดพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนสํารวจตัวเองเก่ียวกับการการปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียนใน
เรื่องการใชพลังงานอยางประหยัด โดยการใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางท่ีกําหนดให 

 

การปฏิบัติ
ตนใน

ครอบครัว 

การปฏิบัติ
ตนใน

โรงเรียน 
กิจกรรม 

  
ไมปลอยใหน้ําไหลตลอดเวลาตอนลางหนา  แปรงฟน หรือตอน ฟอกสบูอาบน้ํา สระ
ผม 

  ซักผาดวยมือ ควรรองน้ําใสกะละมังแคพอใช ไมเปดน้ําไหลท้ิงไวตลอดเวลาซัก  

  
ไมรดน้ําตนไมตอนแดดจัด, ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดน้ําตนไมแทนการฉีดน้ําดวย
สายยาง  

  ไมใชสายยางและเปดน้ําไหลตลอดเวลาในขณะท่ีลางรถ 

  ลางพืชผักและผลไมในอางหรือภาชนะท่ีมีการกักเก็บน้ําไวเพียงพอ  

  
ใชอุปกรณประหยัดน้ํา เชน ชักโครกประหยัดน้ํา ฝกบัวประหยัดน้ํา กอกประหยัด
น้ํา  

  นําน้ําดื่มท่ีเหลือในแกวไปรดน้ําตนไม  

  ลางจานในภาชนะท่ีขังน้ําไวไมปลอยใหน้ําไหลจากกอกน้ําตลอดเวลา 

  เลือกซ้ืออุปกรณประหยัดพลังงานท่ีมีฉลากเบอร 5  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.1

 

 

การปฏิบัติ
ตนใน

ครอบครัว 

การปฏิบัติ
ตนใน

โรงเรียน 
กิจกรรม 

  ตรวจสภาพการปดน้ํา ไฟ กอนออกจากบาน หรือหองเรียน 

  ปดไฟเม่ือไมใชงาน 

  ไมเปดตูเย็นบอยหรือเปดไวนานๆ 

  กระติกน้ํารอนไฟฟาหรือกาตมน้ําไฟฟาเม่ือเลิกใชถอดปลั๊กทันที 

  ถอดปลั๊กหมอหุงขาวไฟฟาอัตโนมัติออกทันทีท่ีเลิกใชงาน 

  ปดโทรทัศนเม่ือไมมีคนดู 

  เม่ือไมมีใครอยูในหองเรียนใหปดไฟ  พัดลม  แอร 

  กอนกลับบานตรวจสภาพการปด น้ํา ไฟฟา พัดลมใหรอบคอบ ไมลืมปด 

  ไมเปดคอมพิวเตอรท้ิงไวถาไมใชงาน 

  นํากระดาษท่ีไมใชแลวแตมีท่ีวางมาทดเลข 

 

แนวทางการประเมินผล 

โดยหลังจากครู ใหนักเรียนสํารวจตัวเองเก่ียวกับการการปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและ
โรงเรียนในเรื่องการใชพลังงานอยางประหยัด  ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นวากิจกรรมใดเปนการปฏิบัติ
ตนในครอบครัว หรือในโรงเรียน หรือท้ังสองอยาง โดยสามารถดูเฉลยจากตารางดานบน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมท่ี 2: การประหยัดพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ส 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การเปน
สมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

บอกวิธีการประหยัดพลังงานและประโยชนของการประหยัดพลังงานในครัวเรือนและโรงเรียน 
ยกตัวอยางความสามารถในการประหยัดพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหคุณครูอธิบาย กิจกรรมการประหยัดพลังงานจาก บัตรรูปภาพท่ีกําหนดให พรอมบอกประโยชนท่ี
ไดรับ  

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ไมเปดน้ําท้ิงไวในขณะซักผา 

2 

 

น้ําลางผัก/ผลไม สามารถนํามารดน้ําตนไม
ไดอีก 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.1

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

ปดไฟกอนออกจากบาน หรือหอง 

4 

 

ใชทีวีเครื่องเดียวกัน ดูชองเดียวกัน 

5 

 

เปดแอรท่ี 25 องศา 
ควรปดแอรกอนออกจากหอง 
อยางนอย 30 นาที – 1 ชั่วโมง 

6 

 

ใชอุปกรณประหยัดพลังงานท่ีมี 
ฉลากเบอร 5 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.1

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

7 

 

ไมบรรทุกของหนักจนเกินไป 
เพราะจะทําใหใชน้ํามันเพ่ิม 

8 

 

ใชบริการรถสาธารณะ ลดการใชน้ํามัน 

9 

 

ใชจักรยาน ประหยัดพลังงาน  
สุขภาพแข็งแรง 

10 

 

ใชแกวน้ํารองน้ําสําหรับแปรงฟน ดีกวาเปด
น้ําใหไหลในระหวางแปรงฟน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.1

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

11 

 

ไมเปดน้ําท้ิงไวเวลาฟอกสบูอาบน้ํา  
หรือสระผม 

 

แนวทางการประเมินผล: 

โดยหลังจากสอนนักเรียนตามบัตรรูปภาพแลว ใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นวาใน 1 เดือนท่ีผาน
มา มีใครทํากิจกรรมทางดานการอนุรักษพลังงานในระดับครอบครัว ชุมชน ตามบัตรรูปภาพท่ีสอนในกิจกรรม
นี้ และใหทุกคนแสดงความชื่นชมกับนักเรียนท่ีทํากิจกรรมดังกลาว 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.1

 

 

2.2 การใชทรัพยากรอยางคุมคาในชีวิตประจําวัน 

 

สาระ 3 เศรษฐศาสตร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดหาทรัพยากรในการผลิตและบริโภค การใชทรัพยากรท่ี
มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู 

ป.1 1. ระบุทรัพยากรท่ีนํามาผลิตสินคาและบริการท่ี
ใชในชีวิตประจําวัน 

• ทรัพยากรท่ีนํามาใชผลิตสินคาและบริการท่ีใชใน
ครอบครัวและโรงเรียน เชน ดินสอและกระดาษท่ี
ผลิตจากไมรวมทังเครื่องจักรและแรงงานการผลิต 
· ผลของการใชทรัพยากรในการผลิตท่ีหลากหลาย
ท่ีมีตอราคา คุณคาและประโยชนของสินคาและ
บริการรวมท้ังสิ่งแวดลอม 

2. บอกท่ีมาของรายไดและรายจายของตนเอง
และครอบครัว 
3. บันทึกรายรับ - รายจายของตนเอง 
4. สรุปผลดีของการใชจายท่ีเหมาะสมกับรายได
และการออม 

• การประกอบอาชีพของครอบครัว 
· การแสวงหารายไดสุจริตและเหมาะสม 
· รายไดและรายจายในภาพรวมของครอบครัว 
· รายไดและรายจายของตนเอง 
· วิธืการทําบัญชีรายรับ - รายจายชองตนเองอยาง
งายๆ 
· รายการของรายรับท่ีเปนรายไดท่ีเหมาะสมและ
ไมเหมาะสม 
· รายการรายจายท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
· ท่ีมาของรายไดท่ีสุจริต 
· การใชจายท่ีเหมาะสม 
· ผลดีของการใชจายท่ีเหมาะสมกับรายได 
· การออมและผลดีของการออม 
· การนําเงินท่ีออมมาใชใหเกิดประโยชน เชน การ
ชวยเหลือสาธารณกุศล 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)         สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมท่ี 3: ทรัพยากรสวนตัวหรือสวนรวม 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ส 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: 

1. ระบุสินคาและบริการในชีวิตประจําวันท่ีใชประโยชน  
2. การบริหารจัดการทรัพยากร เชน การใชทรัพยากรในชีวิตประจําวันอยางประหยัด 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนระบายสีในรูปท่ีกําหนดให  แลวเลือกตอบวาภาพท่ีวาดเปนการใชทรัพยากรสวนตัวหรือ
สวนรวมและประหยัดอยางไร 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ภาพนี้เปนภาพการใชทรัพยากร สวนตัว 
สามารถประหยัดพลังงานโดย ใชอยาง
ทะนุถนอม และเม่ือใสไมไดควรแบงให

นองหรือคนอ่ืนท่ีใสได 

2 

 

ภาพนี้เปนภาพการใชทรัพยากร สวนตัว 
สามารถประหยัดพลังงานโดย ใชดินสอ

และยางลบใหหมดกอนซ้ือใหม 



14
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

ภาพนี้เปนภาพการใชทรัพยากร สวนรวม 
สามารถประหยัดพลังงานโดย ใชเครื่อง

เลนใหถูกวิธีจะทําใหเครื่องเลนใชไดนาน
ข้ึน 

4 

 

ภาพนี้เปนภาพการใชทรัพยากร สวนรวม 
สามารถประหยัดพลังงานโดย เปด-ปดไฟ

เม่ือใชงาน และไมขีดเขียนโตะเรียน
เพ่ือใหใชงานไดนานข้ึน 

5 

 

ภาพนี้เปนภาพการใชทรัพยากร สวนตัว 
สามารถประหยัดพลังงานโดยกินอาหารให

หมด 

 

แนวทางการประเมินผล 

โดยหลังจากครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดแลว ใหคุณครูเฉลยใหนักเรียนและใหนักเรียนรวมแสดงความ
คิดเห็นจากท่ีเฉลย โดยสามารถดูเฉลยจากตารางดานบน 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน ป.1 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 1: สมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน 

ใหนักเรียนสํารวจตัวเองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัวและโรงเรียนในเรื่องการใชพลังงานอยางประหยัด โดยการใส

เครื่องหมาย  ลงในชองวางที่กําหนดให 

การปฏิบัติ

ตนใน

ครอบครัว 

การปฏิบัติ

ตนใน

โรงเรียน 

กิจกรรม 

  ไมปลอยใหนํ้าไหลตลอดเวลาตอนลางหนา แปรงฟน หรือ 
ตอนถูสบูอาบนํ้า สระผม 

  ซักผาดวยมือ ควรรองนํ้าใสกะละมังแคพอใชไมเปดนํ้าไหล
ทิ้งไวตลอดเวลาซัก  

  ไมรดนํ้าตนไมตอนแดดจัด ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดนํ้า
ตนไมแทนการฉีดนํ้าดวยสายยาง  

  ไมใชสายยางและไมเปดนํ้าไหลตลอดเวลาในขณะที่ลางรถ 

  ลางพืชผักและผลไมในอางหรือภาชนะที่มีการกักเก็บนํ้าไว
เพียงพอ  

  ใชอุปกรณประหยัดนํ้า เชน ชักโครกประหยัดนํ้า ฝกบัว
ประหยัดนํ้า กอกประหยัดนํ้า  

  นํานํ้าด่ืมที่เหลือในแกวไปรดนํ้าตนไม 

  ลางจานในภาชนะที่ขังนํ้าไวไมปลอยใหนํ้าไหลจากกอกนํ้า
ตลอดเวลา 
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การปฏิบัติ

ตนใน

ครอบครัว 

การปฏิบัติ

ตนใน

โรงเรียน 

กิจกรรม 

  เลือกซ้ืออุปกรณประหยัดพลังงานที่มีฉลากเบอร 5  

  ตรวจสภาพการปดนํ้า ไฟ กอนออกจากบาน 

  ปดไฟเมื่อไมใชงาน 

  ไมเปดตูเย็นบอยหรือเปดไวนานๆ 

  
กระติกนํ้ารอนไฟฟาหรือกาตมนํ้าไฟฟาเมื่อเลิกใชถอด
ปลั๊กทันที 

  ถอดปลั๊กหมอหุงขาวไฟฟาอัตโนมัติออกทันทีที่เลิกใชงาน 

  ปดโทรทัศนเมื่อไมมีคนดู 

  เมื่อไมมีใครอยูในหองเรียนใหปดไฟ พัดลม แอร 

  
กอนกลับบานตรวจสภาพการปดนํ้า ไฟฟา พัดลมให
รอบคอบ ไมลืมปด 

  ไมเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน 

  นํากระดาษที่ไมใชแลวแตมีที่วางมาทดเลข 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3: ทรัพยากรสวนตัวหรือสวนรวม 

ใหนักเรียนระบายสีในรูปที่กําหนดให  แลวเลือกตอบวาภาพที่วาด
เปนการใชทรัพยากรสวนตัวหรือสวนรวมและประหยัดอยางไร 

 

รูปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพนี้เปนภาพการใชทรัพยากร         สวนตัว                 สวนรวม 

สามารถประหยัดพลังงานโดย  _________________________________ 
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ใหนักเรียนระบายสีในรูปที่กําหนดให  แลวเลือกตอบวาภาพที่วาด
เปนการใชทรัพยากรสวนตัวหรือสวนรวมและประหยัดอยางไร 

รูปที่ 2 

 

 

 

 

 

ภาพนี้เปนภาพการใชทรัพยากร         สวนตัว                 สวนรวม 

สามารถประหยัดพลังงานโดย  _________________________________ 
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ใหนักเรียนระบายสีในรูปที่กําหนดให  แลวเลือกตอบวาภาพที่วาด
เปนการใชทรัพยากรสวนตัวหรือสวนรวมและประหยัดอยางไร 

รูปที่ 3 
 

 

 

 

 

 

ภาพนี้เปนภาพการใชทรัพยากร         สวนตัว                 สวนรวม 

สามารถประหยัดพลังงานโดย  _________________________________ 
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ใหนักเรียนระบายสีในรูปที่กําหนดให  แลวเลือกตอบวาภาพที่วาด
เปนการใชทรัพยากรสวนตัวหรือสวนรวมและประหยัดอยางไร 

รูปที่ 4 
 

 

 

 

 

 

ภาพนี้เปนภาพการใชทรัพยากร         สวนตัว                 สวนรวม 

สามารถประหยัดพลังงานโดย  _________________________________ 
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ใหนักเรียนระบายสีในรูปที่กําหนดให  แลวเลือกตอบวาภาพที่วาด
เปนการใชทรัพยากรสวนตัวหรือสวนรวมและประหยัดอยางไร 

รูปที่ 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพนี้เปนภาพการใชทรัพยากร         สวนตัว                 สวนรวม 

สามารถประหยัดพลังงานโดย  _________________________________ 
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