


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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แหลงพลังงาน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ีเสริมใน
รายวิชา โดยเปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรูและความ
เขาใจ ในเรื่องของเทคโนโลยี การใชประโยชนและแหลงพลังงาน รวมท้ังการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ดังหัวขอ
ตอไปนี้ 
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วิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกับการเกิดภาวะโลกรอน

•  พลังงานจากรังสีอาทิตยถายทอดสูพลังงานในหวงโซอาหาร

•  เทคโนโลยีชีวภาพเพื่อผลิตพลังงานทดแทน
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2.1 การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกับการเกิดภาวะโลกรอน  

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชา วิทยาศาสตรสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.2 ตัวชี้วัดท่ี 5
เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ ถึงการตัดไมทําลายปา การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช นอกจากจะทําใหสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพแลว ยังเปนสาเหตุใหเกิด แกสเรือนกระจก ซ่ึงเปนสาเหตุของ ภาวะโลกรอนได ทําให
ตองสูญเสียพลังงานในการใชอุปกรณทําความเย็น การบูรณาการในตัวชี้วัดท่ี 6 ซ่ึงการท่ีน้ํามันจากธรรมชาติ
ลดลงอยางตอเนื่อง การหาแหลงพลังงานทดแทนจึงมีความจําเปนมากข้ึน การผลิตพลังงานทดแทนจากของ
เสีย หรือผลผลิตทางการเกษตร หรือท่ีเรียกวาชีวมวล สามารถทําไดโดยใชความรูทางเทคโนโลยีชีวภาพ เชน 
การผลิตไบโอแกสจากวัตถุดิบพวกแปง และเซลลูโลส เปนตน 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน  ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษยและ
สิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใช
ประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ม.๓3 1. สังเกตและอธิบายลักษณะของ
โครโมโซมท่ีมีหนวยพันธุกรรม หรือยีนใน
นิวเคลียส 

• เม่ือมองเซลลผานกลองจุลทรรศนจะเห็นเสน
ใยๆ พันกันอยูในนิวเคลียส เม่ือเกิดการแบง
เซลลเสนใยเหลานี้จะขดสั้นเขาจนมีลักษณะ
เปนทอนสั้น เรียกวา โครโมโซม 

• โครโมโซม ประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีน 
• ยีนหรือหนวยพันธุกรรมเปนสวนหนึ่งท่ีอยูบนดี

เอ็นเอ 
2. อธิบายความสําคัญของสารพันธุกรรม
หรือดีเอ็นเอและกระบวนการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม  

• เซลลหรือสิ่งมีชีวิต มีสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอ
ท่ีควบคุมลักษณะของการแสดงออก 

• ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีควบคุมดวยยีนจากพอ
และแมสามารถถายทอดสูลูก 

3. อภิปรายโรคทางพันธุกรรม ท่ีเกิดจาก
ความผิดปกติของยีนและโครโมโซมและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

• โรคธาลัสซีเมีย ตาบอดสี เปนโรคทาง
พันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีน 

• กลุมอาการดาวนเปนความผิดปกติของรางกาย 
ซ่ึงเกิดจากการท่ีมีจํานวนโครโมโซมเกินมา 

• ความรูเก่ียวกับโรคทางพันธุกรรมสามารถ
นําไปใชในการปองกันโรคดูแลผูปวยและ
วางแผนครอบครัว 



6

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.3 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

4. สํารวจและอธิบายความหลากหลายทาง
ชีวภาพในทองถ่ินท่ีทําใหสิ่งมีชีวิต
ดํารงชีวิตอยูไดอยางสมดุล 

• ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีทําใหสิ่งมีชีวิต
อยูอยางสมดุล ข้ึนอยูกับความหลากหลายของ
ระบบนิเวศความหลากหลายของชนิดสิ่งมีชีวิต
และความหลากหลายทางพันธุกรรม 

5. อธิบายผลของความหลากหลายทาง
ชีวภาพท่ีมีตอมนุษย สัตว พืช และ
สิ่งแวดลอม 

• การตัดไมทําลายปาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิด
การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึง
สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษย สัตว 
พืช และสิ่งแวดลอม 

• การใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชและสัตว 
สงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิต ท้ังมนุษย สัตว และ
พืช ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความ
หลากหลายทางชีวภาพและสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม 

6. อภิปรายผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอ
การดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งแวดลอม  

• ผลของเทคโนโลยีชีวภาพ มีประโยชนตอมนุษย 
ท้ังดานการแพทย การเกษตร และ
อุตสาหกรรม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

2.1.1 ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ  (Biodiversity) ไดแก ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ ท่ีอาศัย
อยูในแหลงท่ีอยูเดียวกันหรือแหลงตางกัน ท้ังชนิด จํานวน และลักษณ ะทางพันธุกรรม นอกจากนี้ยังมีความ
หลากหลายของระบบนิเวศ เนื่องจากในระบบนิเวศหนึ่งๆ ประกอบดวยสิ่งมีชีวิตมากมายและมีความ
หลากหลายทางชีวภาพ การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตเหลานี้ท้ังใหเกิดความสัมพันธท้ังระหวางสิ่งมีชีวิตกับสภาวะ
แวดลอม เชน แสงแดด น้ํา ดิน และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกันเอง ท้ังความสัมพันธแบบได
ประโยชนรวมกัน ความสัมพันธแบบฝายใดฝายหนึ่งเสียประโยชน และความสัมพันธแบบไมมีผูไดและผูเสีย
ประโยชน ซ่ึงหากระบบนิเวศนั้นๆ ถูกทําลายยอมสงผลกระทบถึงสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในระบบนิเวศนั้นทําใหเกิดการ
เสียสมดุล 

2.1.2 การเกิดภาวะโลกรอน 

ปจจุบันการตัดไมทําลายปา การเผาปา การบุกรุกท่ีอยูของสัตว ทําใหสัตวสูญสียพ้ืนท่ีหากินเนื่องจาก
การบุกรุกปาของมนุษย และการลาสัตวปา เกิดการสูญพันธุของสัตวปาบางชนิด นอกจากนี้การทําไรเลื่อนลอย 
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การใชสารเคมีในและเครื่องจัก รในการทําเกษตรกรรม การเลี้ยงสัตวเปนอุตสาหกรรม ทําใหเกิดสารพิษสะสม
ในสิ่งแวดลอม  สัตวน้ําไมสามารถมีชีวิตอยูได เกิดการเนาเสียของน้ํา สวนการลาสัตวปาในประเทศไทย เปน
สาเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับระบบนิเวศ การหายไปของปาไมทําใหสภาพภูมิอากาศเกิดการเปลี่ยนแปลง 
เกิดน้ําปาท่ีคราชีวิตของสัตวและมนุษย การตัดไมทําลายปา ทําใหเกิดการขาดสมดุลในวัฏจักรการหมุนเวียน
แกสตางๆ เปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และเกิดภาวะแกสเรือนกระจก ซ่ึงเปนสาเหตุของ
โลกรอนได เหลานี้เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพท้ังทางดานจํานวน ชนิดของสิ่งมีชีวิต 
และความหลากหลายทางพันธุกรรมเสียไป 

 

2.1.3 เทคโนโลยีชีวภาพเพ่ือผลิตพลังงานทดแทน 

เทคโนโลยีชีวภาพ คือ เทคโนโลยีซ่ึงนําเอาความรูทางดานตางๆ  ของวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับ
สิ่งมีชีวิต หรือชิ้นสวนของสิ่งมีชีวิต หรือผลผลิตของสิ่งมีชีวิต เพ่ือเปนประโยชนตอมนุษยไมวาจะเปนทางการ
ผลิตหรือทางกระบวนการของสินคาหรือบริการ เพ่ือใชประโยชนเฉพาะอยางตามท่ีเราตองการ 
เทคโนโลยีชีวภาพสามารถใชนํามาประโยชนดานพลังงานท่ีสําคัญไดแก  การผลิตเชื้อเพลิงชีวมวล จัดเปน
พลังงานจากธรรมชาติท่ีมาจากสิ่งมีชีวิต  เชน พืชและสัตว จากพืช ไดแก ชานออย แกลบ ไมฟน ถานไม ฟาง
ขาว ข้ีเลื่อย ซังขาวโพด ปาลมน้ํามัน มันสําปะหลัง และมวลชีวภาพจากสัตวเชน มูลสัตว ขยะ น้ําเสียจาก
โรงงาน ซ่ึง สารชีวมวล เหลานี้สามารถนํามาเปลี่ยนเปนพลังงานโดยใชเทคโนโลยีชีวภาพ โดยการผลิตเปน
เชื้อเพลิงเหลว เชน มันสําปะหลัง กากน้ําตาล และออย สามา รถนํามาผลิตเปนเอทานอล และผสมกับน้ํามัน
แกโซลีน*หรือชื่อท่ีรูจักกันท่ัวไปวาน้ํามันเบนซิน เรียก แกโซฮอล* ใชเปนเชื้อเพลิงในการใหความรอนหรือผลิต
กระแสไฟฟา นอกจากนี้ยังสามารถนํามูลสัตว น้ําเสียจากโรงงานมาหมักเพ่ือผลิตแกสชีวภาพใชเปนพลังงาน
ตอไปได  การผลิตไบโอดีเซลโดยในการผลิตเชื้อเพลิงจากชีวมวลนอกจากจะไดพลังงานทดแทนแลวยังเปนการ
ลดปริมาณของเสียทางออม ชวยลดมลพิษทางสิ่งแวดลอม พลังงานจากจุลินทรียท่ีสําคัญอีกชนิดไดแกการผลิต
แกสไฮโดรเจนโดยใชจุลินทรียและการผลิตน้ํามันจากสาหราย เปนตน 

*หมายเหตุ: แกโซลีน แกโซฮอล เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน 
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กิจกรรมท่ี 1: เราจะอยูอยางไรเม่ือโลกไรสัตวและพืช 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การตัดไมทําลาย
ปาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพซ่ึงสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของ
มนุษยสัตว  พืชและสิ่งแวดลอม  และการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชและสัตวสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตท้ัง
มนุษย สัตวและพืชทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางชีวภาพและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที   

(คุณครูปรับกิจกรรมไดตามความเหมาะสมกับเวลา) 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงความสําคัญของความหลากหลายและระบบนิเวศ การอยู
อยางสมดุล การขาดองคประกอบใดไป ก็ยอมสงผลกระทบถึงสิ่งมีชีวิตท่ีเหลืออยู 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนสืบคนรูปภาพท่ีเก่ียวของกับสภาพสิ่งแวดลอมท่ีถูกทําลาย มีสาเหตุมาจากมนุษยและ
อธิบายถึงผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพของสิ่งมีชีวิตใดบาง 

2. ใหนักเรียนทํางานกลุมละ 2-3 คน คนหาขอมูลเรื่องภาวะโลกรอนกับความหลากหลายทาง
ชีวภาพมีความสัมพันธกันอยางไร ใหวาดรูปสาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอนจากการตัดไม
ทําลายปา และอธิบายวาถาจะสงผลความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตอยางไร 

 

ตัวอยางรูปภาพ 

ลําดับ รูปภาพประกอบ ท่ีมา 

1 

 

http://www.unep-wcmc.org/impacts_56.html 

2 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Waldschaed
en_Erzgebirge_3.jpg 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ ท่ีมา 

3 

 

http://www.earthtribe.co/challenges/forests-
finished/ 

4 

 

http://pictures.howbits.com/the-unseen-
effect-of-global-warming/ 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. นักเรียนรูวามนุษยเปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดความสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เชน การตัดไมทําลายปา ผลิตสารพิษ ทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
เปนตน 

2. นักเรียนสามารถบอกถึงผลเสียของการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ
ตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

 1/1.2/5 
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กิจกรรมท่ี 2: เทคโนโลยีชีวภาพกับพลังงานสีเขียว 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1. 2 ตัวช้ีวัดท่ี 6 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ผลของ
เทคโนโลยีชีวภาพมีประโยชนตอมนุษย ท้ังดานการแพทย การเกษตรและอุตสาหกรรม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 2 คาบ 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนไดรูถึงข้ันตอนและประโยชนของเทคโนโลยีชีวภาพท่ีเก่ียวของกับการ
ผลิตพลังงานหมุนเวียน ทําใหมนุษยสามารถผลิตพลังงานทดแทนน้ํามันเพ่ือใชในอนาคตท่ีน้ํามันกําลังจะหมด
ไป 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนทํางาน เปนกลุม จํานวนตามความเหมาะสม โดยใหแตละกลุม สืบคนขอมูลการผลิต
พลังงานทดแทนจากชีวมวล หรือผลผลิตทางการเกษตร เชน การผลิตแกสชีวภาพ  แลวนํามา
เสนอคุณครูโดยพยายามกระจายใหไมซํ้ากันกอนท่ีนักเรียนจะลงมือจัดทําบอรด 

2. ใหนักเรียนจัดทําบอรดโดยอาจใชรูปภาพหรือรูปวาดในการอธิบาย โดยใหนักเรียนโยงกับ
เทคโนโลยีชีวภาพ 

3. นักเรียนนําเสนอในสวนหนึ่งของบอรดวานักเรียนคิดวาโรงเรียนของนักเรียนจะสามารถผลิต
พลังงานหมุนเวียนไดหรือไม โดยใหนําเสนอแผนการดําเนินงาน (ใหนักเรียนนําเสนอโดยยังไม
ตองคิดถึงขอจํากัดหรือปจัยอ่ืนๆ ท่ีเปนปญหา) 

4. จัดเวลาใหนักเรียนนําเสนอ ซ่ึงอาจเปนในคาบเรียนหรือจัดเปนนิทรรศการ  โดยนักเรียนทุกคนมี
สวนในการนําเสนอและตอบคําถาม 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. ประเมินผลจากการปรึกษากับคุณครู จากบอรดท่ีจัดทํา และจากการนําเสนอ
โดยนักเรียน 

2. นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนท่ีใชเทคโนโลยีชีวภาพในการผลิตพลังงาน
ทางเลือกตามหัวขอท่ีนักเรียนนําเสนอ 

3. นักเรียนสามารถนําแนวทางมาประยุกตใชกับการกําจัดของเสียในโรงเรียน 
4. นักเรียนสามารถบอกความสําคัญของเทคโนโลยีชีวภาพในการผลิตพลังงาน

หมุนเวียน 

 1/1.2/6 
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2.2 พลังงานจากรังสีอาทิตยถายทอดสูพลังงานในหวงโซอาหาร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.1 ตัวชี้วัดท่ี 2

เพ่ือใหนักเรียนทราบวา สิ่งมีชีวิตท่ีมีความเก่ียวของสัมพันธกัน โดยมีการถายทอดพลังงานในรูปของโซอาหาร
และสายใยอาหารนั้น พลังงานเริ่มตนมีจุดกําเนิดจากรังสีอาทิตย ท่ีพืชนํามาใชในการสังเคราะหดวยแสงแลว
เปลี่ยนเปนพลังงานเคมี เก็บสะสมในเซลลพืช และถายทอดพลังงานใหกับผูบริโภคเปนทอดๆ ในสายใยและ
หวงโซอาหาร   

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน  ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ม.3 1. สํารวจระบบนิเวศตางๆ ในทองถ่ิน
และอธิบายความสัมพันธของ
องคประกอบภายในระบบนิเวศ 

• ระบบนิเวศในแตละทองถ่ินประกอบดวย
องคประกอบทางกายภาพและองคประกอบทาง
ชีวภาพเฉพาะถ่ินซ่ึงมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

2. วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธ
ของการถายทอดพลังงานของสิ่งมีชีวิต
ในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร  

• สิ่งมีชีวิตมีความเก่ียวของสัมพันธกันโดยมีการ
ถายทอดพลังงานในรูปของโซอาหารและสายใย
อาหาร 

3. อธิบายวัฏจักรน้ํา วัฏจักรคารบอน 
และความสําคัญท่ีมีตอระบบนิเวศ  

• น้ําและคารบอนเปนองคประกอบในสิ่งมีชีวิต
และสิ่งไมมีชีวิต 

• น้ําและคารบอนจะมีการหมุนเวียนเปนวัฏจักรใน
ระบบนิเวศ ทําใหสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนําไปใช
ประโยชนได 

4. อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรใน
ระบบนิเวศ 

• อัตราการเกิด อัตราการตาย อัตราการอพยพเขา
และอัตราการอพยพออกของสิ่งมีชีวิต มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในระบบ
นิเวศ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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จุดกําเนิดของพลังงานในหวงโซอาหาร 

พลังงานท้ังหลายในระบบนิเวศนี้เกิดจากรังสีอาทิตย จากดวงอาทิตยแผมายังโลก ถูกถายทอดโดย
เปลี่ยนรูปเปนพลังงาน เคมีสะสมไวใน พืช โดยกระบวนการสังเคราะหดวย แสงของพืช แลวถูกถายทอดไปสู
ผูบริโภคลําดับตางๆ ในระบบนิเวศ ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางซับซอนในรูปแบบท่ีเรียกวา สายใยอาหาร  
(food web) สวนหวงโซอาหาร  (food chain) คือ การกินตอกันเปนทอดๆ มีลักษณะเปนเสนตรง ซ่ึงเขียน
เปนลูกศรตอกัน ในการกินตอกันเปนทอด พลังงานจะมีการถายทอดตามลําดับของการกิน การถายทอด
พลังงานในหวงโซอาหารแสดงในลักษณะของสามเหลี่ยม พีระมิดการถายทอดพลังงาน (pyramid of energy) 

(รูปท่ี 1) ในหวงโซอาหาร พลังงานท่ีมีอยูจะถูกถายทอดไปใหผูลาในลําดับถัดข้ึนไป อยางไรก็ตามพลังงานท่ี
ถายทอดจะเหลือเพียง 10% เนื่องจากพลังงานอีก 90% จะสูญเสียในรูปความรอน การทํากิจกรรมตางๆ ของ
รางกาย หรือ ยังคงเหลือใน กากอาหารท่ีไมสามารถยอยสลายได ดังนั้นพลังงานท่ีถายทอดจะลดลงตามลําดับ 
ซ่ึงสามารถเขียนเปนพีระมิดของการถายทอดพลังงานได โดยผูผลิตจะอยูดานลางสุดดังแสดงในรูปท่ี 1 โดยพืช
เปนผูผลิตพลังงานไดดวยตัวเองจากการสังเคราะหดวยแสง (Producer) มีพลังงาน 10000 กิโลแคลอรี่ 
ตั๊กแตนกินพืชจะไดรับพลังงานจากพืช 10% ซ่ึงเทากับ 1000 กิโลแคลอรี่ กบกินตั๊กแตนจะไดรับพลังงานเพียง 
10% คือเทากับ 100 กิโลแคลอรี่ งูกินกบจะไดพลังงานลดลงเหลือ 10 กิโลแคลอรี่ สุดทายนกเหยี่ยวกินงู 
(หรือหนู) จะไดพลังงานเพียง 1 กิโลแคลอรี่ 

 

 

รูปท่ี 1 ปรามิดการถายทอดพลังงาน (pyramid of energy) 

ท่ีมา: มหาวิทยาลัยมหิดล, http://www.il.mahidol.ac.th/e-media/ecology/chapter1/chapter1_foodchain1 

.htm 
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กิจกรรมท่ี 3: สัตวในโรงเรียนของเราไดรับพลังงานจากท่ีไหนในพีรามิดของพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง สิ่งมีชีวิตมีความ
เก่ียวของสัมพันธกัน โดยมีการถายทอดพลังงานในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ประมาณ 50 นาที 2 คาบ 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนสามารถวิเคราะหและอธิบายความสัมพันธของการถายทอดพลังงาน
ของสิ่งมีชีวิตในรูปของหวงโซอาหารและสายใยอาหาร และเพ่ือใหรูวาจุดกําเนิดของพลังงานมาจากดวงอาทิตย 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนทํางาน เปนกลุม จํานวนตามความเหมาะสม และใหสํารวจสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
บริเวณท่ีมีระบบนิเวศท่ีมีสิ่งมีชีวิตอาศัยรวมกัน 

2. เขียนหวงโซอาหารโดยการวาดรูปสิ่งมีชีวิตและโยงใหเห็นความสัมพันธของผูผลิตและผูบริโภค 

3. ใหนักเรียนเขียน พีระมิดของการถายทอดพลังงานจากสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหารท่ีนักเรียนเขียน 
โดยเริ่มจากผูผลิต 

4. ในพีระมิดใหระบุพลังงานในแตละลําดับข้ันของหวงโซอาหาร เริ่มจากพลังงานรังสีอาทิตย โดย
นักเรียนกําหนดระดับพลังงานสูงสุดท่ีมีในพืชไดเอง และใหนักเรียนนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 

1. ประเมินจากแผนภาพการเขียนหวงโซอาหารวาถูกตองหรือไม 
2. ประเมินจากจากการเขียนพีระมิดของพลังงานไดถูกตอง 
3. ประเมินจากจากจํานวนพลังงานท่ีสัตวในแตละระดับของพีระมิดไดรับถูกตอง 

 1/1.2/2 
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2.3 การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืนเพ่ือการมีพลังงานใชอยางย่ังยืน 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวชี้วัดท่ี 3 

และ 4 เพ่ือใหนักเรียนทราบวาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนแหลงพลังงาน สามารถนํากลับมาใชใหมได เรียกกวา 
พลังงานหมุนเวียน (renewable energy) เปนการใชทรัพยากรอยางคุมคา และนอมนําห ลักการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเ ดช มาใชในการจัดการการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพและอยางยั่งยืน 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ม.3 1. วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอม 
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน และเสนอ
แนวทางในการแกไขปญหา  

• สภาพปญหาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเกิดจากการ
กระทําของธรรมชาติและมนุษย 

• ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเกิดข้ึน ควรมีแนวทางในการดูแลรักษา
และปองกัน 

2. อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศ 

• ระบบนิเวศจะสมดุลไดจะมีการควบคุม
จํานวนผูผลิต ผูบริโภค ผูสลายสารอินทรีย 
ใหมีปริมาณสัดสวนและการกระจายท่ี
เหมาะสม 

• การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนและ
การดูแลรักษาสภาพแวดลอมเปนการ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 

3. อภิปรายการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ยั่งยืน 

• การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยาง
คุมคาดวยการใชซํ้า นํากลับมาใชใหมลด
การใชผลิตภัณฑ ใชผลิตภัณฑชนิดเดิม 
ซอมแซมสิ่งของเครื่องใชเปนวิธีการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

4. วิเคราะหและอธิบายการใช
ทรัพยากรธรรมชาติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

• การใชทรัพยากรธรรมชาติควรคํานึงถึง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐานของ
ทางสายกลางและความไมประมาทโดย
คํานึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผล
และการเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

5. อภิปรายปญหาสิ่งแวดลอมและเสนอแนะ
แนวทางการแกปญหา 

• ปญหาสิ่งแวดลอมอาจเกิดจากมลพิษทาง
น้ํา มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ 
มลพิษทางเดิน 

• แนวทางการแกปญหามีหลายวิธีเริ่มจาก
ศึกษาแหลงท่ีมาของปญหาและทุกคนมี
สวนรวมในการปฏิบัติเพ่ือแกปญหานั้น 

6. อภิปราย และมีสวนรวมในการดูแลและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน  

• การดูแลและอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน
ใหยั่งยืนควรไดรับความรวมมือจากทุกฝาย
และตองเปนความรับผิดชอบของทุกคน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

เนื่องจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศในดานตางๆ สงผลใหความตองการใช
พลังงานมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคการขนสงและภาคอุตสาหกรรมการผลิต ถึงแมวาประเทศ
ไทยมีแหลงพลังงานจากแกสซธรรมชาติและลิกไนต แตก็ยังไมเพียงพอตอความตองการ ทําใหประเทศไทยตอง
พ่ึงพาพลังงานจากตางประเทศ ถึงรอยละ 60 ของปริมาณการใชท้ังหมด และการผลิตและการใชพลังงานได
กอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและผลกระทบตอสังคม  แมวาจะมีการใชพลังงานหมุนเวียนเพ่ือลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและลดการพ่ึงพาพลังงานจากตางประเทศ แตสัดสวนของการใชพลังงานหมุนเวียน
ตอการใชพลังงานเชิงพาณิชยข้ันสุดทายกลับมีแนวโนมท่ีลดลง ท้ังนี้เนื่องจากปริมาณการใชพลังงานเชิง
พาณิชยมีมาก ดังนั้น ในการใชทรัพยากรเพ่ือผลิตพลังงานเพ่ือการพัฒนาประเทศ จึงตองคํานึงถึงความ
เสียหายของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรตางๆ เชน ดิน น้ํา ปาไม และแร มีการปองกันปญหาท่ีอาจเกิด หรือถา
จําเปนจะตองเกิดความเสียหายก็จะตองทําในขอบเขตท่ีเสียหายนอยท่ีสุด นั่นคือการพัฒนาท่ียั่งยืนในมิติ
ทางดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม อันเปนรูปแบบการใชทรัพยากรท่ีมีการบํารุงรักษา และมีอัตราการใชท่ีอยู
ในขอบเขตการอํานวยใหหรือศักยภาพท่ีทรัพยากรนี้จะคืนสูสภาพปกติได ซ่ึงการทําใหเกิดการใชทรัพยากร
อยางยั่งยืนจําเปนตองไดรีบความรวมมือจากคนในสังคม การพัฒนาสิ่งแวดลอมท่ียั่งยืนทําไดโดยการรักษา
คุณภาพสิ่งแวดลอม เพ่ือทําใหสิ่งแวดลอมสามารถฟนตัวเองไดตาม ธรรมชาติ จํากัดการปลอยของเสีย เพ่ือ
รักษาความสามารถของธรรมชาติในการจัดการกับของเสีย รักษาความหลากหลายของระบบนิเวศแบบตางๆ  
ท่ีมีความสัมพันธกันบนพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่ง เพ่ือควบคุมความสามารถในการสรางผลผลิตของธรรมชาติไว และใช
ทรัพยากรอยางมีอยางประสิทธิภาพ การใชทรัพยากรท่ีกลาวมาขางตนจะสามารถดําเนินการได หากใช
หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
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กิจกรรมท่ี 4: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการใชพลังงานอยางย่ังยืน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 3-4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การใช
ทรัพยากร  ธรรมชาติ  ควรคํานึงถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง  และความไม
ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผลและการเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: ประมาณ 50 นาที  

วัตถุประสงค : นักเรียนสามารถวิเคราะหและอธิบายการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชในการผลิต
พลังงานใหยั่งยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนทํางานเปนกลุม จํานวนตามความเหมาะสม   สืบคนขอมูลอันเนื่องมาจากโครงการใน
พระราชดําริท่ีเก่ียวของกับการผลิตพลังงาน พลังงานทางเลือก เครื่องมือประหยัดพลังงาน และ
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการใชทรัพยากรอยางยั่งยืนเรื่องพลังงาน 

2. เขียนรายงานโครงการเปนแผนภาพท่ีใหนักเรียนมานําเสนอหนาหองเรียน  โดยใหนักเรียนอธิบาย
เชื่อมโยงวาเปนการใชทรัพยากรอยางยั่งยืนอยางไร 

3. ใหนักเรียนสืบคน เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และใหนักเรียนนํามาประยุกตกับการใช
ทรัพยากรณดานท่ีเก่ียวของกับพลังงาน 

4. ใหนักเรียนนําเสนอแนวทางการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชในการผลิตพลังงานอยางยั่งยืน ตาม
แนวทางหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล  
สาระ/

มตฐ/ตว 

1. ประเมินจากขอมูลท่ีนักเรียนคนควาและนําเสนอในรูปแผนภาพ และ
ความสามารถในการวิเคราะห เชื่อมโยงกิจกรรม กับการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน 

2. จากแนวทางท่ีนักเรียนนําเสนอในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนโดย
ตัวนักเรียนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 2/2.2/3-4 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 2, 

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

มหาวิทยาลัยมหิดล , หวงโซอาหาร  [Online], Available: http://www.il.mahidol.ac.th/e-media 

/ecology/chapter1/chapter1_foodchain1.htm [10 สิงหาคม 2556] 
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