


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
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แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ีเสริมใน
รายวิชา โดยเปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรูและความ
เขาใจ ในเรื่องของเทคโนโลยี การใชประโยชน และแหลงพลังงาน ดังหัวขอตอไปนี้ 
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2.1 พลังงานและมลพิษประกอบดวยธาตุและสารประกอบ 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

และ 2 เพ่ือใหนักเรียนรูจักชนิดของธาตุ ท้ังท่ีเปนธาตุโลหะ อโลหะ ก่ึงโลหะ ธาตุกัมมันตรังสี และ ชนิดของ
สารประกอบ ท่ีเก่ียวของกับพลังงาน การเกิดมลพิษ รวมท้ังการใชประโยชน และโทษของธาตุและ
สารประกอบ ในดานพลังงาน  

 
สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ ระหวางสมบัติของสารกับโครงสร างและแรงยึด
เหนี่ยวระหว างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู และจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  นําความรู 
ไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ม.2 1. สํารวจและอธิบายองคประกอบ สมบัติของ
ธาตุและสารประกอบ  

• ธาตุเปนสารบริสุทธิ์ท่ีประกอบดวย
อะตอมชนิดเดียวและไมสามารถ
แยกสลายเปนสารอ่ืนไดอีกโดยวิธีการทาง
เคมี 

• สารประกอบเปนสารบริสุทธิ์ท่ี
ประกอบดวยธาตุตั้งแตสองธาตุข้ึนไป
รวมตัวกันดวยอัตราสวนโดยมวลคงท่ีและ
มีสมบัติแตกตางจากสมบัติเดิมของธาตุท่ี
เปนองคประกอบ 

2. สืบคนขอมูลและเปรียบเทียบสมบัติของ
ธาตุโลหะ ธาตุอโลหะ ธาตุก่ึงโลหะและธาตุ
กัมมันตรังสีและนําความรูไปใชประโยชน   

• ธาตุแตละชนิดมีสมบัติบางประการท่ี
คลายกันและแตกตางกัน จึงสามารถ
จําแนกกลุมธาตุตามสมบัติของธาตุเปน
ธาตุโลหะ ก่ึงโลหะ อโลหะ และธาตุ
กัมมันตรังสี 

• ในชีวิตประจําวันมีวัสดุ อุปกรณ และ
ผลิตภัณฑตางๆ ท่ีผลิตมาจากธาตุและ
สารประกอบ จึงควรเลือกใชใหถูกตอง
เหมาะสม ปลอดภัยและยั่งยืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ก. ธาตุ สารประกอบ ประโยชนและโทษ 

ก.1 ธาตุและสารประกอบ 

ธาตุ (Element) เปนสารบริสุทธิ์ ท่ีประกอบดวยอะตอมเพียงชนิดเดียว  เชน ออกซิเจน (O) คารบอน 
(C) ไฮโดรเจน (H) เหล็ก (Fe) ทองแดง (Cu) ตะก่ัว (Pb) เปนตน ธาตุแตละชนิดจะมีสมบัติเฉพาะตัวท้ังท่ี
คลายกัน และแตกตางกัน ซ่ึงสามารถแยกเปน 3 กลุม คือ โลหะ ก่ึงโลหะ และอโลหะ โดยกลุมใหญมี  2 กลุม
ไดแก โลหะและอโลหะ การแยกความแตกตางของโลหะและอโลหะจะแยกตาม สถานะ จุดหลอมเหลวและจุด
เดือด ความเปนมันวาว การนําไฟฟาและความรอน ความแข็งและเหนียว  

นอกจากสมบัติท่ีกลาวขางตน ธาตุบางชนิดยังมีสมบัติในการแผรังสีได เรียก ธาตุกัมมันตรังสี เชน
ยูเรเนียม (Uranium) พอโลเนียม (Polonium) เรเดียม (Radium) โดยจะแผรังสีแอลฟา (Alpha) รังสีบีตา 
(Beta) และรังสีแกมมา (Gamma) ซ่ึงเปนรังสีท่ีมีระดับพลังงานแตกตางกันไป ท่ีสามารถนํามาประยุกตใช 
ในทางท่ีทําใหเกิดประโยชนและโทษได ในดานพลังงานธาตุ ยูเรเนียม  (รูปภาพประกอบท่ี 1) ถูกนํามาใชเปน
เชื้อเพลิงในโรงไฟฟานิวเคลียร โดยปจจุบันมีหลายประเทศท่ีผลิตไฟฟาจากพลังงานนิวเคลียร เชน ประเทศ
เยอรมนี ฝรั่งเศส สหรัฐเมริกา และญี่ปุน เปนตน (รูปภาพประกอบท่ี 2)  

 

รูปท่ี รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

แรยูเรเนียม 
ท่ีมา: http://investorintel.com/nuclear-energy-
intel/u3o8-issues-ni-43-101-pea-and-promises-0-
cost-uranium-production/ 

2 

 

โรงไฟฟานิวเคลียรท่ีรัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ท่ีมา: http://enformable.com/wp-
content/uploads/2013/02/Perry-Nuclear-Power-
Plant-Ohio.jpg 
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สารประกอบ  (compound)  เปนสารท่ีเกิดจาก อะตอมของธาตุตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไปมารวมกัน ดวย
แรงยึดเหนี่ยวทางเคมี เกิดเปนสารชนิดใหม ท่ีมีสัดสวนอะตอมของธาตุคงท่ี  เชน น้ํา (H2O) ประกอบดวย
อะตอมของออกซิเจน (1 อะตอม) และไฮโดรเจน (2 อะตอม)   น้ําตาลกลูโคส (C6H12O6) มีอะตอมของธาตุ 3 

ชนิดเปนองคประกอบไดแก คารบอน (6 อะตอม)  ไฮโดรเจน  (12 อะตอม)  และ ออกซิเจน  (6 อะตอม)  

สารประกอบท่ี นํามาใชเปนแหลงพลังงาน  เชน เอทานอล (C2H5OH) สาหราย แกสธรรมชาติ จะมี
องคประกอบท้ังท่ีเปนแกสเฉ่ือยและสารประกอบปนกันอยูหลายชนิด แตละชนิดเม่ือแยกออกมาแลวนําไปใช
ประโยชนไดแตกตางกัน (ตารางท่ี 1)   สารโพรเพน (C3H8) และบิวเทน (C4H10) ซ่ึงเปนองคประกอบของแกส
หุงตมหรือแกสปโตรเลียมเหลวหรือ ท่ีรูจักกันในชื่อแกส  LPG  ในแกสธรรมชาติ หรือ NGV (Natural Gas for 

Vehicle) มีสวนประกอบหลักคือแกสมีเทน (CH4) ซ่ึงใชเปนเชื้อเพลิงใชในอุตสาหกรรม ในยานยนต  และการ
ผลิตกระแสไฟฟา สารประกอบยังพบเปนสารท่ีเก่ียวของในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง ไดแกแกส
คารบอนไดออกไซด (CO2)  และ น้ํา (H2O) 

นอกจากสารประกอบแลว โลหะบางชนิดยังถูกนําไปใชประโยชนในการผลิต วัสดุและอุปกรณตางๆ 
เชน หลอดไฟฟาท่ีใหความสวางท่ีมีอยูหลายชนิด ไดแกหลอดไส  หลอดฟลูออเรสเซนต    หลอดคอมแพค
ฟลูออเรสเซนต    (หลอดตะเกียบประหยัดไฟ) หลอดนีออนหรือหลอดไฟฟาโฆษณาท่ีมีสี ตางๆ  หลอด LED 

(light emitting diode)  ซ่ึงเปนหลอดประหยัดพลังงาน (รูปท่ี 3.1-3.6) ในการใชงานตองเลือกใชใหเหมาะสม
และประหยัดพลังงาน ภายในหลอด เหลานี้ตองใชธาตุหลายชนิดในการทําใหเกิดแสง ตัวอยาง เชน หลอด
ฟลูออเรสเซนต  ไสหลอดทําดวยธาตุทังสเตน (วุลแฟรม) ภายในตัวหลอดบรรจุสารปรอท และแกสอารกอนซ่ึง
เปนแกสเฉ่ือย  ผิวดานในฉาบดวยสารเรืองแสงข้ึนกับสีท่ีตองการ เชน แสงสีเขียวฉาบดวยสารซิงคซิลิเคต 
(O4SiZn2 ) แสงสีชมพูฉาบดวยแคดเนียมบอเรต (B2Cd3O6 ) เปนตน นอกจากนี้ในสตารตเตอรและ แบลลัสต 
ท่ีใชประกอบกันก็ยังมีธาตุหลายชนิดเปนองคประกอบ   

สวนสารประกอบท่ีจัดเปนมลพิษ หรือเปนโทษ เชน แกสคารบอนไดออกไซด (CO2 ) เปนสารท่ีเปน
สาเหตุของการเกิดแกสเรือนกระจก นอกจากนี้ยังมีสารประกอบท่ีเปนแกสมลพิษท่ีเปนสาเหตุของแกสเรือน
กระจกและฝนกรด เชน แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) คารบอนมอนอกไซด (CO) แกสซัลเฟอรไดออกไซด 
(SO2) ไนโตรเจนไดออกไซด (NO2)  กรดซัลฟูริค (H2SO4) และกรดไนตริก (H2NO3)  เปนตน 

สุดารัตน, http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec04p03.html 

 

 

 

 

 



8

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2
 

 

ภาพหลอดไฟฟาชนิตางๆ ท้ังประเภทสวยงามและ หลอดประหยัดพลังงาน 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3.1 

 

หลอดไส 

3.2 

 

คอมแพคฟลูออเรสเซนต 

3.3 

 

หลอดนีออน 

3.4 

 

หลอดฟลูออเรสเซนต 

3.5 

 

หลอด LED 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3.6 

 

หลอด LED 

 

ตารางท่ี 1 ตัวอยางธาตุและสารประกอบท่ีเปนองคประกอบในแกสธรรมชาติ 

 

ธาตุหรือสารแตละชนิดสามารถเกิด การเปลี่ยนแปลงได 2 แบบ  แบบแรก คือการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ ซ่ึงภายหลังการเปลี่ยนแปลง สารจะยังคงมีสมบัติทางเคมีและองคประกอบทางเคมีเหมือนเดิม แบบ
ท่ีสองไดแก การเปลี่ยนแปลงทางเคมี  ซ่ึงหลังการเปลี่ยนแปลงจะเกิดสารใหมท่ีมีสมบัติและองคประกอบทาง
เคมีไมเหมือนเดิม  ปฏิกิริยาเคมี มีประโยชนและพบไดในชีวิตประจําวัน ปฏิกิริยาเคมีสามารถใชเปน
แหลงกําเนิดไฟฟา  เชน ปฏิกิริยาเคมีในแบตเตอรี่ตะก่ัวกรด เกิดจากตะก่ัว ทําปฏิกิริยากับตะก่ัวออกไซด และ
กรดซัลฟวริก ไดตะก่ัวซัลเฟตและน้ํา ซ่ึงสามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้ 

 

ช่ือ สูตรเคมี ธาตุ สารประกอบ 
สัดสวนในแกส

ธรรมชาติ 

มีเทน (Methane)  CH4  √ 70 - 90% 

อีเทน (Ethane) C2H6  √ 
0 - 20% โพรเพน  (Propane) C3H8  √ 

บิวเบน (Butane) C4H10  √ 
คารบอนไดออกไซด
(Carbon Dioxide)  

CO2  √ 0 - 8% 

ออกซิเจน (Oxygen)  O2 √  0 - 0.2% 

ไนโตรเจน (Nitrogen)  N2 √  0 - 0.5% 

ไฮโดรเจนซัลไฟด
(Hydrogen Sulfide)  

H2S  √ 0 - 5% 

แกสอ่ืนๆ Ar,He,Ne,Xe   เล็กนอย 

Pb     +     PbO2       +    2H2SO4                →      2PbSO4   +   2H2O 

        ตะก่ัว       ตะก่ัวออกไซด    กรดซัลฟวริก                  ตะก่ัวซัลเฟต     น้ํา 
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ปฏิกิริยาการเผาไหมของเชื้อเพลิง เชน แกสมีเทน 

 

 

 

ก.2 เซลลเช้ือเพลิง 
เซลลเชื้อเพลิง  (fuel cell) เปนเซลลไฟฟาเคมีท่ีใชผลิตพลังงาน ท่ีนิยมใชคือปฏิกิริยาระหวางแกส

ออกซิเจน  (O2) และแกสไฮโดรเจน ( H2)  เกิดเปนน้ํา  (H2O) และไดพลังงานไฟฟา  (รูปภาพประกอบ ท่ี 4.1) 

เขียนสมการการเกิดปฏิกิริยาไดดังนี้ 

 

 

 

 

ในทางกลับกัน ในการแยกน้ําใหเปน แกส ไฮโดรเจน และออกซิเจน จะใชปฏิกิริยา อิเล็กโ ทรไล ซิส 

(electrolysis) ซ่ึงตองใชกระแสไฟฟาชวย ซ่ึงในปจจุบันมีการศึกษานําวิธี อิเล็กโทรไลซิส มาใชเพ่ือแยกแกส
ไฮโดรเจนจากน้ํามาใชเปนพลังงานทางเลือก แกสไฮโดรเจนท่ีผลิตจากวิธีแยกน้ําดวยอิเล็ก โทรไลซิสนั้น อาศัย
หลักการสงผานกระแสไฟฟาในน้ําดวยอิเลคโ ทรด 2 ข้ัว คือ แอโนด ( Anode) และแคโทด (Cathode) โดย 
โมเลกุลของน้ําถูกแยกออกเปนไฮโดรเจนท่ีข้ัวแคโทดและออกซิเจนท่ีข้ัวแอโนด (รูปภาพประกอบท่ี 4.2) 

ปฎิกิริยาทางไฟฟาเคมีของการแยกน้ําดวยไฟฟา คือ 

 

 

 

  

2H2       +     O2        →    H2O 

  แกสไฮโดรเจน     แกสออกซิเจน              น้ํา 

2H2O → O2 +             2H2 

            น้ํา                   แกสออกซิเจน           แกสไฮโดรเจน 

CH4    +     2O2        →     CO2          +      2H2O 

       แกสมีเทน   แกสออกซิเจน       แกสคารบอนไดออกไซด    น้ํา 
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รูปท่ี  รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4.1 

 

เซลลเชื้อเพลิง (Fuel cell) 
ท่ีมา: http://www-ssrl.slac.stanford.edu/ 
nilssongroup/ nilsson_projects.html 

4.2 

 

ปฏิกิริยาอิเล็กโทรไลซิส 
ท่ีมา: 
http://www.nmsea.org/Curriculum/7_12/ 
electrolysis/electrolysis.htm 

 

ท่ีมา: 
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, http://www2.dede.go.th/hydronet/01Knowledge 
/02Electrolysis/ElectrolsisMain.html 

Fuel Cell, http://www.charninenergy.com/pdf/fuelcells.pdf 

 

ก.2 เซลลแบตเตอรี่จากผลไม 

เซลลไฟฟาเคมี คือ เครื่องมือหรืออุปกรณท่ีทําหนาท่ีเปลี่ยนแปลงพลังงานเคมีเปนไฟฟาหรือไฟฟาเปน
เคมี แบงเปน 2  ประเภท คือ 

(1) เซลลกัลวานิก  เชน  ถานไฟฉาย  เซลลอัลคาไลน  เซลลปรอท    แบตเตอรี่     
(2) เซลลอิเล็กโทรไลต  เชน เซลลแยกน้ําดวยไฟฟา  การชุบโลหะดวยไฟฟา 

แบตเตอรี่ เปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสซ่ึงเปนเซลลไฟฟาประเภทกัลวานิก ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงพลังงาน
เคมีเปนพลังงานไฟฟา โดยสารเคมีท่ีอยูในแบตเตอรี่เปนแหลงสะสมพลังงานซ่ึงสามารถปลดปลอยกระแส
อิเล็กตรอน (พลังงานไฟฟา) แบตเตอรีมีสวนประกอบสําคัญ 2 สวน (รูปท่ี 5) คือ 
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1. ข้ัวไฟฟา ไดแก ข้ัวอาโนด (ข้ัวลบ)  เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน  และ ข้ัวคาโทด (ข้ัวบวก) 
เกิดปฏิกิริยารีดักชัน 

2. สารละลายอิเล็กโตรไลต  เปนของเหลวนําไฟฟา  เพราะมีไอออนเคลื่อนท่ีไปมา เชน สารละลาย 
กรด-เบส-เกลือ 

ตัวอยางของเซลลแบตเตอรี  สามารถทําไดโดยใช ข้ัวไฟฟา (electrode) จํานวน 2 ข้ัว จากโลหะตาง
ชนิดกันท่ีนําไฟฟา เชน  ข้ัวทองแดง และ ข้ัวสังกะสี  โดยมีสารละลายกรดซัลฟวริก ( H2SO4) ทําหนาท่ีเปน   
อิเล็กโทรไลท 

 

รูปท่ี 5 สวนประกอบสําคัญของแบตเตอรี 

 

โลหะสังกะสีจะทําปฏิกิริยากับกรดซัลฟวริก โดย ข้ัวสังกะสีเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันใหอิเล็กตรอนและ
เกิดการละลาย เปนสังกะสีไอออน ( Zn2+) เม่ือตอใหครบวงจร อิเล็กตรอนท่ีเกิดข้ึนจะไหลไปยังข้ัวทองแดง 
และไฮโดรเจนไอออน (H+) จากกรดซัลฟวริก จะรับอิเล็กตรอนแลวเกิดฟองแกสไฮโดรเจน (H2) ข้ึนท่ีบริเวณข้ัว
ทองแดง ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน มีดังนี้ 

ข้ัวลบ (อาโนด)  เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน    :    Zn(s)      →   Zn2+ (aq)   +  2e- 

ข้ัวบวก (คาโทด) เกิดปฏิกิริยารีดักชัน      :    2H+(aq)  +  2e- →    H2(g) 

ปฏิกิริยารวม        :    Zn(s)  +    2H+(aq)   →  Zn2+ (aq)   +  H2(g) 

เราสามารถสรางเซลลแบตเตอรี่อยางงายจากผักผลไม เชน มะนาว  สม สับปะรด แกวมังกร แอปเปล  
กลวย มันเทศ มันฝรั่ง หัวหอม หรือ ผักผลไมตามฤดูกาลอ่ืน  ไอออนตางๆและกรดในผักผลไมจะทําหนาท่ี
เปนอิเล็กโตรไลต และใชโลหะชนิดตางๆ เชน ลวดทองแดง สังกะสี แผนอะลูมิเนียม ตะปูเหล็ก  ไสดินสอ เปน
ข้ัวไฟฟา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 1: เลนแร แปรธาต ุ

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ธาตุ เปนสาร
บริสุทธิ์ท่ีประกอบดวยอะตอมชนิดเดียวกันและไมสามารถแยกสลายเปนสารอ่ืนไดอีกโดยวิธีการทางเคมี    

สารประกอบเปนสารบริสุทธิ์ท่ีประกอบดวยธาตุตั้งแตสองธาตุข้ึนไปรวมตัวกันดวยอัตราสวนโดยมวลคงท่ี  และ
มีสมบัติแตกตางจากสมบัติเดิมของธาตุท่ีเปนองคประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค:   นักเรียนสามารถแยกความแตกตางระหวางธาตุกับสารประกอบ ท่ีเก่ียวของกับ
พลังงานและมลพิษ รวมท้ังประโยชนและโทษของธาตุและสารประกอบ 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูใหนักเรียนดูตารางธาตุแบบ animation จากคลิป 
http://www.youtube.com/watch?v=0rJmILZ8Psc และใหนักเรียนบอกลักษณะเฉพาะ
หรือสิ่งท่ีเห็นในภาพของธาตุแตละชนิด 

2. ใหนักเรียนทํางานเปนกลุม  กลุมละ 2-3 คน (หรือตามความเหมาะสม) สืบคนขอมูลของสารท่ี
พบในขอตอไปนี้ และใสขอมูลลงในตารางใบงาน  และใหระบุชนิดของสารท่ีพบวาเปนธาตุหรือ
สารประกอบ 

2.1 องคประกอบของเชื้อเพลิงธรรมชาติ น้ํามันดิบ  ถานหิน และแกสธรรมชาติ หรือ 

2.2 สารท่ีเก่ียวของในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช หรือ 

2.3 สารท่ีเก่ียวของกับการเกิดภาวะแกสเรือนกระจก และฝนกรด หรือ 

2.4 สารหรือกระบวนการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับพลังงาน  
3. ใหนักเรียนออกมารายงานหนาหอง พรอมท้ังบอกประโยชน โทษของสารหรือกระบวนการ 

ท่ีนําเสนอ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

ตัวอยางใบงาน 

ตารางแสดงการแยกชนิดของธาตุและสารประกอบในตัวอยางแกสธรรมชาติ 

หมายเหตุ: ตารางใบงานนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนไดตามแหลงท่ีมาของสาร/กระบวนการ เชน 

1. ตารางแสดงการแยกชนิดของธาตุและสารประกอบในกระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช(ประโยชนของการ

สังเคราะหดวยแสงของพืช) 

2. ตารางแสดงการแยกชนิดของธาตุและสารประกอบท่ีเกี่ยวของกับการเกิดแกสเรือนกระจก (โทษของการเกิดแกสเรือน

กระจก) 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล  
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถระบุชนิดของธาตุ และสารประกอบไดถูกตองจากใบงาน
และการนําเสนอ  

 
3/3.1/1 

2. นักเรียนสามารถบอกโทษและประโยชนของสารหรือกระบวนการท่ีนําเสนอ    
 

  

ช่ือ สูตรเคมี ธาตุ สารประกอบ 
ชนิดและจํานวนของธาตุท่ีเปน

องคประกอบ 

Methane มีเทน CH4  √ C = 1 H = 4 

Nitrogen ไนโตรเจน N2  √  N = 2 - 

      
      
      
ประโยชนของแกสธรรมชาติ:……………………………………………………………………………………………………..  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 2: โรงไฟฟานิวเคลียร 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง สืบคนขอมูลและ
เปรียบเทียบสมบัติของธาตุโลหะ ธาตุอโลหะ ธาตุก่ึงโลหะและธาตุ กัมมันตรังสีและนําความรูไปใชประโยชน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค: เพ่ือใหนักเรียรูวากระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช จะไดผลิตภัณฑชนิดอ่ืนๆ  
นอกเหนือจากน้ําตาล ท่ีเรียกวาสารชีวมวล  และผลิตภัณฑเหลานี้สามารถนําไปใช
เปนแหลงพลังงานไดท่ีเรียกวาพลังงานชีวมวล ซ่ึงเปนพลังงานหมุนเวียนชนิดหนึ่ง  

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนดูการตูนเรื่องโรงไฟฟานิวเคลียร 
http://www.youtube.com/watch?v=4smoAyspA0g  ของสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ 

2. ใหนักเรียนเขียนหรือชวยกันระบุตําแหนงธาตุกัมมันตรังสีท่ีใชในการสรางพลังงานในโรงไฟฟา
นิวเคลียรในตารางธาตุ และบอกสมบัติของธาตุชนิดนี้ 

3. ใหนักเรียนชวยกันอธิบายหรือชวยกันเขียนภาพกระบวนการผลิตไฟฟาจากพลังงานนิวเคลียรจาก
การตูนท่ีดู 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนรูจักธาตุท่ีนํามาใชเปนแหลงผลิตพลังงานในการผลิตไฟฟา และ

สามารถบอกตําแหนงรวมท้ังสมบัติของธาตุนี้ไดในตารางธาตุ 
 

3/3.1/2 
2. นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการผลิตไฟฟาจากธาตุกัมมันตรังสีได   
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3: หลอดแบบไหนประหยัดไฟฟากวากัน 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ธาตุแตละชนิดมี
สมบัติบางประการท่ีคลายกันและแตกตางกัน    จึงสามารถจําแนกกลุมธาตุตามสมบัติของธาตุเปนธาตุโลหะ  

ก่ึงโลหะ อโลหะ และธาตุกัมมันตรังสี 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูจักชนิดของธาตุ และสมบัติของธาตุท่ีนํามาใชประโยชนในการผลิต
อุปกรณใหแสงสวางและรูจักชนิดของหลอดท่ีประหยัดไฟฟา 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหการบานนักเรียนโดยแบงเปนกลุม 4 - 5 คน  สืบคนชนิดของหลอดไฟแบบตางๆ   รวมท้ัง
สตารตเตอร และแบลลัสต  และศึกษาชนิดของธาตุท่ีใชในการทําใหเกิดความสวางของหลอดแต
ละชนิดโดยใหลงรายการชื่อธาตุท่ีเปนองคประกอบในใบงาน 

2. ใหระบุชนิดของธาตุในตารางธาตุ 
3. จําแนกธาตุแตละชนิดวาเปนโลหะ  ก่ึงโลหะ หรืออโลหะ โดยดูจากตารางธาตุประกอบ 

4. หาขอมูลอ่ืนๆ เพ่ือเปรียบเทียบวาหลอดชนิดใดประหยัดไฟฟากวากัน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

ตัวอยางใบงาน 

หมายเหตุ: คุณครูปรับใบงานไดตามความเหมาะสมโดยอาจเพ่ิมเนื้อท่ีใหนักเรียนระบุชนิดของธาตุเปนแบบโลหะหรือ

อโลหะพรอมใหเหตุผล 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. ประเมินจากใบงานของนักเรียนท่ีระบุชนิดของธาตุไดถูกตอง  

3/3.1/2 
2. สามารถระบุชนิดของธาตุในตารางธาตุ และสมบัติของธาตุในการทํางาน

ของหลอดไฟฟา 
 

3. สามารถบอกไดวาหลอดไฟชนิดใดเปนหลอดประหยัดไฟฟา พรอมเหตุผล   

 

  

ชนิดของหลอด
ไฟฟา/อุปกรณ 

หลอดนีออน หลอดไส หลอด LED 
หลอดฟลูออ
เรสเซนต 

หลอด
คอมแพค
ฟลูออเรส

เซนต 
หลอดไฟ      

ธาตุท่ีเปน
องคประกอบ 

     
     
     

สตารตเตอร      

ธาตุท่ีเปน
องคประกอบ 

     
     
     

แบลลัสต      

ธาตุท่ีเปน
องคประกอบ 

     
     
     

หลอดชนิดท่ีประหยัดไฟฟา: .…………………………………………………………………………………………………....
เหตุผล………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 4: แกะรอยรถยนตใชน้ําแทนน้ํามัน 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  

- สมการเคมีใชเขียนแสดงการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร ซ่ึงมีท้ังสารตั้งตนและสารผลิตภัณฑ 

- ปฏิกิริยาระหวางโลหะกับออกซิเจน  โลหะกับน้ํา โลหะกับกรด  กรดกับเบส และกรดกับคารบอเนต
เปนปฏิกิริยาเคมีท่ีพบท่ัวไป 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค  : ใหนักเรียนเรียนรูหลักการทํางานของแบตเตอรี่ซ่ึงเ ปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสซ่ึงเปน
เซลลไฟฟาประเภทกัลวานิก ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงพลังงานเคมีเปนพลังงานไฟฟา จากผลไม   

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนสืบคนใชวิดิทัศน หรือวิดิโอ ในเรื่องเซลลพลังงาน และปฏิกิริยาอิเลคโทรไลซิส และฝก
เขียนปฏิกิริยา พรอมท้ังใหบอกประโยชนของสารเกาและสารท่ีเกิดใหม 

2. สืบคนขอมูลการใชรถยนตรท่ีเติมน้ําแทนน้ํามันวามีจริงหรือไม และใชปฏิกิริยาเหมือนกับท่ี
นักเรียนไดเรียนในหองเรียนหรือไม 

 
แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถเขียนปฏิกิริยาระหวางแกสไฮโดรเจนและแกสออกซิเจน

ในเซลลเชื้อเพลิง และปฏิกิริยาการสลายน้ําเปน แกสไฮโดรเจนและแกส
ออกซิเจนในปฏิกิริยาอิเลคโทรไลซิส  

 

3/3.2/2 
2. นักเรียนสามารถบอกความแตกตางของการเกิดปฏิกิริยาท้ังสองแบบ และ

เปรียบเทียบสารท่ีเกิดใหมกับสารตั้งตนวามีสมบัติเหมือนหรือตางกัน  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 6: แบตเตอรี่ผลไม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 7 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ปฏิกิริยาระหวาง
โลหะกับออกซิเจน โลหะกับน้ํา โลหะกับกรด กรดกับเบส และกรดกับคารบอเนตเปนปฏิกิริยาเคมีท่ีพบท่ัวไป 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนเรียนรูหลักการทํางานของแบตเตอรี่ซ่ึงเ ปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสซ่ึงเปน
เซลลไฟฟาประเภทกัลวานิก ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงพลังงานเคมีเปนพลังงานไฟฟา จากผลไม 

วัสดุและอุปกรณการทดลอง: 
1. มะนาว (หรือ สัปปะรด แกวมังกร แอปเปล  กลวย  มันเทศ มันฝรั่ง หัวหอม หรือ ผักผลไมตาม

ฤดูกาลอ่ืน) 

2. โลหะ: ลวดทองแดง สังกะสี ตะปูเหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ 

3. ไสดินสอ 

4. กระดาษทราย 

5. มัลติมิเตอร (multimeter) และ สายไฟสําหรับตอวงจร หรือ ไดโอดเปลงแสง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนทําการทดลองตามข้ันตอนตอไปนี้ 

1. ขัดลวดทองแดงและสังกะสี หรือโลหะท่ีใชทําข้ัวไฟฟาดวยกระดาษทรายแลวหนีบดวยตัวหนีบ
สายไฟ 

2. นําลวดทองแดงกับแผนสังกะสีไปเสียบลงในผลมะนาวใหมีระยะหางกันประมาณ 2 เซนติเมตร  
ระวังอยาใหโลหะท้ังสองสัมผัสกัน 

3. นําผลมะนาวท่ีเสียบดวยข้ัวไฟฟาดังขอ 2 หลายๆลูกมาพวงตอกันและตอเขากับไดโอดเปลงแสงก็
จะทําใหเกิดไฟสวางข้ึน 

4. หากตองการวัดคาความตางศักยท่ีเกิดข้ึนระหวางข้ัวไฟฟาท้ังสอง ใหตอข้ัวโลหะท้ังสองเขากับ
ข้ัวบวก (คาโทด) และข้ัวลบ (อาโนด) ของมัลติมิเตอร โดยปรับ มัลติมิเตอรไปท่ี DCV (direct 

current voltages) 

ปรับเสกลอานใหเหมาะสมและอานคาความตางศักยท่ีวัดได ถาคาท่ีอานไดติดลบใหลองสลับ
ข้ัวไฟฟาท้ังสอง ทําการทดลองซํ้า 3 ครั้งโดยเปลี่ยนผลไมลูกใหม หรือชิ้นใหม เพ่ือหาคาเฉลี่ย
ศักยไฟฟาและกระแสไฟฟาท่ีเกิดจากผลไม 
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แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการเกิดไฟฟาจากปฏิกิริยาทางเคมีได  

3/3.2/2 
2. สามารถสรางเซลลไฟฟาเคมีอยางงายได  
3. นําความรูเรื่องไฟฟาเคมีอธิบายหลักการของเซลไฟฟาเคมีท่ีใชใน

ชีวิตประจําวันได 
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2.2 แสง การมองเห็น การสะทอนและการหักเหของแสงกับพลังงานทางเลือก 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

และ 3 เพ่ือใหนักเรียนนําความรูเรื่อง การสะทอนแสงและการหักเหแสงมาประยุกตใชในการผลิตอุปกรณท่ี
ชวยประหยัดพลังงาน หรือชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน เชน การพัฒนาเซลลสุริยะใหรับแสงไดมากข้ึน 
การพัฒนาเตาอบ เครื่องทําน้ําอุนพลังงานรังสีอาทิตย และการบูรณาการในเรื่องการดูดกลืนแสงสี การ
มองเห็นสีของวัตถุกับพลังงานแสง 

สาระท่ี 5 พลังงาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสะ
แสวงหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ม.2 1. ทดลองและอธิบายการสะทอนของ
แสง การหักเหของแสง และนําความรู
ไปใชประโยชน 

• เม่ือแสงตกกระทบผิววัตถุหรือตัวกลางอีกตัวกลางหนึ่ง 
แสงจะเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนท่ีโดยการสะทอนของ
แสงหรือการหักเหของแสง 
• การนําความรูเก่ียวกับการสะทอนของแสงและการหัก
เหของแสงไปใชอธิบายแวนตา ทัศนอุปกรณ กระจก 
เสนใยนําแสง 

2. อธิบายผลของความสวางท่ีมีตอ
มนุษยและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

• นัยนตาของคนเราเปนอวัยวะใชมองดูสิ่งตางๆ นัยนตา
มีองคประกอบสําคัญหลายอยาง 
• ความสวางมีผลตอนัยนตามนุษยจึงมีการนําความรู
เก่ียวกับความสวางมาชวยในการจัดความสวางให
เหมาะสมกับการทํางาน 
• ออกแบบวิธีการการตรวจสอบวาความสวางมีผลตอ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน 

3. ทดลองและอธิบายการดูดกลืนแสง
สี  การมองเห็นสีของวัตถุ และนํา
ความรูไปใชประโยชน 

• เม่ือแสงตกกระทบวัตถุ วัตถุจะดูดกลืนแสงบางสีไว 
และสะทอนแสงสีท่ีเหลือออกมาทําใหเรามองเห็นวัตถุ
เปนสีตางๆ 
• การนําความรูเก่ียวกับการดูดกลืนแสงสี การมองเห็นสี
ของวัตถุไปใชประโยชนในการถายและในการแสดง 

 

2.2.1 การใชประโยชนของการสะทอนและการหักเหของแสงกับพลังงานทางเลือก 

แสง คือพลังงานรูปหนึ่งท่ีทําใหเกิดความสวาง  และทําใหเรามองเห็นสิ่งตางๆ  ได แสงไมมีตัวตน  แต
สามารถทํางานได สมบัติของแสง  คือ เปนพลังงานคลื่นแมเหล็กไฟฟา  ท่ีไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ี  โดย
จะเคลื่อนท่ีออกจากแหลงกําเนิดแสงทุกทิศทาง  และเปนเสนตรง   มีการสะทอน  หักเห และกระจายของแสง 
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โดยท่ี การสะทอนแสงจะเกิดข้ึนเม่ือแสงสองไปยังตัวกลางท่ีทึบแสง  จะทําใหแสงท่ีตกกระทบกับวัตถุเกิดการ
สะทอนแสงในทิศทางยอนกลับมาทางดานแหลงกําเนิดแสง  สวนการหักเหแสงเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
แสงเดินทางผานตัวกลางท่ีมีความหนาแนนคาหนึ่งไปสูตัวกลางท่ีมีความหนาแนนอีกคาหนึ่ง ทําใหรังสี แสงเบน
ไปจากแนวเดิม ซ่ึงการท่ีแสงจะหักเหเขาหาเสนปกติ หรือเบนออกจากเสนปกติข้ึนอยูกับคาดัชนีหักเหของ
ตัวกลางท้ังสอง 

เม่ือใหแสงเดินทางผานวัตถุผิวโคงดานในของโลหะ แสงจะสะทอนมารวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง เรียกวาจุด
โฟกัส  เชน เดียวกับการสะทอนแสงของกระจกเวา หลักการนี้สามารถนํามาใชประโยชนในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการใชประโยชนจากรังสีอาทิตย โดยวัสดุโคงนี้จะทําหนาท่ีเปนตัวรวมรังสีอาทิตยท่ีเรียกวา 
Solar concentrator รูปท่ี 6 แสดงลักษณะของตัวสะทอนรังสีอาทิตยท่ีทําเปนรูปโคงแบบตางๆ ทําใหรังสี
อาทิตยสะทอนไปรวมกันท่ีจุดโฟกัส ท่ีจะมีตัวรวมพลังงานรังสีอาทิตยไว ในรูปความรอนแลวจึงนําไป
เปลี่ยนเปนไฟฟา นอกจากนี้ยังมีการนํามาประยุกตใชกบเตาอบพลังงานรังสีอาทิตยดังรูปท่ี 7 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

6.1 

 

ตัวรวมรังสีอาทิตยรูปโคงพาราโบลา 
ท่ีมา: 
http://www.stirlingengines.org.uk/sun/sola3.html 

6.2 

 

ตัวรวมรังสีอาทิตยรูปโคงพาราโบลา 
ท่ีมา: 
http://www.stirlingengines.org.uk/sun/sola3.html 

6.3 

 

ตัวรวมรังสีอาทิตยรูปโคงพาราโบลา 
ท่ีมา: 
http://www.stirlingengines.org.uk/sun/sola3.html 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

6.4 

 

ตัวรวมรังสีอาทิตยรูปโคงพาราโบลา 
ท่ีมา: 
ttp://www.stirlingengines.org.uk/sun/sola3.html 

6.5 

 

ตัวรวมรังสีอาทิตยรูปโคงพาราโบลา 
ท่ีมา: 
http://www.stirlingengines.org.uk/sun/sola3.html 

7 

 

เตาอบพลังงานรังสีอาทิตย 
ท่ีมา: 
http://thai.alibaba.com/product-gs/solar-oven-
876490524.html 
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กิจกรรมท่ี 5: เครื่องตมน้ําพลังรังสีอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  การนําความรู
เก่ียวกับการสะทอนของแสงและการหักเหของแสงไปใชอธิบายแวนตาทัศนอุปกรณ กระจก เสนใยนําแสง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 2 คาบ/ ตามความเหมาะสมของโครงงาน 

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนใชความรูจากการหักเหและการสะทอนแสงมาออกแบบอุปกรณท่ีใชในการ
ทําใหอาหารสุก 

คําอธิบายกิจกรรม: (กิจกรรมนี้อาจใหทําเปนโครงงานได) 

1. ใหนักเรียนแบงกลุมละ 4-5 คน และใหออกแบบเครื่องตมน้ําพลังรังสีอาทิตยขนาดเล็กเปน
ตนแบบสําหรับตมน้ํา 1 ลิตร โดยนักเรียนสามารถออกแบบในรูปแบบใดก็ได แตตองใชทฤษฎี
การหักเหและการสะทอนแสงในการออกแบบ และอาจใชหลักการอ่ืนๆ มาชวยได   เชน วัสดุ
ตางๆ นักเรียนตองรางแบบแสดงทิศทางการเดินของแสง และปจจัยอ่ืนๆ ท่ีจะชวยใหน้ํารอนเร็ว
ท่ีสุด 

2. นักเรียนนําเสนอแบบใหคุณครูตรวจสอบกอน โดยแตละกลุมตองไมลอกเลียนแบบกัน 

3. คุณครูใหเวลานักเรียนในการประดิษฐ และตัดสินโดยใชน้ําท่ีมีอุณหภูมิเริ่มตนเทากันใสในภาชนะ
ใดๆ ก็ได นําไปวางไวกลางแจ งโดยวางเตาบริเวณใกลเคียงกัน  จับเวลาเทากัน คุณครูจะเปนผู
ตัดสินโดยดูจากกลุมท่ีมีอุณหภูมิของน้ําท่ีข้ึนสูงท่ีสุด 

4. ใหนักเรียนจัดชุดการทดลองควบคุมโดยใชน้ําใสภาชนะเหมือนกัน แตวางไวโดยไมมีอุปกรณใดๆ 
ชวยในการรวมแสงจากดวงอาทิตย 

5. เม่ือเสร็จสิ้นการทดลอง  ใหนักเรียนนําเสนอแนวคิดและการประดิษฐ   โดยอาศัยทฎษฎีในการ 

อธิบาย อภิปรายรวมกับกลุมอ่ืน 

6. ใหนักเรียนสืบคนการประหยัดพลังงานแบบอ่ืนๆ ท่ีนําเอาหลักการสะทอนและหักเหของแสงไปใช 

 
แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดในการออกแบบอยางเปนระบบ และมี

เหตุผลโดยใชทฤษฎีการหักเหและการสะทอนแสงมาใชในการออกแบบ
และอธิบายการทํางานของสิ่งประดิษฐได 

 

5/5.1/1 
2. ประเมินจากสิ่งประดิษฐของนักเรียน วาสามารถเพ่ิมอุณหภูมิของน้ําไดดี

ท่ีสุดหรือไม เปรียบเทียบกับชุดควบคุมและกับนักเรียนกลุมอ่ืนๆ 
 

3. นักเรียนสามารถบอกไดวามีการนําหลักการสะทอนและการหักเหแสงไป
ใชกับอุปกรณชนิดอ่ืนแลวทําใหเปนการประหยัดพลังงาน 
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2.3 แสงสี 

การมองเห็น การมองเห็นสี เปนการรับรู สี ของดวงตา เปนจุดเริ่มตนของงานทัศนศิลป ดวงตารับรู
พลังงานจากรังสีท่ีสะทอนออกมาในชวงความยาวคลื่นท่ีดวงตาสามารถรับรูไดซ่ึงอยูในสเปกตรัมหรือแถบรังสี
ของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความยาวคลื่นแบบตอเนื่องตั้งแตความยาวคลื่นประมาณ 40 0 นาโนเมตร ถึง 700 

นาโนเมตร และเรียกรังสีของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีมีความยาวคลื่นท่ีดวงตาสามารถรับรูนี้ วา แสงขาว หรือ 
แสงสวาง หรือ Light ซ่ึงความยาวคลื่นของแสงสวางเปนสวนหนึ่งในสเปกตรัมหรือแถบรังสีของคลื่น
แมเหล็กไฟฟาท่ีมีความยาวคลื่น ตั้งแต 

 

 

รูปท่ี 8 ความยาวคลื่นของแสงสวางในสเปกตรัมหรือแถบรังสีของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

 

แสงขาว หรือ แสงสวาง ประกอบดวย แสงสีตอเนื่องกันหลายสี ตั้งแตแสงสีมวงไปจนถึงแสงสีแดง ท่ี
เม่ือรวมแสงสีตาง ๆ เขากันแลวดวงตาสามารถรับรูไดเปน แสงขาว แสงสีแตละสี เปนรังสีท่ีมีความยาวคลื่นใน
ชวงหนึ่ง ๆ เม่ือแสงขาวผานแทงแกวปริซึม แสงขาวจะหักเหและกระจายผานออกจากปริซึมเปนแถบแสงสีตาง 
ๆ ท่ีมองเห็นได ตัวอยางของการหักเห คือ เม่ือแสงขาวสองผานหยดน้ําฝนซ่ึงเปนเสมือนปริซึม การหักเหของ
แสงขาวจะแยกแสงขาวออกเปนแถบแสงสีตาง ๆ ภายในหยดน้ํา เนื่องจากแสงสีมวงและแสงสีแดงมีความยาว
คลื่นตางกัน แสงสีมวงจะหักเหท่ีมุมประมาณ 40 องศา และแสงสีแดงหักเหท่ีมุมประมาณ 42 องศา จากนั้น
แสงสีตอเนื่องจากแสงสีมวงจนถึงแสงสีแดงจะสะทอนออกจากหยดน้ําสูอากาศ ปรากฎเปนเปนสายรุง 

แสงสีท่ีเปนท่ีรูจักใน สายรุง คือ แสงสี 7 สี ท่ีชวงความยาวคลื่น ดังนี้ 

• แสงสีมวง มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 380 นาโนเมตร ถึง 435 นาโนเมตร 
• แสงสีคราม มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 435 นาโนเมตร ถึง 500 นาโนเมตร 
• แสงสีน้ําเงิน มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 500 นาโนเมตร ถึง 520 นาโนเมตร 
• แสงสีเขียว มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 520 นาโนเมตร ถึง 565 นาโนเมตร 
• แสงสีเหลือง มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 565 นาโนเมตร ถึง 590 นาโนเมตร 
• แสงสีแสด มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 590 นาโนเมตร ถึง 625 นาโนเมตร 
• แสงสีแดง มีความยาวคลื่น ขนาดประมาณ 625 นาโนเมตร ถึง 740 นาโนเมตร 
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การเห็นสีหรือการรับรูสีตางๆ เปนเพราะจอตา (Retina) ในดวงตามีเซลลรับรูการเห็นแสงสี 
(Photoreceptor) ทําหนาท่ีเปนจอรับภาพ และการท่ีเราจะเห็นสีไดนั้น จะข้ึนอยูกับวาแสงสีใดกระทบดวงตา
และกระตุนให เซลลรับรูการเห็นแสงสี ของจอตาสามารถรับรูได     แตหากรังสีท่ีมีความยาวคลื่นสั้นกวา 400 

นาโนเมตร เชน รังสีอัลตราไวโอเล็ต (Ultraviolet ray) รังสีเอกซ (X-ray) รังสีแกมมา (Gamma ray) หรือ 
รังสีท่ีมีความยาวคลื่นยาวกวา 700 นาโนเมตร เชน รังสีอินฟราเรด (Infrared ray) คลื่นไมโครเวฟ  

(Microwave) คลื่นวิทยุ คลื่นโทรทัศน ดวงตาของคนจะไมสามารถรับรูหรือไมสามารถมองเห็นรังสีนั้นได โดย
ความสามารถในการระบุสีของวัตถุข้ึนอยูกับ ลักษณะทางกายภาพของวัตถุ และคุณลักษณะของการรับรูแสงสี
ของดวงตาและความเขาใจหรือการแปลผลของสมอง 

การเห็นสีของวัตถุทึบแสงใดๆ ท่ีข้ึนอยูกับลักษณะทางกายภาพของวัตถุ 

• หากวัตถุนั้นไมสะทอนแสง สีของวัตถุจะข้ึนอยูกับวัตถุนั้นวาปริมาณของแสงสีนั้น ๆ ท่ีออกมา 
และหากวัตถุนั้นสามารถกระเจิงแสงสีไดทุกแสงสีและออกมาในสัดสวนเทาๆ กัน วัตถุนั้นจะมีสี
ขาว  

• หากวัตถุนั้นสามารถสะทอนแสงได แตสะทอนบางแสงสีไดไมเทากัน หรือสะทอนความยาวคลื่น
ของแสงสีบางแสงสีไดมากนอยตางกัน โดยสวนแสงสีท่ีไมสะทอนจะถูกดูดกลืนไวในวัตถุ สีของ
วัตถุจะข้ึนอยูกับสวนตางของแสงสีท่ีสะทอนออกมาจากวัตถุ 

• หากวัตถุนั้นสามารถสองแสงผานได แตมีการกระเจิงของแสงท่ีสองผาน คือ โปรงแสง หรือ ไมมี
การกระเจิงของแสงท่ีผาน คือ โปรงใส โดยขณะท่ีแสงสองผาน วัตถุนั้นสะทอนหรือดูดกลืนแสงสี
ไดไมเทากัน สีของวัตถุจะข้ึนอยูกับสวนตางของแสงสีท่ีสะทอนออกมาจากวัตถุ 

2.3.1 การมองเห็นสีของดวงตา 

• จอตาในดวงตา มีหนาท่ีรับแสงและมีความไวตอสี ประกอบดวยเซลลประสาทรูปกรวยและรูป
แทงท่ีมีความไวตอแสงเปนจํานวนมาก 

• จอตารับรูสีผานการกระตุนเซลลรับรูการเห็นแสงสี 3 ชุด ไดแก 
o เซลลรับรูความยาวคลื่นสั้น ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 450 นาโนเมตร หรือเรียกวา 

เซลลรับแสงสีน้ําเงิน 
o เซลลรับรูความยาวคลื่นกลาง ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 540 นาโนเมตร หรือ

เรียกวา เซลลรับแสงสีเขียว และ 
o เซลลรับรูความยาวคลื่นยาว ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 570 นาโนเมตร เซลลรับ

แสงสีแดง 
• การรับรูสีอ่ืนๆ เกิดจากการกระตุนเซลลรับรูการเห็นสีมากกวาหนึ่งชนิด และสมองแปลผลออกมา

เปนสีท่ีจะรับรู 
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o คลอโรฟลล (Chlorophyll) ในใบไม มีสมบัติดูดกลืนแสงสีบางแสงสีไว และสะทอนแสง
สีเขียวออกมามากกวาแสงสีอ่ืน ๆ และเม่ือเซลลรับแสงสีเขียวในจอตาไดรับการกระตุน 
สมองก็จะแปลผลวา ใบไมท่ีมีปริมาณคลอโรฟลลสูงมีสีเขียว  

o เคโรทีน (Carotene) ในใบไม สะทอนแสงสีสมและแสงสีแดงมากกวาแสงสีอ่ืน ๆ และ
เม่ือเซลลรับแสงในจอตาไดรับการกระตุน   สมองก็จะแปลผลวา   ใบไมท่ีมีปริมาณเคโร -

ทีนสูงจึงมีสีสมแกมแดง โดยการกระตุนเซลลรับรูการเห็นสี จะเปนการกระตุนเซลลรับรู
การเห็นสีมากกวาหนึ่งชุด 

• การรับรูการเห็นแสงสีมากกวาหนึ่งชุด เปนการผสมของสีประเภท การผสมแบบบวก ซ่ึงตางจาก
การผสมของสีรงควัตถุ ท่ีเปนการผสมแบบลบ 

• ในการผสมแบบบวก แสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง เปนแมสีบวก หรือ แสงสีปฐมภูมิ 
คือ เปนแสงสีท่ีไมสามารถผสมจากแสงสีอ่ืน หรือแยกออกเปนสีอ่ืนได 

• เม่ือจอตารับรูแสงสีปฐมภูมิ แสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว หรือ แสงสีแดง สมองก็จะแปลผลและเห็น
วัตถุเปน สีน้ําเงิน สีเขียว หรือ สีแดง ตามลําดับ 

• แตหากจอตารับรูแสงสีปฐมภูมิ ท้ังแสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง ในสัดสวนท่ีเทากัน 
การผสมแบบบวกของแสงสีปฐมภูมิท้ังสามนี้จะทําใหสมองเห็นภาพเปนสีขาว แตหากสัดสวนของ
แสงสีปฐมภูมิตางกัน สมองก็จะแปลผลเปนสีตางไป 

• เม่ือผสมแสงสีปฐมภูมิสองแสงสีผสมในสัดสวนเดียวกัน  รูปท่ี 9 (ก) สมองจะแปลผลออกเปนสี
ทุติยภูมิ 

o สีไซแอน (Cyan) หรือสีน้ําเงินเขียว (สมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสีน้ํา
เงินและแสงสีเขียว)  

o สีเหลือง (สมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสีเขียวและแสงสีแดง) 
o สีมาเจนตา (Magenta) หรือสีแดงมวง (สมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสี
แดงและแสงสีน้ําเงิน) 

 

   รูปท่ี 9 (ก) การผสมแสงสี - การผสมแบบบวก 

 

  รูปท่ี 9 (ข) การผสมสีรงควัตถุ - การผสมแบบลบ 
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• เม่ือผสมสีรงควัตถุ  (รูปท่ี 9 (ข) ) การรวมกันของสีทําใหปริมาณแสงท่ีจะสะทอนออกจากวัตถุ
ลดลง จึงเรียกการผสมของสีแบบนี้วา การผสมแบบลบ และเรียกแมสีปฐมภูมินี้วา แมสีลบ หรือ 
แมสีวัตถุธาตุ 

• แมสีลบ หรือ สีข้ันท่ีหนึ่ง หรือ สีปฐมภูมิ คือ สีเหลือง สีแดง และ สีน้ําเงิน 
• เม่ือผสมแมสีลบ สีข้ันท่ีสอง หรือ สีทุติยภูมิท่ีได คือ 

o สีมวง (ผสม สีแดง และ สีน้ําเงิน) 

o สีสม (ผสม สีแดง และ สีเหลือง) 
o สีเขียว (ผสม สีน้ําเงิน และ สีเหลือง) 

• และเม่ือนําสีทุติยภูมิผสมกับแมสีปฐมภูมิ จะไดสีข้ันท่ีสาม หรือ สีตติยภูมิ คือ 
o สีมวงแดง Red-Violet (ผสม สีมวง และ สีแดง) 
o สีมวงน้ําเงิน Blue-Violet (ผสม สีมวง และสีน้ําเงิน) 

o สีเขียวน้ําเงิน Blue-Green (ผสม สีเขียว และ สีน้ําเงิน) 

o สีเขียวเหลือง Yellow-Green (ผสม สีเขียว และ สีเหลือง) 
o สีสมเหลือง Yellow-Orange (ผสม สีสม และ สีเหลือง) 
o สีสมแดง Red-Orange (ผสม สีสม และ สีแดง) 

• Sir Isaac Newton ไดเสนอ วงสีธรรมชาติ (Natural order of color) ในป ค.ศ. 1666 ซ่ึงเปน
การรวม แมสีปฐมภูมิ สีทุติยภูมิ และ สีตติยภูมิ ท้ัง 12 สี เพ่ือใชในการกําหนด การวางแผน และ 
การใชสี 

 

 

รูปท่ี 10 วงสีธรรมชาติ (Natural order of color) โดย Sir Isaac Newton ในป ค.ศ. 1666 
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วงสีธรรมชาติ หรือเรียก วงจรสี ใชแสดงบทบาทของสี ใชในการกําหนด แผนหรือ วิธีการใชสีวิธีตางๆ  
ในงานทัศนศิลป 

• โทนของสี หรือเรียก วรรณะของสี เปนการแบงสีประเภทเดียวกันเปนกลุม 
o สีโทนรอน คือ สีท่ีใหความรูสึกรอนหรืออบอุน เจิดจา มีชีวิตชีวา กระตือรือรน ราเริง มี

พลัง ตองตา เปนกลุมสี สีเหลือง สีสมเหลือง สีสม สีสมแดง สีมวงแดง และ สีมวง 
o สีโทนเย็น คือ สีท่ีใหความรูสึกสงบหรือสันติ ปลอบโยน บรรเทา เปนกลุมสี สีเหลือง สี

สมเหลือง สีสม สีสมแดง สีมวงแดง และ สีมวง 
• การเลือกใชสีโทนใดโทนหนึ่ง จะใหสีมีความสัมพันธกัน กลมกลืนกัน ใหความรูสึกตามวรรณะของ

สี แตหากมีการนําสีในอีกวรรณะหนึ่งมาใชรวมกัน (ประมาณ 10-30 %) จะเปนการสรางจุดเดน 
หรือเนน หรือตองการลดความรูสึกหรืออารมณไมใหไปในทางใดทางหนึ่งมากเกินไป 

• สีตัดกัน หรือ สีท่ีแตกตางกันมากท่ีสุด หรือเรียกวา สีคู คือ คูสีท่ีอยูตรงขามกันหรือตําแหนงของสี
อยูตรงขามกัน เชน สีเหลือง-สีสม สีสม-สีน้ําเงิน สีแดง-สีเขียว เปนตน เปนคูสีท่ีแตกตางอยาง
เห็นไดชัด สีคูจะสรางความโดดเดน สดุดตา หนาสนใจ 

• สีกลมกลืน หรือ สีท่ีดูกลมกลืนกัน ใกลเคียงกัน เพ่ือลดความแตกตาง ลดความเจิดจา ทําใหสีดู
เปนโทนเดียว และมักเปนสีท่ีพบตามธรรมชาติ สีกลมกลืน คือ สีสามสีในวงจรสีท่ีอยูติดกัน โดยมี
สีหลักซ่ึงมักจะเปนสีปฐมภูมิหรือสีทุติยภูมิ และสีสองสีท่ีอยูดานขางของสีหลัก เชน สีเขียว
เหลือง-สีเหลือง-สีสมเหลือง สีเขียวน้ําเงิน-สีน้ําเงิน-สีมวงน้ําเงิน เปนตน 
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2.2.2 การแยกแสง  

เราสามารถมองเห็นลําแสงท่ีสะทอนออกมาจากดานลางของแผน CD เปนสีรุง โดยเม่ือลําแสงสีขาว
หรือแสงสวางตกกระทบแผน CD ลําแสงสวนหนึ่งจะสะทอนออกจากแผนและอีกสวนหนึ่งจะผานเขาสูชั้น
พลาสติกและสะทอนออกจากชั้นฟลมโลหะยอนกลับออกจากชั้นพลาสติก 

ตามธรรมชาติลําแสงสีขาวท่ีมองเห็นประกอบไปดวยแสงสีตาง ๆ เหมือนกับสีรุง คือ   มวง   คราม 
น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด แดง โดยลําแสงสีมวงเปนลําแสงท่ีมีความยาวคลื่นอยูในชวงท่ีสั้นท่ีสุดของลําแสงสี
ขาว คือมีขนาดประมาณ 380-435 นาโนเมตร และลําแสงสีแดง เปนลําแสงท่ีมีความยาวคลื่นอยูในชวงท่ียาว
ท่ีสุดของลําแสงสีขาว คือมี ขนาดประมาณ 625-740 นาโนเมตร และเม่ือลําแสงสีขาวท่ีประกอบดวยลําแสงสี
ตาง ๆ ตกกระทบแผน CD ลําแสงและผานเขาสูชั้นพลาสติก ความแตกตางของดัชนีหักเห (Reflective 

Index) ของอากาศและพลาสติกทําใหลําแสงเกิดการหักเห และการหักเหของลําแสงท่ีมีความยาวคลื่นตางกัน
จะหักเหท่ีมุมตางกัน จึงทําใหลําแสงสีตาง ๆ ถูกแยกออกจากแสงสีขาวดวยมุมการหักเหท่ีตางกัน เสมือนกับ
การเกิดสายรุงเม่ือแสงสวางผานแทงปรึซึม  ลําแสงสีตาง ๆ ท่ีผานชั้นพลาสติกสะทอนออกจากชั้นฟลมโลหะ
ยอนกลับออกจากชั้นพลาสติก หากความหนาของชั้นพลาสติกมีขนาดเปนจํานวนเทาของความยาวคลื่นของ
ลําแสงสี การแทรกสอด (Interference) ของลําแสงสีนั้น ๆ ก็สามารถเกิดข้ึนและปรากฎใหมองเห็นลําแสงสี
นั้นได 

 

2.2.3 การเห็นสีของคน 

จอตาในดวงตา มีหนาท่ีรับแสงและมีความไวตอสี ในจอตาประกอบดวยเซลลประสาทรูปกรวยและรูป
แทงท่ีมีความไวตอแสงเปนจํานวนมาก  และจอตารับรูสีผานการกระตุนเซลลรับรูการเห็นแสงสี 3 ชุด ไดแก  

เซลลรับรูความยาวคลื่นสั้น ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 450 นาโนเมตร หรือเรียกวา เซลลรับแสงสีน้ําเงิน  

เซลลรับรูความยาวคลื่นกลาง ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 540 นาโนเมตร หรือเรียกวา เซลลรับแสงสีเขียว 
และเซลลรับรูความยาวคลื่นยาว ในชวงความยาวคลื่นประมาณ 570 นาโนเมตร      หรือเรียกวา เซลลรับแสง
สีแดง 

การรับรูสีอ่ืน ๆ เกิดจากการกระตุนเซลลรับรูการเห็นสีมากกวาหนึ่งชนิด และสมองแปลผลออกมา
เปนสีท่ีจะรับรู  และการรับรูการเห็นแสงสีมากกวาหนึ่งชุด เปนการผสมของสีประเภท การผสมแบบบวก ซ่ึง
ตางจากการผสมของสีรงควัตถุ ท่ีเปนการผสมแบบลบ 

ในการผสมแบบบวก แสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง เปนแมสีบวก หรือ แสงสีปฐมภูมิ คือ 
เปนแสงสีท่ีไมสามารถผสมจากแสงสีอ่ืน หรือแยกออกเปนสีอ่ืนได  เม่ือจอตารับรูแสงสีปฐมภูมิ เชน แสงสีน้ํา
เงิน แสงสีเขียว หรือ แสงสีแดง สมองก็จะแปลผลและเห็นวัตถุเปน สีน้ําเงิน สีเขียว หรือ สีแดง ตามลําดับ  แต
หากจอตารับรูแสงสีปฐมภูมิ ท้ังแสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง ในสัดสวนท่ีเทากัน การผสมแบบบวก



31

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2

 

 

ของแสงสีปฐมภูมิท้ังสามนี้จะทําใหสมองเห็นภาพเปนสีขาว แตหากสัดสวนของแสงสีปฐมภูมิตางกัน สมองก็จะ
แปลผลเปนสีตางไป 

เม่ือผสมแสงสีปฐมภูมิสองแสงสีผสมในสัดสวนเดียวกัน       สมองจะแปลผลออกเปนสีทุติยภูมิ  เชน 
สีไซแอน (Cyan) หรือสีน้ําเงินเขียว  สมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสีน้ําเงินและแสงสีเขียว  สีเหลือง 

เปนการท่ีสมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสีเขียวและแสงสีแดง และ สีมาเจนตา (Magenta) หรือสีแดง
มวง เปนการท่ีสมองแปลผลการผสมแบบบวกของแสงสีแดงและแสงสีน้ําเงิน 

ตามธรรมชาติลําแสงสีขาวท่ีมองเห็นประกอบไปดวยแสงสีตาง ๆ คือ มวง คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง 
แสด แดง และการเห็นสีของวัตถุ ใดๆ เกิดเม่ือแสงสวางหรือลําแสงสีขาวตก กระทบผิวของวัตถุ และสีของวัตถุ
คือแสงสีท่ีสะทอนจากผิวของวัตถุเขาสูตา เชน คลอโรฟลล (Chlorophyll) ในใบไม มีสมบัติดูดกลืนแสงสีบาง
แสงสีไว และสะทอนแสงสีเขียวออกมามากกวาแสงสีอ่ืน ๆ และเม่ือเซลลรับแสงสีเขียวในจอตาไดรับการ
กระตุน สมองก็จะแปลผลวา ใบไมท่ีมีปริมาณคลอโรฟลลสูงมีสีเขียว  หากเลือกสองแสงสีอ่ืนท่ีไมใชสีเขียวหรือ
แสงสีท่ีไมใกลเคียงกับสีเขียวไปยังใบไมท่ีมีคลอโรฟลล แสงสีท่ีตาจะเห็นจะไมใชสีท่ีแทจริงของใบไม ฉะนั้นการ
จะเห็นสีท่ีแทจริงของวัตถุ จะตองสองแสงสีเดียวกับสีของวัตถุ ซ่ึงตามธรรมชาติ  แสงสวางหรือลําแสงสีขาว  

ประกอบดวยแสงสีตางๆ ทุกแสงสี จึงทําใหตาเห็นสี ท่ีแทจริงของวัตถุ วัตถุนั้นจะตองสองดวยแสงสีเดียวกัน 
หรือมีแสงสีเดียวกันรวมอยูดวย จึงจะมองเห็นวัตถุดวยสีแทจริงของมัน และถาสองดวยแสงแดด จะเห็นสีท่ี
แทจริงของวัตถุท้ังนี้เพราะแสงแดดประกอบดวยแสงสีตางๆ ทุกสี ดังนั้นแสงท่ีมีสีเดียวกับวัตถุจะสะทอนเขาสู
ตา  เชน ถาฉายแสงขาว ผานแผนกรองแสงสีแดง แผนกรองแสงสีแดงจะยอมใหสีแดงและสีแสดผานได เพราะ
แผนกรองแสงสีแดงจะยอมใหแสงท่ีมีสีเดียวกันหรือสีท่ีใกลเคียงกับสีแดงผานเทานั้น  
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กิจกรรมท่ี 7: LED แยกแสง 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจ
ความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน 
ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  60 นาที 

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนเรียนรูการรับรูการเห็นแสงสีมากกวาหนึ่งชุด เปนการผสมของสีประเภท 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

คําอธิบายกิจกรรม 

อุปกรณท่ีใช: 

1. แผนซีดี 
2. โคมไฟฟา 
3. หลอดไฟฟา 
4. หลอดไดโอดเปลงแสง (หรือเรียก หลอดไฟแอลอีดี หรือ Light-Emitting Diode, LED) หรือ 

5. แหลงกําเนิดแสงสวางอ่ืนๆ 

6. สมุดจดบันทึก 

7. กลองบันทึกภาพ 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนทําการทดลองเรื่องการแยกแสงตามข้ันตอนตอไปนี้ 

1. ใหนักเรียนเตรียมแผนซีดี หากเปนแผนซีดีใหมจะสามารถเห็นสีไดชัดเจน 

2. ใหนักเรียนเตรียมหรือจัดหาแหลงกําเนิดแสงสวาง 
3. ใหนักเรียนสังเกตมุมของแสงท่ีตกกระทบและแสงสีท่ีสะทอนจากแผนซีดีจากแหลงกําเนิดแสง

สวาง 

 

หมายเหตุ: ขอควรระวังในการดําเนินกิจกรรม ไมควรสะทอนแสงโดยตรง จากแสงสวางจากธรรมชาติ ดวงอาทิตย หรือ

หลอดไฟท่ีมีความเขมแสง 
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ตัวอยางผลการทดลอง: 

   

(ก) จากหลอดไฟกลม (ข) จากหลอดตะเกียบ (ค) จากหลอดไฟแอลอีดี สีแดง 

แหลงท่ีมา http://www.thenakedscientists.com/HTML/content/kitchenscience/exp/colours-in-cds/] 

 

คําถาม: 

1. การท่ีนักเรียนสามารถเห็นสีจากแผนซีดีได เปนเพราะอะไร 
2. หากเลือกใชหลอดไฟฟาตางกัน นักเรียนจะเห็นแสงสีตางกันอยางไร 
3. คําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับ แสงสี เชน  

o แสงสวางและแสงสีเก่ียวเก่ียวของกับพลังงานอยางไร 
o ทําไมถึงกระจายแสงสวางหรือแสงสีขาว เปนแสงสีตางๆ ได และปจจัยอะไรบางท่ีจะชวย

ทําใหการกระจายแสงสีตาง ๆ ออกจากแสงสีขาวไดอยางชัดเจน 
o ภายในแสงสีขาวประกอบดวยแสงสีอะไรบาง และแสงสีตางๆ มีความยาวคลื่นเทาไร 

หรือมีระดับพลังงานเทาไร 
o หากนําแสงสีจากหลอดไฟ ฟาแอลอีดีสองผานแทงปริซึม จะเห็นแสงสีอะไรสะทอน

ออกมาจากแผนซีดี 
o นักเรียนจะสามารถนําวัสดุอ่ืนใดอีกบางท่ีจะสามารถแยกแสงสีขาวออกเปนแสงสีได 

 

แนวทางการประเมินผล 

ใหนักเรียนตอบคําถามจากการทดลองดังนี้ 
1. การท่ีนักเรียนสามารถเห็นสีจากแผนซีดีได เปนเพราะอะไร 
2. หากเลือกใชหลอดไฟตางกัน นักเรียนจะเห็นแสงสีตางกันอยางไร 
3. คําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับ แสงสี เชน  

o แสงสวางและแสงสีเก่ียวเก่ียวของกับพลังงานอยางไร 
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o ทําไมแสงสวางหรือแสงขาวกระจาย เปนแสงสีตางๆ ได และปจจัยอะไรบางท่ีจะชวยทํา
ใหการกระจายแสงสีตาง ๆ ออกจากแสงสีขาวไดอยางชัดเจน 

o ภายในแสงขาวประกอบดวยแสงสีอะไรบาง และแสงสีตางๆ มีความยาวคลื่นเทาไร หรือ
มีระดับพลังงานเทาไร 

o หากนําแสงสีจากหลอดไฟ แอลอีดี สองผานแทงปริซึม จะเห็นแสงสีอะไรสะทอนออกมา
จากแผนซีดี 

o นักเรียนจะสามารถนําวัสดุอ่ืนใดอีกบางท่ีจะสามารถแยกแสงสีขาวออกเปนแสงสีได 
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กิจกรรมท่ี 8: คนเห็นสี 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เขาใจ
ความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน 
ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนเรียนรูการรับรูการเห็นแสงสีและการดูดกลืนของแสง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

คําอธิบายกิจกรรม 

อุปกรณท่ีใช: 

1. กระดาษแกวสีตางๆ 

2. ผลไมท่ีมีสี เชน ผลกลวยหอม ผลแอปเปล 

3. ใบไมสีเขียว เปนตน 

4. โคมไฟ 

5. หลอดไดโอดเปลงแสง (หรือเรียก หลอดไฟแอลอีดี หรือ Light-Emitting Diode, LED) 

6. สมุดจดบันทึก 

7. กลองบันทึกภาพ 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนทําการทดลองเรื่องการมองเห็นสีตามข้ันตอนตอไปนี้ 

1. ใหนักเรียนเตรียมวัตถุหรือสิ่งของท่ีมีสี 
2. ใหนักเรียนเตรียมหรือจัดหาแหลงกําเนิดแสงสวาง 
3. ใหนักเรียนสังเกตสีท่ีปรากฎเม่ือสองผานกระดาษแกวหรือสังเกตสีท่ีมองเห็นจากวัตถุหรือสิ่งของท่ี

มีสี เม่ือใชแหลงกําเนิดแสงสวางประเภทตางๆ หรือสีตางๆ โดยทําในกลองดํา หรือ หองมืด 
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ตัวอยางผลการทดลอง: 

  

(ก) ใบไม จากหลอดไฟแอลอีดี สีแดง (ข) ใบไม จากหลอดไฟแอลอีดี สีเขียว 

  

(ค) ใบไม จากหลอดไฟแอลอีดี สีน้ําเงิน (ง) ใบไม จากลําแสงสีขาว 

 

คําถาม: 

1. การท่ีนักเรียนสามารถเห็นสีจากวัตถุได เปนเพราะอะไร 
2. หากเลือกใชหลอดไฟตางกัน นักเรียนจะเห็นสีของวัตถุตางกันอยางไร และทําไมจึงเปน เชน นั้น 
3. คําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับ แสงสี เชน  

o แสงสวางและแสงสีเก่ียวเก่ียวของกับพลังงานอยางไร 
o หากสองแสงสีน้ําเงินและแสงสีแดงไปท่ีใบไม ตาเราจะเห็นใบไมเปนสีอะไร เพราะอะไร 
o หากสองแสงสีเขียวและแสงสีแดงไปท่ีใบไม ตาเราจะเห็นใบไมเปนสีอะไร เพราะอะไร 
o หากตาของเราบอดสีแดง เราจะเห็นใบไมสีเขียวในธรรมชาติ เปนสีอะไร และจะเห็นไฟ

จราจร สีแดง สีเหลือง และสีน้ําเงิน เปนสีอะไร เพราะอะไร 
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แนวทางการประเมินผล 

ใหนักเรียนตอบคําถามจากการทดลองดังนี้ 
1. การท่ีนักเรียนสามารถเห็นสีจากวัตถุได เปนเพราะอะไร 
2. หากเลือกใชหลอดไฟตางกัน นักเรียนจะเห็นสีของวัตถุตางกันอยางไร และทําไมจึงเปน เชน นั้น 
3. คําถามเชิงวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวกับ แสงสี เชน  

o แสงสวางและแสงสีเก่ียวเก่ียวของกับพลังงานอยางไร 
o หากสองแสงสีน้ําเงินและแสงสีแดงไปท่ีใบไม ตาเราจะเห็นใบไมเปนสีอะไร เพราะอะไร 
o หากสองแสงสีเขียวและแสงสีแดงไปท่ีใบไม ตาเราจะเห็นใบไมเปนสีอะไร เพราะอะไร 
o หากตาของเราบอดสีแดง เราจะเห็นใบไมสีเขียวในธรรมชาติ เปนสีอะไร และจะเห็นไฟ

จราจร สีแดง สีเหลือง และสีน้ําเงิน เปนสีอะไร เพราะอะไร 
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