


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

การบูรณการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ีเสริมในรายวิชา 
โดย เปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรูและความเขาใจ 
ในเรื่องและแหลงพลังงาน การผลิต การใชประโยชนและการอนุรักษพลังงาน ดังหัวขอตอไปนี้ 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6

•  อาหารใหพลังงานเหมือนการเผาไหมหรือไม

•  พีระมิดพลังงาน

•  พลังงานจากธรรมชาติใกลตัวเรา

•  พลังงานแบบไหนสะอาดและปลอดภัยกวากัน

•  หมูบานพลังงานรังสีอาทิตย และ แบบจําลองหมูบานพลังงานรังสีอาทิตย

•  มารูจักเชื้อเพลิงแข็ง เชื้อเพลิงเหลว และเชื้อเพลิงแกสกันเถอะ

•  การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย

•  โครงการพระราชดําริ

•  ตามลาหาฝนกรด

•  ทําไมโลกจึงรอนและฝนจึงเปนกรด

•  ทีม Energy Saving

•  โครงการรักษโลก รักษสิ่งแวดลอม

•  Green Gang กับการพิทักษโลก
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2.1 สารอาหารกับพลังงาน 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.1 ตัวชี้วัดท่ี 2 

และ 3 เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ วาแหลงพลังงานท่ีสําคัญไมไดอยูในรูปของน้ํามัน ถานหิน แกส หรือพลังงานรังสี
อาทิตยเทานั้น อาหารก็จัดเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญของรางกายสัตวและมนุษย การเผาไหมของน้ํามัน ถาน
หิน และแกส ในสภาวะท่ีมีแกสออกซิเจน จะไดพลังงานความรอนท่ีนําไปใชเปนแหลงพลังงาน เชน การผลิต
ไฟฟา นอกจากนี้ยังไดผลผลิตเปนแกสคารบอนไดออกไซด และน้ํา ในรางกายสิ่งมีชีวิตก็มีการเผาผลาญอาหาร
เชนกัน โดยจะเกิดการยอยสลายสารอาหารใหมีขนาดเล็ก และเปลี่ยนเปนพลังงานโดยใชแกสออกซิเจนท่ีได
จากการหายใจ และนําพลังงานไปใชเพ่ือการเจริญเติบโตและใชในกิจกรรมตางๆ ของรางกาย ผลผลิตท่ีไดจาก
การเผาผลาญสารอาหารจะไดแกสคารบอนไดออกไซดและน้ําเชนกัน 

 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย
จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ  

• มนุษยมีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายตั้งแตแรกเกิดจนเปนผูใหญ 

2. อธิบายการทํางานท่ีสัมพันธกันของ
ระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ และ
ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย  

• ระบบยอยอาหาร ทําหนาท่ียอยอาหารใหเปนเปน
สารอาหารขนาดเล็กแลวจะถูกดูดซึมเขาสูระบบ
หมุนเวียนเลือดแกสออกซิเจนท่ีไดจากระบบหายใจ
จะทําใหสารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงจน
กลายเปนพลังงานท่ีรางกายนําไปใชได 

3. วิเคราะหสารอาหารและอภิปราย
ความจําเปนท่ีรางกายตองไดรับ
สารอาหารในสัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศ
และวัย 

• สารอาหาร ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน 
แรธาตุวิตามิน และน้ํา มีความจําเปนตอรางกาย 
มนุษยจําเปนตองไดรับสารอาหารในสัดสวนท่ี
เหมาะสมกับเพศและวัย เพ่ือการเจริญเติบโตและ
การดํารงชีวิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ก. พลังงานจากสารอาหารเปรียบเทียบไดกับพลังงานจากเช้ือเพลิง 

ในการเจ ริญเติบโตของมนุษยตองใชพลังงานจากอาหาร นอกจากนี้ พลังงานยังจําเปนใน การทํา
กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การเรียนหนังสือ การวิ่งเลน การทํางาน การออกกําลังกาย อาหารท่ี
จําเปนหลักๆ ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน แรธาตุ วิตามิน และน้ํา โดยอาหารจะถูกยอยและสงไปท่ี
เซลลท่ีสรางพลังงาน  โดยการทํางานของเอนไซม พันธะท่ียึดเหนี่ยวโมเลกุลของอาหารจะแตกออกและ
ปลดปลอยพลังงานออกมา ผลจากการทํางานรวมกับแกสออกซิเจนท่ีหายใจเขาไป รางกายจะเปลี่ยนอาหารให
เปนพลังงานท่ีใชในการเจริญเติบโตและในการทํากิจกรรมตางๆ และจะเกิดแกสคารบอนไดออกไซดกับน้ํา   
ขับออกทางลมหายใจ (รูปท่ี 1) เชนเดียวกับ เชื้อเพลิง ท่ีใชในการผลิตไฟฟา เชน  ถานหิน น้ํามันแกโซฮอล  

(เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน)  แกสไบโอดีเซล เปนตน เม่ือเกิดการเผาไหมในท่ีมีอากาศจะไดความรอนท่ี
เปนพลังงาน และจะมีการปลอยแกสคารบอนไดออกไซด กับน้ําออกมาเชนกันดังแสดงในรูปท่ี 2 โดยความ
รอนจากการเผาไหมเชื้อเพลิงสามารถนําไปใชในการผลิตไฟฟาได 

 

รูปท่ี 1 การสลายสารอาหาร (น้ําตาล) 

ท่ีมา: The Energy library, http://theenergylibrary.com/node/12401 

 
 

 

รูปท่ี 2 แสดงการเผาไหมแกสโพรเพน  

ท่ีมา: http://3.bp.blogspot.com/ 

 

การหายใจ 
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โดยท่ัวไปจะแบงอาหารออกเปน 5 หมูหลัก ไดแก 

หมูท่ี 1 คารโบไฮเดรต ไดแก อาหารประเภทแปง ขาว เผือก มัน และน้ําตาล เปนอาหารหลักท่ีให
พลังงานและความอบอุนแกรางกาย 

หมูท่ี 2 โปรตีน ไดแก อาหารประเภทเนื้อสัตว นม ไข และถ่ัวชนิดตางๆ ชวยในการเจริญเติบโตและ
ซอมแซมเนื้อเยื่อท่ีเสื่อมสภาพใหเปนปกติ 

หมูท่ี 3 ไขมัน ไดแกอาหารประเภทน้ํามันจากพืชและสัตว ไขมันจากสัตว เปนอาหารท่ีใหพลังงานสูง
แกรางกาย และชวยใหความอบอุน 

หมูท่ี 4 อาหารประเภทพืชผักตางๆ ท่ีมีเกลือแร วิตามินบํารุงรางกาย และมีเสนใยชวยไมใหทองผูก 

หมูท่ี 5 อาหารประเภทผลไม มีวิตามิน เกลือแร และเสนใย ชวยใหรางกายทํางานไดปกติและขับถาย
สะดวก จึงควรรับประทานผลไมท่ีหลากหลายเพ่ือบํารุงใหสุขภาพแข็งแรง 

ในสารอาหาร 5 หมู คารโบไฮเดรต  โปรตีน ไขมัน จะเปนสารอาหารหลักท่ีสามารถเปลี่ยนเปน
พลังงานใหกับรางกาย เชนเดียวกับการเผาไหมเชื้อเพลิงหรือไมท่ีจะปลอยพลังงานในรูปความรอนออกมา แต
พลังงานท่ีไดจากการเผาผลาญอาหารจะถูกนําไปใชในการเจริญเติบโต ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอและเพ่ือใชทํา
กิจกรรมตางๆ ของสิ่งมีชีวิต โดยตองใชออกซิเจนท่ีเราหายใจเขาไปเชนเดียวกับการเผาไหมของเชื้อเพลิง และ
มีการปลดปลอยแกสคารบอนไดออกไซดเชนเดียวกัน จึงอาจกลาวไดวาพลังงานนอกจากจะเปนพลังงานกล
แลว ยังมีพลังงานทางเคมีท่ีเกิดจากการเผาผลาญสารอาหารเชนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.6

 

 

กิจกรรมท่ี 1: อาหารใหพลังงานเหมือนการเผาไมฟนหรือไม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ระบบยอย
อาหาร ทําหนาท่ียอยอาหารใหเปนสารอาหารขนาดเล็กแลวจะถูกดูดซึมเขาสูระบบหมุนเวียนเลือด  แกส
ออกซิเจนท่ีไดจากระบบหายใจจะทําใหสารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงจนกลายเปนพลังงานท่ีรางกายนําไปใช
ได 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  60 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูวาการสลายสารอาหารและการเผาไหมของเชื้อเพลิงเปนเกิดปฏิกิริยา
ท่ีใชแกสออกซิเจน และปลดปลอยคารบอนไดออกไซด กับน้ําและพลังงานเหมือนกัน 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนทํางานเปนกลุมตามความเหมาะสม โดยใหเขียนแผนภาพการเปลี่ยนแปลงสารอาหาร
ในรางกาย เปรียบเทียบกับการเผาไหมของเชื้อเพลิง เชน ไมฟน ท่ีจะตองใชแกสออกซิเจน และ
ไดผลผลิตเปนพลังงาน แกสคารบอนไดออกไซด และน้ําเชนกัน  

2. ใหนักเรียนเขียนบอกดวยวาพลังงานท่ีไดจากท้ังสองกระบวนการสามารถนําไปใชประโยชนอะไร
ไดบาง และใหจับฉลากเพ่ือเลือกกลุมนักเรียน 1–2 กลุม มาเสนอผลการทํากิจกรรมหนา
หองเรียนและใหนักเรียนกลุมท่ีเหลือชวยกันอภิปราย หรือเสนอความเห็นเพ่ิมเติม 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพหรือสมการเปรียบเทียบการสลายสารอาหาร
และการเผาไหมของเชื้อเพลิงไดถูกตอง 

 

1/1.1/2 
2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานท่ีไดจากสองกระบวนการนําไปใชประโยชน
อะไรไดบาง 
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2.2 การถายทอดพลังงานในหวงโซอาหาร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.1 ตัวชี้วัดท่ี 2 

เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ วาพลังงานจะถูกถายทอดจากรังสีอาทิตยมาสูผูผลิต คือ พืช และถายทอดตอไปยัง
ผูบริโภคเปนลําดับตามหวงโซอาหาร 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต    

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสาร
สิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. สํารวจและอภิปรายความ สัมพันธ 
ของกลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตางๆ 

• กลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตางๆ มีความสัมพันธกัน 
และมีความสัมพันธกับแหลงท่ีอยูในลักษณะของ
แหลงอาหารแหลงท่ีอยูอาศัย แหลงสืบพันธุ และ
แหลงเลี้ยงดูลูกออน 

2. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหารและสายใย
อาหาร 

• ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ
อาหารและสายใยอาหาร ทําใหเกิดการถายทอด
พลังงานจากผูผลิตสูผูบริโภค 

3. สืบคนขอมูลและอธิบายความสัมพันธ
ระหวางการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตกับ
สภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

• สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแตละแหลงท่ีอยูจะมี
โครงสรางท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตในแหลงท่ีอยู
นั้น และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
เพ่ือหาอาหารและมีชีวิตอยูรอด 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ข. หวงโซอาหาร 

สิ่งแวดลอมหมายถึงสิ่งท่ีอยูรอบตัวเรา ท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ซ่ึงมีความสัมพันธกันท้ังในเรื่องท่ี
อยูอาศัยและแหลงอาหาร ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตเกิดเปนหวงโซและสายใยอาหาร ทําใหเกิด
การถายทอดพลังงาน เนื่องจากสิ่งมีชีวิตมีการสรางพลังงานจากอาหารท่ีกินเขาไปและสะสมพลังงานไวในรูป
พลังงานศักดิ์ โดยพืชท่ีสามารถสรางพลังงานไดเองจะเปนผูผลิตและสัตวกินพืช สัตวกินสัตว และเกิดการกิน
ตอกันเปนหวงโซอาหาร พลังงานท่ีมีอยูจะถูกถายทอดไปใหผูลาในลําดับถัดข้ึนไป อยางไรก็ตามพลังงานท่ี
ถายทอดจะเหลือเพียง 10% เนื่องจากพลังงานอีก 90% จะสูญเสียในรูปความรอน สิ่งมีชีวิตท่ีถูกกินจะ
นําไปใชในกิจกรรมตางๆ ของรางกาย หรือกากอาหารท่ีไมสามารถยอยสลายได ดังนั้นพลังงานท่ีถายทอดจะ
ลดลงตามลําดับ ซ่ึงสามารถเขียนเปนพีระมิดของการถายทอดพลังงานได โดยผูผลิตจะอยูดานลางสุดดังแสดง
ในรูปท่ี 3 โดยพืชเปนผูผลิตพลังงานไดดวยตัวเองจากการสังเคราะหดวยแสง (Producer) มีพลังงาน 10000 

กิโลแคลอรี่ ตั๊กแตนกินพืชจะไดรับพลังงานจากพืช 10% ซ่ึงเทากับ 1000 กิโลแคลอรี่  กบกินตั๊กแตนจะไดรับ
พลังงานเพียง 10% คือเทากับ 100 กิโลแคลอรี่ งูกินกบจะไดพลังงานลดลงเหลือ 10 กิโลแคลอรี่ สุดทายนก
เหยี่ยวกินงู (หรือหนู) จะไดพลังงานเพียง 1 กิโลแคลอรี่ 

 

รูปท่ี 3 พีระมิดการถายทอดพลังงาน 

ท่ีมา มหาวิทยาลัยมหิดล, http://www.il.mahidol.ac.th/e_media/ecology/Chapter1_foodchain1.htm 
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กิจกรรมท่ี 2: พีระมิดพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่อง ความสัมพันธ
ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร  ทําใหเกิดการถายทอดพลังงานจากผูผลิตสู
ผูบริโภค 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: นักเรียนสามารถอธิบายหวงโซอาหารและกฏการถายทอดพลังงานจากผูผลิตสูผูบริโภค 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนทํางานกลุม จํานวนตามความเหมาะสม และใหสํารวจสิ่งแวดลอมในโรงเรียนบริเวณท่ี
มีสิ่งมีชีวิตหลากหลาย  

2. เขียนหวงโซอาหารโดยการวาดรูปสิ่งมีชีวิตท่ีสํารวจไดและโยงใหเห็นความสัมพันธของผูผลิตและ
ผูบริโภค  

3. ใหนักเรียนเขียนพีระมิดของการถายทอดพลังงานจากสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหารท่ีนักเรียนเขียนใน
ขอ 2 โดยเริ่มจากผูผลิต โดยในพีระมิดใหระบุพลังงานในแตละลําดับข้ันของหวงโซอาหาร 
(นักเรียนสามารถกําหนดพลังงานเริ่มตนไดเอง)  

4. เลือกกลุมนักเรียนมานําเสนอหนาชั้นเรียน  

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) นักเรียนสามารถเขียนและอธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหาร 
2) นักเรียนสามารถเขียนพีระมิดพลังงานจากหวงโซอาหารท่ีนักเรียนเขียน โดย

พลังงานถายทอดจากผูผลิตสูผูบริโภคเพียงรอยละ 10 

 
2/2.1/2 
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2.3 พลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติ 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวชี้วัดท่ี 1-

3 เพ่ือใหนักเรียนรูวาทรัพยากรธรรมชาติมีประโยชนตอการดํารงชีวิต โดยสามารถนํามาใชเปนแหลงพลังงาน 
การเพ่ิมข้ึนของทรัพยากรมนุษย และการใชพลังงานอยางฟุมเฟอย มีผลทําใหพลังงานจากธรรมชาติลดลง และ
อาจขาดแคลนในอนาคต มนุษยจึงตองหาพลังงานทดแทน เชน พลังงานจากรังสีอาทิตย พลังงานจากลม 
พลังงานจากชีวมวล เปนตน การตัดไมทําลายปา รวมท้ังการปลดปลอยมลพิษลงสูแหลงน้ํา บรรยากาศ ทําให
สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป เกิดปรากฏการณแกสเรือนกระจกและฝนกรด  

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. สืบคนขอมูลและอภิปรายแหลงทรัพยากร 
ธรรมชาติในแตละทองถ่ินท่ีเปนประโยชนตอการ
ดํารงชีวิต 

• ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในแตละทองถ่ินมี
ประโยชนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

2. วิเคราะหผลของการเพ่ิมข้ึนของประชากร
มนุษยตอการใชทรัพยากรธรรมชาติ  

• การเพ่ิมข้ึนของประชากรมนุษยทําให
ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชมากข้ึนเปนผลทําให
ทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง และสิ่งแวดลอม
เปลี่ยนแปลงไป 

3. อภิปรายผลตอสิ่งมีชีวิตจากการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมท้ังโดยธรรมชาติ และโดยมนุษย  

• ภัยพิบัติจากธรรมชาติและการกระทําของมนุษย 
ทําใหสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงเปนผลทําใหพืช
และสัตวปาบางชนิดสูญพันธุ 

4. อภิปรายแนวทางในแนวทางในการดูแล 
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

• การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษเฝาระวัง 
ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนการปลูกตนไม
เพ่ิมข้ึนเพ่ือเปนแนวทางหนึ่งในการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

5. มีสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใน
ทองถ่ิน  

• รวมจัดทําโครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ค. พลังงานจากธรรมชาติและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ค.1 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนแหลงพลังงาน 

ทรัพยากรธรรมชาติหมายถึ ง สิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนได 
เชน บรรยากาศ ดิน หิน น้ํา อากาศ ปาไม ทุงหญา สัตวปา แรธาตุ  ทรัพยากรธรรมชาติหลายชนิดสามารถ
นํามาใชเปนแหลงพลังงาน ซ่ึงจะมีท้ังท่ีใชแลวหมดไปตองใชเวลานานมากในการสรางทดแทนซ่ึงเรียกวาแหลง
พลังงานไมหมุนเวียน (Non-renewable Energy Source) เชน น้ํามัน แรธาตุ แกสธรรมชาติ ถานหิน ซ่ึงตอง
ใชอยางประหยัดและคุมคามากท่ีสุด สวนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวสามารถสรางทดแทนหรือหมุนเวียนได
ในเวลาอันสั้นหรือเรียกวาแหลงพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy Resource) เชน ดวงอาทิตย น้ํา ลม 
ชีวมวล ซ่ึงจัดเปนแหลงพลังงานสะอาดแตก็ตองใชอยางเหมาะสม  

เนื่องจากการเพ่ิมข้ึนของประชากรท่ัวโลก ทําใหความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีนํามาใช
เปนแหลงพลังงานมีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ทําใหทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง ทรัพยากรธรรมชาติจากแหลง
พลังงานไมหมุนเวียนเม่ือใชหมดแลวจะไมสามารถทดแทนได เราจึงตองมีการใชอยางประหยัดเพ่ือท่ีจะไดมีไว
ใชอยางยั่งยืนจนถึงเม่ือเราโตเปนผูใหญ และตองเรงหาแหลงพลังงานทดแทน 

 

ค.2 ภัยคุกคามส่ิงแวดลอมและส่ิงมีชีวิตจากการใชพลังงาน 

การใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนแหลงพลังงานบางชนิด การใชอยางฟุมเฟอยและไมถูกวิธี จะมีผลทํา
ใหเกิดปญหากับสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน เชน น้ํามัน ถานหิน แกสธรรมชาติ ท่ีใชเปนแหลงพลังงานในการผลิต
ไฟฟา ใชในเครื่องยนตและอุตสาหกรรม การปลดปลอย ควันพิษในอากาศ ไอเสียจากรถยนต  ทําใหเกิดภาวะ
ฝนกรด ดังรูปท่ี 4 ภาวะเรือนกระจกท่ีเปนสาเหตุของโลกรอนเปนผลเสียตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เชน พืชและสัตวท่ี
อาจเกิดการสูญพันธ เนื่องจากสภาพแวดลอมเปนพิษ หรือไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโต การสรางพลังงาน
จากน้ําโดยการสรางเข่ือนก็อาจกอใหเกิดผลกระทบกับสิ่งแวดลอมโดยการทําลายพ้ืนท่ีปา และท่ีอยูอาศัยของ
สัตว หรือวิถีการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา ซ่ึงอาจทําใหสัตวบางชนิดสูญพันธุได ดังนั้นมนุษยซ่ึงเปนผูใชทรัพยากร 
จึงควรดูแลรักษาสิ่งแวดลอม และใชพลังงานอยางประหยัดและถูกวิธี ควรหาเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีจะสามารถลด
มลพิษจากการใชเชื้อเพลิงชนิดตางๆ 
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รูปท่ี 4 การเกิดฝนกรด (Acid rain) จากการปลดปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) ไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) จาก

โรงงานอุตสาหกรรมและจากรถยนต 
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กิจกรรมท่ี 3: พลังงานจากธรรมชาติใกลใกลตัวเรา 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ทรัพยากร 

ธรรมชาติตางๆ ในแตละทองถ่ินมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: ใหนักเรียนรูจักการนําทรัพยากรในทองถ่ินไปใชเปนพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนทํางานเปนกลุม จํานวนตามความเหมาะสม สํารวจทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ของ
นักเรียนวามีอะไรบาง  

2. ทรัพยากรธรรมชาติชนิดใดท่ีสามารถนํามา ประยุกตใชเปนแหลงพลังงาน ได  ท้ังพลังงานไม
หมุนเวียนและพลังงานทดแทน  

3. การผลิตพลังงาน จากทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของนักเรียน จะ มีผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดลอมนั้นอยางไร ท้ังในแงขอดีและขอเสีย โดยใหนักเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. ประเมินจากขอมูลในแผนภาพ และการนําเสนอขอมูลท่ีนักเรียนสามารถระบุ
แหลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของนักเรียน 
2. นักเรียนสามารถระบุแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีนํามาใชเปนพลังงานได และ
สามารถเสนอแนวทางในการผลิตพลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติ  

 

2/2.2/1 
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กิจกรรมท่ี 4: พลังงานแบบไหนสะอาดและปลอดภัยกวากัน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ทรัพยากร  

ธรรมชาติตางๆ ในแตละทองถ่ินมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค  : เพ่ือใหนักเรียนไดรูจักชนิดของทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชเปนแหลงพลังงานแลว
กอใหเกิดผลดีและผลเสียตอสิ่งแวดลอม 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. จากรายการชนิดของแหลงพลังงานท่ีใหมา ใหนักเรียนชวยกันบอกขอดีและขอเสียของการนํา
แหลงพลังงานแตละชนิดมาใช โดยใหบอกเหตุผลประกอบพรอมอภิปราย  (ในกรณีท่ีเปนพลังงาน
จากคลื่นน้ํา หรือพลังงานน้ําข้ึนน้ําลง ใหสมมติวาหมูบานนักเรียนอยูใกลทะเล) 

2. นักเรียนชวยกันอภิปรายวาพลังงานชนิดใดเหมาะกับชุมชนของนักเรียน โดยมีเหตุผลประกอบ 

3. คุณครูรวมอภิปรายกับนักเรียนและทบทวนขอดี และขอเสียของการใชแหลงพลังงานตางๆ ให
นักเรียน 

แหลงพลังงาน 

1. ถานหิน 

2. นิวเคลียร 
3. ชีวมวล 

4. ดวงอาทิตย 
5. ลม 

6. ความรอนใตพิภพ 

7. น้ํา 
8. น้ําข้ึนน้ําลง 
9. คลื่นน้ํา 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

ประเมินจากการตอบคําถามท่ีนักศึกษาเลือกแหลงพลังงานหรือไมเลือกแหลง
พลังงานท่ีมาตั้งในหมูบานและเหตุผลท่ีเลือก  2/2.2/1 
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สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. สืบคนขอมูลและอภิปรายแหลงทรัพยากร 
ธรรมชาติในแตละทองถ่ินท่ีเปนประโยชนตอการ
ดํารงชีวิต 

• ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในแตละทองถ่ินมี
ประโยชนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

2. วิเคราะหผลของการเพ่ิมข้ึนของประชากร
มนุษยตอการใชทรัพยากรธรรมชาติ  

• การเพ่ิมข้ึนของประชากรมนุษยทําให
ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชมากข้ึนเปนผลทําให
ทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงและสิ่งแวดลอม
เปลี่ยนแปลงไป 

3. อภิปรายผลตอสิ่งมีชีวิตจากการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมท้ังโดยธรรมชาติ และโดยมนุษย  

• ภัยพิบัติจากธรรมชาติและการกระทําของมนุษย 
ทําใหสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงเปนผลทําใหพืชและ
สัตวปาบางชนิดสูญพันธุ 

4. อภิปรายแนวทางในแนวทางในการดูแล 
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

• การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษเฝาระวัง 
ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนการปลูกตนไมเพ่ิมข้ึน
เพ่ือเปนแนวทางหนึ่งในการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

5. มีสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใน
ทองถ่ิน  

• รวมจัดทําโครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

กิจกรรมท่ี 5: ตามลาหาฝนกรด 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ภัยพิบัติจาก
ธรรมชาติและการกระทําของมนุษย  ทําใหสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง  เปนผลทําใหพืชและสัตวปาบางชนิดสูญ
พันธุ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูจักสาเหตุของฝนกรดซ่ึงเกิดจากการใชน้ํามันและถานหินแบบไม
ระมัดระวังจึงเปนเหตุใหเกิดฝนกรดท่ีเปนพิษตอสิ่งแวดลอมท้ังสัตวและพืช 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.6

 

 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. โดยคุณครูสรางสถานการณ หรือเลาเรื่องเก่ียวกับตนไมยืนตนตายท่ีสาธารณรัฐเชค โดยใชรูปภาพ
ประกอบคําอธิบาย  

2. ใหนักเรียนทํางานกลุม สืบคนขอมูลสาเหตุท่ีทําใหเกิดฝนกรด สาเหตุของฝนกรด ผลกระทบท่ีเกิด
จากฝนกรด รวมท้ังบอกถึงผลกระทบอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีทําใหตนไมตาย  

3. ในหองเรียนใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอเรื่องท่ีสืบคน และใหนักเรียนชวยกันนําเสนอแนวทาง
ในการแกไข โดยใหนักเรียนตัวแทนจดรายแนวทางการแกไขไวบนกระดาน 

4. ใหนักเรียนคนควาเปนการบานวา ในประเทศไทยเคยมีการเกิดฝนกรดท่ีใดบาง และเกิดความ
เสียหายอยางไร 

 

 

รูปท่ี 5 ตนไมท่ียืนตนตายเนื่องจากฝนกรดในปาบนภูเขา Jizera สาธารณรัฐเชค 

ท่ีมา : Wikipedia, http://en.wikipedia.org/wiki/Acid_rain 

 
 
 
 
แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) นักเรียนมีความรูเก่ียวกับการเกิดฝนกรดและสาเหตุ โดยประเมินจากการ
นําเสนอของกลุม 

2) นักเรียนสามารถเสนอแนวทางแกไขหรือลดการเกิดฝนกรดไดอยางถูกตอง 
 2/2.2/3 
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กิจกรรมท่ี 6: ทีม Energy Saving 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การสราง
จิตสํานึกในการอนุรักษ  เฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดจนการปลูกตนไมเพ่ิมข้ึนเพ่ือเปนแนวทางหนึ่งใน
การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค : สรางจิตสํานึก /เพ่ิมประสิทธิภาพและความระมัดระวังในการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เปนแหลงพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนแบงกลุมทํางานเปนทีม ทีมละ 3-4 คน หรือตามความเหมาะสม และใหแตละทีมเสนอ
แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนพลังงาน เชน ปาไม แหลงตนน้ํา น้ํามัน และ
แนวทางการใชพลังงานท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอม 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมมีโอกาสนําเสนอหนาชั้นเรียน และมีการตอบคําถามจากเพ่ือนๆ 

3. ใหนักเรียนเขียนแผนปายเชิญชวน หรือเสนอแนวทางในการอนุรักษพลังงาน หรือ
ทรัพยากรธรรมชาติ และการใชพลังงานสะอาดและเชิญชวนใหเพ่ือนๆ รวมทีม Energy Saving 

4. มีการใหแตมกับนักเรียนท่ีปฏิบัติการทํากิจกรรม หรือชวยในการอนุรักษพลังงาน  

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

ประเมินจากการนําเสนอขอมูลของนักเรียนหนาชั้นเรียน และปายเชิญชวน  2/2.2/4 
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กิจกรรมท่ี 7: โครงการรักโลกรักษส่ิงแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 5 สาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่อง  รวมจัดทํา
โครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  60 นาที 

วัตถุประสงค : สรางจิตสํานึก /เพ่ิมประสิทธิภาพและความระมัดระวังในการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เปนแหลงพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนทํางานเปนกลุมและทําโครงการรักโลกรักษสิ่งแวดลอม โดยเปนโครงงานในรูปแบบท่ี
นักเรียนรวมกันรณรงคการใชพลังงานแบบไมทําใหเกิดมลพิษกับสิ่งแวดลอม โดยนักเรียนตองสามารถบอกได
วากิจกรรมนั้นมีผลเสียตอสิ่งแวดลอมไดอยางไร และเสนอแนวทางแกไข 

ตัวอยางเชน “มาลดการใชรถยนตและจักรยานยนตกัน : การใชจักรยานยนตและรถยนตจะมี

ผลเสียคือ 

• เกิดแกสคารบอนไดออกไซดท่ีทําใหเกิดแกสเรือนกระจกท่ีเปนสาเหตุของการเกิดภาวะโลก
รอน โดยนักเรียนตองสามารถอธิบายไดวาแกสคารบอนไดออกไซดทําใหเกิดแกสเรือนกระจก
ไดอยางไรและภาวะนี้มีผลตอสิ่งแวดลอมอยางไร 

• เกิดแกสไนโตรเจนไดออกไซด ทําใหเกิดฝนกรด โดยนักเรียนตองสามารถอธิบายปฏิกิริยาการ
เกิดฝนกรด และผลเสียของฝนกรดตอสิ่งแวดลอม 

แนวทางแกไข: นักเรียนเสนอแนวทางไกไขหรือรณรงค หรือมีสวนรวมในการแกไข 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) ประเมินผลจากโครงงานวา แนวทางท่ีนักเรียนเสนอสามารถชวยรักษา
สิ่งแวดลอมไดหรือไม  

2) นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุการเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอมในเชิงวิชาการ
ไดถูกตอง 

3) ประเมินจากการเขารวมกิจกรรมโครงการของนักเรียน 

 2/2.2/5 
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กิจกรรมท่ี 8: การตูน เรื่อง Green Gang กับภารกิจพิทักษโลก 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การสราง
จิตสํานึกในการอนุรักษ  เฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดจนการปลูกตนไม  เพ่ิมข้ึนเพ่ือเปนแนวทางหนึ่งใน
การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ รวมจัดทําโครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: ใหนักเรียนรูจักการประหยัดพลังงานและชนิดของพลังงานทดแทน 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนทํางานรวมกันกลุมละ 5-6 คน และใหดูการตูนสารคดี กฟผ . เรื่อง “Green Gang กับ
ภารกิจพิทักษโลก ตอนท่ี 9 โรงไฟฟาพลังน้ํา เรื่องเล็ก..แตยิ่งใหญ ” ซ่ึงจะเปนเรื่องการ ปรากฏตัว
ของหุนยนตตางดาวเพ่ือชวยเหลือมนุษยโลก การมาเยือนมนุษยโลกของหุนยนตรตางดาว  ไดทํา
ใหกลุม Green Gang เขารวมภารกิจพิทักษโลก ชวยกันประหยัดพลังงานและออกคนหาแหลง
พลังงานทดแทน เพ่ือการผลิตไฟฟาในอนาคต  แตภารกิจนี้จะสําเร็จ หรือไมข้ึนอยูกับพวกเขาทุก
คน (กิจกรรมนี้อาจใหนักเรียนดูการตูนมากอนลวงหนา ในหองคอมพิวเตอร หรือจากท่ีบาน หรือ
คุณครูอาจเตรียมเนื้อเรื่องมาใหนักเรียนตามความเหมาะสมและบริบทของโรงเรียน การตูนมี
ความยาวประมาณ 5 นาที) 

2. ในชั้นเรียนใหนักเรียนแตละกลุมสรุปเลาเรื่องท่ีไดจากการดูการตูน  ในกรณีท่ีนักเรียนยังจับ
ประเด็นเรื่องการประหยัดพลังงาน  การคนหาพลังงานทดแทนในอนาคตไมได หรือไมครบ
ประเด็น คุณครูอาจตั้งคําถามนําและใหนักเรียนตอบ 

3. ใหนักเรียนท้ังหองชวยกันเขียนวิธีการท่ีนักเรียนจะชวยโรงเรียน และชุมชนของนักเรียนประหยัด
พลังงานไดอยงไร 
 

ท่ีมา กฟผ., http://www.youtube.com/watch?v=9JHl_C0NOYQ   
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แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ไม
ผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) นักเรียนสามารถสรุปเลาเรื่องท่ีไดดูจากการตูนวาเก่ียวกับพลังงานดานใดบาง 
2) คุณครูตั้งคําถามท่ีเก่ียวของกับพลังงานท่ีเปนภารกิจของกลุม Green Gang 

และประเมินจากการตอบคําถามของนักเรียนในเรื่องการประหยัดพลังงาน 
และออกคนหาแหลงพลังงานทดแทน เพ่ือการผลิตไฟฟาในอนาคต 

3) ประเมินจากท่ีนักเรียนแตละคนนําเสนอแนวทางการชวยชุมชน และโรงเรียน
ประหยัดพลังงาน  

 

2/2.2/4-5 
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2.4 สารและสมบัติของสารท่ีใชเปนแหลงพลังงาน 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

เพ่ือใหนักเรียน ใชความรูในเรื่องสาร และคุณสมบัติของสารท่ีเปนท่ีแบงตามสถานะ ของแข็ง ของเหลว และ
แกส วาสารท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงาน มีอยูท้ัง 3 สถานะคือ ของแข็ง ของเหลว และแกส 

สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึด
เหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู นําความรูไปใช
ประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. ทดลองและอธิบายสมบัติของของแข็ง 
ของเหลว และแกส 

• สารอาจปรากฏในสถานะของแข็ง ของเหลว หรือ
แกส สารท้ังสามสถานะมีสมบัติบางประการ
เหมือนกันและบางประการแตกตางกัน 

2. จําแนกสารเปนกลุมโดยใชสถานะหรือเกณฑ
อ่ืนท่ีกําหนดเอง 

• การจําแนกสารอาจจําแนกโดยใชสถานะ การนํา
ไฟฟา การนําความรอน หรือสมบัติอ่ืนเปนเกณฑ
ได 

3. ทดลองและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนิดท่ี
ผสมกัน โดยการรอน การตกตะกอน การกรอง
การระเหิด การระเหยแหง  

• ในการแยกสารบางชนิดท่ีผสมกันออกจากกัน 
ตองใชวิธีการตางๆ ท่ีเหมาะสม ซ่ึงอาจจะทําได
โดยการรอน การตกตะกอน การกรอง การ
ระเหิด การระเหยแหง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสมบัติของ
สารท่ีเปนสวนผสมในสารผสมนั้นๆ 

4. สํารวจและจําแนกประเภทของสารตางๆท่ีใช
ในชีวิต ประจําวัน โดยใชสมบัติและการใช
ประโยชนของสารเปนเกณฑ 

• จําแนกประเภทของสารตางๆ ท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันตามการใชประโยชนแบงไดเปน
สารปรุงรสอาหาร สารแตง สีอาหาร สารทํา
ความสะอาด สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช ซ่ึงสาร
แตละประเภทมีความเปนกรด-เบสแตกตางกัน 

5. อภิปรายการเลือกใชสารแตละประเภทไดอยาง
ถูกตองและปลอดภัย 

• การใชสารตางๆ ในชีวิตประจําวันตองเลือกใชให
ถูกตองตามวัตถุประสงคของการใชงาน ปลอดภัย
ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ง. เช้ือเพลิงแข็ง เช้ือเพลิงเหลว และเช้ือเพลิงแกส 

สารท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงาน จะมีท้ังท่ีอยูในรูปของแข็ง ของเหลว และแกส เม่ือใชสถานะเปน
เกณฑ  โดยสารท้ัง 3 สถานะจะมีสมบัติท้ังท่ีเหมือนกันและตางกัน โดยท้ังของแข็ง ของเหลว และแกส ตางมี
มวลและตองการท่ีอยู ของแข็งและของเหลวมีปริมาตรคงท่ี แตแกสมีปริมาตรไมคงท่ี สารท่ีเปนพลังงานในรูป
ของแข็ง เชน ถานหิน ไม แกลบ ในรูปของเหลว เชน น้ํามันดิบ แกโซฮอล (เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน)  

ไบโอดีเซล สวนท่ีอยูในรูปแกส เชน แกสธรรมชาติ ท่ีมีองคประกอบหลายชนิด เชน แกสมีเทน อีเทน โพรเพน 
บิวเทน เปนตน โดยมีแกสมีเทนเปนองคประกอบหลัก ท่ีนํามาใชในรถยนต ไดแก แกสธรรมชาติ (Natural 

Gas) ซ่ึงเปนท่ีรูจักกันโดยท่ัวไปวา แกส NGV (Natural Gas for Vehicle) อีกชนิดไดแกแกส LPG (Liquefied 

Petroleum Gas) หรือแกสหุงตม ซ่ึงประกอบไปดวยสวนผสมของ โพรเพนและบิวเทน ถึงแมวาสารเหลานี้จะ
มีสถานะท่ีแตกตางกัน แตทุกชนิดสามารถนํามาใชเปนแหลงพลังงานไดเหมือนกัน แตจะมีขอดีขอเสียแตกตาง
กันไป 

ถานหินเกิดจากซากพืชท่ีตายทับถมกันเปนเวลาหลายรอยลานป และจากการเกิดปรากฏการณตางๆ 
เชน แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ทําใหเกิดความรอนและการกดทับของดิน ทําใหพืชกลายเปนถานหินท่ีมี
องคประกอบหลักเปนสารไฮโดรคารบอน โดยมีไนโตรเจนและกํามะถันเปนองคประกอบรวมอยูดวยแลวแต
ชนิดของถานหิน จึงสามารถใชเปนเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมตางๆ ได  

 น้ํามันเปนของเหลวท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงานมากท่ีสุด เกิดจากซากพืชซากสัตวท่ีทับถมกันเปน
ลานๆ ป น้ํามันดิบเปนของเหลวท่ีประกอบไปดวยสารหลายชนิดท่ีเม่ือกลั่นออกมาเปนน้ํามันสําเร็จรูป เชน 
น้ํามันดีเซล น้ํามันแกโซลีน (เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน) หรือท่ีเราเรียกวา น้ํามันเบนซิน เปนตน จะมี
คุณสมบัติท่ีตางกันและมีการนําไปใชประโยชนท่ีตางกัน 

แกสธรรมชาติเกิดจากซากพืชซากสัตวท่ีทับถมกันเปนเวลาหลายลานปเชนเดียวกับน้ํามัน มีสถานะ
เปนแกสท่ีอุณหภูมิและความดันบรรยากาศ มีองคประกอบหลักเปนแกสมีเทน และแกสอ่ืนๆ เชน มีเทน อีเทน 
โพรเพน บิวเทน  นอกจากนี้ยังมี แกสคารบอนไดออกไซด ไฮโดรเจนซัลไฟด ไนโตรเจน  เปนตน  ซ่ึงแกส
ธรรมชาติเม่ือนํามาผานกระบวนการแยกท่ีโรงแยกแกสธรรมชาติโดยการใชความดันและลดอุณหภูมิจนเปน
ของเหลว แลวจึงสงไปยังหอกลั่นท่ีใชการเพ่ิมอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับการระเหยของแกสแตละชนิด การใชแกส
ธรรมชาติเปนเชื้อเพลิงมีท้ังขอดีขอเสียซ่ึงสามารถเขาไปดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี หนังสือคูมือครูความรู
พ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1 และ 2 หรือ เวปไซตของกระทรวงพลังงาน ( http://www.energy.go.th 

/index.php?q=node/386) 

 

  



25

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.6
 

 

กิจกรรมท่ี 9: มารูจักเช้ือเพลิงแข็ง เช้ือเพลิงเหลว และเช้ือเพลิงแกสกันเถอะ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง สารอาจปรากฏ
ในสถานะของแข็ง  ของเหลวหรือแกส  สารท้ังสามสถานะมีสมบัติบางประการเหมือนกันและบางประการ
แตกตางกัน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: นักเรียนสามารถบอกความแตกตางในดานสมบัติของของแข็ง ของเหลวและแกส 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ครูนํารูปวัตถุท่ีเปนแหลงพลังงานท่ีอยูในรูปของแข็ง เชน ถานหิน ไมฟน ถานหุงตม แกลบ ข้ีเลื่อย 
ฯลฯ ในรูปของเหลว เชน น้ํามันเบนซิน แกโซฮอล (เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน) ไบโอดีเซล 
ปโตรเลียมเหลว ในรูปแกส เชน ถังแกสหุงตม แกส NGV แกส LPG ท่ีใชในรถยนต  

2. ใหนักเรียนจัดกลุมสารโดยใชเกณฑท่ีทางโรงเรียนสอนนักเรียนในเรื่องสารและสมบัติของสาร เชน 
แบงตามสถานะ ลักษณะเนื้อสาร ตามนิยามของของแข็ง เชน ของแข็งมีมวล มีรูปรางและ
ปริมาตรคงท่ีเปนเกณฑ และรายงานผลตามตาราง 

3. ใหนักเรียนอภิปรายเหตุผลวาเหตุใดแหลงพลังงานในตารางจึงมีสมบัติแตกตางกัน ท้ังในเรื่อง
สถานะ ลักษณะเนื้อสาร การมีมวล มีรูปราง ปริมาตรคงท่ี ตองการท่ีอยู เปนตน 

 
ตัวอยางตารางรายงานผลการจัดคุณสมบัติสารท่ีใชเปนเช้ือเพลิงในการใหพลังงาน 

ชนิดของสาร
ตัวอยาง 

สมบัติของสาร 

สถานะของสาร 
มีมวล 

ตองการ 
ท่ีอยู 

ปริมาตร
คงท่ี 

ปริมาตร
ไมคงท่ี 

รูปราง
คงท่ี 

รูปรางไม
คงท่ี 

ถานหิน       .............. 

แกโซฮอล        

ไบโอดีเซล        

แกส LPG        

น้ํามันดิบ        

ถานไม        

หมายเหตุ: แกโซฮอล เชียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน 
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แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
 สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถระบุสมบัติของสารตัวอยางและบอกสถานะของสารได

ถูกตอง 
2. คุณครูอาจเติมสมบัติของสารในตารางใหครบและใหนักเรียนระบุสถานะ

ของสาร (ตัวอยาง ถานหิน ในตาราง) 
3. ประเมินจากความเขาใจของนักเรียนในขณะอภิปราย 

 

3/3.1/1 
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2.5 พลังงาน สารพิษ กับการเปล่ียนสถานะทางกายภาพและทางเคมีของสาร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตรสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.2 ตัวชี้วัดท่ี   

1–3 เพ่ือใหนักเรียนรูวาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและทางเคมีของสาร กอใหเกิดท้ังประโยชน และโทษตอ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เชน การตมน้ําใหเปนไอน้ํา ท่ีสามารถนําไอน้ําท่ีไดไปผลิตไฟฟา ในทางตรงกันขาม 
การเปลี่ยนสถานะของน้ําแข็งข้ัวโลกท่ีเกิดการหลอมเหลวเนื่องจากภาวะโลกรอน ทําใหสิ่งแวดลอม
เปลี่ยนแปลง สวนประโยชนของการเปลี่ยนสถานะทางเคมีท่ีทําใหเกิดสารใหม เชน การเผาไหมเชื้อเพลิงเพ่ือ
ผลิตความรอน การผลิตไฟฟา การทํางานของเครื่องยนต เปนตน อยางไรก็ตามโทษท่ีเกิดจากการเปลี่ยน
สถานะทางเคมี ไดแก การเกิดฝนกรด การเกิดแกสเรือนกระจก เปนตน 

สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว  3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนํา
ความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. ทดลองและอธิบายสมบัติของสาร เม่ือสารเกิด 
การละลายและเปลี่ยนสถานะ  

• เม่ือสารเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนสารละลายหรือ
เปลี่ยนสถานะสารแตละชนิดยังคงแสดงสมบัติของ
สารเดิม 

2. วิเคราะหและอธิบายการเปลี่ยนแปลง ท่ีทําให
เกิดสารใหมและมีสมบัติเปลี่ยนแปลงไป  

• การเปลี่ยนแปลงทางเคมี หรือการเกิดปฏิกิริยาเคมี  
ทําใหมีสารใหมเกิดข้ึนและสมบัติของสารจะ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

3. อภิปรายการเปลี่ยนแปลงของสารท่ีกอใหเกิด
ผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

• การเปลี่ยนแปลงของสาร ท้ังการละลายการเปลี่ยน 
สถานะและการเกิดสารใหมตางก็มีผลตอสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดลอม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

จ. อันตรายและผลกระทบส่ิงแวดลอม 

จ.1 การเกิดฝนกรด 

การเปลี่ยนแปลงของสารทางกายภาพ เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีไมมีสารใหมเกิดข้ึน สวนการ
เปลี่ยนแปลงสารทางเคมีเม่ือเกิดปฏิกิริยาจะไดสารใหมท่ีมีสมบัติเปลี่ยนไปจากเดิม ซ่ึงสารใหมท่ีเกิดข้ึนจะมีท้ัง
ท่ีเปนโทษและประโยชน ตัวอยางการเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิต ไดแก การการเกิดฝนกรด ซ่ึงเกิด
จากปฏิกิริยาการเผาไหมเชื้อเพลิง เชน ถานหินและน้ํามันจะปลดปลอยสารมลพิษ ไดแก เแกส ซัลเฟอร ได
ออกไซด (SO2) แกสไนโตรเจนออกไซด (NOx) แกสคารบอนมอนอกไซด (CO) แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) 

สารประกอบตะก่ัวสูบรรยากาศ ซ่ึง เม่ือเกิดปฏิกิริยาเคมีกับโมเลกุลของไอน้ําและออกซิเจนในอากาศจะ
กลายเปนกรดซัลฟวริก ( H2SO4) และกรดไน ตริก (HNO3) ซ่ึงเม่ือละลายหรือรวมตัวกับน้ําฝนจะ ทําใหเกิดฝน
กรด เม่ือตกลงสูแหลงน้ําและพ้ืนดินจะกัดกรอน โลหะทําลายสิ่งแวดลอม และมีผลตอสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว 
ทําใหไมสามารถดํารงชีวิตอยูได  

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

การเกิดฝนกรด 

2 

 

ปาถูกทําลายโดยฝนกรด 
 
ท่ีมา: 
http://environment.nationalgeographic.com 
/environment/global-warming/acid-rain-
overview/ 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

รูปปนถูกทําลายโดยฝนกรด 
 
ท่ีมา: 
http://www.elmhurst.edu/~chm/vchembook/ 
196buildings.html 
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จ.2 การเกิดภาวะโลกรอน 

นอกจากเปนสาเหตุของการเกิดฝนกรดแลว การเปลี่ยนแปลงของสารทางเคมี ท่ีกําลังกอใหเกิดปญหา
ตอสิ่งแวดลอมและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตไดแกการเกิดการเกิดภาวะโลกรอน  ท่ีมีสาหตุมาจากการเผาไหม
เชื้อเพลิงฟอสซิล เชนกัน โดยในการเผาไหมจะเกิดสารใหม ไดแก แกสคารบอนไดออกไซด แกส
คารบอนมอนอกไซด แกสคารบอนไดออกไซดเปนหนึ่งในแกสเรือนกระจกท่ีมีปริมาณการปลอยมากท่ีสุด และ
เปนสาเหตุสําคัญของภาวะโลกรอน ซ่ึงสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก ทําใหเกิดความ
เสียหายและเสียชีวิต เชน น้ําทวม เกิดโรคระบาด เกิดผลกระทบดานระบบนิเวศ เกิดการละลายของน้ําแข็งข้ัว
โลกเหนือ ทําใหสงผลถึงแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวข้ัวโลกเหนือ เชน หมีขาวข้ัวโลกเหนือเปนตน  

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

สาเหตุของการเกิดแกสเรือนกระจก 
 
ท่ีมา : 
http://envis.tropmet.res.in/kidscorner/ 
greenhouse.htm 

2 

 

ผลกระทบของการละลายของน้ําแข็งใน
มหาสมุทรบริเวณข้ัวโลกเหนือตอท่ีอยูอาศัย

ของหมีขาว 
 

ท่ีมา: 
http://www.giantfreakinrobot.com/sci/ 
experts-affirm-blame-global-
warming.html 
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กิจกรรมท่ี 10: ทําไมโลกเราจึงรอนและฝนจึงเปนกรด 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.2 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี  หรือการเกิดปฏิกิริยาเคมี  ทําใหมีสารใหมเกิดข้ึนและสมบัติของสารจะเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม  และการเปลี่ยนแปลงของสาร  ท้ังการละลายการเปลี่ยนสถานะและการเกิดสารใหมตางก็มีผลตอ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  ตามความเหมาะสม 

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนทราบถึงปฏิกิริยาทางเคมีท่ีทําใหเกิดสารใหมจากน้ํามัน ถานหินและแกส
ธรรมชาติ ซ่ึงสารเหลานี้จะเกิดเปนพิษกับสิ่งแวดลอม 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนวาดภาพเมืองท่ีอยูภายใตภาวะเรือนกระจก โดยวาดรูปตนเหตุของการผลิตแกสเรือน
กระจกจากการใชเชื้อเพลิงเปนพลังงาน เชน รถยนตใชน้ํามัน หรือแกส  

2. ในแผนภาพใหนักเรียนเขียนชนิดของสารท่ีเปนองคประกอบในเชื้อเพลิง ท่ีเปนสาเหตุของการเกิด
ฝนกรด และเขียนปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงของสารหลังจากการเผาไหม จนเกิดเปนฝนกรดตกลง
มาบนพ้ืนดินและน้ํา  

3. ใหเขียนกิจกรรมขอ 1 และ 2 ในรูปแบบ mind map โดยมีท้ังสาเหตุและผลกระทบและวิธีการ

แกปญหา การเกิดฝนกรด และแกสเรือนกระจก โดยอาจใชรูปภาพแทนคําบรรยาย  (สามารถดู
วิธีการเขียน mind map ไดหรือดาวนโหลดโปรแกรม free mind map ได) 

4. ใหนักเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียนและอธิบายภาพท่ีนักเรียนวาด พรอมอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของสารทางเคมี และใหเพ่ือนๆ เขียนลงในสมุด  

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ไม

ผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. ประเมินจากแผนภาพและ mind map ท่ีนักเรียนเขียนวานักเรียนสามารถบอก
สาเหตุ ผลกระทบ และวิธีการแกปญหาไดถูกตองหรือไม   
2. ประเมินจากการอภิปราย หรือการการนําเสนอหนาชั้นเรียนและการตอบคําถาม  

 3/3.2/2-3 
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2.6 พลังงานจากรังสีอาทิตย 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวชี้วัดท่ี   

1 เพ่ือใหนักเรียนนําความรูเรื่องดวงอาทิตยท่ีโคจรรอบโลก มาอธิบายประโยชนท่ีไดรับจากการท่ีดวงอาทิตยใน
การใชเปนแหลงพลังงานทดแทนพลังงานจากฟอสซิล 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี  และเอกภพ การปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  การสื่อสารสิ่งท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. สรางแบบจําลองและอธิบาย การเกิดฤดู 
ขางข้ึนขางแรม สุริยุปราคา จันทรุปราคา และนํา
ความรูไปใชประโยชน  

• การท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในเวลา 1 ป ใน
ลักษณะท่ีแกนโลกเอียงกับแนวตั้งฉากของระนาบ
ทางโคจรทําใหบริเวณสวนตางๆ ของโลกรับ
พลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกันเปนผลใหเกิด
ฤดูตางๆ 

• ดวงจันทรไมมีแสงสวางในตัวเองแสงสวางท่ีเห็น
เกิดจากรังสีอาทิตยตกกระทบดวงจันทรแลว
สะทอนมายังโลก การท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลก
ขณะท่ีโคจรรอบดวงอาทิตย ดวงจันทรจีงเปลี่ยน
ตําแหนงไป ทําใหมองเห็นแสงสะทอนจากดวง
จันทรแตกตางกันในแตละคืน ซ่ึงเรียกวา ขางข้ึน 
ขางแรม และนํามาใชจัดปฏิทินในระบบจันทรคติ 

• การท่ีโลก ดวงจันทร ดวงอาทิตย อยูในแนว
เสนตรงเดียวกัน ทําใหดวงจันทรบังดวงอาทิตย 
เรียกวา เกิดสุริยุปราคา และเม่ือดวงจันทร
เคลื่อนท่ีเขาไปอยูในเงาของโลก เรียกวา เกิด
จันทรุปราคา 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ฉ. ประโยชนจากพลังงานรังสีอาทิตยในประเทศไทย  

การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ใชเวลา 1 ป โดยขณะโคจรแกนของโลกจะทํามุมเอียง 23.5 องศา
จากแนวตั้งฉากกับระนาบทางโคจร และเนื่องจากโลกมีรูปรางเปนทรงกลม จึงทําใหบริเวณตางๆ ของโลก
ไดรับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยไมเทากัน ทําใหเกิด กลางวัน กลางคืนและเปนฤดูตางๆ ประเทศไทย
ตั้งอยูเหนือเสนศูนยสูตร ซ่ึงเปนเขตรอนโดยจะไดรับพลังงานจากรังสีอาทิตยตลอดท้ังป จึงเหมาะท่ีจะหา
พลังงานทางเลือกท่ีใชประโยชนจากดวงอาทิตย พลังงานทางเลือกท่ีไดจากดวงอาทิตย เชน การผลิตไฟฟาดวย
เซลลสุริยะ ผลิตน้ํารอนโดยใชตัวเก็บรังสีอาทิตย เครื่องใชไฟฟาบางชนิด เชน เครื่องคิดเลข นาฬิกา ไฟฟาสอง
ทาง นอกจากนี้รังสีอาทิตยยังสามารถนํามาใชประโยชนอ่ืนๆ เชน การถนอมอาหารโดยการตากแหง หรือโดย
การทําตูอบพลังงานรังสีอาทิตย การทํานาเกลือโดยการใชความรอนจากรังสีอาทิตยระเหยน้ําทะเล เปนตน 

 

กิจกรรมท่ี 11: หมูบานพลังงานรังสีอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การท่ีโลกโคจร
รอบดวงอาทิตยในเวลา 1 ป ใ นลักษณะท่ีแกนโลกเอียง กับแนวตั้งฉากของระนาบทางโคจร  ทําใหบริเวณสวน
ตางๆ ของโลกรับพลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกัน เปนผลใหเกิดฤดูตางๆ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  60 นาที 

วัตถุประสงค  : เพ่ือใหนักเรียนรูจักการใชประโยชนจากดวงอาทิตยในการใชเปนแหลงพลังงาน
ทางเลือก  

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ครูเลานิทานเรื่องวายุกับวารี ตอนหมูบานพลังงานรังสีอาทิตยใหนักเรียนฟงพรอมรูป
ประกอบ   

2. เม่ือดูเสร็จแลวใหถามนักเรียนวา ตั้งแตวายุและวารีเดินทางออกจากบานมาถึงบานคุณตาคุณ
ยาย ไดพบเห็นประโยชนอะไรบางของรังสีอาทิตย 

3. ใหนักเรียนแตละคนเขียนคําตอบลงในสมุด และถามนักเรียนวานักเรียนเคยพบเห็นการใช
ประโยชนจากรังสีอาทิตยในชุมชน หรือโรงเรียนหรือไม และมีประโยชนอยางไร  
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

อาทิตยนี้เราจะไปเท่ียวบานคุณตาคุณยาย และไดเลนน้ํา
ทะเลดวยเพราะบานคุณตาคุณยายอยูริมทะเล 

2 

 

ระหวางทางไปบานคุณตา วารีเห็นวาขางทางเหมือนแปลง
ปลูกขาว แตไมมีขาวมีแตน้ําอยูในนา บางทีก็มีกองอะไรไมรู
สีขาวๆ เรียงกันเปนแถว 

3 

 

คุณแมบอกวาเปนนาเกลือ โดยเอาน้ําทะเลมาตากแดดจนน้ํา
ระเหยเหลือแตเกลือเม็ดสีขาวๆ คุณแมบอกวาถาหน าฝนจะ
ทําไมไดเพราะไมมีแสงแดด การทํานาเกลือตองใชความรอน
จากรังสีอาทิตยระเหยน้ําออกไป 

4 

 

พอรถของคุณพอเขาไปในหมูบานคุณตา เราก็เห็นบานท่ีขับ
รถผานมีแผงเหมือนกระจกอยูบนหลังคาบานเกือบทุกหลัง 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

5 

 

เอ บานคุณตาก็มีดวยนะ คุณพอบอกวาหมูบานคุณตา
เรียกวาหมูบานพลังงานรังสีอาทิตย และท่ีเห็นบนหลังคาคือ
เซลลสุริยะ หรือ Solar cell ท่ีสามารถนํารังสีอาทิตยมา
เปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟา นอกจากนี้บานคุณตายังมีตัวเก็บ
พลังงานจากรังสีอาทิตยไวเพ่ือใชผลิตน้ํารอนดวย 

6 

 

ถึงบานคุณตาแลว คุณตาอยูบานคนเดียววายุกับวารี
สังเกตเห็นในบานคุณตามีหลังคาใสดวย บานคุณตาเลยสวาง
มากๆ โดยไมตองเสียคาไฟฟาเปดไฟตอนกลางวัน 
 
คุณตาบอกวาคุณยายออกไปดูปลาและปลาหมึกท่ีตากแหง
อยูหลังบานท่ีเตรียมเอาไวทําอาหารใหวายุกับวารี 
 

7 

 

วารีและวายุจึงรีบวิ่งไปหาคุณยายท่ีหลังบานเห็นคุณยาย
กําลังกลับปลาใหไดรับแดดอีกดาน คุณยายบอกวาวันนี้แดด
ดีตองรีบตากไวใหแหง อาหารจะไดไมเสียตอนท่ีวารีเอา
กลับไปบาน 
นอกจากอาหารทะเลแลวคุณยายยังทํากลวยตากไวอยูขางๆ 
กันอีกดวย มีท้ังท่ีวางบนตะแกรงท่ีรับรังสีอาทิตยกับท่ีไวใน
กลองใสๆ ดวย 
คุณยายเลยบอกวาปกติคุณยายทํากลวยตากโดยใชเตาอบท่ี
ใชความรอนจากรังสีอาทิตยไวทําใหกลวยแหงเร็วข้ึน แต
วันนี้คุณยายทํากลวยตากเยอะเพ่ือใหวารีเอากลับไปทานท่ี
บานจึงใสในเตาอบรังสีอาทิตยของคุณตาไมพอ จึงตองตาก
แดดกลางแจงดวย และก็ทําเผื่อไวใหเราเอากลับไปทานท่ี
บานดวย 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

8 

 

ขากลับเขาบานวายุและวารียังชวยคุณยายเก็บผาท่ีซักไว
ตั้งแตเม่ือเชาตอนนี้แหงสนิทแลว คุณยายบอกวาวันนี้แดดดี 
ผาจึงแหงเร็ว 

 

 

กิจกรรมท่ี 12: การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การท่ีโลกโคจร
รอบดวงอาทิตยในเวลา  1 ป ในลักษณะท่ีแกนโลกเอียงกับแนวตั้งฉากของระนาบทางโคจร  ทําใหบริเวณสวน
ตางๆ ของโลกรับพลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกัน เปนผลใหเกิดฤดูตาง ๆ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  30 นาที 

วัตถุประสงค  : เพ่ือใหนักเรียนรูจักการใชประโยชนจากดวงอาทิตยในการใชเปนแหลงพลังงาน
ทางเลือกท่ีเหมาะสมกับฤดูกาล  

คําอธิบายกิจกรรม:  

จากการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ใหนักเรียนวิเคราะหวาถาประเทศไทยจะใชพลังงานทางเลือกท่ี
เปนพลังงานสะอาดจากดวงอาทิตย เราจะสามารถใชพลังงานจากรังสีอาทิตยไดเดือนใด หรือฤดูใดไดบาง  

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. ประเมินจากการตอบคําถามท่ีมีการอธิบายเหตุผลท่ีถูกตอง 
2. ประเมินจากแบบจําลองและนักเรียนสามารถอธิบายหลักการการทํางาน

ของอุปกรณท่ีสรางข้ึนในการนํามาใชประโยชน 

 7/7.1/1 
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กิจกรรมท่ี 13: แบบจําลองหมูบานพลังงานรังสีอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การท่ีโลกโคจร
รอบดวงอาทิตยในเวลา  1 ป ในลักษณะท่ีแกนโลกเอียงกับแนวตั้งฉากของระนาบทางโคจร  ทําใหบริเวณสวน
ตางๆ ของโลกรับพลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกันเปนผลใหเกิดฤดูตางๆ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  60 นาที 2 คาบ 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูจักการใชประโยชนจากดวงอาทิตยในการใชเปนแหลงพลังงาน
ทางเลือก  

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนสรางแบบจําลองหมูบานของคุณตาและคุณยายของวารี ท่ีมีอุปกรณการใชประโยชน
จากรังสีอาทิตยโดยใชวัสดุท่ีหาไดงาย หรืออาจใชกระดาษวาดรูปและตัดตามรูป หรือใชการพับ
กระดาษตามจินตนาการของนักเรียน   

2. ใหนักเรียนคิดวาบานคุณตาของวารีควรตั้งอยูในภาคใดของประเทศไทย (นักเรียนอาจใสชื่อ
จังหวัดลงในแบบจําลองก็ได) จึงจะไดรับประโยชนจากการใชพลังงานจากรังสีอาทิตยมากท่ีสุด 
ใหอธิบายเหตุผลประกอบในแงของการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย  

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. ประเมินจากการตอบคําถามท่ีมีการอธิบายเหตุผลท่ีถูกตอง 
2. ประเมินจากแบบจําลองและนักเรียนสามารถอธิบายหลักการการทํางาน

ของอุปกรณท่ีสรางข้ึนในการนํามาใชประโยชน 

 7/7.1/1 
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2.7 โครงการพระราชดําริ 

 

สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การ
แกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบ
ได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม
มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. ตั้งคําถามเก่ียวกับประเด็น หรือเรื่องหรือสถานการณ  
ท่ีจะศึกษา ตามท่ีกําหนดใหและตามความสนใจ - 

2. วางแผน การสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือ
ศึกษาคนควา คาดการณ สิ่งท่ีจะพบจากการสํารวจ
ตรวจสอบ 

- 

3. เลือกอุปกรณ และวิธีการสํารวจตรวจสอบท่ีถูกตอง
เหมาะสมใหไดผลท่ีครอบคลุมและเชื่อถือได - 

4. บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห และ
ตรวจสอบผลกับสิ่งท่ีคาดการณไว นําเสนอผลและขอสรุป - 

5. สรางคําถามใหมเพ่ือการสํารวจ ตรวจสอบตอไป - 

6. แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและ
สรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู - 

7. บันทึกและอธิบายผลการสํารวจ ตรวจสอบตามความ
เปนจริง มีเหตุผล และมีประจักษพยานอางอิง - 

8. นําเสนอจัดแสดง ผลงาน โดยอธิบายดวยวาจา และ
เขียนรายงานแสดงกระบวนการและผลของงาน ใหผูอ่ืน
เขาใจ 

- 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 14: โครงการพระราชดําริ 

ครอบคลุมสาระท่ี 8 มาตรฐาน ว 8.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1-8  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: เพ่ือใหเขาใจถึงการประยุกตใชพลังงานในรูปแบบตางๆ และในโครงการพระราชดําริ 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. เปดวีดีโอโครงการพระราชดําริดานพลังงาน เชน เข่ือนท่ีชวยผันน้ําและผลิตกระแสไฟฟา และ
แบบทดสอบความรูเพ่ือวัดผลความเขาใจในการประยุกตใชพลังงาน 

2. ใหนักเรียนตั้งเรื่องท่ีจะศึกษาในเรื่องพลังงานดานตางๆ ท้ังพลังงานฟอสซิล แหลงพลังงานสูญสิ้น  
แหลงพลังงานหมุนเวียน เชน ไบโอดีเซล และดําเนินตามตัวชี้วัดท่ี 1-8 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. นักเรียนสามารถ จับประเด็น วิเคราะหและสังเคราะหความรูจากการชม
วีดีโอโครงการพระราชดําริได  

2. นักเรียนสามารถตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องพลังงาน และสามารดําเนินการ
ตามตัวชี้วัดท่ี 1-8 อยางมีระบบ 

 8/8.1/1-6 
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รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
126 ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 

โทรศัพท์. 0-2470-8695-99 ต่อ 515, 518  โทรสาร. 0-2470-8674 
 
 
 
 
 
 




