


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

การบูรณการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ีเสริมในรายวิชา 
โดย เปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรูและความเขาใจ 
ในเรื่องและแหลงพลังงาน การผลิต การใชประโยชนและการอนุรักษพลังงาน ดังหัวขอตอไปนี้ 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6

•  อาหารใหพลังงานเหมือนการเผาไหมหรือไม

•  พีระมิดพลังงาน

•  พลังงานจากธรรมชาติใกลตัวเรา

•  พลังงานแบบไหนสะอาดและปลอดภัยกวากัน

•  หมูบานพลังงานรังสีอาทิตย และ แบบจําลองหมูบานพลังงานรังสีอาทิตย

•  มารูจักเชื้อเพลิงแข็ง เชื้อเพลิงเหลว และเชื้อเพลิงแกสกันเถอะ

•  การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย

•  โครงการพระราชดําริ

•  ตามลาหาฝนกรด

•  ทําไมโลกจึงรอนและฝนจึงเปนกรด

•  ทีม Energy Saving

•  โครงการรักษโลก รักษสิ่งแวดลอม

•  Green Gang กับการพิทักษโลก
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2.1 สารอาหารกับพลังงาน 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.1 ตัวชี้วัดท่ี 2 

และ 3 เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ วาแหลงพลังงานท่ีสําคัญไมไดอยูในรูปของน้ํามัน ถานหิน แกส หรือพลังงานรังสี
อาทิตยเทานั้น อาหารก็จัดเปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญของรางกายสัตวและมนุษย การเผาไหมของน้ํามัน ถาน
หิน และแกส ในสภาวะท่ีมีแกสออกซิเจน จะไดพลังงานความรอนท่ีนําไปใชเปนแหลงพลังงาน เชน การผลิต
ไฟฟา นอกจากนี้ยังไดผลผลิตเปนแกสคารบอนไดออกไซด และน้ํา ในรางกายสิ่งมีชีวิตก็มีการเผาผลาญอาหาร
เชนกัน โดยจะเกิดการยอยสลายสารอาหารใหมีขนาดเล็ก และเปลี่ยนเปนพลังงานโดยใชแกสออกซิเจนท่ีได
จากการหายใจ และนําพลังงานไปใชเพ่ือการเจริญเติบโตและใชในกิจกรรมตางๆ ของรางกาย ผลผลิตท่ีไดจาก
การเผาผลาญสารอาหารจะไดแกสคารบอนไดออกไซดและน้ําเชนกัน 

 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย
จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ  

• มนุษยมีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายตั้งแตแรกเกิดจนเปนผูใหญ 

2. อธิบายการทํางานท่ีสัมพันธกันของ
ระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ และ
ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย  

• ระบบยอยอาหาร ทําหนาท่ียอยอาหารใหเปนเปน
สารอาหารขนาดเล็กแลวจะถูกดูดซึมเขาสูระบบ
หมุนเวียนเลือดแกสออกซิเจนท่ีไดจากระบบหายใจ
จะทําใหสารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงจน
กลายเปนพลังงานท่ีรางกายนําไปใชได 

3. วิเคราะหสารอาหารและอภิปราย
ความจําเปนท่ีรางกายตองไดรับ
สารอาหารในสัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศ
และวัย 

• สารอาหาร ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน 
แรธาตุวิตามิน และน้ํา มีความจําเปนตอรางกาย 
มนุษยจําเปนตองไดรับสารอาหารในสัดสวนท่ี
เหมาะสมกับเพศและวัย เพ่ือการเจริญเติบโตและ
การดํารงชีวิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ก. พลังงานจากสารอาหารเปรียบเทียบไดกับพลังงานจากเช้ือเพลิง 

ในการเจ ริญเติบโตของมนุษยตองใชพลังงานจากอาหาร นอกจากนี้ พลังงานยังจําเปนใน การทํา
กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การเรียนหนังสือ การวิ่งเลน การทํางาน การออกกําลังกาย อาหารท่ี
จําเปนหลักๆ ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน แรธาตุ วิตามิน และน้ํา โดยอาหารจะถูกยอยและสงไปท่ี
เซลลท่ีสรางพลังงาน  โดยการทํางานของเอนไซม พันธะท่ียึดเหนี่ยวโมเลกุลของอาหารจะแตกออกและ
ปลดปลอยพลังงานออกมา ผลจากการทํางานรวมกับแกสออกซิเจนท่ีหายใจเขาไป รางกายจะเปลี่ยนอาหารให
เปนพลังงานท่ีใชในการเจริญเติบโตและในการทํากิจกรรมตางๆ และจะเกิดแกสคารบอนไดออกไซดกับน้ํา   
ขับออกทางลมหายใจ (รูปท่ี 1) เชนเดียวกับ เชื้อเพลิง ท่ีใชในการผลิตไฟฟา เชน  ถานหิน น้ํามันแกโซฮอล  

(เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน)  แกสไบโอดีเซล เปนตน เม่ือเกิดการเผาไหมในท่ีมีอากาศจะไดความรอนท่ี
เปนพลังงาน และจะมีการปลอยแกสคารบอนไดออกไซด กับน้ําออกมาเชนกันดังแสดงในรูปท่ี 2 โดยความ
รอนจากการเผาไหมเชื้อเพลิงสามารถนําไปใชในการผลิตไฟฟาได 

 

รูปท่ี 1 การสลายสารอาหาร (น้ําตาล) 

ท่ีมา: The Energy library, http://theenergylibrary.com/node/12401 

 
 

 

รูปท่ี 2 แสดงการเผาไหมแกสโพรเพน  

ท่ีมา: http://3.bp.blogspot.com/ 

 

การหายใจ 
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โดยท่ัวไปจะแบงอาหารออกเปน 5 หมูหลัก ไดแก 

หมูท่ี 1 คารโบไฮเดรต ไดแก อาหารประเภทแปง ขาว เผือก มัน และน้ําตาล เปนอาหารหลักท่ีให
พลังงานและความอบอุนแกรางกาย 

หมูท่ี 2 โปรตีน ไดแก อาหารประเภทเนื้อสัตว นม ไข และถ่ัวชนิดตางๆ ชวยในการเจริญเติบโตและ
ซอมแซมเนื้อเยื่อท่ีเสื่อมสภาพใหเปนปกติ 

หมูท่ี 3 ไขมัน ไดแกอาหารประเภทน้ํามันจากพืชและสัตว ไขมันจากสัตว เปนอาหารท่ีใหพลังงานสูง
แกรางกาย และชวยใหความอบอุน 

หมูท่ี 4 อาหารประเภทพืชผักตางๆ ท่ีมีเกลือแร วิตามินบํารุงรางกาย และมีเสนใยชวยไมใหทองผูก 

หมูท่ี 5 อาหารประเภทผลไม มีวิตามิน เกลือแร และเสนใย ชวยใหรางกายทํางานไดปกติและขับถาย
สะดวก จึงควรรับประทานผลไมท่ีหลากหลายเพ่ือบํารุงใหสุขภาพแข็งแรง 

ในสารอาหาร 5 หมู คารโบไฮเดรต  โปรตีน ไขมัน จะเปนสารอาหารหลักท่ีสามารถเปลี่ยนเปน
พลังงานใหกับรางกาย เชนเดียวกับการเผาไหมเชื้อเพลิงหรือไมท่ีจะปลอยพลังงานในรูปความรอนออกมา แต
พลังงานท่ีไดจากการเผาผลาญอาหารจะถูกนําไปใชในการเจริญเติบโต ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอและเพ่ือใชทํา
กิจกรรมตางๆ ของสิ่งมีชีวิต โดยตองใชออกซิเจนท่ีเราหายใจเขาไปเชนเดียวกับการเผาไหมของเชื้อเพลิง และ
มีการปลดปลอยแกสคารบอนไดออกไซดเชนเดียวกัน จึงอาจกลาวไดวาพลังงานนอกจากจะเปนพลังงานกล
แลว ยังมีพลังงานทางเคมีท่ีเกิดจากการเผาผลาญสารอาหารเชนกัน 
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กิจกรรมท่ี 1: อาหารใหพลังงานเหมือนการเผาไมฟนหรือไม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ระบบยอย
อาหาร  ทําหนาท่ียอยอาหารใหเปนสารอาหารขนาดเล็กแลวจะถูกดูดซึมเขาสูระบบหมุนเวียนเลือด  แกส
ออกซิเจนท่ีไดจากระบบหายใจจะทําใหสารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงจนกลายเปนพลังงานท่ีรางกายนําไปใช
ได 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  60 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูวาการสลายสารอาหารและการเผาไหมของเชื้อเพลิงเปนเกิดปฏิกิริยา
ท่ีใชแกสออกซิเจน และปลดปลอยคารบอนไดออกไซด กับน้ําและพลังงานเหมือนกัน 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนทํางานเปนกลุมตามความเหมาะสม โดยใหเขียนแผนภาพการเปลี่ยนแปลงสารอาหาร
ในรางกาย เปรียบเทียบกับการเผาไหมของเชื้อเพลิง เชน ไมฟน ท่ีจะตองใชแกสออกซิเจน และ
ไดผลผลิตเปนพลังงาน แกสคารบอนไดออกไซด และน้ําเชนกัน  

2. ใหนักเรียนเขียนบอกดวยวาพลังงานท่ีไดจากท้ังสองกระบวนการสามารถนําไปใชประโยชนอะไร
ไดบาง และใหจับฉลากเพ่ือเลือกกลุมนักเรียน 1–2 กลุม มาเสนอผลการทํากิจกรรมหนา
หองเรียนและใหนักเรียนกลุมท่ีเหลือชวยกันอภิปราย หรือเสนอความเห็นเพ่ิมเติม 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพหรือสมการเปรียบเทียบการสลายสารอาหาร
และการเผาไหมของเชื้อเพลิงไดถูกตอง 

 

1/1.1/2 
2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานท่ีไดจากสองกระบวนการนําไปใชประโยชน
อะไรไดบาง 
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2.2 การถายทอดพลังงานในหวงโซอาหาร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.1 ตัวชี้วัดท่ี 2 

เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ วาพลังงานจะถูกถายทอดจากรังสีอาทิตยมาสูผูผลิต คือ พืช และถายทอดตอไปยัง
ผูบริโภคเปนลําดับตามหวงโซอาหาร 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต    

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสาร
สิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. สํารวจและอภิปรายความ สัมพันธ 
ของกลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตางๆ 

• กลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตางๆ มีความสัมพันธกัน 
และมีความสัมพันธกับแหลงท่ีอยูในลักษณะของ
แหลงอาหารแหลงท่ีอยูอาศัย แหลงสืบพันธุ และ
แหลงเลี้ยงดูลูกออน 

2. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหารและสายใย
อาหาร 

• ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ
อาหารและสายใยอาหาร ทําใหเกิดการถายทอด
พลังงานจากผูผลิตสูผูบริโภค 

3. สืบคนขอมูลและอธิบายความสัมพันธ
ระหวางการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตกับ
สภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

• สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแตละแหลงท่ีอยูจะมี
โครงสรางท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิตในแหลงท่ีอยู
นั้น และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
เพ่ือหาอาหารและมีชีวิตอยูรอด 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ข. หวงโซอาหาร 

สิ่งแวดลอมหมายถึงสิ่งท่ีอยูรอบตัวเรา ท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ซ่ึงมีความสัมพันธกันท้ังในเรื่องท่ี
อยูอาศัยและแหลงอาหาร ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตเกิดเปนหวงโซและสายใยอาหาร ทําใหเกิด
การถายทอดพลังงาน เนื่องจากสิ่งมีชีวิตมีการสรางพลังงานจากอาหารท่ีกินเขาไปและสะสมพลังงานไวในรูป
พลังงานศักดิ์ โดยพืชท่ีสามารถสรางพลังงานไดเองจะเปนผูผลิตและสัตวกินพืช สัตวกินสัตว และเกิดการกิน
ตอกันเปนหวงโซอาหาร พลังงานท่ีมีอยูจะถูกถายทอดไปใหผูลาในลําดับถัดข้ึนไป อยางไรก็ตามพลังงานท่ี
ถายทอดจะเหลือเพียง 10% เนื่องจากพลังงานอีก 90% จะสูญเสียในรูปความรอน สิ่งมีชีวิตท่ีถูกกินจะ
นําไปใชในกิจกรรมตางๆ ของรางกาย หรือกากอาหารท่ีไมสามารถยอยสลายได ดังนั้นพลังงานท่ีถายทอดจะ
ลดลงตามลําดับ ซ่ึงสามารถเขียนเปนพีระมิดของการถายทอดพลังงานได โดยผูผลิตจะอยูดานลางสุดดังแสดง
ในรูปท่ี 3 โดยพืชเปนผูผลิตพลังงานไดดวยตัวเองจากการสังเคราะหดวยแสง (Producer) มีพลังงาน 10000 

กิโลแคลอรี่ ตั๊กแตนกินพืชจะไดรับพลังงานจากพืช 10% ซ่ึงเทากับ 1000 กิโลแคลอรี่ กบกินตั๊กแตนจะไดรับ
พลังงานเพียง 10% คือเทากับ 100 กิโลแคลอรี่ งูกินกบจะไดพลังงานลดลงเหลือ 10 กิโลแคลอรี่ สุดทายนก
เหยี่ยวกินงู (หรือหนู) จะไดพลังงานเพียง 1 กิโลแคลอรี่ 

 

รูปท่ี 3 พีระมิดการถายทอดพลังงาน 

ท่ีมา มหาวิทยาลัยมหิดล, http://www.il.mahidol.ac.th/e_media/ecology/Chapter1_foodchain1.htm 
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กิจกรรมท่ี 2: พีระมิดพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่อง ความสัมพันธ
ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร  ทําใหเกิดการถายทอดพลังงานจากผูผลิตสู
ผูบริโภค 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: นักเรียนสามารถอธิบายหวงโซอาหารและกฏการถายทอดพลังงานจากผูผลิตสูผูบริโภค 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนทํางานกลุม จํานวนตามความเหมาะสม และใหสํารวจสิ่งแวดลอมในโรงเรียนบริเวณท่ี
มีสิ่งมีชีวิตหลากหลาย  

2. เขียนหวงโซอาหารโดยการวาดรูปสิ่งมีชีวิตท่ีสํารวจไดและโยงใหเห็นความสัมพันธของผูผลิตและ
ผูบริโภค  

3. ใหนักเรียนเขียนพีระมิดของการถายทอดพลังงานจากสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหารท่ีนักเรียนเขียนใน
ขอ 2 โดยเริ่มจากผูผลิต โดยในพีระมิดใหระบุพลังงานในแตละลําดับข้ันของหวงโซอาหาร 
(นักเรียนสามารถกําหนดพลังงานเริ่มตนไดเอง)  

4. เลือกกลุมนักเรียนมานําเสนอหนาชั้นเรียน  

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) นักเรียนสามารถเขียนและอธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในหวงโซอาหาร 
2) นักเรียนสามารถเขียนพีระมิดพลังงานจากหวงโซอาหารท่ีนักเรียนเขียน โดย

พลังงานถายทอดจากผูผลิตสูผูบริโภคเพียงรอยละ 10 

 
2/2.1/2 
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2.3 พลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติ 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวชี้วัดท่ี 1-

3 เพ่ือใหนักเรียนรูวาทรัพยากรธรรมชาติมีประโยชนตอการดํารงชีวิต โดยสามารถนํามาใชเปนแหลงพลังงาน 
การเพ่ิมข้ึนของทรัพยากรมนุษย และการใชพลังงานอยางฟุมเฟอย มีผลทําใหพลังงานจากธรรมชาติลดลง และ
อาจขาดแคลนในอนาคต มนุษยจึงตองหาพลังงานทดแทน เชน พลังงานจากรังสีอาทิตย พลังงานจากลม 
พลังงานจากชีวมวล เปนตน การตัดไมทําลายปา รวมท้ังการปลดปลอยมลพิษลงสูแหลงน้ํา บรรยากาศ ทําให
สิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป เกิดปรากฏการณแกสเรือนกระจกและฝนกรด  

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. สืบคนขอมูลและอภิปรายแหลงทรัพยากร 
ธรรมชาติในแตละทองถ่ินท่ีเปนประโยชนตอการ
ดํารงชีวิต 

• ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในแตละทองถ่ินมี
ประโยชนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

2. วิเคราะหผลของการเพ่ิมข้ึนของประชากร
มนุษยตอการใชทรัพยากรธรรมชาติ  

• การเพ่ิมข้ึนของประชากรมนุษยทําให
ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชมากข้ึนเปนผลทําให
ทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง และสิ่งแวดลอม
เปลี่ยนแปลงไป 

3. อภิปรายผลตอสิ่งมีชีวิตจากการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมท้ังโดยธรรมชาติ และโดยมนุษย  

• ภัยพิบัติจากธรรมชาติและการกระทําของมนุษย 
ทําใหสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงเปนผลทําใหพืช
และสัตวปาบางชนิดสูญพันธุ 

4. อภิปรายแนวทางในแนวทางในการดูแล 
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

• การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษเฝาระวัง 
ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนการปลูกตนไม
เพ่ิมข้ึนเพ่ือเปนแนวทางหนึ่งในการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

5. มีสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใน
ทองถ่ิน  

• รวมจัดทําโครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ค. พลังงานจากธรรมชาติและการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ค.1 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนแหลงพลังงาน 

ทรัพยากรธรรมชาติหมายถึ ง สิ่งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนได 
เชน บรรยากาศ ดิน หิน น้ํา อากาศ ปาไม ทุงหญา สัตวปา แรธาตุ  ทรัพยากรธรรมชาติหลายชนิดสามารถ
นํามาใชเปนแหลงพลังงาน ซ่ึงจะมีท้ังท่ีใชแลวหมดไปตองใชเวลานานมากในการสรางทดแทนซ่ึงเรียกวาแหลง
พลังงานไมหมุนเวียน (Non-renewable Energy Source) เชน น้ํามัน แรธาตุ แกสธรรมชาติ ถานหิน ซ่ึงตอง
ใชอยางประหยัดและคุมคามากท่ีสุด สวนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวสามารถสรางทดแทนหรือหมุนเวียนได
ในเวลาอันสั้นหรือเรียกวาแหลงพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy Resource) เชน ดวงอาทิตย น้ํา ลม 
ชีวมวล ซ่ึงจัดเปนแหลงพลังงานสะอาดแตก็ตองใชอยางเหมาะสม  

เนื่องจากการเพ่ิมข้ึนของประชากรท่ัวโลก ทําใหความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีนํามาใช
เปนแหลงพลังงานมีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ทําใหทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง ทรัพยากรธรรมชาติจากแหลง
พลังงานไมหมุนเวียนเม่ือใชหมดแลวจะไมสามารถทดแทนได เราจึงตองมีการใชอยางประหยัดเพ่ือท่ีจะไดมีไว
ใชอยางยั่งยืนจนถึงเม่ือเราโตเปนผูใหญ และตองเรงหาแหลงพลังงานทดแทน 

 

ค.2 ภัยคุกคามส่ิงแวดลอมและส่ิงมีชีวิตจากการใชพลังงาน 

การใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนแหลงพลังงานบางชนิด การใชอยางฟุมเฟอยและไมถูกวิธี จะมีผลทํา
ใหเกิดปญหากับสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน เชน น้ํามัน ถานหิน แกสธรรมชาติ ท่ีใชเปนแหลงพลังงานในการผลิต
ไฟฟา ใชในเครื่องยนตและอุตสาหกรรม การปลดปลอย ควันพิษในอากาศ ไอเสียจากรถยนต  ทําใหเกิดภาวะ
ฝนกรด ดังรูปท่ี 4 ภาวะเรือนกระจกท่ีเปนสาเหตุของโลกรอนเปนผลเสียตอสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ เชน พืชและสัตวท่ี
อาจเกิดการสูญพันธ เนื่องจากสภาพแวดลอมเปนพิษ หรือไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโต การสรางพลังงาน
จากน้ําโดยการสรางเข่ือนก็อาจกอใหเกิดผลกระทบกับสิ่งแวดลอมโดยการทําลายพ้ืนท่ีปา และท่ีอยูอาศัยของ
สัตว หรือวิถีการดํารงชีวิตของสัตวน้ํา ซ่ึงอาจทําใหสัตวบางชนิดสูญพันธุได ดังนั้นมนุษยซ่ึงเปนผูใชทรัพยากร 
จึงควรดูแลรักษาสิ่งแวดลอม และใชพลังงานอยางประหยัดและถูกวิธี ควรหาเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีจะสามารถลด
มลพิษจากการใชเชื้อเพลิงชนิดตางๆ 
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รูปท่ี 4 การเกิดฝนกรด (Acid rain) จากการปลดปลอยแกสซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) ไนโตรเจนไดออกไซด (NO2) จาก

โรงงานอุตสาหกรรมและจากรถยนต 
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กิจกรรมท่ี 3: พลังงานจากธรรมชาติใกลใกลตัวเรา 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ทรัพยากร 

ธรรมชาติตางๆ ในแตละทองถ่ินมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: ใหนักเรียนรูจักการนําทรัพยากรในทองถ่ินไปใชเปนพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนทํางานเปนกลุม จํานวนตามความเหมาะสม สํารวจทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ของ
นักเรียนวามีอะไรบาง  

2. ทรัพยากรธรรมชาติชนิดใดท่ีสามารถนํามา ประยุกตใชเปนแหลงพลังงาน ได  ท้ังพลังงานไม
หมุนเวียนและพลังงานทดแทน  

3. การผลิตพลังงาน จากทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของนักเรียน จะ มีผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดลอมนั้นอยางไร ท้ังในแงขอดีและขอเสีย โดยใหนักเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. ประเมินจากขอมูลในแผนภาพ และการนําเสนอขอมูลท่ีนักเรียนสามารถระบุ
แหลงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของนักเรียน 
2. นักเรียนสามารถระบุแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีนํามาใชเปนพลังงานได และ
สามารถเสนอแนวทางในการผลิตพลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติ  

 

2/2.2/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.6

 

 

กิจกรรมท่ี 4: พลังงานแบบไหนสะอาดและปลอดภัยกวากัน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ทรัพยากร  

ธรรมชาติตางๆ ในแตละทองถ่ินมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค  : เพ่ือใหนักเรียนไดรูจักชนิดของทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชเปนแหลงพลังงานแลว
กอใหเกิดผลดีและผลเสียตอสิ่งแวดลอม 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. จากรายการชนิดของแหลงพลังงานท่ีใหมา ใหนักเรียนชวยกันบอกขอดีและขอเสียของการนํา
แหลงพลังงานแตละชนิดมาใช โดยใหบอกเหตุผลประกอบพรอมอภิปราย  (ในกรณีท่ีเปนพลังงาน
จากคลื่นน้ํา หรือพลังงานน้ําข้ึนน้ําลง ใหสมมติวาหมูบานนักเรียนอยูใกลทะเล) 

2. นักเรียนชวยกันอภิปรายวาพลังงานชนิดใดเหมาะกับชุมชนของนักเรียน โดยมีเหตุผลประกอบ 

3. คุณครูรวมอภิปรายกับนักเรียนและทบทวนขอดี และขอเสียของการใชแหลงพลังงานตางๆ ให
นักเรียน 

แหลงพลังงาน 

1. ถานหิน 

2. นิวเคลียร 
3. ชีวมวล 

4. ดวงอาทิตย 
5. ลม 

6. ความรอนใตพิภพ 

7. น้ํา 
8. น้ําข้ึนน้ําลง 
9. คลื่นน้ํา 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

ประเมินจากการตอบคําถามท่ีนักศึกษาเลือกแหลงพลังงานหรือไมเลือกแหลง
พลังงานท่ีมาตั้งในหมูบานและเหตุผลท่ีเลือก  2/2.2/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.6
 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. สืบคนขอมูลและอภิปรายแหลงทรัพยากร 
ธรรมชาติในแตละทองถ่ินท่ีเปนประโยชนตอการ
ดํารงชีวิต 

• ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ในแตละทองถ่ินมี
ประโยชนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

2. วิเคราะหผลของการเพ่ิมข้ึนของประชากร
มนุษยตอการใชทรัพยากรธรรมชาติ  

• การเพ่ิมข้ึนของประชากรมนุษยทําให
ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชมากข้ึนเปนผลทําให
ทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงและสิ่งแวดลอม
เปลี่ยนแปลงไป 

3. อภิปรายผลตอสิ่งมีชีวิตจากการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอมท้ังโดยธรรมชาติ และโดยมนุษย  

• ภัยพิบัติจากธรรมชาติและการกระทําของมนุษย 
ทําใหสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงเปนผลทําใหพืชและ
สัตวปาบางชนิดสูญพันธุ 

4. อภิปรายแนวทางในแนวทางในการดูแล 
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

• การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษเฝาระวัง 
ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนการปลูกตนไมเพ่ิมข้ึน
เพ่ือเปนแนวทางหนึ่งในการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

5. มีสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใน
ทองถ่ิน  

• รวมจัดทําโครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

กิจกรรมท่ี 5: ตามลาหาฝนกรด 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ภัยพิบัติจาก
ธรรมชาติและการกระทําของมนุษย  ทําใหสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง  เปนผลทําใหพืชและสัตวปาบางชนิดสูญ
พันธุ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูจักสาเหตุของฝนกรดซ่ึงเกิดจากการใชน้ํามันและถานหินแบบไม
ระมัดระวังจึงเปนเหตุใหเกิดฝนกรดท่ีเปนพิษตอสิ่งแวดลอมท้ังสัตวและพืช 
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คําอธิบายกิจกรรม:  

1. โดยคุณครูสรางสถานการณ หรือเลาเรื่องเก่ียวกับตนไมยืนตนตายท่ีสาธารณรัฐเชค โดยใชรูปภาพ
ประกอบคําอธิบาย  

2. ใหนักเรียนทํางานกลุม สืบคนขอมูลสาเหตุท่ีทําใหเกิดฝนกรด สาเหตุของฝนกรด ผลกระทบท่ีเกิด
จากฝนกรด รวมท้ังบอกถึงผลกระทบอ่ืนๆ นอกเหนือจากท่ีทําใหตนไมตาย  

3. ในหองเรียนใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอเรื่องท่ีสืบคน และใหนักเรียนชวยกันนําเสนอแนวทาง
ในการแกไข โดยใหนักเรียนตัวแทนจดรายแนวทางการแกไขไวบนกระดาน 

4. ใหนักเรียนคนควาเปนการบานวา ในประเทศไทยเคยมีการเกิดฝนกรดท่ีใดบาง และเกิดความ
เสียหายอยางไร 

 

 

รูปท่ี 5 ตนไมท่ียืนตนตายเนื่องจากฝนกรดในปาบนภูเขา Jizera สาธารณรัฐเชค 

ท่ีมา : Wikipedia, http://en.wikipedia.org/wiki/Acid_rain 

 
 
 
 
แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) นักเรียนมีความรูเก่ียวกับการเกิดฝนกรดและสาเหตุ โดยประเมินจากการ
นําเสนอของกลุม 

2) นักเรียนสามารถเสนอแนวทางแกไขหรือลดการเกิดฝนกรดไดอยางถูกตอง 
 2/2.2/3 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.6

 

 

กิจกรรมท่ี 6: ทีม Energy Saving 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การสราง
จิตสํานึกในการอนุรักษ  เฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดจนการปลูกตนไมเพ่ิมข้ึนเพ่ือเปนแนวทางหนึ่งใน
การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค : สรางจิตสํานึก /เพ่ิมประสิทธิภาพและความระมัดระวังในการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เปนแหลงพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนแบงกลุมทํางานเปนทีม ทีมละ 3-4 คน หรือตามความเหมาะสม และใหแตละทีมเสนอ
แนวทางในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนพลังงาน เชน ปาไม แหลงตนน้ํา น้ํามัน และ
แนวทางการใชพลังงานท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอม 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมมีโอกาสนําเสนอหนาชั้นเรียน และมีการตอบคําถามจากเพ่ือนๆ 

3. ใหนักเรียนเขียนแผนปายเชิญชวน หรือเสนอแนวทางในการอนุรักษพลังงาน หรือ
ทรัพยากรธรรมชาติ และการใชพลังงานสะอาดและเชิญชวนใหเพ่ือนๆ รวมทีม Energy Saving 

4. มีการใหแตมกับนักเรียนท่ีปฏิบัติการทํากิจกรรม หรือชวยในการอนุรักษพลังงาน  

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ 
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

ประเมินจากการนําเสนอขอมูลของนักเรียนหนาชั้นเรียน และปายเชิญชวน  2/2.2/4 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.6

 

 

กิจกรรมท่ี 7: โครงการรักโลกรักษส่ิงแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 5 สาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่อง  รวมจัดทํา
โครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพของสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  60 นาที 

วัตถุประสงค : สรางจิตสํานึก /เพ่ิมประสิทธิภาพและความระมัดระวังในการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เปนแหลงพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนทํางานเปนกลุมและทําโครงการรักโลกรักษสิ่งแวดลอม โดยเปนโครงงานในรูปแบบท่ี
นักเรียนรวมกันรณรงคการใชพลังงานแบบไมทําใหเกิดมลพิษกับสิ่งแวดลอม โดยนักเรียนตองสามารถบอกได
วากิจกรรมนั้นมีผลเสียตอสิ่งแวดลอมไดอยางไร และเสนอแนวทางแกไข 

ตัวอยางเชน “มาลดการใชรถยนตและจักรยานยนตกัน : การใชจักรยานยนตและรถยนตจะมี

ผลเสียคือ 

• เกิดแกสคารบอนไดออกไซดท่ีทําใหเกิดแกสเรือนกระจกท่ีเปนสาเหตุของการเกิดภาวะโลก
รอน โดยนักเรียนตองสามารถอธิบายไดวาแกสคารบอนไดออกไซดทําใหเกิดแกสเรือนกระจก
ไดอยางไรและภาวะนี้มีผลตอสิ่งแวดลอมอยางไร 

• เกิดแกสไนโตรเจนไดออกไซด ทําใหเกิดฝนกรด โดยนักเรียนตองสามารถอธิบายปฏิกิริยาการ
เกิดฝนกรด และผลเสียของฝนกรดตอสิ่งแวดลอม 

แนวทางแกไข: นักเรียนเสนอแนวทางไกไขหรือรณรงค หรือมีสวนรวมในการแกไข 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) ประเมินผลจากโครงงานวา แนวทางท่ีนักเรียนเสนอสามารถชวยรักษา
สิ่งแวดลอมไดหรือไม  

2) นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุการเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอมในเชิงวิชาการ
ไดถูกตอง 

3) ประเมินจากการเขารวมกิจกรรมโครงการของนักเรียน 

 2/2.2/5 
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กิจกรรมท่ี 8: การตูน เรื่อง Green Gang กับภารกิจพิทักษโลก 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การสราง
จิตสํานึกในการอนุรักษ  เฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดจนการปลูกตนไม  เพ่ิมข้ึนเพ่ือเปนแนวทางหนึ่งใน
การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ รวมจัดทําโครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพของ
สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: ใหนักเรียนรูจักการประหยัดพลังงานและชนิดของพลังงานทดแทน 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนทํางานรวมกันกลุมละ 5-6 คน และใหดูการตูนสารคดี กฟผ . เรื่อง “Green Gang กับ
ภารกิจพิทักษโลก ตอนท่ี 9 โรงไฟฟาพลังน้ํา เรื่องเล็ก..แตยิ่งใหญ ” ซ่ึงจะเปนเรื่องการ ปรากฏตัว
ของหุนยนตตางดาวเพ่ือชวยเหลือมนุษยโลก การมาเยือนมนุษยโลกของหุนยนตรตางดาว  ไดทํา
ใหกลุม Green Gang เขารวมภารกิจพิทักษโลก ชวยกันประหยัดพลังงานและออกคนหาแหลง
พลังงานทดแทน  เพ่ือการผลิตไฟฟาในอนาคต  แตภารกิจนี้จะสําเร็จ หรือไมข้ึนอยูกับพวกเขาทุก
คน (กิจกรรมนี้อาจใหนักเรียนดูการตูนมากอนลวงหนา ในหองคอมพิวเตอร หรือจากท่ีบาน หรือ
คุณครูอาจเตรียมเนื้อเรื่องมาใหนักเรียนตามความเหมาะสมและบริบทของโรงเรียน การตูนมี
ความยาวประมาณ 5 นาที) 

2. ในชั้นเรียนใหนักเรียนแตละกลุมสรุปเลาเรื่องท่ีไดจากการดูการตูน  ในกรณีท่ีนักเรียนยังจับ
ประเด็นเรื่องการประหยัดพลังงาน  การคนหาพลังงานทดแทนในอนาคตไมได หรือไมครบ
ประเด็น คุณครูอาจตั้งคําถามนําและใหนักเรียนตอบ 

3. ใหนักเรียนท้ังหองชวยกันเขียนวิธีการท่ีนักเรียนจะชวยโรงเรียน และชุมชนของนักเรียนประหยัด
พลังงานไดอยงไร 
 

ท่ีมา กฟผ., http://www.youtube.com/watch?v=9JHl_C0NOYQ   
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แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ไม
ผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) นักเรียนสามารถสรุปเลาเรื่องท่ีไดดูจากการตูนวาเก่ียวกับพลังงานดานใดบาง 
2) คุณครูตั้งคําถามท่ีเก่ียวของกับพลังงานท่ีเปนภารกิจของกลุม Green Gang 

และประเมินจากการตอบคําถามของนักเรียนในเรื่องการประหยัดพลังงาน 
และออกคนหาแหลงพลังงานทดแทน เพ่ือการผลิตไฟฟาในอนาคต 

3) ประเมินจากท่ีนักเรียนแตละคนนําเสนอแนวทางการชวยชุมชน และโรงเรียน
ประหยัดพลังงาน  

 

2/2.2/4-5 
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2.4 สารและสมบัติของสารท่ีใชเปนแหลงพลังงาน 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

เพ่ือใหนักเรียน ใชความรูในเรื่องสาร และคุณสมบัติของสารท่ีเปนท่ีแบงตามสถานะ ของแข็ง ของเหลว และ
แกส วาสารท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงาน มีอยูท้ัง 3 สถานะคือ ของแข็ง ของเหลว และแกส 

สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึด
เหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู นําความรูไปใช
ประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. ทดลองและอธิบายสมบัติของของแข็ง 
ของเหลว และแกส 

• สารอาจปรากฏในสถานะของแข็ง ของเหลว หรือ
แกส สารท้ังสามสถานะมีสมบัติบางประการ
เหมือนกันและบางประการแตกตางกัน 

2. จําแนกสารเปนกลุมโดยใชสถานะหรือเกณฑ
อ่ืนท่ีกําหนดเอง 

• การจําแนกสารอาจจําแนกโดยใชสถานะ การนํา
ไฟฟา การนําความรอน หรือสมบัติอ่ืนเปนเกณฑ
ได 

3. ทดลองและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนิดท่ี
ผสมกัน โดยการรอน การตกตะกอน การกรอง
การระเหิด การระเหยแหง  

• ในการแยกสารบางชนิดท่ีผสมกันออกจากกัน 
ตองใชวิธีการตางๆ ท่ีเหมาะสม ซ่ึงอาจจะทําได
โดยการรอน การตกตะกอน การกรอง การ
ระเหิด การระเหยแหง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสมบัติของ
สารท่ีเปนสวนผสมในสารผสมนั้นๆ 

4. สํารวจและจําแนกประเภทของสารตางๆท่ีใช
ในชีวิต ประจําวัน โดยใชสมบัติและการใช
ประโยชนของสารเปนเกณฑ 

• จําแนกประเภทของสารตางๆ ท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันตามการใชประโยชนแบงไดเปน
สารปรุงรสอาหาร สารแตง สีอาหาร สารทํา
ความสะอาด สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช ซ่ึงสาร
แตละประเภทมีความเปนกรด-เบสแตกตางกัน 

5. อภิปรายการเลือกใชสารแตละประเภทไดอยาง
ถูกตองและปลอดภัย 

• การใชสารตางๆ ในชีวิตประจําวันตองเลือกใชให
ถูกตองตามวัตถุประสงคของการใชงาน ปลอดภัย
ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ง. เช้ือเพลิงแข็ง เช้ือเพลิงเหลว และเช้ือเพลิงแกส 

สารท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงาน จะมีท้ังท่ีอยูในรูปของแข็ง ของเหลว และแกส เม่ือใชสถานะเปน
เกณฑ  โดยสารท้ัง 3 สถานะจะมีสมบัติท้ังท่ีเหมือนกันและตางกัน โดยท้ังของแข็ง ของเหลว และแกส ตางมี
มวลและตองการท่ีอยู ของแข็งและของเหลวมีปริมาตรคงท่ี แตแกสมีปริมาตรไมคงท่ี สารท่ีเปนพลังงานในรูป
ของแข็ง เชน ถานหิน ไม แกลบ ในรูปของเหลว เชน น้ํามันดิบ แกโซฮอล (เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน)  

ไบโอดีเซล สวนท่ีอยูในรูปแกส เชน แกสธรรมชาติ ท่ีมีองคประกอบหลายชนิด เชน แกสมีเทน อีเทน โพรเพน 
บิวเทน เปนตน โดยมีแกสมีเทนเปนองคประกอบหลัก ท่ีนํามาใชในรถยนต ไดแก แกสธรรมชาติ (Natural 

Gas) ซ่ึงเปนท่ีรูจักกันโดยท่ัวไปวา แกส NGV (Natural Gas for Vehicle) อีกชนิดไดแกแกส LPG (Liquefied 

Petroleum Gas) หรือแกสหุงตม ซ่ึงประกอบไปดวยสวนผสมของ โพรเพนและบิวเทน ถึงแมวาสารเหลานี้จะ
มีสถานะท่ีแตกตางกัน แตทุกชนิดสามารถนํามาใชเปนแหลงพลังงานไดเหมือนกัน แตจะมีขอดีขอเสียแตกตาง
กันไป 

ถานหินเกิดจากซากพืชท่ีตายทับถมกันเปนเวลาหลายรอยลานป และจากการเกิดปรากฏการณตางๆ 
เชน แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ทําใหเกิดความรอนและการกดทับของดิน ทําใหพืชกลายเปนถานหินท่ีมี
องคประกอบหลักเปนสารไฮโดรคารบอน โดยมีไนโตรเจนและกํามะถันเปนองคประกอบรวมอยูดวยแลวแต
ชนิดของถานหิน จึงสามารถใชเปนเชื้อเพลิงในอุตสาหกรรมตางๆ ได  

 น้ํามันเปนของเหลวท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงานมากท่ีสุด เกิดจากซากพืชซากสัตวท่ีทับถมกันเปน
ลานๆ ป น้ํามันดิบเปนของเหลวท่ีประกอบไปดวยสารหลายชนิดท่ีเม่ือกลั่นออกมาเปนน้ํามันสําเร็จรูป เชน 
น้ํามันดีเซล น้ํามันแกโซลีน (เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน) หรือท่ีเราเรียกวา น้ํามันเบนซิน เปนตน จะมี
คุณสมบัติท่ีตางกันและมีการนําไปใชประโยชนท่ีตางกัน 

แกสธรรมชาติเกิดจากซากพืชซากสัตวท่ีทับถมกันเปนเวลาหลายลานปเชนเดียวกับน้ํามัน มีสถานะ
เปนแกสท่ีอุณหภูมิและความดันบรรยากาศ มีองคประกอบหลักเปนแกสมีเทน และแกสอ่ืนๆ เชน มีเทน อีเทน 
โพรเพน บิวเทน  นอกจากนี้ยังมี แกสคารบอนไดออกไซด ไฮโดรเจนซัลไฟด ไนโตรเจน  เปนตน  ซ่ึงแกส
ธรรมชาติเม่ือนํามาผานกระบวนการแยกท่ีโรงแยกแกสธรรมชาติโดยการใชความดันและลดอุณหภูมิจนเปน
ของเหลว แลวจึงสงไปยังหอกลั่นท่ีใชการเพ่ิมอุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับการระเหยของแกสแตละชนิด การใชแกส
ธรรมชาติเปนเชื้อเพลิงมีท้ังขอดีขอเสียซ่ึงสามารถเขาไปดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี หนังสือคูมือครูความรู
พ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1 และ 2 หรือ เวปไซตของกระทรวงพลังงาน ( http://www.energy.go.th 

/index.php?q=node/386) 
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กิจกรรมท่ี 9: มารูจักเช้ือเพลิงแข็ง เช้ือเพลิงเหลว และเช้ือเพลิงแกสกันเถอะ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง สารอาจปรากฏ
ในสถานะของแข็ง  ของเหลวหรือแกส  สารท้ังสามสถานะมีสมบัติบางประการเหมือนกันและบางประการ
แตกตางกัน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: นักเรียนสามารถบอกความแตกตางในดานสมบัติของของแข็ง ของเหลวและแกส 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ครูนํารูปวัตถุท่ีเปนแหลงพลังงานท่ีอยูในรูปของแข็ง เชน ถานหิน ไมฟน ถานหุงตม แกลบ ข้ีเลื่อย 
ฯลฯ ในรูปของเหลว เชน น้ํามันเบนซิน แกโซฮอล (เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน) ไบโอดีเซล 
ปโตรเลียมเหลว ในรูปแกส เชน ถังแกสหุงตม แกส NGV แกส LPG ท่ีใชในรถยนต  

2. ใหนักเรียนจัดกลุมสารโดยใชเกณฑท่ีทางโรงเรียนสอนนักเรียนในเรื่องสารและสมบัติของสาร เชน 
แบงตามสถานะ ลักษณะเนื้อสาร ตามนิยามของของแข็ง เชน ของแข็งมีมวล มีรูปรางและ
ปริมาตรคงท่ีเปนเกณฑ และรายงานผลตามตาราง 

3. ใหนักเรียนอภิปรายเหตุผลวาเหตุใดแหลงพลังงานในตารางจึงมีสมบัติแตกตางกัน ท้ังในเรื่อง
สถานะ ลักษณะเนื้อสาร การมีมวล มีรูปราง ปริมาตรคงท่ี ตองการท่ีอยู เปนตน 

 
ตัวอยางตารางรายงานผลการจัดคุณสมบัติสารท่ีใชเปนเช้ือเพลิงในการใหพลังงาน 

ชนิดของสาร
ตัวอยาง 

สมบัติของสาร 

สถานะของสาร 
มีมวล 

ตองการ 
ท่ีอยู 

ปริมาตร
คงท่ี 

ปริมาตร
ไมคงท่ี 

รูปราง
คงท่ี 

รูปรางไม
คงท่ี 

ถานหิน       .............. 

แกโซฮอล        

ไบโอดีเซล        

แกส LPG        

น้ํามันดิบ        

ถานไม        

หมายเหตุ: แกโซฮอล เชียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน 
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แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
 สาระ/

มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถระบุสมบัติของสารตัวอยางและบอกสถานะของสารได

ถูกตอง 
2. คุณครูอาจเติมสมบัติของสารในตารางใหครบและใหนักเรียนระบุสถานะ

ของสาร (ตัวอยาง ถานหิน ในตาราง) 
3. ประเมินจากความเขาใจของนักเรียนในขณะอภิปราย 

 

3/3.1/1 
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2.5 พลังงาน สารพิษ กับการเปล่ียนสถานะทางกายภาพและทางเคมีของสาร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตรสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.2 ตัวชี้วัดท่ี   

1–3 เพ่ือใหนักเรียนรูวาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและทางเคมีของสาร กอใหเกิดท้ังประโยชน และโทษตอ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม เชน การตมน้ําใหเปนไอน้ํา ท่ีสามารถนําไอน้ําท่ีไดไปผลิตไฟฟา ในทางตรงกันขาม 
การเปลี่ยนสถานะของน้ําแข็งข้ัวโลกท่ีเกิดการหลอมเหลวเนื่องจากภาวะโลกรอน ทําใหสิ่งแวดลอม
เปลี่ยนแปลง สวนประโยชนของการเปลี่ยนสถานะทางเคมีท่ีทําใหเกิดสารใหม เชน การเผาไหมเชื้อเพลิงเพ่ือ
ผลิตความรอน การผลิตไฟฟา การทํางานของเครื่องยนต เปนตน อยางไรก็ตามโทษท่ีเกิดจากการเปลี่ยน
สถานะทางเคมี ไดแก การเกิดฝนกรด การเกิดแกสเรือนกระจก เปนตน 

สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว  3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนํา
ความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. ทดลองและอธิบายสมบัติของสาร เม่ือสารเกิด 
การละลายและเปลี่ยนสถานะ  

• เม่ือสารเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนสารละลายหรือ
เปลี่ยนสถานะสารแตละชนิดยังคงแสดงสมบัติของ
สารเดิม 

2. วิเคราะหและอธิบายการเปลี่ยนแปลง ท่ีทําให
เกิดสารใหมและมีสมบัติเปลี่ยนแปลงไป  

• การเปลี่ยนแปลงทางเคมี หรือการเกิดปฏิกิริยาเคมี  
ทําใหมีสารใหมเกิดข้ึนและสมบัติของสารจะ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

3. อภิปรายการเปลี่ยนแปลงของสารท่ีกอใหเกิด
ผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

• การเปลี่ยนแปลงของสาร ท้ังการละลายการเปลี่ยน 
สถานะและการเกิดสารใหมตางก็มีผลตอสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดลอม 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

จ. อันตรายและผลกระทบส่ิงแวดลอม 

จ.1 การเกิดฝนกรด 

การเปลี่ยนแปลงของสารทางกายภาพ เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีไมมีสารใหมเกิดข้ึน สวนการ
เปลี่ยนแปลงสารทางเคมีเม่ือเกิดปฏิกิริยาจะไดสารใหมท่ีมีสมบัติเปลี่ยนไปจากเดิม ซ่ึงสารใหมท่ีเกิดข้ึนจะมีท้ัง
ท่ีเปนโทษและประโยชน ตัวอยางการเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอมและสิ่งมีชีวิต ไดแก การการเกิดฝนกรด ซ่ึงเกิด
จากปฏิกิริยาการเผาไหมเชื้อเพลิง เชน ถานหินและน้ํามันจะปลดปลอยสารมลพิษ ไดแก เแกส ซัลเฟอร ได
ออกไซด (SO2) แกสไนโตรเจนออกไซด (NOx) แกสคารบอนมอนอกไซด (CO) แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) 

สารประกอบตะก่ัวสูบรรยากาศ ซ่ึง เม่ือเกิดปฏิกิริยาเคมีกับโมเลกุลของไอน้ําและออกซิเจนในอากาศจะ
กลายเปนกรดซัลฟวริก ( H2SO4) และกรดไน ตริก (HNO3) ซ่ึงเม่ือละลายหรือรวมตัวกับน้ําฝนจะ ทําใหเกิดฝน
กรด เม่ือตกลงสูแหลงน้ําและพ้ืนดินจะกัดกรอน โลหะทําลายสิ่งแวดลอม และมีผลตอสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว 
ทําใหไมสามารถดํารงชีวิตอยูได  

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

การเกิดฝนกรด 

2 

 

ปาถูกทําลายโดยฝนกรด 
 
ท่ีมา: 
http://environment.nationalgeographic.com 
/environment/global-warming/acid-rain-
overview/ 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

รูปปนถูกทําลายโดยฝนกรด 
 
ท่ีมา: 
http://www.elmhurst.edu/~chm/vchembook/ 
196buildings.html 
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จ.2 การเกิดภาวะโลกรอน 

นอกจากเปนสาเหตุของการเกิดฝนกรดแลว การเปลี่ยนแปลงของสารทางเคมี ท่ีกําลังกอใหเกิดปญหา
ตอสิ่งแวดลอมและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตไดแกการเกิดการเกิดภาวะโลกรอน  ท่ีมีสาหตุมาจากการเผาไหม
เชื้อเพลิงฟอสซิล เชนกัน โดยในการเผาไหมจะเกิดสารใหม ไดแก แกสคารบอนไดออกไซด แกส
คารบอนมอนอกไซด แกสคารบอนไดออกไซดเปนหนึ่งในแกสเรือนกระจกท่ีมีปริมาณการปลอยมากท่ีสุด และ
เปนสาเหตุสําคัญของภาวะโลกรอน ซ่ึงสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก ทําใหเกิดความ
เสียหายและเสียชีวิต เชน น้ําทวม เกิดโรคระบาด เกิดผลกระทบดานระบบนิเวศ เกิดการละลายของน้ําแข็งข้ัว
โลกเหนือ ทําใหสงผลถึงแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวข้ัวโลกเหนือ เชน หมีขาวข้ัวโลกเหนือเปนตน  

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

สาเหตุของการเกิดแกสเรือนกระจก 
 
ท่ีมา : 
http://envis.tropmet.res.in/kidscorner/ 
greenhouse.htm 

2 

 

ผลกระทบของการละลายของน้ําแข็งใน
มหาสมุทรบริเวณข้ัวโลกเหนือตอท่ีอยูอาศัย

ของหมีขาว 
 

ท่ีมา: 
http://www.giantfreakinrobot.com/sci/ 
experts-affirm-blame-global-
warming.html 
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กิจกรรมท่ี 10: ทําไมโลกเราจึงรอนและฝนจึงเปนกรด 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.2 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี  หรือการเกิดปฏิกิริยาเคมี  ทําใหมีสารใหมเกิดข้ึนและสมบัติของสารจะเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม  และการเปลี่ยนแปลงของสาร  ท้ังการละลายการเปลี่ยนสถานะและการเกิดสารใหมตางก็มีผลตอ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  ตามความเหมาะสม 

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนทราบถึงปฏิกิริยาทางเคมีท่ีทําใหเกิดสารใหมจากน้ํามัน ถานหินและแกส
ธรรมชาติ ซ่ึงสารเหลานี้จะเกิดเปนพิษกับสิ่งแวดลอม 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนวาดภาพเมืองท่ีอยูภายใตภาวะเรือนกระจก โดยวาดรูปตนเหตุของการผลิตแกสเรือน
กระจกจากการใชเชื้อเพลิงเปนพลังงาน เชน รถยนตใชน้ํามัน หรือแกส  

2. ในแผนภาพใหนักเรียนเขียนชนิดของสารท่ีเปนองคประกอบในเชื้อเพลิง ท่ีเปนสาเหตุของการเกิด
ฝนกรด และเขียนปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงของสารหลังจากการเผาไหม จนเกิดเปนฝนกรดตกลง
มาบนพ้ืนดินและน้ํา  

3. ใหเขียนกิจกรรมขอ 1 และ 2 ในรูปแบบ mind map โดยมีท้ังสาเหตุและผลกระทบและวิธีการ

แกปญหา การเกิดฝนกรด และแกสเรือนกระจก โดยอาจใชรูปภาพแทนคําบรรยาย  (สามารถดู
วิธีการเขียน mind map ไดหรือดาวนโหลดโปรแกรม free mind map ได) 

4. ใหนักเรียนนําเสนอหนาชั้นเรียนและอธิบายภาพท่ีนักเรียนวาด พรอมอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของสารทางเคมี และใหเพ่ือนๆ เขียนลงในสมุด  

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/ไม

ผาน 
สาระ/

มตฐ/ตว 
1. ประเมินจากแผนภาพและ mind map ท่ีนักเรียนเขียนวานักเรียนสามารถบอก
สาเหตุ ผลกระทบ และวิธีการแกปญหาไดถูกตองหรือไม   
2. ประเมินจากการอภิปราย หรือการการนําเสนอหนาชั้นเรียนและการตอบคําถาม  

 3/3.2/2-3 
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2.6 พลังงานจากรังสีอาทิตย 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวชี้วัดท่ี   

1 เพ่ือใหนักเรียนนําความรูเรื่องดวงอาทิตยท่ีโคจรรอบโลก มาอธิบายประโยชนท่ีไดรับจากการท่ีดวงอาทิตยใน
การใชเปนแหลงพลังงานทดแทนพลังงานจากฟอสซิล 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี  และเอกภพ  การปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  การสื่อสารสิ่งท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. สรางแบบจําลองและอธิบาย การเกิดฤดู 
ขางข้ึนขางแรม สุริยุปราคา จันทรุปราคา และนํา
ความรูไปใชประโยชน  

• การท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในเวลา 1 ป ใน
ลักษณะท่ีแกนโลกเอียงกับแนวตั้งฉากของระนาบ
ทางโคจรทําใหบริเวณสวนตางๆ ของโลกรับ
พลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกันเปนผลใหเกิด
ฤดูตางๆ 

• ดวงจันทรไมมีแสงสวางในตัวเองแสงสวางท่ีเห็น
เกิดจากรังสีอาทิตยตกกระทบดวงจันทรแลว
สะทอนมายังโลก การท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลก
ขณะท่ีโคจรรอบดวงอาทิตย ดวงจันทรจีงเปลี่ยน
ตําแหนงไป ทําใหมองเห็นแสงสะทอนจากดวง
จันทรแตกตางกันในแตละคืน ซ่ึงเรียกวา ขางข้ึน 
ขางแรม และนํามาใชจัดปฏิทินในระบบจันทรคติ 

• การท่ีโลก ดวงจันทร ดวงอาทิตย อยูในแนว
เสนตรงเดียวกัน ทําใหดวงจันทรบังดวงอาทิตย 
เรียกวา เกิดสุริยุปราคา และเม่ือดวงจันทร
เคลื่อนท่ีเขาไปอยูในเงาของโลก เรียกวา เกิด
จันทรุปราคา 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ฉ. ประโยชนจากพลังงานรังสีอาทิตยในประเทศไทย  

การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ใชเวลา 1 ป โดยขณะโคจรแกนของโลกจะทํามุมเอียง 23.5 องศา
จากแนวตั้งฉากกับระนาบทางโคจร และเนื่องจากโลกมีรูปรางเปนทรงกลม จึงทําใหบริเวณตางๆ ของโลก
ไดรับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยไมเทากัน ทําใหเกิด กลางวัน กลางคืนและเปนฤดูตางๆ ประเทศไทย
ตั้งอยูเหนือเสนศูนยสูตร ซ่ึงเปนเขตรอนโดยจะไดรับพลังงานจากรังสีอาทิตยตลอดท้ังป จึงเหมาะท่ีจะหา
พลังงานทางเลือกท่ีใชประโยชนจากดวงอาทิตย พลังงานทางเลือกท่ีไดจากดวงอาทิตย เชน การผลิตไฟฟาดวย
เซลลสุริยะ ผลิตน้ํารอนโดยใชตัวเก็บรังสีอาทิตย เครื่องใชไฟฟาบางชนิด เชน เครื่องคิดเลข นาฬิกา ไฟฟาสอง
ทาง นอกจากนี้รังสีอาทิตยยังสามารถนํามาใชประโยชนอ่ืนๆ เชน การถนอมอาหารโดยการตากแหง หรือโดย
การทําตูอบพลังงานรังสีอาทิตย การทํานาเกลือโดยการใชความรอนจากรังสีอาทิตยระเหยน้ําทะเล เปนตน 

 

กิจกรรมท่ี 11: หมูบานพลังงานรังสีอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การท่ีโลกโคจร
รอบดวงอาทิตยในเวลา 1 ป ใ นลักษณะท่ีแกนโลกเอียง กับแนวตั้งฉากของระนาบทางโคจร  ทําใหบริเวณสวน
ตางๆ ของโลกรับพลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกัน เปนผลใหเกิดฤดูตางๆ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  60 นาที 

วัตถุประสงค  : เพ่ือใหนักเรียนรูจักการใชประโยชนจากดวงอาทิตยในการใชเปนแหลงพลังงาน
ทางเลือก  

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ครูเลานิทานเรื่องวายุกับวารี ตอนหมูบานพลังงานรังสีอาทิตยใหนักเรียนฟงพรอมรูป
ประกอบ   

2. เม่ือดูเสร็จแลวใหถามนักเรียนวา ตั้งแตวายุและวารีเดินทางออกจากบานมาถึงบานคุณตาคุณ
ยาย ไดพบเห็นประโยชนอะไรบางของรังสีอาทิตย 

3. ใหนักเรียนแตละคนเขียนคําตอบลงในสมุด และถามนักเรียนวานักเรียนเคยพบเห็นการใช
ประโยชนจากรังสีอาทิตยในชุมชน หรือโรงเรียนหรือไม และมีประโยชนอยางไร  
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

อาทิตยนี้เราจะไปเท่ียวบานคุณตาคุณยาย และไดเลนน้ํา
ทะเลดวยเพราะบานคุณตาคุณยายอยูริมทะเล 

2 

 

ระหวางทางไปบานคุณตา วารีเห็นวาขางทางเหมือนแปลง
ปลูกขาว แตไมมีขาวมีแตน้ําอยูในนา บางทีก็มีกองอะไรไมรู
สีขาวๆ เรียงกันเปนแถว 

3 

 

คุณแมบอกวาเปนนาเกลือ โดยเอาน้ําทะเลมาตากแดดจนน้ํา
ระเหยเหลือแตเกลือเม็ดสีขาวๆ คุณแมบอกวาถาหน าฝนจะ
ทําไมไดเพราะไมมีแสงแดด การทํานาเกลือตองใชความรอน
จากรังสีอาทิตยระเหยน้ําออกไป 

4 

 

พอรถของคุณพอเขาไปในหมูบานคุณตา เราก็เห็นบานท่ีขับ
รถผานมีแผงเหมือนกระจกอยูบนหลังคาบานเกือบทุกหลัง 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

5 

 

เอ บานคุณตาก็มีดวยนะ คุณพอบอกวาหมูบานคุณตา
เรียกวาหมูบานพลังงานรังสีอาทิตย และท่ีเห็นบนหลังคาคือ
เซลลสุริยะ หรือ Solar cell ท่ีสามารถนํารังสีอาทิตยมา
เปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟา นอกจากนี้บานคุณตายังมีตัวเก็บ
พลังงานจากรังสีอาทิตยไวเพ่ือใชผลิตน้ํารอนดวย 

6 

 

ถึงบานคุณตาแลว คุณตาอยูบานคนเดียววายุกับวารี
สังเกตเห็นในบานคุณตามีหลังคาใสดวย บานคุณตาเลยสวาง
มากๆ โดยไมตองเสียคาไฟฟาเปดไฟตอนกลางวัน 
 
คุณตาบอกวาคุณยายออกไปดูปลาและปลาหมึกท่ีตากแหง
อยูหลังบานท่ีเตรียมเอาไวทําอาหารใหวายุกับวารี 
 

7 

 

วารีและวายุจึงรีบวิ่งไปหาคุณยายท่ีหลังบานเห็นคุณยาย
กําลังกลับปลาใหไดรับแดดอีกดาน คุณยายบอกวาวันนี้แดด
ดีตองรีบตากไวใหแหง อาหารจะไดไมเสียตอนท่ีวารีเอา
กลับไปบาน 
นอกจากอาหารทะเลแลวคุณยายยังทํากลวยตากไวอยูขางๆ 
กันอีกดวย  มีท้ังท่ีวางบนตะแกรงท่ีรับรังสีอาทิตยกับท่ีไวใน
กลองใสๆ ดวย 
คุณยายเลยบอกวาปกติคุณยายทํากลวยตากโดยใชเตาอบท่ี
ใชความรอนจากรังสีอาทิตยไวทําใหกลวยแหงเร็วข้ึน แต
วันนี้คุณยายทํากลวยตากเยอะเพ่ือใหวารีเอากลับไปทานท่ี
บานจึงใสในเตาอบรังสีอาทิตยของคุณตาไมพอ จึงตองตาก
แดดกลางแจงดวย และก็ทําเผื่อไวใหเราเอากลับไปทานท่ี
บานดวย 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

8 

 

ขากลับเขาบานวายุและวารียังชวยคุณยายเก็บผาท่ีซักไว
ตั้งแตเม่ือเชาตอนนี้แหงสนิทแลว คุณยายบอกวาวันนี้แดดดี 
ผาจึงแหงเร็ว 

 

 

กิจกรรมท่ี 12: การโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การท่ีโลกโคจร
รอบดวงอาทิตยในเวลา  1 ป ในลักษณะท่ีแกนโลกเอียงกับแนวตั้งฉากของระนาบทางโคจร  ทําใหบริเวณสวน
ตางๆ ของโลกรับพลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกัน เปนผลใหเกิดฤดูตาง ๆ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  30 นาที 

วัตถุประสงค  : เพ่ือใหนักเรียนรูจักการใชประโยชนจากดวงอาทิตยในการใชเปนแหลงพลังงาน
ทางเลือกท่ีเหมาะสมกับฤดูกาล  

คําอธิบายกิจกรรม:  

จากการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ใหนักเรียนวิเคราะหวาถาประเทศไทยจะใชพลังงานทางเลือกท่ี
เปนพลังงานสะอาดจากดวงอาทิตย เราจะสามารถใชพลังงานจากรังสีอาทิตยไดเดือนใด หรือฤดูใดไดบาง  

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. ประเมินจากการตอบคําถามท่ีมีการอธิบายเหตุผลท่ีถูกตอง 
2. ประเมินจากแบบจําลองและนักเรียนสามารถอธิบายหลักการการทํางาน

ของอุปกรณท่ีสรางข้ึนในการนํามาใชประโยชน 

 7/7.1/1 
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กิจกรรมท่ี 13: แบบจําลองหมูบานพลังงานรังสีอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การท่ีโลกโคจร
รอบดวงอาทิตยในเวลา  1 ป ในลักษณะท่ีแกนโลกเอียงกับแนวตั้งฉากของระนาบทางโคจร  ทําใหบริเวณสวน
ตางๆ ของโลกรับพลังงานจากดวงอาทิตยแตกตางกันเปนผลใหเกิดฤดูตางๆ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  60 นาที 2 คาบ 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูจักการใชประโยชนจากดวงอาทิตยในการใชเปนแหลงพลังงาน
ทางเลือก  

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. ใหนักเรียนสรางแบบจําลองหมูบานของคุณตาและคุณยายของวารี ท่ีมีอุปกรณการใชประโยชน
จากรังสีอาทิตยโดยใชวัสดุท่ีหาไดงาย หรืออาจใชกระดาษวาดรูปและตัดตามรูป หรือใชการพับ
กระดาษตามจินตนาการของนักเรียน   

2. ใหนักเรียนคิดวาบานคุณตาของวารีควรตั้งอยูในภาคใดของประเทศไทย (นักเรียนอาจใสชื่อ
จังหวัดลงในแบบจําลองก็ได) จึงจะไดรับประโยชนจากการใชพลังงานจากรังสีอาทิตยมากท่ีสุด 
ใหอธิบายเหตุผลประกอบในแงของการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย  

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. ประเมินจากการตอบคําถามท่ีมีการอธิบายเหตุผลท่ีถูกตอง 
2. ประเมินจากแบบจําลองและนักเรียนสามารถอธิบายหลักการการทํางาน

ของอุปกรณท่ีสรางข้ึนในการนํามาใชประโยชน 

 7/7.1/1 
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2.7 โครงการพระราชดําริ 

 

สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การ
แกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบ
ได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม
มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.6 1. ตั้งคําถามเก่ียวกับประเด็น หรือเรื่องหรือสถานการณ  
ท่ีจะศึกษา ตามท่ีกําหนดใหและตามความสนใจ - 

2. วางแผน การสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือ
ศึกษาคนควา คาดการณ สิ่งท่ีจะพบจากการสํารวจ
ตรวจสอบ 

- 

3. เลือกอุปกรณ และวิธีการสํารวจตรวจสอบท่ีถูกตอง
เหมาะสมใหไดผลท่ีครอบคลุมและเชื่อถือได - 

4. บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห และ
ตรวจสอบผลกับสิ่งท่ีคาดการณไว นําเสนอผลและขอสรุป - 

5. สรางคําถามใหมเพ่ือการสํารวจ ตรวจสอบตอไป - 

6. แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและ
สรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู - 

7. บันทึกและอธิบายผลการสํารวจ ตรวจสอบตามความ
เปนจริง มีเหตุผล และมีประจักษพยานอางอิง - 

8. นําเสนอจัดแสดง ผลงาน โดยอธิบายดวยวาจา และ
เขียนรายงานแสดงกระบวนการและผลของงาน ใหผูอ่ืน
เขาใจ 

- 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 14: โครงการพระราชดําริ 

ครอบคลุมสาระท่ี 8 มาตรฐาน ว 8.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1-8  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค: เพ่ือใหเขาใจถึงการประยุกตใชพลังงานในรูปแบบตางๆ และในโครงการพระราชดําริ 

คําอธิบายกิจกรรม:  

1. เปดวีดีโอโครงการพระราชดําริดานพลังงาน เชน เข่ือนท่ีชวยผันน้ําและผลิตกระแสไฟฟา และ
แบบทดสอบความรูเพ่ือวัดผลความเขาใจในการประยุกตใชพลังงาน 

2. ใหนักเรียนตั้งเรื่องท่ีจะศึกษาในเรื่องพลังงานดานตางๆ ท้ังพลังงานฟอสซิล แหลงพลังงานสูญสิ้น  
แหลงพลังงานหมุนเวียน เชน ไบโอดีเซล และดําเนินตามตัวชี้วัดท่ี 1-8 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1. นักเรียนสามารถ จับประเด็น วิเคราะหและสังเคราะหความรูจากการชม
วีดีโอโครงการพระราชดําริได  

2. นักเรียนสามารถตั้งคําถามเก่ียวกับเรื่องพลังงาน และสามารดําเนินการ
ตามตัวชี้วัดท่ี 1-8 อยางมีระบบ 

 8/8.1/1-6 
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