


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2.1 พลังงานจากธรรมชาติ 

 
สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  ความสัมพันธของ
กระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ  และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.5 1. สํารวจ ทดลองและอธิบายการเกิดเมฆ หมอก 
น้ําคาง ฝน และลูกเห็บ 

• ไอน้ําในอากาศท่ีควบแนนเปนละอองน้ํา
เล็กๆ ทําใหเกิดหมอกและเมฆละอองน้ํา
เล็กๆ ท่ีรวมกันเปนหยดน้ําจะทําใหเกิด
น้ําคางและฝน 

• หยดน้ําท่ีกลายเปนน้ําแข็งแลวถูกพายุพัด
วนในเมฆระดับสูงจนเปนกอนน้ําแข็งขนาด
ใหญข้ึนแลวตกลงมาทําใหเกิดลูกเห็บ 

2. ทดลองและอธิบายการเกิดวัฏจักรน้ํา • วัฏจักรน้ําเกิดจากการหมุนเวียนอยาง
ตอเนื่อง ระหวางน้ําบริเวณผิวโลกกับน้ําใน 
บรรยากาศ 

3. ออกแบบและสรางเครื่องมืออยางงายในการวัด
อุณหภูมิ ความชื้นและความกดอากาศ  

• อุณหภูมิ ความชื้น ความกดอากาศมีการ
เปลี่ยนแปลง ซ่ึงสามารถตรวจสอบโดยใช 
เครื่องมืออยางงายได 

4. ทดลองและอธิบายการเกิดลมและนําความรูไป
ใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

• การเกิดลมเกิดจาการเคลื่อนท่ีของอากาศ
ตามแนวพ้ืนราบ อากาศบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ 
มวลอากาศจะขยายตัวลอยตัวสูงข้ึน สวน
อากาศบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต่ํา มวลอากาศ
จะจมตัวลงและเคลื่อนท่ีไปแทนท่ี 
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สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงและแรงนิวเคลียร มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม   

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.5 1. ทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธของแรงสอง
แรง  ซ่ึงอยูในแนวเดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุ 

• แรงลัพธของแรงสองแรงท่ีกระทําวัตถุโดยแรงท้ัง
สองอยูในแนวเดียวกันเทากับผลรวมของแรงท้ัง
สองนั้น 

2. ทดลองและอธิบายความดันอากาศ • อากาศมีแรงกระทําวัตถุ แรงท่ีอากาศกระทําตั้ง
ฉากตอหนึ่งหนวยพ้ืนท่ี เรียกวา ความดันอากาศ 

3. ทดลองและอธิบายความดันของของเหลว  • ของเหลวมีแรงกระทําตอวัตถุทุกทิศทางแรงท่ี
ของเหลวกระทําตั้งฉากตอหนึ่งหนวยพ้ืนท่ี เรียกวา 
ความดันของของเหลว ซ่ึงมีความสัมพันธกับความ
ลึก 

4. ทดลองและอธิบายแรงพยุงของของเหลว การ
ลอยตัวและการจมของวัตถุ 

• ของเหลวมีแรงพยุงกระทําตอวัตถุท่ีลอยหรือจมใน
ของเหลว การจมหรือการลอยตัวของวัตถุข้ึนอยูกับ
น้ําหนักของวัตถุและแรงพยุงของของเหลวนั้น 

 
หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ

กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

พลังงานจากน้ํา 

น้ําอาจอยูในรูปของแข็ง ของเหลวและแกส ไมมีสี พ้ืนผิวโลกประกอบดวย พ้ืนดิน 1 ใน 3 สวนหรือ 
30% ของพ้ืนผิวโลกท้ังหมด และพ้ืนน้ํา 2 ใน 3 สวน หรือ 70% ของพ้ืนผิวโลกท้ังหมด พ้ืนน้ําสวนใหญจะเปน
น้ําทะเล เม่ือรังสีอาทิตยตกกระทบบนพ้ืนน้ํา พ้ืนน้ําไดรับความรอนจึ งเกิดการระเหยกลายเปนไอ น้ําลอยข้ึนไป
เกาะกลุมหนาแนนเปนเมฆในอากาศและเม่ือกระทบกับอากาศท่ีมีอุณหภูมิต่ํากวาจะควบแนนกลายเปนเม็ดฝน
ตกกลับมายัง โลก การเคลื่อนท่ีของน้ําระหวางชั้นบรรยากาศกับผิวโลกในลักษณะท่ีเปนวัฏจักรอยางตอเนื่อง
เรียกวา วัฏจักรน้ํา น้ําสามารถ เปลี่ยนรูปรางตามภาชนะบรรจุ ไหลจากท่ีสูงลงสูท่ีต่ําเนื่องจากพลังงานศักยท่ี
แตกตางกันโดยท่ีสูงจะมีพลังงานศักยมากกวาและไหลลงมาดวยความเร็วสูงกวา ในขณะท่ีเม่ือน้ําไหลลงมาสูท่ี
ต่ํามากข้ึนน้ําท่ีไหลลงมาจะมีความเร็วสูงข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนพลังงานศักยเปนพลังงานจลน 

พลังงานศักยหาไดจาก Ep = mgh เม่ือ Ep คือ พลังงานศักย m คือ มวลของวัตถุ g คือแรงโนมถวงของ
โลก h คือความสูง 

พลังงานจลนหาไดจาก Ek = 
1
2

 mv2 เม่ือ Ek คือ พลังงานจลน m คือ มวลของวัตถุ v คือความเร็วของน้ํา 
ซ่ึงการไหลของน้ําสามารถนําไปใชในการสรางพลังงาน โดยการสรางเข่ือนหรือฝายปดลําน้ําท่ีมีระดับความสูง 
เพ่ือใหน้ําไหลลงท่ีต่ําและนําแรงน้ําไปหมุนกังหันน้ําขับเครื่องกําเนิดไฟฟา ในการผลิตกระแสไฟฟา  มนุษยไดใช
ประโยชนจากการไหลของน้ําในการผลิตพลังงาน โดยใหน้ําไหลผานกังหันน้ําเพ่ือผลิตไฟฟา สาเหตุท่ีตองมีการ
เปลี่ยนรูปพลังงานเนื่องจากความตองการใชพลังงานข้ันสุดทายเปนไปไดหลายรูปแบบ ดังนั้นจึงตองทําการ
เปลี่ยนรูปพลังงานใหอยูในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับการใชงานนั้นๆ 

เสียง 

เสียง เปนคลื่นกลท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ ซ่ึงเรียกวาแหลงกําเนิดเสียง เม่ือวัตถุสั่นสะเทือน 
ก็จะทําใหเกิดการอัดตัวและขยายตัวของคลื่นเสียงและถูกสงผานตัวกลาง เชน อากาศ ไปยังหู  เม่ือการ
สั่นสะเทือนนั้นมาถึงหู หูจะทําหนาท่ีเปลี่ยนพลังงานกลท่ีถูกถายโอนผานคลื่นเสียงเปนพลังงานไฟฟา แลวยัง
สงไปยังสมองดวยสัญญาณไฟฟาทําใหเรารับรูและจําแนกเสียงตางๆ ได 

แหลงกําเนิดเสียง หมายถึง วัตถุท่ีทําใหเกิดเสียงเม่ือมีการสั่นสะเทือนการเกิดเสียงสามารถทําไดหลาย
วิธี เชน การดีด สี ตี เปา เปนตน ซ่ึงความแตกตางของเสียงท่ีเกิดข้ึนจะอยูกับลักษณะของวัตถุท่ีเปน
แหลงกําเนิดเสียง การสั่นสะเทือนท่ีแตกตางกันทําใหไดเสียงแตกตางกัน เชน การดีดกีตาร การตีกลอง เปนตน 

เสียงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงในลักษณะของคลื่นกระจายออกรอบทิศทาง โดยผานตัวกลาง
จนถึงอวัยวะรับเสียง คือ หู ทําใหเราสามารถดยินเสียงท่ีเกิดข้ึนได ตัวกลาง หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบๆ วัตถุ
ท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียงซ่ึงนําพาคลื่นเสียงใหเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงมายังตัวเราโดยเสียงสามารถ
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เดินทางในตัวกลางท่ีเปนของแข็ง เชน เหล็ก ไม พลาสติก เปนตน ตัวกลางท่ีเปนของเหลว เชน น้ําจืด น้ําทะเล 
เปนตน ตัวกลางท่ีเปนกาซ เชน อากาศ เปนตน แตเสียงไมสามารถเคลื่อนท่ีในบริเวณสุญญากาศได 

เสียงแตละเสียงมีความแตกตางกัน เสียงสูง-เสียงต่ํา , เสียงดัง-เสียง คอย, หรือคุณภาพของเสียง
ลักษณะตางๆ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแหลงกําเนิดเสียงและจํานวนรอบตอวินาทีของการสั่นสะเทือน  ความถ่ีของเสียง 
หมายถึง จํานวนรอบท่ีแหลงกําเนิดเสียงสั่นในเวลา 1 วินาที มีหนวยเปนเฮิรตซ ความดังของเสียงข้ึนกับ
ปริมาณของพลังงานเสียงท่ีมาถึงหูของเรา แหลงกําเนิดเสียงแตละชนิดจะใหกําเนิดเสียงท่ีมีความดังแตกตาง
กันไป ระดับความดังของเสียงมีหนวยเปนเดซิเบล (dB) 

ปจจัยท่ีมีผลทําใหวัตถุเกิดเสียงดังหรือเสียงคอย ประกอบดวย 

• ระยะทางจากแหลงกําเนิดเสียงถึงผูฟง ถาระยะทางใกลๆ เราจะไดยินเสียงดังมากและจะไดยิน
เสียงคอยลงเม่ือระยะหางออกไป 

• ความแรงในการสั่นของแหลงกําเนิดเสียง ถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความรุนแรงจะทําใหเกิด
เสียงดัง แตถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นเบาๆ ก็จะทําใหเกิดเสียงคอย 

• ชนิดของตัวกลางท่ีคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีผานไป ถาคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีไปในน้ําจะมีความดังของเสียง
มากกวาคลื่นเสียงท่ีเคลื่อนท่ีไปในอากาศ 

• ขนาดและรูปรางของวัตถุท่ีสั่นและเปนแหลงกําเนิดเสียง ระฆังใบเล็กๆ หรือกระดิ่งรถจักรยาน
อาจจะทําใหเกิดเสียงดัง และไดยินในระยะทางหลายรอยฟุต แตระฆังท่ีอยูในโรงเรียนหรือวัด
ตางๆ ท่ีมีขนาดใหญผูฟงสามารถรับฟงไดเปนระยะทางหลายๆ กิโลเมตร 

 

ระดับเสียง  เสียงสูง เสียงต่ํา เรียกวาระดับ เสียง ถาแหลงกําเนิดเสียงมีความเร็วในการสั่นมาก 
(ความถ่ีสูง) จะทําใหเกิดเสียงสูงหรือเสียงแหลม ถาแหลงกําเนิดเสียงมีความเร็วในการสั่นนอย (ความถ่ีต่ํา) จะ
ทําใหเกิดเสียงต่ําหรือเสียงทุม คนเรามีระดับเสียงไมเทากัน คนท่ีมีเสนเสียงเล็กจะมีระดับเสียงสูงกวาท่ีมีเสน
เสียงใหญ ผูหญิงมีระดับเสียงสูงกวาผูชาย 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา ข้ึนกับ ความถ่ีในการสั่นของวัตถุท่ีเปนแหลงกําเนิด  
แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความถ่ีต่ําจะเกิดเสียงต่ํา แตถาสั่นดวยความถ่ีสูงจะเกิดเสียงสูง โดยระดับเสียงสูง 
สามารถเปลี่ยนแปลงตามขนาดความยาว และความตึงของวัตถุกําเนิดเสียง  (เครื่องดนตรีประเภทตางๆ เคาะ 
ตี เปา) เชน ถาตนกําเนิดวัตถุมีสายขนาดเล็กจะสั่นสะเทือนดวยเร็วทําใหเกิดเสียงสูง ถาตนกําเนิดเสียงมีความ
ยาวมากจะสั่นสะเทือนชาทําใหเกิดเสียงต่ํา ถาตนกําเนิดมีความตึงมากจะสั่นสะเทือนเร็วทําใหเกิดเสียงสูง 

โดยปกติ เราสามารถไดยินเสียงท่ีมีความถ่ีระหวาง 20 – 20000 เฮิรตซ หากความถ่ีสูงหรือต่ําก็จะ
ไมไดยิน นอกจากนี้สัตวแตละประเภทก็สามารถรับเสียงไดบางชวงความถ่ีเชนกัน เชน คางคาว สุนัข สามารถ
ไดยินเสียงในชวงความถ่ีท่ีสูงกวาคน เปนตน 
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ระดับความดังของเสียงวัดเปนเดซิเบล โดย เสียงระดับปกติ (ต่ํากวา 60 เดซิเบล) เชน เสียงลมพัด 
เสียงฝนตก เสียงกระซิบเสียงระดับดัง (มากกวา 80 เดซิเบล) เชน เสียงการจราจร เสียงพูดคุยของกลุมคน 
เสียงระดับดังมาก (มากกวา 100 เดซิเบล) เชน เสียงเครื่องเจาะถนน เสียงเครื่องบิน เปนตน 

มลพิษทางเสียง 

คือ เสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญ การฟงเสียงท่ีมีความดังมากติดตอกันเปนเวลานาน เชน เสียงขุด
เจาะถนน 

เสียงเครื่องจักรในโรงงาน เสียงวงดนตรีท่ีมีเสียงดังมาก (วงดนตรีร็อก) เสียงเคริ่องบิน เปนตน จะเปน
อันตรายตอการไดยินและหูของเราไดอาจทําใหเยื่อแกวหูฉีกขาด หรือเกิดอาการหูตึง หรือหูหนวกได 

เสียงท่ีมีความปลอดภัยตองมีความดังไมเกิน 85 เดซิเบล และตองไมเกินวันละ 8 ชั่วโมง 

การปองกันอันตรายท่ีเกิดจากเสียง ทําไดโดยหลีกเลี่ยงการอยูในบริเวณท่ีมีเสียงดังโดยไมจําเปน ถา
หลีกเลี่ยงไมไดอยางเชน 

ผูปฏิบัติงานในบริเวณท่ีมีเสียงดัง ควรใชอุปกรณปองกัน เชน ปลั๊กลดเสียง (ear plugs) หรือ ครอบหู
ลดเสียง (ear muffs) 

 

สรุป 

เสียงเกิดจากการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงและเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงทุกทิศทางโดยอาศัย
ตัวกลาง เสียงท่ีมีความถ่ีต่ําจะมีเสียงทุมสวนเสียงท่ีมีความถ่ีสูงจะมีเสียงสูง แหลงกําเนิดเสียงท่ีมีพลังงานมาก
จะใหเสียงดัง สวนแหลงกําเนิดเสียงท่ีมีพลังงานต่ําจะใหเสียงเบา และเม่ือหูไดยินเสียงดังจะเปนอันตรายเพราะ
ทําใหแกวหูแตกหรือหูหนวกได เสียงท่ีดังเกินไปท่ีทําใหเกิดอันตรายหรือทําใหเกิดความรําคาญเรียกวาเกิด
มลพิษทางเสียง 
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กิจกรรมท่ี 1: วัฏจักรน้ํา 

ครอบคลุมสาระท่ี 6 มาตรฐาน ว 6.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาในในวัฎจักรของน้ํา การระเหย การควบแนน โดยใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

 

1. ใหนักเรียนนําแกวน้ําใสขนาดเล็ก (หรือบีกเกอร) ท่ีมีปริมาตรเทากัน 2 ใบ และแกวน้ําใสขนาด
ใหญ 2 ใบมาทําการทดลองโดยใหใสน้ําในแกวน้ําขนาดเล็กดวยปริมาณเทากัน ใหนักเรียนจด
บันทึกระดับน้ํา 

2. ใหนําแกวท่ีใสน้ํา 1 ใบวางในภาชนะ (หรือถาด) นํามาวางไว กลางแจงในท่ีท่ีมีแดดแลว นําแกวน้ํา
ใสขนาดใหญมาวางครอบไว นําแกวน้ําใบเล็กอีก 1 ใบมาวางในถาดอีก 1 ใบวางไวในรมแลวนํา
แกวน้ําขนาดใหญมาวางครอบไว 

3. ใหนักเรียนบันทึกระดับน้ําของแกวท้ัง 2 หลังจากวางไวกลางแจง 1 ชม. และสังเกตท่ีแกวใบใหญ
วาเกิดอะไรข้ึนท่ีกนแกวใบใหญท้ังชุดการทดลองท่ีอยูในรมและกลางแจง 

4. นําชุดการทดลองท่ีอยูกลางแจงเขามาในรมแลวท้ิงไว 1 ชม. สังเกตวาเกิดอะไรข้ึนท่ีถาดรองและ
ระดับน้ําในแกวน้ําขนาดเล็ก 

5. ใหนักเรียนอธิบายสิ่งท่ีสังเกตเห็น 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จ ถือวาผาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 2: มหัศจรรยของแรงน้ํา 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ว 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการเปลี่ยนรูปพลังงานศักยเปนพลังงานจลน และการใช
พลังงานจากธรรมชาติ เชน น้ําและลม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนเทน้ําจากท่ีสูงลงสูใบพัดกังหันประดิษฐท่ีนักเรียนทําข้ึนเองท่ีระดับความสูงตางๆ หรือใช
แบบจําลองของเข่ือน และใหนักเรียนเทน้ําจากดานบนเก็บกักไวคอยๆ เปดประตูท่ีก้ันน้ําเพ่ือใหน้ําไหลลงไป
ดานลาง ท่ีมีกังหันลมวางไวพอดีกับตําแหนงท่ีน้ําตกลงไปถูกใบพัด แรงน้ําจะทําใหเกิดการหมุนของกังหันลม 

สื่อการสอนวีดีโอการผลิตไฟฟาพลังงานน้ําจากเข่ือนกักเก็บน้ํา และการผลิตไฟฟาจากกระแสลม 

เข่ือนผลิตกระแสไฟฟา สามารถดูไดท่ี  http://www.youtube.com/watch?v=iQXOdeBtbrU 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จ ถือวาผาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 3: เข่ือนจําลอง 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ว 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจในกระบวนการเปลี่ยนรูปพลังงานและการใชพลังงานจาก
ธรรมชาติ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ทําเข่ือนจําลองจากกลองท่ีมีการปรับใหเหมือนเข่ือนขนาดเล็กท่ีมีประตูก้ันและสามาถเปดใหน้ําไหล
จากดานบนลงดานลาง และท่ีดานลางติดกังหันลมในตําแหนงท่ีรับน้ําท่ีปลอยลงมาเพ่ือใหใบพัดหมุน 
เปรียบเทียบกับสถานะของน้ําท่ีอยูในระดับเดียวกัน ท่ีไมมีการไหลและท่ีมีการไหลในระดับตางๆ เพ่ือ
เปรียบเทียบความแรงในการไหลของน้ําในพ้ืนท่ีลาดเอียง พ้ืนท่ีลาดเอียงมากหรือชันมากน้ําจะไหลเร็วและแรง
กวาเพราะทิศทางการไหลใกลกับทิศทางของแรงโนมถวงของโลก ในขณะท่ีน้ําท่ีไหลในแนวนอนจะไหลชาและ
เบาเนื่องจากทิศทางการไหลตั้งฉากกับทิศทางของแรงโนมถวงของโลก การไหลของน้ําทําใหเกิดแรงไปทําให
กังหันหมุนได 

(ทําอยางไรจะตอจากการหมุนแลวทําใหเห็นวามีพลังงานไฟฟาเกิดข้ึนจากการหมุนของใบพัด) 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ใหนักเรียนจัดทํารายงานการผลิตไฟฟาดวยแหลงพลังงานจากธรรมชาติมา จํานวน 3 แหลง พรอม
อธิบายการทํางานของแตละแหลง ถือวาผาน 

2. นักเรียนอธิบายหนาชั้นได โดยไมต่ํากวา 2 ใน 3 แหลง ถือวาผาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5

 

 

2.2 การเดินทางของเสียง 

 
สาระท่ี 5 พลังงาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน  ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.5 1. ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงและการ
เคลื่อนท่ีของเสียง 

• เสียงเกิดจากการสั่นของแหลงกําเนิดและ
เสียงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดเสียงทุก
ทิศทางโดยอาศัยตัวกลาง 

2. ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ํา • แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความถ่ีต่ําจะเกิด
เสียงต่ํา แตถาสั่นดวยความถ่ีสูงจะเกิดเสียง
สูง 

3. ทดลองและอธิบายเสียงดัง,เสียงคอย • แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยพลังงานมากจะทํา
ใหเกิดเสียงดัง แตถาแหลงกําเนิดเสียงสั่น
ดวยพลังงานนอยจะเกิดเสียงคอย 

4. สํารวจและอภิปรายอันตรายท่ีเกิดข้ึนเม่ือฟง
เสียงดังมากๆ 

• เสียงดังมากๆ จะเปนอันตรายตอการไดยิน
และเสียงท่ีกอใหเกิดความรําคาญ เรียกวา 
มลพิษทางเสียง 

 
หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ

กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5

 

 

กิจกรรมท่ี 4: เธออยูไหนและโทรศัพทเชือก 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 2 3 และ 4 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 45 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจเรื่อง เสียงและคลื่นเสียง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูเลือกนักเรียน 2 คนและใหคนหนึ่งปดตา ในขณะท่ีอีกคนหาตําแหนงยืนเอง แลวใหเรียกชื่อคน
ท่ีหลับตา หลังจากนั้นใหคนท่ีปดตาบอกทิศทางของเพ่ือนท่ีเปนคนเรียกชื่อ ใหทําแบบนี้ท้ังหมด 
5-10 ครั้ง ใหนักเรียนท่ีเหลือสังเกตวาถูกตองก่ีครั้งและหาเหตุผลวาทําไมนักเรียนท่ีปดตาจึงบอก
ทิศทางไดถูก 

2. ใหนักเรียนหันหลังใหครูแลวลองฟงเสียงของครูแลวเปรียบเทียบกันวาระหวางหันหนาและหัน
หลังการไดยินเสียงตางกันหรือไมอยางไร 

3. ใหครูพูดดวยเสียงดังเบาตางกันแลวถามนักเรียนท่ีนั่งในตําแหนงตางๆ วาไดยินเสียงเทากัน
หรือไม ใหนักเรียนอภิปรายวาเสียงท่ีนักเรียนหนาหองและหลังหองไดยินมีความดังไมเทากัน
เพราะอะไร และถาอยากใหเสียงดังข้ึนจะทําอยางไรแลวทําไมเสียงถึงดังข้ึน 

4. ใหนักเรียนทําโทรศัพทโดยใชกระปองพลาสติกสองใบ เสนดายหรือเชือกท่ีมีความหนาและความ
ยาวตางกัน หลังจากเสร็จแลวใหนักเรียนลองใชโทรศัพทท่ีสรางข้ึนโทรคุยกันแลวเปรียบเทียบกัน
ระหวางกรณีท่ีเชือกตึงและเชือกหยอนเสียงตางกันอยางไร และกรณีท่ีขนาดเสนดายไมเทากันได
ยินเสียงตางกันอยางไร 

 

แนวทางการประเมินผล: 

นักเรียนสามารถเปรียบเทียบ และอธิบายการเดินทางของเสียงในวัสดุท่ีแตกตางกันได 2 อยาง พรอม
ใหเหตุผลประกอบ ถือวา ผาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.5
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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