


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

 

 

 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

•  เกมคําถาม/ สาระดีๆของสิ่งมีชีวิต

•  การสังเคราะหดวยแสงใหพลังงานทดแทน

•  โลกเปลี่ยนได/นานาจิตตัง/ลางเนื้อชอบลางยา

•  คุณทํา เราสรุป

•  เตาอบพลังงานรังสีอาทิตย
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2.1 พลังงานจากรังสีอาทิตยใหโลกและส่ิงมีชีวิต 

 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.4 1. ทดลองและอธิบายหนาท่ีของทอลําเลียงและ
ปากใบของพืช  

• ภายในลําตนของพืชมีทอลําเลียงเพ่ือลําเลียงน้ํา
และอาหารและในใบมีปากใบทําหนาท่ีคายน้ํา 

2. อธิบาย น้ํา แกสคารบอนไดออกไซด แสง และ 
คลอโรฟลล เปนปจจัยท่ีจําเปนบางประการตอ
การเจริญเติบโตและการสังเคราะหดวยแสงของ
พืช   

• ปจจัยท่ีสําคัญตอการเจริบเติบโตและการ
สังเคราะหดวยแสงของพืชไดแก น้ํา แกส
คารบอนไดออกไซด แสง และคลอโรฟลล 

3. ทดลองและอธิบาย การตอบสนองของพืชตอ
แสง เสียง และการสัมผัส  

• พืชมีการตอบสนองตอแสง เสียงและการสัมผัส ซ่ึง
เปนสภาพแวดลอมภายนอก 

4. อธิบายพฤติกรรมของสัตวท่ีตอบสนองตอแสง 
อุณหภูมิ การสัมผัส และนําความรูไปใชประโยชน  

• พฤติกรรมของสัตว เปนการแสดงออกของสัตวใน
ลักษณะตางๆ เพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา เชน แสง 
อุณหภูมิ การสัมผัส 

• นําความรูเก่ียวกับพฤติกรรมของสัตวไปใช
ประโยชนในการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การดํารงชีวิตของสัตวและเพ่ือพัฒนาอุตสาหกรรม
เกษตร 
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สาระท่ี 5 พลังงาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน   

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.4 1. ทดลองและอธิบายการเคลื่อนท่ีของแสงจาก
แหลงกําเนิด 

• แสงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดทุกทิศทาง และ
เคลื่อนท่ีเปนแนวตรง 

2. ทดลองและอธิบายการสะทอนของแสงท่ีตก
กระทบวัตถุ 

• แสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนของแสง โดย
มีมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 

3. ทดลองและจําแนกวัตถุตามลักษณะการ
มองเห็นจากแหลงกําเนิดแสง 

• เม่ือแสงกระทบวัตถุตางกัน จะผานวัตถุแตละชนิด
ไดตางกัน ทําใหจําแนกวัตถุออกเปนตัวกลาง
โปรงใส ตัวกลางโปรงแสง และวัตถุทึบแสง 

4. ทดลอง และอธิบายการหักเหของแสงเม่ือผาน
ตัวกลางโปรงใสสองชนิด  

• เม่ือแสงเคลื่อนท่ีผานตัวกลางท่ีตางชนิดกันทิศ
ทางการเคลื่อนท่ีของแสงเปลี่ยน เรียกการหักเห
ของแสง 

5. ทดลอง และอธิบายการเปลี่ยนแสงเปน
พลังงานไฟฟาและนําความรูไปใชประโยชน 

• เซลลสุริยะเปนอุปกรณท่ีเปลี่ยนรังสีอาทิตยเปน
พลังงานไฟฟา อุปกรณไฟฟาหลายชนิดมีเซลล
สุริยะเปนสวนประกอบ เชน เครื่องคิดเลข 

6. ทดลองและอธิบายแสงสีขาวประกอบดวยแสง
สีตางๆ และนําความรูไปใชประโยชน 

• แสงสีขาวเม่ือผานปริซึมจะเกิดการกระจายของ
แสงเปนแสงสีตางๆ นําไปอธิบายปรากฏการณ
ธรรมชาติ เชน การเกิดสีรุง 
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สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน  ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของ
กระบวนการตางๆ  ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน   

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.4 1. สํารวจและอธิบายการเกิดดิน 
2. ระบุชนิดและสมบัติของดินท่ีใชปลูกพืชใน
ทองถ่ิน  

• ดินเกิดจากหินท่ีผุพังผสมกับซากพืชซากสัตว 
• ดินมีสวนประกอบของเศษหินอินทรียวัตถุ น้ํา และ

อากาศในสัดสวนท่ีแตกตางกันทําใหเกิดดินหลาย
ชนิดพืชแตละชนิดเจริญเติบโตในดินท่ีแตกตางกัน 
ดังนั้นการปลูกพืชจึงควรเลือกใชดินใหเหมาะสม 
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สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  การ
แกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบ
ได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี สังคม  และสิ่งแวดลอมมี
ความเก่ียวของสัมพันธกัน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.4 1. ตั้งคําถามเก่ียวกับประเด็น หรือเรื่อง หรือ
สถานการณ ท่ีจะศึกษาตามท่ีกําหนดใหและตาม
ความสนใจ 

- 

2. วางแผน การสังเกตเสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ 
หรือศึกษาคนควา และคาดการณสิ่งท่ีจะพบจาก
การสํารวจตรวจสอบ 

- 

3. เลือกอุปกรณ ท่ีถูกตองเหมาะสมในการสํารวจ
ตรวจสอบ 

- 

4. บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณ นําเสนอ ผล
สรุปผล 

- 

5. สรางคําถามใหมเพ่ือการสํารวจตรวจสอบ 
ตอไป 

- 

6. แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู - 

7. บันทึกและอธิบาย ผลการสํารวจ ตรวจสอบ
อยางตรงไปตรงมา 

- 

8. นําเสนอจัดแสดงผลงาน โดยอธิบายดวยวาจา 
หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให
ผูอ่ืนเขาใจ 

- 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

พลังงาน คือ ความสามารถในการทํางาน เชน ไฟฟา แสงสวาง ความรอน  เปนตน ท่ีสามารถผลิตได
จากแหลงตางๆ ท้ังจากธรรมชาติและมนุษยผลิตหรือสรางข้ึน ไมวาจะเปน เชื้อเพลิงฟอสซิล (น้ํามันดิบ แกส
ธรรมชาติ ถานหิน)  พลังงานจากดวงอาทิตย  (รังสีอาทิตย ) พลังงานลม พลังงานน้ํา พลังงานจากชีวมวล (มวล
ชีวภาพ แกสชีวภาพ ไบโอดีเซล) เปนตน 

ชีวมวล หรือ มวลชีวภาพ เปนแหลงกักเก็บพลังงานจากดวงอาทิตยท่ีสําคัญ โดยกระบวนการ
สังเคราะหดวยแสงเพ่ือสรางอาหารท่ีใชในการเจริญเติบโตและดํารงชีวิตของพืช หรือสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถ
สังเคราะหแสงอ่ืนๆ ไดแก สาหรายขนาดใหญ ( macroalgae) สาหรายขนาดเล็ก  (microalgae) และ
แบคทีเรียสังเคราะหแสง มวลชีวภาพดังกลาวนี้ สามารถถูกใชเปนแหลงผลิต พลังงานหมุนเวียน  (Renewable 

energy source) ยกตัวอยางเชน การเผาไหมไมโดยตรง การหมักมันสําปะหลัง หรือออย แลวกลั่นใหไดเอทา
นอลเพ่ือใชผสมน้ํามันเบนซินเรียกวา แกโซฮอล (ตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน) การใชปาลมน้ํามัน/สบูดํา/
สาหรายเพ่ือผลิตไบโอดีเซล การหมักขยะอินทรียจากอุตสาหกรรมการเกษตรตางๆ/เศษพืชผัก/มูลสัตวตางๆ 
ใหเกิดการยอยสลายแบบไมใชอากาศเพ่ือผลิตแกสชีวภาพ ซ่ึงมีแกสมีเทนเปนองคประกอบหลัก นําไปนํามาใช
เปนเชื้อเพลิงในการใหความรอน หรือผลิตไฟฟาได 

พลังงานและการเปลี่ยนรูปของพลังงานจากแหลงพลังงานตางๆ มีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตของ
มนุษย และสิ่งมีชีวิตตางๆ และการใชประโยชนตางๆ ตัวอยางเชน 

• กระบวนการสังเคราะหดวยแสงในพืช เกิดข้ึนบริเวณท่ีมีคลอโรฟลล เม่ือพืชไดรับรังสีอาทิตย 
(ในชวงความยาวคลื่นแสงท่ีมองเห็นได (visible light) ประกอบดวยแสงหลายสี ไดแก มวง คราม 
น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด และแดง) คลอโรฟลลจะทําหนาท่ีดูดกลืนแสง เพ่ือทําการสรางอาหาร
จากแกสคารบอนไดออกไซด และน้ํา เพ่ือใหได น้ําตาล แกสออกซิเจน และน้ํา (ดังสมการใน
กลองขางลาง) ซ่ึงพืชจะลําเลียงน้ําตาลไปยังสวนตางๆ และเก็บสะสมในรูปของแปง สวนแกส
ออกซิเจนและน้ําจะคายออกทางปากใบสูบรรยายกาศ ทําใหบริเวณนั้นมีอากาศบริสุทธิ์และความ
ชุมชื้น 
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• พืชยังตองการธาตุอาหารอ่ืนๆ ในดินหรือน้ําท่ีใชปลูก เชน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ        
โปแตสเซียม เปนตน ธาตุตางๆ ดังกลาวลวนเก่ียวของกับกระบวนการสรางสารอาหารและ
พลังงานตางๆ ท่ีพืชตองใช 

• พืชหลายชนิดสามารถเปลี่ยนธาตุท่ีอยูในรูปสารประกอบท่ีเปนพิษ ใหเปนสารประกอบท่ีไมเปน
พิษตอสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติ 

• สัตวหลายชนิดกินพืชเปนอาหาร เพ่ือการเจริญเติบโตและถายมูลออกมาท่ีสามารถใชเปนพลังงาน
ชีวมวล หรือสวนผสมในการผลิตแกสชีวภาพ 

• พลังงานในรูปแบบอ่ืนๆ เชน แมลงหิ่งหอยท่ีมีแสงท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยาของสารตางๆ ท่ีอยูใน
ทองสวนลางของแมลง (เอนไซมลูซิเฟอเรส ( Luciferase) กับสารลูซิเฟอริน ( Luciferin) โดยมี
แมกนีเซียม อิออน และพลังงานในรูป ATP และออกซิเจน) แลวปลอยแสงเรืองออกมา สารให
แสงเรืองในแมลงหิ่งหอยนี้ถูกนําไปใชประโยชนตางๆ ท้ังดานงานวิจัย และการแพทย โดยเฉพาะ
นิติวิทยาศาสตรและภาพวาด เปนตน 

 

รังสีอาทิตยเปนพลังงานท่ีไดรับจากดวงอาทิตยจากการแผรังสีมาถึงโลกในรูปคลื่นแมเหล็กไฟฟา รังสี
อาทิตยประกอบดวยรังสีหลายความยาวชวงคลื่น เชน แสงสวางเปนรังสีในชวงคลื่นท่ีเราสามารถมองเห็นได 
รังสีเอกซ รังสีอัลตราไวโอเลตหรือท่ีเรียกโดยยอวารังสียูวี รังสีอินฟราเรดหรือรังสีความรอน 

รังสีอาทิตยมีอยูมากมายมหาศาลใชอยางไรก็ไมหมด ดังนั้นรังสีอาทิตยจึงจัดอยูในกลุมพลังงาน
หมุนเวียน นอกจากนี้รังสีอาทิตยไมตองซ้ือหามาใชและเปนพลังงานท่ีสะอาด 

รังสี อาทิตย เปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญของโลก เชน ใหความอบอุนแกโลก สรางอาหารโดยผาน
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช ซ่ึงเปนอาหารท่ีสําคัญของคนและสัตวนอกจากนี้ทําใหเกิดการเคลื่อนท่ี
ของมวลอากาศซ่ึงเรียกวาลม รวมท้ังเกิดวัฏจักรตางๆ เชน วัฏจักรน้ํา 

การใชประโยชนจากรังสีอาทิตยสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมหลัก ไดแก 

ดานความรอน เชน การตากแหงเสื้อผา ตากแหงผลไม ตากแหงเนื้อสัตว ผลิตน้ํารอนโดยแผงเก็บรังสี
อาทิตย ระเหยน้ําจากนาเกลือทําใหไดเกลือสมุทร 

ดานการผลิตไฟฟา  เชน การผลิตไฟฟาโดยใช เซลลสุริยะ (Solar cells) หรือเซลลโฟโตวอลเทอิก  

(Photovoltaic cells) หรือเรียกโดยยอวา เซลลพีวี (PV cells) 

ดานแสงสวาง ปจจุบันมีการออกแบบอาคารเพ่ือใหมีการใชแสงสวางจากธรรมชาติ เพ่ือลดการใช
ความสวางจากหลอดไฟฟาในชวงเวลากลางวัน 
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กิจกรรมท่ี 1-4 เปนกิจกรรมท่ีตอเนื่องกัน ในรูปแบบของกิจกรรมเชิงปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร ซ่ึง
นอกจากเนื้อหาดานพลังงาน นักเรียนไดฝกทักษะการวิเคราะหและสังเคราะหภายใตคําแนะนําของครู เวลา
ข้ึนอยูกับแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทดลองศึกษาเรียนรู 

 

กิจกรรมท่ี 1: เกมคําถาม/สาระดีๆ ของส่ิงมีชีวิต 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหเรียนรูและเขาใจ กระบวนการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตท่ีเก่ียวของ และ/หรือ
สัมพันธกับพลังงานจากธรรมชาติ หรือพลังงานรูปแบบตางๆ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนกลุมยอย 3-5 คน ตั้งคําถาม และหารือ/ถกเถียงกันในโจทยท่ีเปนขอสรุปของกลุม โดยมี
คุณครูคอยแนะนํา เชน “การเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตตองใชพลังงานหรือผลิตพลังงาน?” 

 

ตั้งคําถาม: การเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตตองใชพลังงาน หรือผลิตพลังงาน? 

วางแผน: การใชพืชเปนตัวแทนสิ่งมีชีวิต 

• พืชใชพลังงานแสงอาทิตยและพลังงานในรูปสารอาหารตางๆ เพ่ือการเจริญเติบโต 

• พืชเปนแหลงพลังงาน 

 

ทําการทดสอบ 

ปลูกพืช เชน ถ่ัว หรือพืชโตเร็ว อ่ืนๆ 

• ในท่ีมีแสงและอาหาร 

• ในท่ีมีแสง ไมมีอาหาร 

• ไมมีแสง มีอาหาร 

• ไมมีแสง ไมมีอาหาร 
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เลือกใชอุปกรณ 

• วัดการเจริญเติบโตแบบงายๆ ดวยไมบรรทัด หรือหากมีเครื่องมือ เชน เครื่องวัดความชื้น หรือ
เครื่องวัดออกซิเจน เพ่ือวัดความชื้น/น้ําหรือออกซิเจนท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

• สังเกตสีของใบ หรือการสกัดสี/รงควัตถุ เชน คลอโรฟลล คาโรทีนอยด ดวยตัวทําละลาย เชน  
เมทธานอล หรืออะซิโตน แลววัดความเขมของสีรงควัตถุท่ีสกัดได 

 

บันทึกขอมูล นําเสนอ สรุปผล : บันทึกขอมูลตางๆ ทุกครั้งในการวัดการเจริญเติบโต และวัดความ
เขมของสีใบ/รงควัตถุ 

สรางคําถามใหม : เชน เหตุใดพืชจึงตองใชพลังงานในรูปแสง และ/หรือสารอาหาร หรือเหตุใดพืชจึง
สามารถเปนแหลงผลิตพลังงานได เปนตน 

แสดงความคิดเห็น/ สรุป 

บันทึกและอธิบาย 

นําเสนอ จัดแสดงผลงาน ใหผูอ่ืนเขาใจ : รายงาน หรือแสดงโปสเตอร หรือบรรยายปากเปลาโดย
ภาพและผล/ขอมูล power point 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จถือวาผาน 
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กิจกรรมท่ี 2: ตัวแทนส่ิงมีชีวิต 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 2 3 4 5 และ 6  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหเรียนรูและเขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต หรือกิจกรรม
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิต 

คําอธิบายกิจกรรม: 

จากกิจกรรมท่ี 1 ใหนักเรียนเสนอความคิดในการเลือกทํากิจกรรม เชน 

• เลือกปลูกถ่ัวหรือพืชขนาดเล็กโตเร็วอ่ืนๆ เปนตัวแทนสิ่งมีชีวิต ลองทดสอบชวงคลื่นแสงท่ีพืชชอบ
เพ่ือการเติบโต/ชอบเพ่ือการสรางสีรงควัตถุ 

• เลือกใชมวลชีวภาพเพ่ือผลิตแกสชีวภาพ 

• เลือกศึกษาแสงเรืองจากแมลงหิ่งหอยไดอยางไร 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จถือวาผาน 
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กิจกรรมท่ี 3: โลกเปล่ียนได/นานาจิตตัง/ลางเนื้อชอบลางยา 

ครอบคลุมสาระท่ี 6 มาตรฐาน ว 6.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหเรียนรูและเขาใจ ความสัมพันธของพลังงานจากรังสีอาทิตยกับสิ่งมีชีวิต 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมปลูกตนไมภายใตสภาวะตางๆ เชน 

1. ในท่ีมีแสง และอาหาร 

2. ในท่ีมีแสง ไมมีอาหาร 

3. ไมมีแสง มีอาหาร 

4. ไมมีแสง ไมมีอาหาร 

เปนตน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จถือวาผาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 4: คุณทํา เราสรุป 

ครอบคลุมสาระท่ี 8 มาตรฐาน ว 8.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหรูและเขาใจการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการอธิบายดวยเหตุและผล 

คําอธิบายกิจกรรม: 

จากกิจกรรมท้ังหมดท่ีนักเรียนแบงกลุมกันศึกษา และ/หรือทดลองเพ่ือใหรูและเขาใจการใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรูการแกปญหา สามารถเขาใจไดวา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม มีความเก่ียวของสัมพันธกันและอธิบายไดดวยเหตุและผล 

• นักเรียนแสดงความรู และ/หรือขอมูล ท่ีจดบันทึกได 
• นักเรียนอธิบายสมมติฐาน และผลการวิเคราะหท่ีไดหารือ/ถกเถียงกันในกลุม 

• เปดโอกาสรับฟงความคิดของเพ่ือนกลุมอ่ืนตอผล/บทสรุปการทดลองของกลุมตนเอง 

• นักเรียนไดขอสรุปรวมกัน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

 นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการและหลักการทางวิทยาศาสตรท่ีนํามาเสนอไดอยางมีเหตุผลได 
ถือวาผาน  
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2.2 แสงและพลังงาน 

 
สาระท่ี 5 พลังงาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน   

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.4 1. ทดลองและอธิบายการเคลื่อนท่ีของแสงจาก
แหลงกําเนิด 

• แสงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดทุกทิศทาง และ
เคลื่อนท่ีเปนแนวตรง 

2. ทดลองและอธิบายการสะทอนของแสงท่ีตก
กระทบวัตถุ 

• แสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนของแสง โดย
มีมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 

3. ทดลองและจําแนกวัตถุตามลักษณะการ
มองเห็นจากแหลงกําเนิดแสง 

• เม่ือแสงกระทบวัตถุตางกัน จะผานวัตถุแตละชนิด
ไดตางกัน ทําใหจําแนกวัตถุออกเปนตัวกลาง
โปรงใส ตัวกลางโปรงแสง และวัตถุทึบแสง 

4. ทดลอง และอธิบายการหักเหของแสงเม่ือผาน
ตัวกลางโปรงใสสองชนิด  

• เม่ือแสงเคลื่อนท่ีผานตัวกลางท่ีตางชนิดกันทิศ
ทางการเคลื่อนท่ีของแสงเปลี่ยน เรียกการหักเห
ของแสง 

5. ทดลอง และอธิบายการเปลี่ยนแสงเปน
พลังงานไฟฟาและนําความรู ไปใชประโยชน 

• เซลลสุริยะเปนอุปกรณท่ีเปลี่ยนพลังงานเปน
พลังงานไฟฟาอุปกรณไฟฟาหลายชนิดมีเซลล
สุริยะเปนสวนประกอบ เชน เครื่องคิดเลข 

6. ทดลองและอธิบายแสงขาวประกอบดวยแสงสี
ตางๆ และนําความรูไปใชประโยชน 

• แสงขาวผานปริซึมจะเกิดการกระจายของแสงเปน
แสงสีตางๆ นําไปอธิบายปรากฏการณธรรมชาติ 
เชน การเกิดสีรุง 

 
หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ

กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 5: เตาอบพลังงานรังสีอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  

กรณีท่ีคุณครูสรางชุดทดลองใหนักเรียนตามแบบท่ีให 

• นักเรียนวางเทอรโมมิเตอรท่ีจุดรวมแสงดูอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงไป (10 นาที) 

• นักเรียนวางวัตถุท่ีตองการตากแหงไวท่ีจุดรวมแสง (1 – 6 ชั่วโมง ข้ึนอยูกับชนิดและขนาดของ
วัตถุท่ีวาง) 

กรณีท่ีใหนักเรียนสรางอุปกรณเองนักเรียนกลุมละ 4 - 5 คน (1 ชั่วโมง) 

• นักเรียนใชกระดาษดําทํากลองและใชกระดาษขาวจัดทํามุมเพ่ือใหสะทอนแสงไปท่ีจุดจุดหนึ่ง ชุด
ทดลองของนักเรียนท่ีสามารถทําใหอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนสูงกวาในเวลาเทากัน เชน 10 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและสามารถประยุกตหลักการสะทอนแสงในการใชประโยชนจาก
พลังงานท่ีไดจากรังสีดวงอาทิตย 

 

คําอธิบายกิจกรรม: 

รังสีอาทิตยซ่ึงเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาเคลื่อนท่ีเปนเสนตรง การท่ีแสงตกกระทบกับวัตถุแลวแสง
บางสวนจะสะทอนออกจากวัตถุ ถาแสงตกกระทบวัตถุทึบแสงจะเปนไปตามกฎการสะทอน คือ 

1. รังสีตกกระทบ รังสีสะทอน และเสนปกติอยูในระนาบเดียวกัน 

2. มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน ณ ตําแหนงท่ีแสงตกกระทบ 

 

ถาแสงตกกระทบวัตถุท่ีมีผิวเรียบ เปนมันจะทําใหแสงเกิดรังสีสะทอนอยางเปนระเบียบ 

ดังนั้นเม่ือใชวัตถุท่ีมีผิวเรียบ เชน แผนกระดาษ โลหะ และวางใหเกิดมุมสะทอนท่ีทําใหเกิดการรวม
รังสีท่ีจุดจุดหนึ่งจะทําใหความเขมรังสี ณ จุดนั้นมีความเขมสูงหรือพลังงานสูง เม่ือนําวัตถุท่ีมีความชื้นไปวางท่ี
จุดนั้นพลังงานสูงจะทําใหวัตถุนั้นแหง 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จถือวาผาน 
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กิจกรรมท่ี 6: สีรุงแสนสวย (อยางงาย) 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 6  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที (อธิบาย 10 นาที และ ทดลอง 10 นาที) 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจเรื่องแสงธรรมชาติ แสงสีขาว และแสงสีตางๆ ท่ีประกอบเปนแสง
สีขาว 

คําอธิบายกิจกรรม: 

แสงสีขาวท่ีตามองเห็น (Visible light) จากรังสีอาทิตย อยูในความยาวชวงคลื่นท่ีดวงตามนุษยรับรูได
เปนแสงสีขาว โดยแสงสีขาวนี้เปนการรวมกันของแสงสีท่ีมีความยาวชวงคลื่นตางๆ ในชวงความยาวของสีมวง 
คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด และแดง หรือท่ีเรียกกันวาสีรุง ซ่ึงเกิดจากการกระจายแสงผานตัวกลาง เชน 
ปริซึม หรือหยดน้ําหลังฝนตก จึงทําใหสามารถมองเห็นแสงสีเปนสีรุง ดังนั้นเม่ือตองการแยกแสงสีขาวใหเปนสี
รุง อาจใชตัวแยกแสงเพ่ือใหเห็นโดยใชอุปกรณ เชน ปริซึม หรือแผนCD 

 

ใหนักเรียนนําปริซึม หรือแผน CD นําไปวางใตรังสีอาทิตย หรือแสงนีออนสีขาว โดยวางแผน CD หรือ
แทงปริซึมใหทํามุมกับแสงสีขาว สังเกตุแสงท่ีสะทอนผานแทงปริซึมหรือท่ีสะทอนข้ึนมาจากแผน CD และให
นักเรียนอธิบายแสงสะทอนท่ีเห็น  

 

แนวทางการประเมินผล: 

 นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการและหลักการทางวิทยาศาสตรท่ีนํามาเสนอได อยางมีเหตุผลได 
ถือวาผาน  
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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