


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

•  เกมคําถาม/ สาระดีๆของสิ่งมีชีวิต

•  การสังเคราะหดวยแสงใหพลังงานทดแทน

•  โลกเปลี่ยนได/นานาจิตตัง/ลางเนื้อชอบลางยา

•  คุณทํา เราสรุป

•  เตาอบพลังงานรังสีอาทิตย
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2.1 พลังงานจากรังสีอาทิตยใหโลกและส่ิงมีชีวิต 

 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.4 1. ทดลองและอธิบายหนาท่ีของทอลําเลียงและ
ปากใบของพืช  

• ภายในลําตนของพืชมีทอลําเลียงเพ่ือลําเลียงน้ํา
และอาหารและในใบมีปากใบทําหนาท่ีคายน้ํา 

2. อธิบาย น้ํา แกสคารบอนไดออกไซด แสง และ 
คลอโรฟลล เปนปจจัยท่ีจําเปนบางประการตอ
การเจริญเติบโตและการสังเคราะหดวยแสงของ
พืช   

• ปจจัยท่ีสําคัญตอการเจริบเติบโตและการ
สังเคราะหดวยแสงของพืชไดแก น้ํา แกส
คารบอนไดออกไซด แสง และคลอโรฟลล 

3. ทดลองและอธิบาย การตอบสนองของพืชตอ
แสง เสียง และการสัมผัส  

• พืชมีการตอบสนองตอแสง เสียงและการสัมผัส ซ่ึง
เปนสภาพแวดลอมภายนอก 

4. อธิบายพฤติกรรมของสัตวท่ีตอบสนองตอแสง 
อุณหภูมิ การสัมผัส และนําความรูไปใชประโยชน  

• พฤติกรรมของสัตว เปนการแสดงออกของสัตวใน
ลักษณะตางๆ เพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา เชน แสง 
อุณหภูมิ การสัมผัส 

• นําความรูเก่ียวกับพฤติกรรมของสัตวไปใช
ประโยชนในการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับ
การดํารงชีวิตของสัตวและเพ่ือพัฒนาอุตสาหกรรม
เกษตร 
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สาระท่ี 5 พลังงาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน   

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.4 1. ทดลองและอธิบายการเคลื่อนท่ีของแสงจาก
แหลงกําเนิด 

• แสงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดทุกทิศทาง และ
เคลื่อนท่ีเปนแนวตรง 

2. ทดลองและอธิบายการสะทอนของแสงท่ีตก
กระทบวัตถุ 

• แสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนของแสง โดย
มีมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 

3. ทดลองและจําแนกวัตถุตามลักษณะการ
มองเห็นจากแหลงกําเนิดแสง 

• เม่ือแสงกระทบวัตถุตางกัน จะผานวัตถุแตละชนิด
ไดตางกัน ทําใหจําแนกวัตถุออกเปนตัวกลาง
โปรงใส ตัวกลางโปรงแสง และวัตถุทึบแสง 

4. ทดลอง และอธิบายการหักเหของแสงเม่ือผาน
ตัวกลางโปรงใสสองชนิด  

• เม่ือแสงเคลื่อนท่ีผานตัวกลางท่ีตางชนิดกันทิศ
ทางการเคลื่อนท่ีของแสงเปลี่ยน เรียกการหักเห
ของแสง 

5. ทดลอง และอธิบายการเปลี่ยนแสงเปน
พลังงานไฟฟาและนําความรูไปใชประโยชน 

• เซลลสุริยะเปนอุปกรณท่ีเปลี่ยนรังสีอาทิตยเปน
พลังงานไฟฟา อุปกรณไฟฟาหลายชนิดมีเซลล
สุริยะเปนสวนประกอบ เชน เครื่องคิดเลข 

6. ทดลองและอธิบายแสงสีขาวประกอบดวยแสง
สีตางๆ และนําความรูไปใชประโยชน 

• แสงสีขาวเม่ือผานปริซึมจะเกิดการกระจายของ
แสงเปนแสงสีตางๆ นําไปอธิบายปรากฏการณ
ธรรมชาติ เชน การเกิดสีรุง 
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สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน  ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของ
กระบวนการตางๆ  ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน   

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.4 1. สํารวจและอธิบายการเกิดดิน 
2. ระบุชนิดและสมบัติของดินท่ีใชปลูกพืชใน
ทองถ่ิน  

• ดินเกิดจากหินท่ีผุพังผสมกับซากพืชซากสัตว 
• ดินมีสวนประกอบของเศษหินอินทรียวัตถุ น้ํา และ

อากาศในสัดสวนท่ีแตกตางกันทําใหเกิดดินหลาย
ชนิดพืชแตละชนิดเจริญเติบโตในดินท่ีแตกตางกัน 
ดังนั้นการปลูกพืชจึงควรเลือกใชดินใหเหมาะสม 
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สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  การ
แกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบ
ได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี สังคม  และสิ่งแวดลอมมี
ความเก่ียวของสัมพันธกัน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.4 1. ตั้งคําถามเก่ียวกับประเด็น หรือเรื่อง หรือ
สถานการณ ท่ีจะศึกษาตามท่ีกําหนดใหและตาม
ความสนใจ 

- 

2. วางแผน การสังเกตเสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ 
หรือศึกษาคนควา และคาดการณสิ่งท่ีจะพบจาก
การสํารวจตรวจสอบ 

- 

3. เลือกอุปกรณ ท่ีถูกตองเหมาะสมในการสํารวจ
ตรวจสอบ 

- 

4. บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณ นําเสนอ ผล
สรุปผล 

- 

5. สรางคําถามใหมเพ่ือการสํารวจตรวจสอบ 
ตอไป 

- 

6. แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู - 

7. บันทึกและอธิบาย ผลการสํารวจ ตรวจสอบ
อยางตรงไปตรงมา 

- 

8. นําเสนอจัดแสดงผลงาน โดยอธิบายดวยวาจา 
หรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของงานให
ผูอ่ืนเขาใจ 

- 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

พลังงาน คือ ความสามารถในการทํางาน เชน ไฟฟา แสงสวาง ความรอน  เปนตน ท่ีสามารถผลิตได
จากแหลงตางๆ ท้ังจากธรรมชาติและมนุษยผลิตหรือสรางข้ึน ไมวาจะเปน เชื้อเพลิงฟอสซิล (น้ํามันดิบ แกส
ธรรมชาติ ถานหิน)  พลังงานจากดวงอาทิตย  (รังสีอาทิตย ) พลังงานลม พลังงานน้ํา พลังงานจากชีวมวล (มวล
ชีวภาพ แกสชีวภาพ ไบโอดีเซล) เปนตน 

ชีวมวล หรือ มวลชีวภาพ เปนแหลงกักเก็บพลังงานจากดวงอาทิตยท่ีสําคัญ โดยกระบวนการ
สังเคราะหดวยแสงเพ่ือสรางอาหารท่ีใชในการเจริญเติบโตและดํารงชีวิตของพืช หรือสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถ
สังเคราะหแสงอ่ืนๆ ไดแก สาหรายขนาดใหญ ( macroalgae) สาหรายขนาดเล็ก  (microalgae) และ
แบคทีเรียสังเคราะหแสง มวลชีวภาพดังกลาวนี้ สามารถถูกใชเปนแหลงผลิต พลังงานหมุนเวียน  (Renewable 

energy source) ยกตัวอยางเชน การเผาไหมไมโดยตรง การหมักมันสําปะหลัง หรือออย แลวกลั่นใหไดเอทา
นอลเพ่ือใชผสมน้ํามันเบนซินเรียกวา แกโซฮอล (ตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน) การใชปาลมน้ํามัน/สบูดํา/
สาหรายเพ่ือผลิตไบโอดีเซล การหมักขยะอินทรียจากอุตสาหกรรมการเกษตรตางๆ/เศษพืชผัก/มูลสัตวตางๆ 
ใหเกิดการยอยสลายแบบไมใชอากาศเพ่ือผลิตแกสชีวภาพ ซ่ึงมีแกสมีเทนเปนองคประกอบหลัก นําไปนํามาใช
เปนเชื้อเพลิงในการใหความรอน หรือผลิตไฟฟาได 

พลังงานและการเปลี่ยนรูปของพลังงานจากแหลงพลังงานตางๆ มีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตของ
มนุษย และสิ่งมีชีวิตตางๆ และการใชประโยชนตางๆ ตัวอยางเชน 

• กระบวนการสังเคราะหดวยแสงในพืช เกิดข้ึนบริเวณท่ีมีคลอโรฟลล เม่ือพืชไดรับรังสีอาทิตย 
(ในชวงความยาวคลื่นแสงท่ีมองเห็นได (visible light) ประกอบดวยแสงหลายสี ไดแก มวง คราม 
น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด และแดง) คลอโรฟลลจะทําหนาท่ีดูดกลืนแสง เพ่ือทําการสรางอาหาร
จากแกสคารบอนไดออกไซด และน้ํา เพ่ือใหได น้ําตาล แกสออกซิเจน และน้ํา (ดังสมการใน
กลองขางลาง) ซ่ึงพืชจะลําเลียงน้ําตาลไปยังสวนตางๆ และเก็บสะสมในรูปของแปง สวนแกส
ออกซิเจนและน้ําจะคายออกทางปากใบสูบรรยายกาศ ทําใหบริเวณนั้นมีอากาศบริสุทธิ์และความ
ชุมชื้น 
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• พืชยังตองการธาตุอาหารอ่ืนๆ ในดินหรือน้ําท่ีใชปลูก เชน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ        
โปแตสเซียม เปนตน ธาตุตางๆ ดังกลาวลวนเก่ียวของกับกระบวนการสรางสารอาหารและ
พลังงานตางๆ ท่ีพืชตองใช 

• พืชหลายชนิดสามารถเปลี่ยนธาตุท่ีอยูในรูปสารประกอบท่ีเปนพิษ ใหเปนสารประกอบท่ีไมเปน
พิษตอสิ่งมีชีวิตและธรรมชาติ 

• สัตวหลายชนิดกินพืชเปนอาหาร เพ่ือการเจริญเติบโตและถายมูลออกมาท่ีสามารถใชเปนพลังงาน
ชีวมวล หรือสวนผสมในการผลิตแกสชีวภาพ 

• พลังงานในรูปแบบอ่ืนๆ เชน แมลงหิ่งหอยท่ีมีแสงท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยาของสารตางๆ ท่ีอยูใน
ทองสวนลางของแมลง (เอนไซมลูซิเฟอเรส ( Luciferase) กับสารลูซิเฟอริน ( Luciferin) โดยมี
แมกนีเซียม อิออน และพลังงานในรูป ATP และออกซิเจน) แลวปลอยแสงเรืองออกมา สารให
แสงเรืองในแมลงหิ่งหอยนี้ถูกนําไปใชประโยชนตางๆ ท้ังดานงานวิจัย และการแพทย โดยเฉพาะ
นิติวิทยาศาสตรและภาพวาด เปนตน 

 

รังสีอาทิตยเปนพลังงานท่ีไดรับจากดวงอาทิตยจากการแผรังสีมาถึงโลกในรูปคลื่นแมเหล็กไฟฟา รังสี
อาทิตยประกอบดวยรังสีหลายความยาวชวงคลื่น เชน แสงสวางเปนรังสีในชวงคลื่นท่ีเราสามารถมองเห็นได 
รังสีเอกซ รังสีอัลตราไวโอเลตหรือท่ีเรียกโดยยอวารังสียูวี รังสีอินฟราเรดหรือรังสีความรอน 

รังสีอาทิตยมีอยูมากมายมหาศาลใชอยางไรก็ไมหมด ดังนั้นรังสีอาทิตยจึงจัดอยูในกลุมพลังงาน
หมุนเวียน นอกจากนี้รังสีอาทิตยไมตองซ้ือหามาใชและเปนพลังงานท่ีสะอาด 

รังสี อาทิตย เปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญของโลก เชน ใหความอบอุนแกโลก สรางอาหารโดยผาน
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช ซ่ึงเปนอาหารท่ีสําคัญของคนและสัตวนอกจากนี้ทําใหเกิดการเคลื่อนท่ี
ของมวลอากาศซ่ึงเรียกวาลม รวมท้ังเกิดวัฏจักรตางๆ เชน วัฏจักรน้ํา 

การใชประโยชนจากรังสีอาทิตยสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมหลัก ไดแก 

ดานความรอน เชน การตากแหงเสื้อผา ตากแหงผลไม ตากแหงเนื้อสัตว ผลิตน้ํารอนโดยแผงเก็บรังสี
อาทิตย ระเหยน้ําจากนาเกลือทําใหไดเกลือสมุทร 

ดานการผลิตไฟฟา  เชน การผลิตไฟฟาโดยใช เซลลสุริยะ (Solar cells) หรือเซลลโฟโตวอลเทอิก  

(Photovoltaic cells) หรือเรียกโดยยอวา เซลลพีวี (PV cells) 

ดานแสงสวาง ปจจุบันมีการออกแบบอาคารเพ่ือใหมีการใชแสงสวางจากธรรมชาติ เพ่ือลดการใช
ความสวางจากหลอดไฟฟาในชวงเวลากลางวัน 
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กิจกรรมท่ี 1-4 เปนกิจกรรมท่ีตอเนื่องกัน ในรูปแบบของกิจกรรมเชิงปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร ซ่ึง
นอกจากเนื้อหาดานพลังงาน นักเรียนไดฝกทักษะการวิเคราะหและสังเคราะหภายใตคําแนะนําของครู เวลา
ข้ึนอยูกับแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทดลองศึกษาเรียนรู 

 

กิจกรรมท่ี 1: เกมคําถาม/สาระดีๆ ของส่ิงมีชีวิต 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหเรียนรูและเขาใจ กระบวนการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตท่ีเก่ียวของ และ/หรือ
สัมพันธกับพลังงานจากธรรมชาติ หรือพลังงานรูปแบบตางๆ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนกลุมยอย 3-5 คน ตั้งคําถาม และหารือ/ถกเถียงกันในโจทยท่ีเปนขอสรุปของกลุม โดยมี
คุณครูคอยแนะนํา เชน “การเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตตองใชพลังงานหรือผลิตพลังงาน?” 

 

ตั้งคําถาม: การเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตตองใชพลังงาน หรือผลิตพลังงาน? 

วางแผน: การใชพืชเปนตัวแทนสิ่งมีชีวิต 

• พืชใชพลังงานแสงอาทิตยและพลังงานในรูปสารอาหารตางๆ เพ่ือการเจริญเติบโต 

• พืชเปนแหลงพลังงาน 

 

ทําการทดสอบ 

ปลูกพืช เชน ถ่ัว หรือพืชโตเร็ว อ่ืนๆ 

• ในท่ีมีแสงและอาหาร 

• ในท่ีมีแสง ไมมีอาหาร 

• ไมมีแสง มีอาหาร 

• ไมมีแสง ไมมีอาหาร 
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เลือกใชอุปกรณ 

• วัดการเจริญเติบโตแบบงายๆ ดวยไมบรรทัด หรือหากมีเครื่องมือ เชน เครื่องวัดความชื้น หรือ
เครื่องวัดออกซิเจน เพ่ือวัดความชื้น/น้ําหรือออกซิเจนท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

• สังเกตสีของใบ หรือการสกัดสี/รงควัตถุ เชน คลอโรฟลล คาโรทีนอยด ดวยตัวทําละลาย เชน  
เมทธานอล หรืออะซิโตน แลววัดความเขมของสีรงควัตถุท่ีสกัดได 

 

บันทึกขอมูล นําเสนอ สรุปผล : บันทึกขอมูลตางๆ ทุกครั้งในการวัดการเจริญเติบโต และวัดความ
เขมของสีใบ/รงควัตถุ 

สรางคําถามใหม : เชน เหตุใดพืชจึงตองใชพลังงานในรูปแสง และ/หรือสารอาหาร หรือเหตุใดพืชจึง
สามารถเปนแหลงผลิตพลังงานได เปนตน 

แสดงความคิดเห็น/ สรุป 

บันทึกและอธิบาย 

นําเสนอ จัดแสดงผลงาน ใหผูอ่ืนเขาใจ : รายงาน หรือแสดงโปสเตอร หรือบรรยายปากเปลาโดย
ภาพและผล/ขอมูล power point 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จถือวาผาน 
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กิจกรรมท่ี 2: ตัวแทนส่ิงมีชีวิต 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 2 3 4 5 และ 6  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหเรียนรูและเขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต หรือกิจกรรม
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิต 

คําอธิบายกิจกรรม: 

จากกิจกรรมท่ี 1 ใหนักเรียนเสนอความคิดในการเลือกทํากิจกรรม เชน 

• เลือกปลูกถ่ัวหรือพืชขนาดเล็กโตเร็วอ่ืนๆ เปนตัวแทนสิ่งมีชีวิต ลองทดสอบชวงคลื่นแสงท่ีพืชชอบ
เพ่ือการเติบโต/ชอบเพ่ือการสรางสีรงควัตถุ 

• เลือกใชมวลชีวภาพเพ่ือผลิตแกสชีวภาพ 

• เลือกศึกษาแสงเรืองจากแมลงหิ่งหอยไดอยางไร 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จถือวาผาน 
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กิจกรรมท่ี 3: โลกเปล่ียนได/นานาจิตตัง/ลางเนื้อชอบลางยา 

ครอบคลุมสาระท่ี 6 มาตรฐาน ว 6.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหเรียนรูและเขาใจ ความสัมพันธของพลังงานจากรังสีอาทิตยกับสิ่งมีชีวิต 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมปลูกตนไมภายใตสภาวะตางๆ เชน 

1. ในท่ีมีแสง และอาหาร 

2. ในท่ีมีแสง ไมมีอาหาร 

3. ไมมีแสง มีอาหาร 

4. ไมมีแสง ไมมีอาหาร 

เปนตน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จถือวาผาน 
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กิจกรรมท่ี 4: คุณทํา เราสรุป 

ครอบคลุมสาระท่ี 8 มาตรฐาน ว 8.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหรูและเขาใจการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการอธิบายดวยเหตุและผล 

คําอธิบายกิจกรรม: 

จากกิจกรรมท้ังหมดท่ีนักเรียนแบงกลุมกันศึกษา และ/หรือทดลองเพ่ือใหรูและเขาใจการใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรูการแกปญหา สามารถเขาใจไดวา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม มีความเก่ียวของสัมพันธกันและอธิบายไดดวยเหตุและผล 

• นักเรียนแสดงความรู และ/หรือขอมูล ท่ีจดบันทึกได 
• นักเรียนอธิบายสมมติฐาน และผลการวิเคราะหท่ีไดหารือ/ถกเถียงกันในกลุม 

• เปดโอกาสรับฟงความคิดของเพ่ือนกลุมอ่ืนตอผล/บทสรุปการทดลองของกลุมตนเอง 

• นักเรียนไดขอสรุปรวมกัน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

 นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการและหลักการทางวิทยาศาสตรท่ีนํามาเสนอไดอยางมีเหตุผลได 
ถือวาผาน  
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2.2 แสงและพลังงาน 

 
สาระท่ี 5 พลังงาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน   

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.4 1. ทดลองและอธิบายการเคลื่อนท่ีของแสงจาก
แหลงกําเนิด 

• แสงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดทุกทิศทาง และ
เคลื่อนท่ีเปนแนวตรง 

2. ทดลองและอธิบายการสะทอนของแสงท่ีตก
กระทบวัตถุ 

• แสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนของแสง โดย
มีมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 

3. ทดลองและจําแนกวัตถุตามลักษณะการ
มองเห็นจากแหลงกําเนิดแสง 

• เม่ือแสงกระทบวัตถุตางกัน จะผานวัตถุแตละชนิด
ไดตางกัน ทําใหจําแนกวัตถุออกเปนตัวกลาง
โปรงใส ตัวกลางโปรงแสง และวัตถุทึบแสง 

4. ทดลอง และอธิบายการหักเหของแสงเม่ือผาน
ตัวกลางโปรงใสสองชนิด  

• เม่ือแสงเคลื่อนท่ีผานตัวกลางท่ีตางชนิดกันทิศ
ทางการเคลื่อนท่ีของแสงเปลี่ยน เรียกการหักเห
ของแสง 

5. ทดลอง และอธิบายการเปลี่ยนแสงเปน
พลังงานไฟฟาและนําความรู ไปใชประโยชน 

• เซลลสุริยะเปนอุปกรณท่ีเปลี่ยนพลังงานเปน
พลังงานไฟฟาอุปกรณไฟฟาหลายชนิดมีเซลล
สุริยะเปนสวนประกอบ เชน เครื่องคิดเลข 

6. ทดลองและอธิบายแสงขาวประกอบดวยแสงสี
ตางๆ และนําความรูไปใชประโยชน 

• แสงขาวผานปริซึมจะเกิดการกระจายของแสงเปน
แสงสีตางๆ นําไปอธิบายปรากฏการณธรรมชาติ 
เชน การเกิดสีรุง 

 
หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ

กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 5: เตาอบพลังงานรังสีอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  

กรณีท่ีคุณครูสรางชุดทดลองใหนักเรียนตามแบบท่ีให 

• นักเรียนวางเทอรโมมิเตอรท่ีจุดรวมแสงดูอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงไป (10 นาที) 

• นักเรียนวางวัตถุท่ีตองการตากแหงไวท่ีจุดรวมแสง (1 – 6 ชั่วโมง ข้ึนอยูกับชนิดและขนาดของ
วัตถุท่ีวาง) 

กรณีท่ีใหนักเรียนสรางอุปกรณเองนักเรียนกลุมละ 4 - 5 คน (1 ชั่วโมง) 

• นักเรียนใชกระดาษดําทํากลองและใชกระดาษขาวจัดทํามุมเพ่ือใหสะทอนแสงไปท่ีจุดจุดหนึ่ง ชุด
ทดลองของนักเรียนท่ีสามารถทําใหอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนสูงกวาในเวลาเทากัน เชน 10 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจและสามารถประยุกตหลักการสะทอนแสงในการใชประโยชนจาก
พลังงานท่ีไดจากรังสีดวงอาทิตย 

 

คําอธิบายกิจกรรม: 

รังสีอาทิตยซ่ึงเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาเคลื่อนท่ีเปนเสนตรง การท่ีแสงตกกระทบกับวัตถุแลวแสง
บางสวนจะสะทอนออกจากวัตถุ ถาแสงตกกระทบวัตถุทึบแสงจะเปนไปตามกฎการสะทอน คือ 

1. รังสีตกกระทบ รังสีสะทอน และเสนปกติอยูในระนาบเดียวกัน 

2. มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน ณ ตําแหนงท่ีแสงตกกระทบ 

 

ถาแสงตกกระทบวัตถุท่ีมีผิวเรียบ เปนมันจะทําใหแสงเกิดรังสีสะทอนอยางเปนระเบียบ 

ดังนั้นเม่ือใชวัตถุท่ีมีผิวเรียบ เชน แผนกระดาษ โลหะ และวางใหเกิดมุมสะทอนท่ีทําใหเกิดการรวม
รังสีท่ีจุดจุดหนึ่งจะทําใหความเขมรังสี ณ จุดนั้นมีความเขมสูงหรือพลังงานสูง เม่ือนําวัตถุท่ีมีความชื้นไปวางท่ี
จุดนั้นพลังงานสูงจะทําใหวัตถุนั้นแหง 

 

แนวทางการประเมินผล: 

ประเมินผลจากกิจกรรมท่ีนักเรียนเลือกทํา และสามารถเขาใจกระบวนการทํางานในกิจกรรมท่ีเลือก 
หรือทําตามท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จถือวาผาน 
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กิจกรรมท่ี 6: สีรุงแสนสวย (อยางงาย) 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 6  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที (อธิบาย 10 นาที และ ทดลอง 10 นาที) 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจเรื่องแสงธรรมชาติ แสงสีขาว และแสงสีตางๆ ท่ีประกอบเปนแสง
สีขาว 

คําอธิบายกิจกรรม: 

แสงสีขาวท่ีตามองเห็น (Visible light) จากรังสีอาทิตย อยูในความยาวชวงคลื่นท่ีดวงตามนุษยรับรูได
เปนแสงสีขาว โดยแสงสีขาวนี้เปนการรวมกันของแสงสีท่ีมีความยาวชวงคลื่นตางๆ ในชวงความยาวของสีมวง 
คราม น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด และแดง หรือท่ีเรียกกันวาสีรุง ซ่ึงเกิดจากการกระจายแสงผานตัวกลาง เชน 
ปริซึม หรือหยดน้ําหลังฝนตก จึงทําใหสามารถมองเห็นแสงสีเปนสีรุง ดังนั้นเม่ือตองการแยกแสงสีขาวใหเปนสี
รุง อาจใชตัวแยกแสงเพ่ือใหเห็นโดยใชอุปกรณ เชน ปริซึม หรือแผนCD 

 

ใหนักเรียนนําปริซึม หรือแผน CD นําไปวางใตรังสีอาทิตย หรือแสงนีออนสีขาว โดยวางแผน CD หรือ
แทงปริซึมใหทํามุมกับแสงสีขาว สังเกตุแสงท่ีสะทอนผานแทงปริซึมหรือท่ีสะทอนข้ึนมาจากแผน CD และให
นักเรียนอธิบายแสงสะทอนท่ีเห็น  

 

แนวทางการประเมินผล: 

 นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการและหลักการทางวิทยาศาสตรท่ีนํามาเสนอได อยางมีเหตุผลได 
ถือวาผาน  
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.4
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