


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนเขาใจความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีเปนแหลงพลังงานท่ีพบในสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติท่ีพบในทองถ่ินของนักเรียนท่ี
สามารถนํามาใชประโยชนเปนแหลงพลังงานได ภายใตการบูรณาการในสาระการเรียนรูแกนกลางในสาระท่ี 2 

สาระท่ี 3 และ สาระท่ี 7 โดยสามารถใชแทนหรือสอดแทรกในแผนการเรียนการสอนภายใตสาระท่ีดังกลาว 
ตามตัวชี้วัดท่ีระบุ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

2.1 ส่ิงมีชีวิตกับการดํารงชีวิตและส่ิงแวดลอม 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

และมาตรฐานท่ี 2.2 ตัวชี้วัดท่ี 1 เพ่ือใหนักเรียนรูจักชนิดของทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังท่ีเปนสิ่งมีชีวิตและไมมี
ชีวิตท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงานได โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติท่ีพบในทองถ่ินของนักเรียน ทรัพยากรท่ี
เปนสิ่งไมมีชีวิต ไดแก น้ํา ลม รังสีอาทิตย น้ําตก แรธาตุ เชน ถานหิน น้ํามัน แกสธรรมชาติ สิ่งมีชีวิต ไดแก 
สัตว พืช มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิต เชน น้ํา ลม สามารถนํามาผลิตไฟฟา เปน
พลังงานทดแทนท่ีเปนพลังงานสะอาด ความรอนจากรังสีอาทิตยใชตากของและอาหารใหแหง ชวยในการ
สังเคราะหแสงของพืช ทําใหเกิดความสวาง  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ เชน ถานหิน น้ํามัน แกสธรรมชาติ 
จะใชเปนเชื้อเพลิงในการเผาไหม การผลิตไฟฟา ใชในรถยนต ไมฟน ถานไม ฟางขาว เม่ือนํามาเผาจะได
พลังงานในรูปของความรอน เปนตน 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.3 1. สํารวจทรัพยากรธรรมชาติ และอภิปรายการใช 
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  

• ดิน หิน น้ํา อากาศ ปาไม สัตวปา และแรจัดเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญ 

• มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเพ่ือประโยชน
ตอการดํารงชีวิต 

2. ระบุการใชทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีกอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

• มนุษยนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางมากมายจึง
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

3. อภิปรายและนําเสนอการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด คุมคา และมี
สวนรวมในการปฏิบัติ 

• มนุษยตองชวยกันดูแลและรูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและคุมคา เพ่ือให
มีการใชไดนานและยั่งยืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 1: พลังงานจากส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ดิน หิน น้ํา 

อากาศ ปาไม สัตวปาและแร จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญมนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน
เพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิต 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูจักพลังงานท่ีไดจากสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต 

คําอธิบายกิจกรรม:  

ใหนักเรียนสืบคนหรือสํารวจสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตในสิ่งแวดลอม (ในทองถ่ิน) หรือคุณครูมีรูปของ
แหลงพลังงาน เชน ดิน น้ํา ลม ดวงอาทิตย ตนไม ถานหิน แกสหุงตม น้ํามัน สัตวปา แรธาตุ แกสชีวภาพ และ
อ่ืนๆ และใหนักเรียนแบงแยกวาแหลงใดเปนสิ่งมีชีวิต และแหลงใดเปนสิ่งไมมีชีวิต และพลังงานเหลานี้มี
ความสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตอยางไร 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ตัวอยางภาพแหลงพลังงานน้ํา 

2 

 

ตัวอยางภาพแหลงพลังงานน้ํา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

ตัวอยางภาพแหลงพลังงานลม 

4 

 

ตัวอยางภาพแหลงพลังงานไม 

5 

 

ตัวอยางภาพแหลงพลังงานถานหิน 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล   สาระ/
มตฐ/ตว 

1) นักเรียนสามารถแบงแยกแหลงพลังงานท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิตได  2/2.2/1 
2) นักเรียนสามารถบอกถึงความสัมพันธของแหลงพลังงานเหลานี้กับสิ่งมีชีวิต  2/2.2/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 2: ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนแหลงพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ึ 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ดิน หิน น้ํา 

อากาศ ปาไม สัตวปาและแร  จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญ  มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ทองถ่ินเพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิต 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค: เพ่ือใหนักเรียนรูถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและการนําไปใชประโยชนเปน
แหลงพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม 

นํารูปภาพของทรัพยากรธรรมชาติ เชน ดิน หิน ลม น้ํา อากาศ ตนไม  สัตวปา น้ํามัน ถานหิน และ
แรธาตุ เปนตน และใหนักเรียนเลือกทรัพยากรธรรมชาติท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงานมากลุมละ 1 ชนิด พรอม
บอกวานํามาใชอยางไร 

ใหจับคูรูปภาพ ลม : กังหันลม น้ําตก:เข่ือน น้ําตก:เครื่องทดน้ํา ไม:การเผาถาน ไม : เตาท่ีใชไมในการ
ใหความรอน ถานหิน:โรงไฟฟา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3 

 

ลําดับ ทรัพยากรธรรมชาติ อุปกรณพลังงาน 

1 

 
ลม 

 
กังหันลม 

2 

 
น้ํา 

 
เข่ือน 

3 

 
ไม 

 
การเผาถาน 

4 

 
ถานหิน 

 
โรงไฟฟา 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล   สาระ/
มตฐ/ตว 

นักเรียนสามารถจับคูทรัพยากรธรรมชาติท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงานไดถูกทุกขอ  2/2.2/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 3: มาทํากังหันลมกันเถอะ 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ึ 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ดิน หิน น้ํา 

อากาศ ปาไม สัตวปาและแร จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญมนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน
เพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิต 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค: เพ่ือใหนักเรียนรูจักกังหันลม และการหมุนของกังหันท่ีเกิดจากลมท่ีจัดเปนพลังงานจาก
ธรรมชาติ  

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ทํากังหันลมท่ีเปนตนแบบ (model) จากวิชาศิลปะชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มาใชและใหนักเรียน
ฝกทํากังหันลมดวยตัวเอง โดยนักเรียนสามารถออกแบบการใชสีท่ีนักเรียนตองการ แลวให
นักเรียนเปรียบเทียบกับรูปกังหันลมท่ีใชผลิตไฟฟาหรือทดน้ํา โดยคุณครูเตรียมรูปภาพกังหันลม
ชนิดตางๆ ใหนักเรียนใชในการเปรียบเทียบและอธิบายความแตกตาง 

2. ตั้งคําถามวานักเรียนจะทําอยางไรจะใหกังหันลมหมุนได (ใหนักเรียนตอบเอง อาจใชการวิ่ง การ
วางไวในท่ีมีลมพัดกลางสนามหญา การวางไวหนาพัดลม) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3
 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล  ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) นักเรียนทุกคนสามารถพับกังหันลมของตนเองไดและบอกความเหมือนหรือ
แตกตางกับรูปท่ีคุณครูนํามาแสดง 

 

2/2.2/1 
2) นักเรียนสามารถคิดวิธีการใหกังหันลมหมุนได อาจใชการวิ่ง การวางไวในท่ีมีลม

พัดกลางสนามหญา การวางไวหนาพัดลม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.3 1. สํารวจทรัพยากรธรรมชาติ และอภิปรายการใช 
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  

• ดิน หิน น้ํา อากาศ ปาไม สัตวปา และแรจัดเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญ 

• มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเพ่ือประโยชน
ตอการดํารงชีวิต 

2. ระบุการใชทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีกอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

• มนุษยนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางมากมายจึง
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

3. อภิปรายและนําเสนอการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด คุมคา และมี
สวนรวมในการปฏิบัติ 

• มนุษยตองชวยกันดูแลและรูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและคุมคา เพ่ือให
มีการใชไดนานและยั่งยืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 4: หนวยอนุรักษและพิทักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ึ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  มนุษยตองชวย  

กันดูแลและ รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและคุมคา เพ่ือใหมีการใชไดนานและยั่งยืน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูจักการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนพลังงานอยางคุมคาประหยัดและ
ยั่งยืน 

คําอธิบายกิจกรรม 

ใหนักเรียนทํางานเปนกลุมและชวยกันบอกวานักเรียนจะชวยกันใชพลังงานท่ีมาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติในกิจกรรมท่ี 2 อยางประหยัดและคุมคา เพ่ือใหมีการใชไดนานและยั่งยืนและชวยกัน
นําเสนอการใชพลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและคุมคาหนาหองเรียน 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

ประเมินจากการอภิปรายกลุมของนักเรียนในการนําเสนอแนวทางการใชพลังงาน
อยางคุมคา 

 2/2.2/3 

 

กิจกรรมเสริม: ทําอยางไรถาไมมีน้ํามัน 

ใหนักเรียนแบงกลุมและชวยกันคิดวาถาไมมีน้ํามันเราจะทําอยางไร 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

2.2 การเผาไมใหกลายเปนถาน 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.2 ตัวชี้วัดท่ี 1 

เพ่ือใหนักเรียนรูจักการเปลี่ยนแปลงของสารท่ีถูกทําใหรอนข้ึน เชน การเผาไหมของไมในท่ีมีอากาศนอย ไมจะ
เปลี่ยนเปนถานสีดํา และมีสมบัติเปลี่ยนไปจากเดิม โดยถานจะใชเปนเชื้อเพลิงใหความรอนในการปรุงอาหาร 
ทํากับขาว ตมน้ํา ถานไมเปนพลังงานทดแทนท่ีหาไดงาย ราคาถูก การจัดเก็บและการใชงานปลอดภัยกวาการ
ใชเตาแกสและเตาไฟฟา และเปนการประหยัดคาไฟฟาซ่ึงเปนการประหยัดพลังงานอีกทางหนึ่งดวย 

สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การเกิดสาร  

ละลาย การเกิดปฏิกิริยา  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.3 1.  ทดลองและอธิบายผลของการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนกับวัสดุ เม่ือถูกแรงกระทํา หรือทําใหรอน
ข้ึนหรือทําใหเย็นลง 

• เม่ือมีแรงมากระทํา เชน การบีบ บิด ทุบ ตัด ดึง 
ตลอดจนการทําใหรอนข้ึนหรือทําใหเย็นลงจะทํา
ใหวัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปราง ลักษณะ หรือมี
สมบัติแตกตางไปจากเดิม 

2.  อภิปรายประโยชนและอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ    

• การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ อาจนํามาใชประโยชน
หรือทําใหเกิดอันตรายได 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 5: ทําอยางไรเม่ือบานคุณยาไมมีเตาแกส 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.2 ตัวช้ีวัดท่ึ 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  เม่ือมีแรงมา
กระทํา เชน การบีบ  บิด ทุบดัด ดึง ตลอดจนการทําใหรอนข้ึนหรือทําใหเย็นลงจะทําใหวัสดุเกิดการ
เปลี่ยนแปลงรูปรางลักษณะหรือมีสมบัติแตกตางไปจากเดิม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : การเปลี่ยนแปลงรูปจากไมเปนถานเม่ือไดรับความรอน และไดความรอนจากการเผา
ไหมของถานเปนพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนฟงหรือดูนิทานเรื่องวายุกับวารี ตอนทําอยางไรเม่ือบานคุณยาไมมีเตาแกสดังตอไปนี้ 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ตอนอยูท่ีบานวารีมักจะเขาไปชวยคุณแม
ทํากับขาว ท่ีบานวารีมีเครื่องใชไฟฟาหลายชนิด 
ในครัวจะมีหมอหุงขาวไฟฟา มีเตาแกสสําหรับ

ทํากับขาว 

2 

 

แตคุณแมใหวารีชวยซาวขาวแตไมใหวารีเปด
เครื่องใชไฟฟาเองหรือเปดแกสเอง เนื่องจากเกรง
วาไฟฟาจะดูดหรือจะเปนอันตรายจากแกสระเบิด 

3 

 

วันหยุดปใหมนี้ คุณพอและคุณแมพาวายุและวารี
ไปเท่ียวท่ีบานคุณปู คุณยาท่ีบานสวน 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4 

 

คุณยาบอกวาจะทํากับขาวท่ีวายุและวารีชอบ
มากๆ คือ หมูทอดสุดอรอย คุณยาบอกวาจะสอน
วารีและวายุทําหมูทอดดวย วายุและวารีจึงไดเขา

ไปในครัวของคุณยา 

5 

 

วารีอยากชวยคุณยาหุงขาว แต เอ… ทําไมในครัว
คุณยาไมมีหมอหุงขาวไฟฟาหรือเตาแกสแบบท่ี

บานวารีและวายุเลยละ เห็นมีแตหมอตั้งอยูบนท่ีมี
ไฟแดงๆ อยูดานลาง คุณยาบอกวานี่คือเตาถาน 
คุณยาไมตองใชไฟฟาหรือแกสท่ีตองเสียเงินหรอก 
เพราะท่ีบานคุณยามีตนไมเยอะแยะ ท่ีสามารถเอา

มาทําเปนฟนหุงตมได 

6 

 

วายุซ่ึงไมชอบทํากับขาวจึงรับอาสาคุณยาไปเก็บ
ไมฟนในสวนมาให แต เอ.. ทําไมไมฟนของคุณยา
จึงเปนสีดํา คุณปูเดินเขามาในครัวพอดีและบอก
วาสีดําๆ ท่ีเห็นเรียกวาถาน วายุกับวารีสงสัยจัง
เลยวาทําไมไมสีน้ําตาลจึงกลายเปนถานสีดําได 

7 

 

คุณยาบอกวาคุณปูเปนคนท่ีเสกจากไมใหเปนถาน
ไง ท้ังสองคนจึงวิ่งไปหาคุณปู คุณปูใจดีพาวายุกับ
วารีไปดูวิธีท่ีเสกจากไมกลายเปนถาน ท่ีคุณตาทํา
ไวท่ีทายสวน นี่ไงหลาน ปูเอาไมใสในถังปดฝาแลว

ก็จุดไฟเผาไม พอน้ําระเหยออกไปไมก็จะ
กลายเปนถานได 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

8 

 

วายุและวารีตื่นเตนมาก เม่ือกลับไปบานและวันท่ี
ไปโรงเรียน วายุและวารีรีบไปเลาใหเพ่ือนๆ ฟงวา
ท่ีบานคุณปูสามารถเปลี่ยนไมใหกลายเปนถาน

และสามารถนํามาจุดไฟใชหุงขาวและท่ีสําคัญทํา
หมูทอดสุดอรอยใหวายุและวารีดวย เพ่ือนๆ มีใคร
รูจักถานไมไหมเอย ธิดารีบตอบวาท่ีบานคุณยาย
ของเราก็มีแตไมรูวาไมเปลี่ยนเปนถานไดอยางไร

เพราะคุณยายซ้ือถานมาจากรานคา สวนเพ่ือนคน
อ่ืนๆ ไมเคยมีใครเห็นเตาถาน วายุและวารีจึงชวย
เลาใหเพ่ือนๆ ฟงและยังบอกอีกวาคุณยาไมตอง
เสียเงินคาไฟฟาสําหรับหมอหุงขาวและคาแกสท่ี

ใชทําหมูทอดดวย 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) จากนิทาน ใหนักเรียนตอบคําถามวาถานไมเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ
ชนิดใด และมีสิ่งใดมาทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 

3/3.2/1 
 

2) ใหนักเรียนเขียนประโยชนของถานไมมาคนละ 1 ขอถาท่ีบานใครมีถานไมใหตอบ
วาใชทําอะไร 

 

3) ใหนักเรียนเขียนบอกขอดีของการใชถานไมในการหุงขาวและการทํากับขาว  
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2.3 กลางคืนมีดวงจันทร กลางวันมีดวงอาทิตย 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

เพ่ือใหนักเรียนรูวา ดวงอาทิตย ซ่ึงเปนดาวฤกษอยูบนทองฟา เปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญของโลก  ดวงอาทิตย
สงพลังงานมาถึงโลกไดโดยการแผรังสี ในเวลากลางวัน  รังสีอาทิตยใหพลังงานความรอนและแสงสวางแกโลก 
และยังใหชีวิตกับพืชท่ีตองการพลังงานจากดวงอาทิตยในการเจริญเติบโต และเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ถา
โลกไมไดรับแสงอาทิตย พืชจะไมสามารถเจริญเติบโต มนุษยและสัตวท่ีตองอาศัยพืชเปนอาหารก็คงไมสามารถ
มีชีวิตอยูไดเชนกัน 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธภายในระบบ
สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.3 1. สังเกต และอธิบายการข้ึนตกของดวงอาทิตย  
ดวงจันทร การเกิดกลางวันกลางคืน และการ
กําหนดทิศ  

• โลกหมุนรอบตัวเองทําใหเกิดปรากฏการณตอไปนี้ 
• ปรากฏการณข้ึน - ตกของดวงอาทิตยและดวงจันทร 
• เกิดกลางวันและกลางคืนโดยดานท่ีหันรับ

แสงอาทิตยเปนเวลากลางวันและดานตรงขามท่ีไมได
รับแสงอาทิตยเปนเวลากลางคืน 

• กําหนดทิศโดยสังเกตจากการข้ึนและการตกของดวง
อาทิตย ใหดานท่ีเห็นดวงอาทิตยข้ึนเปนทิศ
ตะวันออก และดานท่ีเห็นดวงอาทิตยตกเปนทิศ
ตะวันตกเม่ือใชทิศตะวันออกเปนหลัก โดยใหดาน
ขวามืออยูทางทิศตะวันออก ดานซายมืออยูทาง
ตะวันตก ดานหนาจะเปนทิศเหนือและดานหลังจะ
เปนทิศใต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 6: แสงอาทิตยสรางชีวิต 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ึ 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  โลกหมุนรอบ
ตัวเองทําใหเกิดปรากฏการณกลางวันและกลางคืน  โดยดานท่ีหันรับแสงจากรังสีอาทิตยเปนเวลากลางวันและ
ดานตรงขามท่ีไมไดรับรังสีอาทิตยเปนเวลากลางคืน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูถึงความสําคัญของพลังงานแสง จากรังสี อาทิตยตอการ
เจริญเติบโตของพืช 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนปลูกตนถ่ัวเขียวในกระบอกพลาสติก โดยเจาะรูดานลาง  รดน้ําใหชุม จากนั้นแบงการ
ทดลองออกเปน 2 ชุด ชุดท่ี 1 นําไปวางไวในกลองมืด ปดสนิทไมมีแสง ชุดท่ีสองนําไปวางไวท่ีมีแสงแดดสอง
ถึง เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของพืชท่ีปลูกท้ังสองชุดการทดลอง ทุกวัน เปนเวลา 10 วัน และนักเรียน
นําเสนอผลการทดลองหนาชั้นเรียน 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

นักเรียนสามารถบอกถึงความแตกตางของพืชท่ีปลูกในท่ีมีแสงและมีแสงนอย และ
แสงจากรังสีอาทิตยทําใหพืชโตดีกวาไดอยางไร 

 7/7.1/1 
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