


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนเขาใจความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีเปนแหลงพลังงานท่ีพบในสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติท่ีพบในทองถ่ินของนักเรียนท่ี
สามารถนํามาใชประโยชนเปนแหลงพลังงานได ภายใตการบูรณาการในสาระการเรียนรูแกนกลางในสาระท่ี 2 

สาระท่ี 3 และ สาระท่ี 7 โดยสามารถใชแทนหรือสอดแทรกในแผนการเรียนการสอนภายใตสาระท่ีดังกลาว 
ตามตัวชี้วัดท่ีระบุ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

2.1 ส่ิงมีชีวิตกับการดํารงชีวิตและส่ิงแวดลอม 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

และมาตรฐานท่ี 2.2 ตัวชี้วัดท่ี 1 เพ่ือใหนักเรียนรูจักชนิดของทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังท่ีเปนสิ่งมีชีวิตและไมมี
ชีวิตท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงานได โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติท่ีพบในทองถ่ินของนักเรียน ทรัพยากรท่ี
เปนสิ่งไมมีชีวิต ไดแก น้ํา ลม รังสีอาทิตย น้ําตก แรธาตุ เชน ถานหิน น้ํามัน แกสธรรมชาติ สิ่งมีชีวิต ไดแก 
สัตว พืช มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิต เชน น้ํา ลม สามารถนํามาผลิตไฟฟา เปน
พลังงานทดแทนท่ีเปนพลังงานสะอาด ความรอนจากรังสีอาทิตยใชตากของและอาหารใหแหง ชวยในการ
สังเคราะหแสงของพืช ทําใหเกิดความสวาง  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญ เชน ถานหิน น้ํามัน แกสธรรมชาติ 
จะใชเปนเชื้อเพลิงในการเผาไหม การผลิตไฟฟา ใชในรถยนต ไมฟน ถานไม ฟางขาว เม่ือนํามาเผาจะได
พลังงานในรูปของความรอน เปนตน 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.3 1. สํารวจทรัพยากรธรรมชาติ และอภิปรายการใช 
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  

• ดิน หิน น้ํา อากาศ ปาไม สัตวปา และแรจัดเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญ 

• มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเพ่ือประโยชน
ตอการดํารงชีวิต 

2. ระบุการใชทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีกอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

• มนุษยนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางมากมายจึง
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

3. อภิปรายและนําเสนอการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด คุมคา และมี
สวนรวมในการปฏิบัติ 

• มนุษยตองชวยกันดูแลและรูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและคุมคา เพ่ือให
มีการใชไดนานและยั่งยืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 1: พลังงานจากส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ดิน หิน น้ํา 

อากาศ ปาไม สัตวปาและแร จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญมนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน
เพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิต 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูจักพลังงานท่ีไดจากสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต 

คําอธิบายกิจกรรม:  

ใหนักเรียนสืบคนหรือสํารวจสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตในสิ่งแวดลอม (ในทองถ่ิน) หรือคุณครูมีรูปของ
แหลงพลังงาน เชน ดิน น้ํา ลม ดวงอาทิตย ตนไม ถานหิน แกสหุงตม น้ํามัน สัตวปา แรธาตุ แกสชีวภาพ และ
อ่ืนๆ และใหนักเรียนแบงแยกวาแหลงใดเปนสิ่งมีชีวิต และแหลงใดเปนสิ่งไมมีชีวิต และพลังงานเหลานี้มี
ความสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตอยางไร 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ตัวอยางภาพแหลงพลังงานน้ํา 

2 

 

ตัวอยางภาพแหลงพลังงานน้ํา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

ตัวอยางภาพแหลงพลังงานลม 

4 

 

ตัวอยางภาพแหลงพลังงานไม 

5 

 

ตัวอยางภาพแหลงพลังงานถานหิน 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล   สาระ/
มตฐ/ตว 

1) นักเรียนสามารถแบงแยกแหลงพลังงานท่ีมีชีวิต และไมมีชีวิตได  2/2.2/1 
2) นักเรียนสามารถบอกถึงความสัมพันธของแหลงพลังงานเหลานี้กับสิ่งมีชีวิต  2/2.2/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 2: ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนแหลงพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ึ 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ดิน หิน น้ํา 

อากาศ ปาไม สัตวปาและแร  จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญ  มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ทองถ่ินเพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิต 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค: เพ่ือใหนักเรียนรูถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและการนําไปใชประโยชนเปน
แหลงพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม 

นํารูปภาพของทรัพยากรธรรมชาติ เชน ดิน หิน ลม น้ํา อากาศ ตนไม  สัตวปา น้ํามัน ถานหิน และ
แรธาตุ เปนตน และใหนักเรียนเลือกทรัพยากรธรรมชาติท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงานมากลุมละ 1 ชนิด พรอม
บอกวานํามาใชอยางไร 

ใหจับคูรูปภาพ ลม : กังหันลม น้ําตก:เข่ือน น้ําตก:เครื่องทดน้ํา ไม:การเผาถาน ไม : เตาท่ีใชไมในการ
ใหความรอน ถานหิน:โรงไฟฟา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3 

 

ลําดับ ทรัพยากรธรรมชาติ อุปกรณพลังงาน 

1 

 
ลม 

 
กังหันลม 

2 

 
น้ํา 

 
เข่ือน 

3 

 
ไม 

 
การเผาถาน 

4 

 
ถานหิน 

 
โรงไฟฟา 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล   สาระ/
มตฐ/ตว 

นักเรียนสามารถจับคูทรัพยากรธรรมชาติท่ีนํามาใชเปนแหลงพลังงานไดถูกทุกขอ  2/2.2/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 3: มาทํากังหันลมกันเถอะ 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ึ 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  ดิน หิน น้ํา 

อากาศ ปาไม สัตวปาและแร จัดเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญมนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน
เพ่ือประโยชนตอการดํารงชีวิต 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค: เพ่ือใหนักเรียนรูจักกังหันลม และการหมุนของกังหันท่ีเกิดจากลมท่ีจัดเปนพลังงานจาก
ธรรมชาติ  

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ทํากังหันลมท่ีเปนตนแบบ (model) จากวิชาศิลปะชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มาใชและใหนักเรียน
ฝกทํากังหันลมดวยตัวเอง โดยนักเรียนสามารถออกแบบการใชสีท่ีนักเรียนตองการ แลวให
นักเรียนเปรียบเทียบกับรูปกังหันลมท่ีใชผลิตไฟฟาหรือทดน้ํา โดยคุณครูเตรียมรูปภาพกังหันลม
ชนิดตางๆ ใหนักเรียนใชในการเปรียบเทียบและอธิบายความแตกตาง 

2. ตั้งคําถามวานักเรียนจะทําอยางไรจะใหกังหันลมหมุนได (ใหนักเรียนตอบเอง อาจใชการวิ่ง การ
วางไวในท่ีมีลมพัดกลางสนามหญา การวางไวหนาพัดลม) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3
 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล  ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) นักเรียนทุกคนสามารถพับกังหันลมของตนเองไดและบอกความเหมือนหรือ
แตกตางกับรูปท่ีคุณครูนํามาแสดง 

 

2/2.2/1 
2) นักเรียนสามารถคิดวิธีการใหกังหันลมหมุนได อาจใชการวิ่ง การวางไวในท่ีมีลม

พัดกลางสนามหญา การวางไวหนาพัดลม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศและโลก  นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยาง
ยั่งยืน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.3 1. สํารวจทรัพยากรธรรมชาติ และอภิปรายการใช 
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  

• ดิน หิน น้ํา อากาศ ปาไม สัตวปา และแรจัดเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญ 

• มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินเพ่ือประโยชน
ตอการดํารงชีวิต 

2. ระบุการใชทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีกอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

• มนุษยนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางมากมายจึง
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน 

3. อภิปรายและนําเสนอการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด คุมคา และมี
สวนรวมในการปฏิบัติ 

• มนุษยตองชวยกันดูแลและรูจักใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและคุมคา เพ่ือให
มีการใชไดนานและยั่งยืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 4: หนวยอนุรักษและพิทักษพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ว 2.2 ตัวช้ีวัดท่ึ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  มนุษยตองชวย 

กันดูแลและ รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและคุมคา เพ่ือใหมีการใชไดนานและยั่งยืน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนรูจักการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนพลังงานอยางคุมคาประหยัดและ
ยั่งยืน 

คําอธิบายกิจกรรม 

ใหนักเรียนทํางานเปนกลุมและชวยกันบอกวานักเรียนจะชวยกันใชพลังงานท่ีมาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติในกิจกรรมท่ี 2 อยางประหยัดและคุมคา เพ่ือใหมีการใชไดนานและยั่งยืนและชวยกัน
นําเสนอการใชพลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและคุมคาหนาหองเรียน 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

ประเมินจากการอภิปรายกลุมของนักเรียนในการนําเสนอแนวทางการใชพลังงาน
อยางคุมคา 

 2/2.2/3 

 

กิจกรรมเสริม: ทําอยางไรถาไมมีน้ํามัน 

ใหนักเรียนแบงกลุมและชวยกันคิดวาถาไมมีน้ํามันเราจะทําอยางไร 

 

 

  



14

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.3

 

 

2.2 การเผาไมใหกลายเปนถาน 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.2 ตัวชี้วัดท่ี 1 

เพ่ือใหนักเรียนรูจักการเปลี่ยนแปลงของสารท่ีถูกทําใหรอนข้ึน เชน การเผาไหมของไมในท่ีมีอากาศนอย ไมจะ
เปลี่ยนเปนถานสีดํา และมีสมบัติเปลี่ยนไปจากเดิม โดยถานจะใชเปนเชื้อเพลิงใหความรอนในการปรุงอาหาร 
ทํากับขาว ตมน้ํา ถานไมเปนพลังงานทดแทนท่ีหาไดงาย ราคาถูก การจัดเก็บและการใชงานปลอดภัยกวาการ
ใชเตาแกสและเตาไฟฟา และเปนการประหยัดคาไฟฟาซ่ึงเปนการประหยัดพลังงานอีกทางหนึ่งดวย 

สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การเกิดสาร 

ละลาย การเกิดปฏิกิริยา  มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา
ความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.3 1.  ทดลองและอธิบายผลของการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนกับวัสดุ เม่ือถูกแรงกระทํา หรือทําใหรอน
ข้ึนหรือทําใหเย็นลง 

• เม่ือมีแรงมากระทํา เชน การบีบ บิด ทุบ ตัด ดึง 
ตลอดจนการทําใหรอนข้ึนหรือทําใหเย็นลงจะทํา
ใหวัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปราง ลักษณะ หรือมี
สมบัติแตกตางไปจากเดิม 

2.  อภิปรายประโยชนและอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ    

• การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ อาจนํามาใชประโยชน
หรือทําใหเกิดอันตรายได 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 5: ทําอยางไรเม่ือบานคุณยาไมมีเตาแกส 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ว 3.2 ตัวช้ีวัดท่ึ 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  เม่ือมีแรงมา
กระทํา เชน การบีบ บิด ทุบดัด ดึง ตลอดจนการทําใหรอนข้ึนหรือทําใหเย็นลงจะทําใหวัสดุเกิดการ
เปลี่ยนแปลงรูปรางลักษณะหรือมีสมบัติแตกตางไปจากเดิม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : การเปลี่ยนแปลงรูปจากไมเปนถานเม่ือไดรับความรอน และไดความรอนจากการเผา
ไหมของถานเปนพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนฟงหรือดูนิทานเรื่องวายุกับวารี ตอนทําอยางไรเม่ือบานคุณยาไมมีเตาแกสดังตอไปนี้ 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ตอนอยูท่ีบานวารีมักจะเขาไปชวยคุณแม
ทํากับขาว ท่ีบานวารีมีเครื่องใชไฟฟาหลายชนิด 
ในครัวจะมีหมอหุงขาวไฟฟา มีเตาแกสสําหรับ

ทํากับขาว 

2 

 

แตคุณแมใหวารีชวยซาวขาวแตไมใหวารีเปด
เครื่องใชไฟฟาเองหรือเปดแกสเอง เนื่องจากเกรง
วาไฟฟาจะดูดหรือจะเปนอันตรายจากแกสระเบิด 

3 

 

วันหยุดปใหมนี้ คุณพอและคุณแมพาวายุและวารี
ไปเท่ียวท่ีบานคุณปู คุณยาท่ีบานสวน 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4 

 

คุณยาบอกวาจะทํากับขาวท่ีวายุและวารีชอบ
มากๆ คือ หมูทอดสุดอรอย คุณยาบอกวาจะสอน
วารีและวายุทําหมูทอดดวย วายุและวารีจึงไดเขา

ไปในครัวของคุณยา 

5 

 

วารีอยากชวยคุณยาหุงขาว แต เอ… ทําไมในครัว
คุณยาไมมีหมอหุงขาวไฟฟาหรือเตาแกสแบบท่ี

บานวารีและวายุเลยละ เห็นมีแตหมอตั้งอยูบนท่ีมี
ไฟแดงๆ อยูดานลาง คุณยาบอกวานี่คือเตาถาน 
คุณยาไมตองใชไฟฟาหรือแกสท่ีตองเสียเงินหรอก 
เพราะท่ีบานคุณยามีตนไมเยอะแยะ ท่ีสามารถเอา

มาทําเปนฟนหุงตมได 

6 

 

วายุซ่ึงไมชอบทํากับขาวจึงรับอาสาคุณยาไปเก็บ
ไมฟนในสวนมาให แต เอ.. ทําไมไมฟนของคุณยา
จึงเปนสีดํา คุณปูเดินเขามาในครัวพอดีและบอก
วาสีดําๆ ท่ีเห็นเรียกวาถาน วายุกับวารีสงสัยจัง
เลยวาทําไมไมสีน้ําตาลจึงกลายเปนถานสีดําได 

7 

 

คุณยาบอกวาคุณปูเปนคนท่ีเสกจากไมใหเปนถาน
ไง ท้ังสองคนจึงวิ่งไปหาคุณปู คุณปูใจดีพาวายุกับ
วารีไปดูวิธีท่ีเสกจากไมกลายเปนถาน ท่ีคุณตาทํา
ไวท่ีทายสวน นี่ไงหลาน ปูเอาไมใสในถังปดฝาแลว

ก็จุดไฟเผาไม พอน้ําระเหยออกไปไมก็จะ
กลายเปนถานได 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

8 

 

วายุและวารีตื่นเตนมาก เม่ือกลับไปบานและวันท่ี
ไปโรงเรียน วายุและวารีรีบไปเลาใหเพ่ือนๆ ฟงวา
ท่ีบานคุณปูสามารถเปลี่ยนไมใหกลายเปนถาน

และสามารถนํามาจุดไฟใชหุงขาวและท่ีสําคัญทํา
หมูทอดสุดอรอยใหวายุและวารีดวย เพ่ือนๆ มีใคร
รูจักถานไมไหมเอย ธิดารีบตอบวาท่ีบานคุณยาย
ของเราก็มีแตไมรูวาไมเปลี่ยนเปนถานไดอยางไร

เพราะคุณยายซ้ือถานมาจากรานคา สวนเพ่ือนคน
อ่ืนๆ ไมเคยมีใครเห็นเตาถาน วายุและวารีจึงชวย
เลาใหเพ่ือนๆ ฟงและยังบอกอีกวาคุณยาไมตอง
เสียเงินคาไฟฟาสําหรับหมอหุงขาวและคาแกสท่ี

ใชทําหมูทอดดวย 

 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

1) จากนิทาน ใหนักเรียนตอบคําถามวาถานไมเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ
ชนิดใด และมีสิ่งใดมาทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 

3/3.2/1 
 

2) ใหนักเรียนเขียนประโยชนของถานไมมาคนละ 1 ขอถาท่ีบานใครมีถานไมใหตอบ
วาใชทําอะไร 

 

3) ใหนักเรียนเขียนบอกขอดีของการใชถานไมในการหุงขาวและการทํากับขาว  
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2.3 กลางคืนมีดวงจันทร กลางวันมีดวงอาทิตย 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

เพ่ือใหนักเรียนรูวา ดวงอาทิตย ซ่ึงเปนดาวฤกษอยูบนทองฟา เปนแหลงพลังงานท่ีสําคัญของโลก  ดวงอาทิตย
สงพลังงานมาถึงโลกไดโดยการแผรังสี ในเวลากลางวัน  รังสีอาทิตยใหพลังงานความรอนและแสงสวางแกโลก 
และยังใหชีวิตกับพืชท่ีตองการพลังงานจากดวงอาทิตยในการเจริญเติบโต และเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ถา
โลกไมไดรับแสงอาทิตย พืชจะไมสามารถเจริญเติบโต มนุษยและสัตวท่ีตองอาศัยพืชเปนอาหารก็คงไมสามารถ
มีชีวิตอยูไดเชนกัน 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธภายในระบบ
สุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.3 1. สังเกต และอธิบายการข้ึนตกของดวงอาทิตย  
ดวงจันทร การเกิดกลางวันกลางคืน และการ
กําหนดทิศ  

• โลกหมุนรอบตัวเองทําใหเกิดปรากฏการณตอไปนี้  
• ปรากฏการณข้ึน - ตกของดวงอาทิตยและดวงจันทร 
• เกิดกลางวันและกลางคืนโดยดานท่ีหันรับ

แสงอาทิตยเปนเวลากลางวันและดานตรงขามท่ีไมได
รับแสงอาทิตยเปนเวลากลางคืน 

• กําหนดทิศโดยสังเกตจากการข้ึนและการตกของดวง
อาทิตย ใหดานท่ีเห็นดวงอาทิตยข้ึนเปนทิศ
ตะวันออก และดานท่ีเห็นดวงอาทิตยตกเปนทิศ
ตะวันตกเม่ือใชทิศตะวันออกเปนหลัก โดยใหดาน
ขวามืออยูทางทิศตะวันออก ดานซายมืออยูทาง
ตะวันตก ดานหนาจะเปนทิศเหนือและดานหลังจะ
เปนทิศใต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 6: แสงอาทิตยสรางชีวิต 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ึ 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  โลกหมุนรอบ
ตัวเองทําใหเกิดปรากฏการณกลางวันและกลางคืน  โดยดานท่ีหันรับแสงจากรังสีอาทิตยเปนเวลากลางวันและ
ดานตรงขามท่ีไมไดรับรังสีอาทิตยเปนเวลากลางคืน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูถึงความสําคัญของพลังงานแสง จากรังสี อาทิตยตอการ
เจริญเติบโตของพืช 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนปลูกตนถ่ัวเขียวในกระบอกพลาสติก โดยเจาะรูดานลาง  รดน้ําใหชุม จากนั้นแบงการ
ทดลองออกเปน 2 ชุด ชุดท่ี 1 นําไปวางไวในกลองมืด ปดสนิทไมมีแสง ชุดท่ีสองนําไปวางไวท่ีมีแสงแดดสอง
ถึง เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของพืชท่ีปลูกท้ังสองชุดการทดลอง ทุกวัน เปนเวลา 10 วัน และนักเรียน
นําเสนอผลการทดลองหนาชั้นเรียน 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/
มตฐ/ตว 

นักเรียนสามารถบอกถึงความแตกตางของพืชท่ีปลูกในท่ีมีแสงและมีแสงนอย และ
แสงจากรังสีอาทิตยทําใหพืชโตดีกวาไดอยางไร 

 7/7.1/1 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 2: ทรัพยากรธรรมชาติเปนแหลงพลังงาน 

ใหนักเรียนจับคูทรัพยากรธรรมชาติกับแหลงพลังงานที่นํามาใช 

1. 

 
ลม 

 
ถานไม 

2. 

 
น้ํา 

 
โรงไฟฟา 

3. 

 
ไม 

 
กังหันลม 

4. 

 
ถานหิน 

 
เขื่อน 
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