


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 
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และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

เนนการเรียนรูเก่ียวกับพลังงานใกลตัวในชีวิตประจําวัน ไดแก พลังงานจากรังสีอาทิตย พลังงานจาก
สิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต เปนตน ความเชื่อมโยงของแหลงพลังงานกับการดํารงชีวิตของตนเอง และสิ่งมีชีวิต
อ่ืนๆ รวมท้ังสิ่งแวดลอม ตลอดจนการใชประโยชน ซ่ึงสามารถบูรณาการในสาระการเรียนรูแกนกลางในสาระ
ตางๆ ดังหัวขอตอไปนี้ 
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วิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 2

•  ตนถั่วโตเร็ว

•  ถานดําจากตนไผกับพลาสติก

•  พลังงานหลายรูปแบบและประโยชนในชีวิตประจําวัน

•  โลกมีสิ่งมีชีวิต ดวงอาทิตยใหพลังงาน
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

2.1 พลังงานจากส่ิงมีชีวิตและส่ิงท่ีไมมีชีวิต 

เพ่ือใหนักเรียนเขาใจสิ่งมีชีวิตท่ีมีคุณสมบัติแตกตางกับสิ่งท่ีไมมีชีวิต แตท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต
เก่ียวของกับการสรางพลังงานโดยตรง และสามารถถูกใชเปนวัตถุดิบเพ่ือผลิตพลังงาน หัวขอนี้สามารถใชแทน 
หรือเพ่ิมเติมในแผนการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจอยางบูรณาการในสาระท่ี 1 สาระท่ี 5 และ
สาระท่ี 7 ยกตัวอยางเชน พืชเปนสิ่งมีชีวิตท่ีใชพลังงานรังสีอาทิตยเพ่ือการเจริญเติบโตขณะเดียวกันพืชก็เปน
แหลงพลังงานหมุนเวียน อาทิ การใชทําเปนฟน การใชผลิตแกสชีวภาพ การผลิตไบโอดีเซลจากพืช หรือ
สาหราย ฯลฯ 

นอกจากนี้ เรายังสามารถใชประโยชนของพลังงานดังกลาวในรูปแบบตางๆ ยกตัวอยางเชน แกส
ชีวภาพ หรือไบโอแกส ( biogas) จากพืช หรือเศษอาหารชนิดตางๆ สามารถนําไปเปนเชื้อเพลิงในการหมุน
เครื่องจักรและผลิตไฟฟาซ่ึงสามารถถูกเปลี่ยนไปเปนพลังงานรูปอ่ืนตอไปไดแก 

• หลอดไฟ เปลี่ยนไฟฟาเปนแสงสวาง 
• เตารีด เปลี่ยนไฟฟาเปนความรอน 

• พัดลม เปลี่ยนไฟฟาเปนพลังงานกล (แรง) ในการหมุน โบกพัดอากาศมาสัมผัสรางกายทําใหชวย
ระบายความรอน เราจึงรูสึกเย็นข้ึน เปนตน 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบ
ตางๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู   

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.2 1.ทดลองและอธิบาย น้ํา แสง เปนปจจัยท่ีจําเปน
ตอการดํารงชีวิตของพืช    

• พืชตองการน้ําและแสงในการเจริญเติบโตและ 
การดํารงชีวิต 

2.อธิบายอาหาร น้ํา อากาศ เปนปจจัยท่ีจําเปน
ตอการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของพืชและ
สัตวและนําความรูไปใชประโยชน 

• พืชและสัตวตองการอาหาร น้ํา อากาศ เพ่ือการ
ดํารงชีวิตและการเจริญเติบโต 

• นําความรูไปใชประโยชนในการดูแลพืชและสัตว
เพ่ือใหเจริญเติบโตไดดี 

3. สํารวจและอธิบาย พืชและสัตวสามารถ
ตอบสนองตอแสง อุณหภูมิ และการสัมผัส  

• พืชและสัตวมีการตอบสนองตอแสง อุณหภูมิ และ
การสัมผัส   

4. ทดลองและอธิบาย รางกายของมนุษยสามารถ 
ตอบสนองตอแสง อุณหภูมิ และการสัมผัส  

• รางกายมนุษยสามารถตอบสนองตอแสง อุณหภูมิ 
และการสัมผัส  

5. อธิบายปจจัยท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตและการ
เจริญเติบโตของมนุษย 

• มนุษยตองการอาหาร น้ํา อากาศ เพ่ือการดํารงชีวิต 
และการเจริญเติบโต 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

มาตรฐาน ว  1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอมนุษยและ
สิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.2 1. อธิบายประโยชนของพืชและสัตวในทองถ่ิน  • พืชและสัตวมีประโยชนตอมนุษยในแงของปจจัยสี่ 
คือ เปนอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยา
รักษาโรค 

 

สาระท่ี 5 พลังงาน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว  5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.2 1. ทดลองและอธิบายไดวาไฟฟาเปนพลังงาน • ไฟฟาจากเซลลไฟฟาหรือแบตเตอรี่สามารถ
ทํางานได ไฟฟาจึงเปนพลังงาน 

2. สํารวจและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาในบานท่ี
เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานอ่ืน  

• พลังงานไฟฟาเปลี่ยนเปนพลังงานอ่ืนไดซ่ึง
ตรวจสอบไดจากเครื่องใชไฟฟาในบาน เชน    
พัดลม หมอหุงไฟฟา 

 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธภายในระบบ
สุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.2 1. สืบคนและอภิปรายความสําคัญของดวงอาทิตย • ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานสําคัญของโลก 
เพราะใหท้ังพลังงานความรอนและแสงสวางซ่ึง
ชวยในการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 1: ตนถั่วโตเร็ว 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 2 และ 3  

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2  

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี1  

โดยกิจกรรมนี้ใหนักเรียนเขาใจวาสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตวตองการอาหารน้ําและอากาศ ใชสราง
พลังงานเพ่ือการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิต สามารถตอบสนองตอปจจัยตางๆ เชน แสง อุณหภูมิ และการ
สัมผัส เปนตน ในกิจกรรมนี้สามารถใชถ่ัว หรือพืชโตเร็วอ่ืนๆ ท่ีหาไดงายในพ้ืนท่ีเปนตัวอยางในการเรียนรูท่ี
ครอบคลุมท้ัง 3 สาระขางตน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที (1 คาบ) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจ เพ่ือใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตและการใชพลังงานเพ่ือการ
เจริญเติบโต 

2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตและการใชพลังงานเพ่ือการเจริญเติบโต 

 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ผูสอนใหนักเรียนเพาะตนพืช เชน ตนถ่ัว ซ่ึงโตเร็ว เปนตัวอยางของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งท่ีใชพลังงานจาก
รังสีอาทิตย และแรธาตุตางๆ เพ่ือการเจริญเติบโตโดยทําการทดลองเปรียบเทียบชุดการทดลองท่ีไดรับแสง  
กับไมไดรับแสง หรือชุดการทดลองท่ีเติมปุยกับน้ําเปลา 

แนวทางการประเมินผล 

ใหนักเรียนบันทึกผลการทดลองและตอบคําถาม เชน 

1. บันทึกผลการเติบโตของตนไม (ความสูง หรือความยาว ) แตกตางกันหรือไม นักเรียนคิดวาเพราะ
เหตุใด 

2. บันทึกสีของใบของตนไม (สีเขม หรือซีด) แตกตางกันหรือไม นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด 

3. บันทึกความแข็งแรงของตนไม  (ตนแข็งแรง หรือเหี่ยวเฉา ) แตกตางกันหรือไม นักเรียนคิดวา
เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนคิดวาการทดลองเก่ียวของกับตนเองอยางใด เพราะอะไร 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 2: ถานดําจากตนไผ กับพลาสติก 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2  

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี1  

โดยกิจกรรมนี้ใหนักเรียนเขาใจสิ่งมีชีวิตท่ีแตกตางจากสิ่งไมมีชีวิต และมีประโยชนตางๆ เชน สามารถ
ใชเปนอาหารและพลังงาน เปนตน ในกิจกรรมนี้สามารถใชถานดําจากตนไผ หรือไมอ่ืนๆ กับพลาสติกท่ีหาได
งายในพ้ืนท่ี เปนตัวอยางในการเรียนรูท่ีครอบคลุมท้ัง 3 สาระขางตน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจความแตกตางของสิ่งมีชีวิตท่ีแตกตางจากสิ่งไมมีชีวิต 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ผูสอนใหนักเรียนแยกแยะสิ่งท่ีมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิตออกจากกัน และประโยชนตางๆ โดยยกตัวอยางถึง
ตนไผท่ีมีหลากหลายพันธุเปนตัวอยางชนิดหนึ่งของสิ่งมีชีวิตท่ีสามารถใชอธิบายถึงความสามารถท่ีมีลูกหลาน
ได เปรียบเทียบกับสิ่งไมมีชีวิต เชน พลาสติก (รูปท่ี 1) 

นอกจากนี้ยังอธิบายถึงประโยชนมากมายของไมไผ เชน หนอไมเปนอาหาร ลําตนเปนเชื้อเพลิงให
พลังงาน เผาทําเปนถาน (รูปท่ี 2) ตนหรือรากบางสวนใชทําอุปกรณครัว เครื่องดนตรี และเฟอรนิเจอรตางๆ 

 

   

 

รูปท่ี 1 ถานเช้ือเพลิงจากไมไผ (ทําจากส่ิงมีชีวิต) และพลาสติก (ส่ิงไมมีชีวิต) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

 

 

รูปท่ี 2 อธิบายวิธีการทําถานเช้ือเพลิงจากไมไผ 

 

แนวทางการประเมินผล 

ใหนักเรียนตรวจสอบ สังเกต บันทึกผลและตอบคําถาม เชน 

1. บันทึกผลการตรวจสอบ สังเกตชนิดตนไผท่ีบานหรือโรงเรียนท่ีแตกตางกัน (นักเรียนสามารถ
แบงปนขอมูลกัน) นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด 

2. บันทึกผลการเติบโตของตนไผ (ความสูง หรือความยาว ) แตกตางกันหรือไม นักเรียนคิดวาเพราะ
เหตุใด 

3. นักเรียนเปรียบเทียบสังเกตความแตกตางของ “สิ่งมีชีวิต (ตนไผ)”กับ “สิ่งท่ีไมมีชีวิต (พลาสติก)”

ในสมบัติตางๆ 

4. นักเรียนชวนกันคิดประโยชนมากมายของไผ - เปนอาหาร เชน หนอไม (ลําตน) , เปนเชื้อเพลิงให
พลังงาน เชน เผาทําเปนถานนักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด 

5. นักเรียนคิดวาการทดลอง เก่ียวของกับตนเองอยางใด เพราะอะไร ตัวอยางเชน ตน หรือราก 
บางสวนใชทําอุปกรณครัว เครื่องดนตรี และเฟอรนิเจอรตางๆ เปนตน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3: พลังงานหลายรูปแบบ และประโยชนในชีวิตประจําวัน 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ว 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2  

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี1  

โดยกิจกรรมนี้ใหนักเรียนเขาใจถึงพลังงานท่ีมีหลายรูปแบบ สามารถเปลี่ยนรูปและใชประโยชนไดใน
ชีวิตประจําวันเชนแกสชีวภาพ หรือไบโอแกส ( biogas) จากมูลสัตว เศษตนไม ผัก หรือเศษอาหารชนิดตางๆ 
สามารถนําไปใชโดยตรง เชน เปนแกสหุงตม หรือเปลี่ยนรูปเปนพลังงานรูปอ่ืน เชน นําไปเปนเชื้อเพลิงใน
อุปกรณหรือเครื่องจักรท่ีสามารถผลิตไฟฟาเพ่ือใชกับเครื่องไฟฟาในบานชนิดตางๆ ไดแก หลอดไฟ เตารีด 
หมอหุงขาว เปนตนในกิจกรรมนี้ เปนตัวอยางในการเรียนรูท่ีครอบคลุมท้ัง 3 สาระ ขางตน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจสิ่งมีชีวิตซ่ึงเปนชีวมวล สามารถใชเศษหรือซากเหลือใชมาผลิตเปน
แหลงพลังงาน  

คําอธิบายกิจกรรม: 

ผูสอนใหนักเรียนทําการทดลองเก็บรวบรวมเศษพืชผัก (อาจผสมมูลสัตว) หมักในขวด หรือถังปด หรือ
ผูสอนใชแผนภาพอธิบายข้ันตอน/กระบวนการผลิตแกสชีวภาพจากเศษพืชผัก/มูลสัตว 

 

 

รูปท่ี 3 อธิบายวิธีการทําแกสชีวภาพจากมูลสัตว หรือเศษอาหาร หรือเศษผัก ตนไม 
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แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถเรียนรู สามารถยกตัวอยาง วัตถุดิบท่ีสามารถใชผลิตแกสชีวภาพ 

2. นักเรียนสามารถยกตัวอยางประโยชนของการใชพลังงานจากแกสชีวภาพในชีวิตประจําวัน 

นักเรียนสามารถยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาในบานท่ีเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานรูปอ่ืน 

ใหนักเรียนตรวจสอบ สังเกต บันทึกผล และตอบคําถาม เชน 

1. บันทึกชนิดและสัดสวนของ เศษพืชผักมูลสัตว  จากท่ีบานหรือโรงเรียนซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนรู 
สามารถยกตัวอยาง วัตถุดิบท่ีสามารถใชผลิตแกสชีวภาพ 

2. บันทึกผลการหมักแตกตางกันหรือไม นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด 

3. นักเรียนเปรียบเทียบปริมาณแกสท่ีเกิดข้ึน (แบบงายๆ นับจํานวนฟองท่ีปุดข้ึน) 

4. นักเรียนชวนกันคิดประโยชนมากมายของพลังงานท่ีมีหลายรูปแบบ สามารถเปลี่ยนรูปและใช
ประโยชนไดในชีวิตประจําวันเชน แกสชีวภาพ หรือไบโอแกส (biogas) ท่ีสามารถนําไปใชโดยตรง 
เชน เปนแกสหุงตม หรือเปลี่ยนรูปเปนพลังงานรูปอ่ืน เชน ใชเปนเชื้อเพลิงในเครื่องจักรท่ีผลิต
ไฟฟาเพ่ือใชกับเครื่องไฟฟาในบานชนิดตางๆ ไดแก หลอดไฟ เตารีด หมอหุงขาว เปนตน 
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สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพันธภายในระบบ
สุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลาง 

ป.2 1. สืบคนและอภิปรายความสําคัญของดวงอาทิตย • ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานสําคัญของโลก 
เพราะใหท้ังพลังงานความรอนและพลังงาน
รังสีซ่ึงชวยในการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 4: โลกมีส่ิงมีชีวิต ดวงอาทิตยใหพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

ระบบสุริยะจักรวาล มีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง และเปนแหลงพลังงานแหลงใหญท่ีสุดท่ีจําเปนตอ
สิ่งมีชีวิตบนโลกซ่ึงเปนสวนหนึ่งของระบบสุริยะ โดยดวงอาทิตยใหพลังงานความรอน  แสงสวางท่ีสามารถ
นํามาใชประโยชนตางๆ ในกิจกรรมนี้ เปนตัวอยางในการเรียนรูท่ีครอบคลุมท้ังสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 

ตัวชี้วัดท่ี 1 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเขาใจระบบสุริยะผานความสัมพันธระหวางดวงอาทิตยกับโลกและ
สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนและอาศัยอยูบนโลก 

คําอธิบายกิจกรรม: ผูสอนใชแผนภาพอธิบายระบบสุริยะท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง และเปนแหลง
พลังงานแหลงใหญท่ีสุดท่ีจําเปนตอสิ่งมีชีวิตบนโลกซ่ึงเปนสวนหนึ่งของระบบสุริยะ โดยดวงอาทิตยใหพลังงาน
ความรอน แสงสวางท่ีสามารถนํามาใชประโยชนตางๆ 

 

แนวทางการประเมินผล 

ใหนักเรียนชวนกันเสวนา บันทึก และตอบคําถาม เชน 

1. อธิบายองคประกอบของระบบสุริยะท่ีมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลาง  
2. อธิบายแหลงพลังงานแหลงใหญท่ีสุดท่ีจําเปนตอสิ่งมีชีวิตบนโลก 

3. อธิบายประโยชน พลังงานจากดวงอาทิตย :พลังงานความรอน  แสงสวางท่ีสามารถนํามาใช
ประโยชนตางๆ โดยนักเรียนสามารถยกตัวอยางมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, สารานุกรมไทย
สําหรับเยาวชนฯ  เลม 1, เรื่องท่ี 7 พลังงาน การควบคุม และการใชประโยชน  [online], Available: 

http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=1&chap=7&page=t1-7-

infodetail01.html [21 เมษายน 2556] 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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