


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ีเสริมใน
รายวิชา โดยเปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรูและความ
เขาใจ ในเรื่องของเทคโนโลยี การใชประโยชน และแหลงพลังงาน ดังหัวขอตอไปนี้ 
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2.1 ดวงอาทิตยใหพลังงานความรอนและแสงสวาง 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาวิทยาศาสตร สาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวชี้วัดท่ี 1 

ซ่ึงในสาระแกนกลางนักเรียนไดเรียนรูถึงระบบสุริยะ (Solar System) ซ่ึงประกอบไปดวยดวงอาทิตย       
ดวงจันทรและดวงดาว ดวงอาทิตยใหประโยชนกับโลก โดยจะใหแสงสวาง ใหความรอน ใหความอบอุนแก
สิ่งมีชีวิตในหนาหนาวและการเจริญเติบโตของพืช 

 

 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซี และเอกภพ การปฏิสัมพันธภายใน
ระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ  หาความรูและจิตวิทยาศาสตร  การสื่อสารสิ่งท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.1 1. ระบุวาในทองฟามีดวงอาทิตย ดวงจันทรและ
ดวงดาว  

• ในทองฟามีดวงอาทิตย ดวงจันทรและดวงดาว  
โดยจะมองเห็นทองฟามีลักษณะเปนครึ่งวงกลม
ครอบแผนดินไว 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

ดวงอาทติย์

พืช
เจริญเตบิโต

ความร้อน

ระบบสุริยะ

แสงสว่าง



5
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ก. ประโยชนของดวงอาทิตยหรือแสงแดดตอส่ิงมีชีวิตบนโลก 

บนทองฟามีดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว โดยมีดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะจักรวาล 
ดวงอาทิตยมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตบนโลกนี้ จะแผรังสีเปนพลังงานในรูปแบบตางๆ เชน ใหแสงสวางและความ
รอนเปนตน สิ่งมีชีวิต เชน พืช ใชรังสีอาทิตยในการสรางอาหารเพ่ือใชในการเจริญเติบโต คนใชรังสีอาทิตยชวย
ในการถนอมอาหาร การทําใหอาหารแหงไมเนาเสียงาย การตากผาใหแหง การทําเกลือจากน้ําทะเล ความรอน
จากดวงอาทิตยยัง ทําใหน้ําทะเลท่ีมีเกลือระเหย ทําใหไดเกลือเม็ดท่ีใชทําอาหาร ความรอนจากดวงอาทิตยยัง
ทําใหน้ําในมหาสมุทร และในแมน้ําลําคลองกลาย เปนไอลอยสูงข้ึนไปในอากาศ ไอน้ํานี้จับกลุมรวมกันเปนเมฆ 
เม่ือเมฆเย็นลงจะจับตัวเปนหยดน้ําแลวตกลงมาเปนฝน   

อยางไรก็ตามความรอนท่ีไดรับจากดวงอาทิตยก็ทําใหเกิดโทษไดเชนกัน เชน การทําใหดินแหง ตนไม
ขาดน้ํา น้ําในคลองแหง นักเรียนอาจไมสบายหรือผิวหนังไหมถาตากแดดเปนเวลานาน 

 

หมายเหตุ: คําวา “รังสีอาทิตย” เปนศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน ใชเรียกรังสีท่ีมีการแผจากดวงอาทิตยมายังโลก

โดยครอบคลุมถึงรังสีทุกความยาวชวงคลื่นท่ีแผมายังโลก ท่ีมีชวงคลื่นต้ังแตสั้นถึงความยาวคลื่นท่ีตามองเห็น ท่ีเรียกวา 

แสงสวาง หรือแสงขาว ทําใหบางคร้ังมีการเรียกวา “แสงอาทิตย” “แสงตะวัน” “แสงแดด” หรือ “แดด” ซ่ึงแสงท่ี

กลาวถึงเปนเพียงความยาวชวงคลื่นท่ีมองเห็นเปนแสงสีขาวในรังสีอาทิตย 
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กิจกรรมท่ี 1: ใครรูบาง รังสีอาทิตยมีประโยชนอยางไร 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:  50 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงประโยชนของ รังสีจากดวงอาทิตยหรือแสงแดดตอสิ่งมีชีวิตบน
โลก 

คําอธิบายกิจกรรม: 

 จากสาระแกนกลางท่ี ครูอธิบายถึงดวงอาทิตยวาเปนดาวฤกษอยูบนทองฟา และเปนแหลงพลังงานท่ี
สําคัญของโลก ท่ีใหความรอนและแสงสวางแกโลก 

1. คุณครูใชบัตรรูปภาพท่ีใหมา ใหนักเรียนดูภาพกลางวัน และกลางคืน  และเปรียบเทียบความ
แตกตางของท้ัง 2 ภาพ พระอาทิตยข้ึนเวลากลางวันทําใหมีแสงสวาง พระจันทรและดวงดาวจะ
ข้ึนในเวลากลางคืน  โดยคุณครูใชบัตรรูปภาพท่ีมีท้ังกลางวันและกลางคืนประกอบอยูบนแผน
เดียวกันตามท่ีจัดเตรียมไวใหขนาด A4 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

2. รังสีอาทิตยหรือชวงคลื่นท่ีเปนแสงอาทิตยทําใหพืชเจริญเติบโต  โดยคุณครูใชบัตรรูปภาพท่ีมีรูป
เด็กรดน้ําตนไมและมีดวงอาทิตยใหแสงสวางตามท่ีจัดเตรียมไวใหขนาด A4 

 

 

 

3. ความสวางจากรังสีอาทิตยทําใหเราสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ  ไดในตอนกลางวันโดยไมตองเปด
หลอดไฟฟา โดยคุณครูใชบัตรรูปภาพขนาด A4 ท่ีกําหนดใหมาอธิบาย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

4. ความรอนจากรังสีอาทิตยใหความอบอุนแกโลก และสิ่งมีชีวิตบนโล ก โดยคุณครูใชบัตรรูปภาพ
ขนาด A4 ท่ีกําหนดใหมาอธิบาย 

 

 

 

5. ความรอนจากรังสีอาทิตยใหประโยชนในการตากเสื้อผาใหแหงหลังการซักผา  หรือตากอาหารสด
ตางๆ ใหแหงเพ่ือเก็บอาหารแหงไวกินไดนานๆ เชน ปลาหมึกแหง  โดยคุณครูใชบัตรรูปภาพ
ขนาด A4 ท่ีกําหนดใหมาอธิบาย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมการทดลองเสริม 
1. เด็กๆ ทดลองดูภายในบริเวณโรงเรียนวามีสนามหญาท่ีมีกอนหินทับบนหญา ลองเปดดูวาตนไมท่ี

ถูกหินทับไมโดนแดด แตกตางกับหญาท่ีถูกหินทับอยางไรและคุณครูอธิบายเพ่ิมเติมถึง
ความสําคัญของรังสีอาทิตยเวลากลางวันท่ีมีตอการเจริญและสรางอาหารของพืช 

2. ใหนักเรียนทดลองซักผาชนิดเดียวกัน หรือตางชนิดกัน (ควรเปนผาท่ีไมบางหรือหนาเกินไป) แลว
ผืนหนึ่งนําไปตากแดด กับผืนหนึ่งไวในท่ีรม ใหสังเกตหรือจับดูวาผืนใดแหงเร็วกวากัน (นักเรียน
อาจเปลี่ยนจากผาเปนกระดาษก็ไดในกรณีท่ีไมสามารถหาผาได) 

3. คุณครูใหนักเรียนเตรียมน้ําเกลือเขมขนเพ่ือใชแทนน้ําทะเล แลวนําไปตากแดดเพ่ือใหเกิดผลึก
เกลือ เปรียบเทียบกับอีกจานท่ีวางไวในท่ีรม ใหนักเรียนบอกวาน้ําเม่ือถูกรังสีอาทิตยในท่ีกลาง
แดดกลายเปนเกลือไดอยางไร 

 

ความรูเพ่ิมเติม: ความรอนจากดวงอาทิตยทําใหน้ําระเหยกลายเปนไอน้ําในบรรยากาศทําใหผาแหง และการใชประโยชน

จากรังสีอาทิตยในการทําใหน้ําทะเลท่ีมีเกลือระเหยได วิธีนี้ถูกใชในการผลิตเกลือจากน้ําทะเล 

 

หมายเหตุ: ทุกกิจกรรมคุณครูตองทดลองดูกอนวาใชเวลาเทาใด ในการใหนักเรียนสังเกตเห็นความแตกตาง  

 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/มตฐ/
ตว 

นักเรียนสามารถระบุประโยชนของดวงอาทิตยหรือแสงแดดตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  7/7.1/1 
 
 
  



11

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมท่ี 2: วันนี้รอนจัง 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนรูวาดวงอาทิตยใหพลังงานความรอน หากนักเรียนอยูกลางแจงภายใต
รังสีอาทิตยหรือแสงแดด หรือวางของไวตากแดด (รังสีอาทิตย) 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนทําการทดลองอยางงายๆ  โดยใหจัดกิจกรรมในวันท่ีเปนชวงตอนบายท่ีมีแดดจัด และใหครู
ตั้งคําถามกับนักเรียนวา 

1. อากาศวันนี้เปนอยางไร นักเรียนรูสึกอยางไร หากนักเรียนตอบวา รอน ใหครูถามตอวา นักเรียนรู
ไหมอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหอากาศรอน  

2. ครูใหนักเรียนนําวัสดุท่ีดูดความรอนไดงาย เชน แทงเหล็ก ตะปู แลวไปตั้งกลางแดด เปรียบเทียบ
กับวัสดุชนิดเดียวกันท่ีวางไวอุณหภูมิหองแลวใหนักเรียนลองจับวัสดุนั้นๆ ดู และใหนักเรียนบอก
ความรูสึก 

3. ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปสิ่งไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/มตฐ/
ตว 

นักเรียนสามารถระบุประโยชนของดวงอาทิตยหรือรังสีอาทิตยตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  7/7.1/1 
 

ความรูเพ่ิมเติม: ความรอนจากดวงอาทิตยใชทําน้ําใหรอนได 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมท่ี 3: เกมสแตงตัวออกจากบานในวันท่ีแดดจา 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถบอกชนิดของอุปกรณท่ีใชปองกันรังสีอาทิตยได และเพ่ือให นักเรียน
ทราบถึงวิธีการปองกันอันตรายจากรังสีอาทิตย 

คําอธิบายกิจกรรม: 

 จากสาระแกนกลางท่ีนักเรียนไดรูวาตอง ไมมองดวงอาทิตยดวยตาเปลาเพราะแสงจาของดวงอาทิตย
จะใหตาบอดไดและไมควรอยูกลางแดดเปนเวลานานเพราะอาจทําใหไมสบาย หรือผิวหนังไหม หรืออาจทําให
เปนมะเร็งผิวหนังได จึงควรมีวิธีปองกันอันตรายจากดวงอาทิตย 

1. แบงกลุมนักเรียนในหองเปนกลุมๆ ละเทาๆ กัน 

2. แตละกลุมจะมีอุปกรณตางๆ ดังนี้ เสื้อแขนยาว เสื้อแขนสั้น เสื้อกลาม 

3. เสื้อกันฝน หมวก แวนตากันแดด รม รองเทา ไฟฉาย กระเปา กระเปานักเรียน รวมท้ังของอ่ืนๆ 
หนังสือหรือสมุดนักเรียน      

4. ในแตละกลุมเลือกนักเรียนมา 1 คน และใหเพ่ือนๆ  ชวยกันแตงตัวใหโดยมีโจทยวา หากเราตองออก
จากบานในวันท่ี มีแดดหรือรังสีอาทิตยมาก นั้นควรแตงตัวอยางไร ครูอาจจะกําหนดเวลาในการเลน
เกมสหรือไมกําหนดก็ได  

5. เม่ือทุกกลุมแตงตัวเสร็จแลว ครูใหนักเรียนแตละกลุมอธิบายสิ่งของท่ีเลือกในการแตงตัวและตองมี
เม่ือออกจากบาน 

 
หลังกิจกรรมเสร็จแลว ครูใหนักเรียนชวยกันสรุปวา หากวันท่ีมีแสงแดดมาก นักเรียนควรแตงตัว

อยางไรออกจากบานและควรนําสิ่งใดท่ีปองกันแดดเวลาออกจากบานดวย 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/มตฐ/
ตว 

นักเรียนสามารถระบุประโยชนของดวงอาทิตยหรือรังสีอาทิตยตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  7/7.1/1 
 
 

หมายเหตุ: ในกรณีท่ีไมสะดวกในการหาอุปกรณได อาจเปลี่ยนกิจกรรมเปนการใหนักเรียนวาดรูปการแตงตัวในวันท่ีมีรังสี

อาทิตยมาก นักเรียนควรจะแตงตัวอยางไร 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

กิจกรรมท่ี 4: เกมสจะปองกันความรอนจากรังสีอาทิตยไดอยางไรบาง 

ครอบคลุมสาระท่ี 7 มาตรฐาน ว 7.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค นักเรียนสามารถบอกชนิดของอุปกรณท่ีใชปองกันรังสีอาทิตยหรือแสงแดดได และ
เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงวิธีการปองกันอันตรายจากรังสีอาทิตยหรือแสงแดด 

คําอธิบายกิจกรรม:  

 จากสาระแกนกลางท่ีนักเรียนไดรูวาตอง ไมมองดวงอาทิตยดวยตาเปลาเพราะแสงจาของดวงอาทิตย
จะใหตาบอดไดและไมควรอยูกลางแดดเปนเวลานานเพราะอาจทําใหไมสบาย หรือผิวหนังไหม หรืออาจทําให
เปนมะเร็งผิวหนังได จึงควรมีวิธีปองกันอันตรายจากดวงอาทิตย 

1. ครูนําภาพอุปกรณหรือสิ่งท่ีปองกันแสงจากดวงอาทิตย  และภาพท่ีไมใชอุปกรณหรือสิ่งท่ีปองกัน
แสงอาทิตย (ท่ีกําหนดมาให ขนาดกระดาษ A4) หรือ ครูสามารถทําข้ึนมาเองไดโดยนํารูปภาพมาติด
ลงบนกระดาษขนาด A4  

2. ครใูชบัตรรูปดวงอาทิตยและดวงจันทร (จากวิชาภาษาอังกฤษ) 

3. ใหนักเรียนยืนเปนครึ่งวงกลมลอมรอบคุณครู ใหนักเรียนจับคูกับคนท่ียืนอยูขางๆ  

4. ครูอธิบายเกมส ดังนี้ หากครูยกแผนปายเปนดวงอาทิตย ใหนักเรียนหยิบแผนปายท่ีมีรูปภาพอุปกรณ
ปองกันแสงจากดวงอาทิตย 

5. หากครูยกแผนปายดวงจันทรใหนักเรียนปรบมือ 3 ครั้ง โดยใหเลนประมาณ 5 - 6 รอบ 

6. หลังจากเกมสสิ้นสุดลง ครูตรวจดูนักเรียนมีอุปกรณและสิ่งของใดท่ีจะใชกันแดดได  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1 

 

บัตรรูปภาพ อุปกรณท่ีไมปองกันรังสีจากดวงอาทิตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   รองเทาบูท          เส้ือกันฝน     ไฟฉาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     แกวน้ํา           กระเปาเป    ผาเช็ดตัว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หมวกกันนอค        หนังสือเรียน  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1 

 

บัตรรูปภาพ อุปกรณปองกันรังสีจากดวงอาทิตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รม        แวนกันแดด    หมวกแกป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       เส้ือแจ็คเก็ต 
 
 
 
 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผล 
ผาน/
ไมผาน 

สาระ/มตฐ/
ตว 

นักเรียนสามารถบอกชนิดของอุปกรณท่ีใชปองกันรังสีอาทิตยหรือแสงแดดได   7/7.1/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.1
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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