


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน
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สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4
 

 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาคณิตศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาคณิตศาสตรเพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ี
เสริมในรายวิชา โดยเปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรู
และความเขาใจในเรื่องของเทคโนโลยี การใชประโยชนและผลกระทบทางดานพลังงานดังหัวขอตอไปนี้ 
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วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

พลังงานในรูปแบบตางๆ
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ในชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 นี้จะเสริมความรูใหนักเรียนรูจักแหลงพลังงานประเภทตางๆ โดยบูรณาการ
เขาไปกับโจทยปญหาทางคณิตศาสตร บวก ลบ คูณและหาร การหาปริมาณของของเหลวซ่ึงจะหาในรูปของ
ปริมาตร การตั้งโจทยและแกปญหาโจทย และการสรางแผนภูมิและอานแผนภูมิจากสถิติการใชพลังงานเพ่ือให
เกิดความตระหนักในเรื่องของการอนุรักษพลังงาน ท้ังนี้การบูรณาการนี้ครอบคลุมสาระท่ี 1 2 และ 5 

 

2.1 การบวกลบคูณหาร การบวกลบคูณหารระคน การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาส่ีหลัก การ

คูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสองหลัก การเฉล่ีย โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ 

การหาร การใชน้ํามันในสถานการณสมมติ และการสรางโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน  

ความสัมพันธระหวางหนวยการตวง  โจทยปญหาเกี่ยวกับการตวง เพ่ือแกปญหาปริมาณการใชน้ํามันจาก

สถานการณสมมติ การเขียนบันทึกรายรับรายจาย การอานและการเขียนบันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ี

ระบุเวลาจากสถานการณท่ีสมมติข้ึน 

การบวกลบคูณหาร การบวกลบคูณหารระคน การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสี่หลัก การ
คูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสองหลัก การเฉลี่ย โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การ
หาร การใชน้ํามันในสถานการณสมมติ และการสรางโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน  ความสัมพันธ
ระหวางหนวยการตวง  โจทยปญหาเก่ียวกับการตวง เพ่ือแกปญหาปริมาณการใชน้ํามันจากสถานการณสมมติ  
การเขียนบันทึกรายรับรายจาย การอานและการเขียนบันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ีระบุเวลาจาก
สถานการณท่ีสมมติข้ึน  จากสถานการณนี้จะทําใหนักเรียนเห็นคาใชจายประเภทตางๆ และเปรียบเทียบ
คาใชจายดานพลังงานกับคาใชจายอ่ืนๆ ได ท้ังนี้จะครอบคลุมสาระท่ี 1 และ 2 

 

สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการ
ดําเนินการตางๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. บวก ลบ คูณ หารและบวก ลบ คูณ หาร
ระคนของจํานวนนับและศูนยพรอมท้ังตระหนัก
ถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

• การบวก การลบ 
• การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสี่หลัก 
• การคูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับจํานวน

มากกวาสองหลัก 
• การหารท่ีตัวหารไมเกินสามหลัก 
• การบวก ลบ คูณ หารระคน 
• การเฉลี่ย 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

2. วิเคราะหและแสดงวิธีหาคําตอบของโจทย
ปญหาและโจทยปญหาระคนของจํานวนนับและ
ศูนยพรอมท้ังตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
คําตอบ และสรางโจทยได 

• โจทยปญหาการบวก การลบ 
• โจทยปญหาการคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวน

มากกวาสี่หลัก 
• โจทยปญหาการคูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับ

จํานวนมากกวาสองหลัก 
• โจทยปญหาการหารท่ีตัวหารไมเกินสามหลัก 
• โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน 
• การสรางโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ 

การหาร 

3. บวกและลบเศษสวนท่ีมีตัวสวนเทากัน • การบวกและลบเศษสวนท่ีมีตัวสวนเทากัน 

 

สาระท่ี 2 การวัด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 2.1 เขาในพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีตองการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. บอกความสัมพันธของหนวยการวัด ความยาว 
น้ําหนัก ปริมาตร หรือความจุและเวลา 

• ความสัมพันธของหนวยความยาว (เซนติเมตรกับ
มิลลิเมตร เมตรกับเซนติเมตร กิโลเมตรกับเมตร 
วากับเมตร) 

• ความสัมพันธของหนวยการชั่ง (กรัมกับกิโลกรัม 
กิโลกรัมกับเมตริกตัน ขีดกับกรัม) 

• ความสัมพันธของหนวยการตวง (มิลลิลิตรกับ
ลูกบาศกเซนติเมตร มิลลิลิตรกับลิตร ลูกบาศก
เซนติเมตรกับลิตร) 

• ความสัมพันธของหนวยเวลา (วินาทีกับนาที 
นาทีกับชั่วโมง ชั่วโมงกับวัน วันกับสัปดาห วัน
กับเดือน สัปดาหกับป เดือนกับป วันกับป) 

2. หาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก • การหาพ้ืนท่ีเปนตารางหนวยและตาราง
เซนติเมตร 

• การหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

3. บอกเวลาบนหนาปดนาฬิกา อาน และเขียน
เวลาโดยใชจุด และบอกระยะเวลา 

• การบอกเวลาจากหนาปดนาฬิกาเปนนาฬิกาและ
นาที 

• การเขียนบอกเวลาโดยใชจุดและการอาน 
• การบอกระยะเวลา 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. คาดคะเนความยาว น้ําหนัก ปริมาตร หรือ
ความจุ 

• การคาดคะเนความยาว (เมตร เซนติเมตร วา) 
• การคาดคะเนน้ําหนัก (กิโลกรัม ขีด) 
• การคาดคะเนปริมาตรหรือความจุ (ลิตร) 

 

มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. แกปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว การชั่ง 
การตวง เงินและเวลา 

• โจทยปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการชั่ง 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการตวง 
• โจทยปญหาเก่ียวกับเงิน  
• โจทยปญหาเก่ียวกับเวลา 

2. เขียนบันทึกรายรับ รายจาย • เขียนบันทึกรายรับ รายจาย 

3. อานและเขียนบันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ี
ระบุเวลา 

• การอานและเขียนบันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ี
ระบุเวลา 

•  การอานตารางเวลา 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 1: นิทานเรื่องวายุกับวารี ตอนบันทึกพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ค 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การบวก
ลบคูณหาร การบวกลบคูณหารระคน การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสี่หลัก การคูณจํานวน
มากกวาหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสองหลัก การเฉลี่ย โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และ
การสรางโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางหนวยการตวง 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง โจทย
ปญหาเก่ียวกับการตวง การเขียนบันทึกรายรับรายจาย การอานและการเขียนบันทึกกิจกรรมหรือเหตุการณท่ี
ระบุเวลา 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 100 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบวกลบคูณหารได 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบวกลบคูณหารระคนได 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสี่หลักได 
4. เพ่ือใหนักเรียนสามารถคูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสองหลักได 
5. เพ่ือใหนักเรียนสามารถหาคาเฉลี่ยได 
6. เพ่ือใหนักเรียนสามารถแปลงหนวยปริมาตรได 
7. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขียนบันทึกรายรับรายจายได 
8. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบันทึกเหตุการณท่ีระบุเวลาได 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูเลานิทานพอและแมพาวายุวารีไปเท่ียวทะเลใหฟง 
2. คุณครูตั้งโจทยปญหาใหนักเรียนคํานวณ 

3. คุณครุใหนักเรียนบันทึกรายจายตามตัวละครในนิทาน 

4. คุณครูใหนักเรียนทําบันทึกรายรับรายจายประจําวัน 
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กิจกรรมท่ี 1.1: ฟงนิทาน 

ครูใหนักเรียนฟงนิทานเรื่องวายุและวารีไปเท่ียวทะเลหนึ่งรอบ แลวใหนักเรียนฟงรอบท่ีสองโดยมีการ
หยุดใหนักเรียนตอบคําถามตามท่ีขีดเสนใต โดยครูใชวีดีโอหรือบัตรรูปประกอบการเลานิทานดังนี้ 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

คุณพอและคุณแมเตรียมพาวายุและวารีไป
เท่ียวทะเล 
 
ในตอนเชาคุณแมใหวายุและวารีชวย
ทําอาหารงายๆ คุณแมใหวายุหุงขาวตม ให
วารีชวยทําอาหาร รายการอาหารมีไขเจียว 
ปลาทูทอดและผัดผักบุง 

2 

 

คุณแมเอาน้ํามันพืชขนาดขวด 1 ลิตรมา 
แตมีน้ํามันเหลือเพียง 3/5 ลิตร หลังจาก
ทําอาหารเสร็จแลวเหลือน้ํามันพืชเพียง 
2/5 ลิตร คุณแมใชน้ํามันไปก่ีลิตร เทากับก่ี
ลูกบาศกเซนติเมตร 

3 

 

ภายหลังรับประทานอาหารเสร็จวายุและ
วารีชวยคุณแมลางจานและเตรียมตัวออก
เดินทาง กอนออกเดินทางคุณแมใหวายุ
และวารีชวยกันทําบันทึกรายจายในการ
เดินทางครั้งนี้ 
 
เม่ือขับรถออกจากบานคุณพอขับรถไป  
เติมน้ํามันแกโซฮอล 95 (ศัพท
ราชบัณฑิตยสถาน) ถังน้ํามันของรถคุณพอ
มีขนาด 50 ลิตร ในถังน้ํามันมีน้ํามันเหลือ 
อยู 2 ลิตร 

หมายเหตุ: แกโซฮอล เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง น้ํามันเชื้อเพลิงซ่ึงมีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอลรอย

ละ 10 ท่ีเหลือเปนน้ํามันเบนซินไรสารตะกั่ว 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธบิาย 

4 

 

คุณพ่อเติมนํ้ามันจนเต็มถัง เลขบอก
กิโลเมตรของรถอยู่ที่ 112,215 กิโลเมตร
ราคานํ้ามันแกโซฮอล 95 (ศพัท์
ราชบัณฑิตยสถาน) อยู่ที่ 39 บาทต่อลิตร 
คุณพ่อต้องเสียเงินเติมนํ้ามันกี่บาท 
 
ระหว่างเติมนํ้ามันคุณพ่อให้วายุจดเลขบอก
ระยะทางที่รถว่ิงไปแล้วด้วย ซึ่งเลขบอก
ระยะทางที่รถขับไปแล้วอยู่ที ่112,215 
กิโลเมตร 

5 

 

หลังจากนั้นคุณพ่อขับรถไปร้านขายของชํา 
เห็นราคาน้ําขวด 1 ลิตร ขวดละ 12 บาท 
ขนมขบเคี้ยวห่อละ 30 บาท 

6 

 

คุณพ่อกับวายุซื้อนํ้าขวด 1 ลิตรจํานวน 3 
ขวด ซื้อขนมขบเคี้ยว 4 ห่อ แล้วจึงเดินทาง
ต่อ 

7 

 

เมื่อขับไปถึงพัทยา คุณพ่อและคุณแม่พา
วารีและวายุไปเล่นน้ําทะเล 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธบิาย 

8 

 

หลังจากเล่นน้ําเสร็จทุกคนเขา้ไปอาบนํ้าจืด
ซึ่งคิดค่าอาบนํ้าคนละ 10 บาท 

9 

 

ตอนกลางวันครอบครัวของวายุและวารีสั่ง
อาหารจากร้านค้าชายทะเลมาทานเสียเงิน
ไป 225 บาท 

10 

 

หลังจากอาบนํ้าเสร็จคุณพ่อจึงขับรถกลับ
กรุงเทพฯ ก่อนถึงบ้านคุณพ่อเติมนํ้ามันอีก
ครั้ง หากน้ํามันในถังเหลือ 33 ลิตร การ
เที่ยวคร้ังนี้รถของกินน้ํามันไปกี่ลิตร 

11 

 

เมื่อคุณพ่อขับรถมาที่ป๊ัมนํ้ามนั วายุสังเกต 
เห็นว่าที่ป๊ัมนํ้ามันมีขายน้ํามนัแกโซฮอล อี 
20 (ศัพท์ราชบัณฑิตยสถาน) ด้วย ซึ่งจะมี
ราคา 34 บาทต่อลิตร วายุเลยถามคุณพ่อ
ว่ารถคุณพ่อเติมนํ้ามันแกโซฮอล อี 20 
(ศัพท์ราชบัณฑิตยสถาน) ได้หรือเปล่า 
 
คุณพ่อจึงอธิบายว่ารถแต่ละรุ่นเติมนํ้ามันไม่
เหมือนกัน ต้องไปตรวจสอบคู่มือรถว่า
สามารถเติมได้รือไม่ วายุเลยช่วยคุณพ่อ
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

อานคูมือรถพบวารถของคุณพอสามารถ
เติมน้ํามันแกโซฮอล อี 20 (ศัพท
ราชบัณฑิตยสถาน) ได คุณพอจึงเติมน้ํามัน
แกโซฮอล อี 20 แทน ระหวางเติมน้ํามัน
คุณพอถามวายุวาหากคุณพอเติมน้ํามันแก
โซฮอล อี 20 แทนแกโซฮอล 95 (ศัพท
ราชบัณฑิตยสถาน) คุณพอจะประหยัดเงิน
ไดก่ีบาทในการเติมน้ํามันครั้งนี้ 
 

นอกจากนี้เลขบอกระยะทางท่ีรถวิ่งแสดง
ระยะทางท้ังหมดท่ี 112,450 กิโลเมตร คุณ
พอถามวายุและวารีวารถคุณพอกินน้ํามัน
เฉลี่ยเทาไหร 
 

เม่ือกลับถึงบานแลวคุณแมก็ใหวายุและวารี
ทําบันทึกรายจายใหคุณแมวันพรุงนี้ 

 

ครูใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. คุณแมใชน้ํามันพืชไปก่ีลิตร เทากับก่ีลูกบาศกเซนติเมตร 

_________________________________________________________________________ 

2. คุณพอตองเสียเงินเติมน้ํามันแกโซฮอล 95 (ศัพทราชบัณฑิตยสถาน) ก่ีลิตร คิดเปนเงินก่ีบาท 

_________________________________________________________________________ 

3. การเท่ียวครั้งนี้รถของคุณพอกินน้ํามันไปก่ีลิตร 
_________________________________________________________________________ 

4. คุณพอถามวายุวาหากคุณพอเติมน้ํามันแกโซฮอฃ อี 20 (ศัพทราชบัณฑิตยสถาน)  แทนแกโซฮอล 
95 (ศัพทราชบัณฑิตยสถาน) คุณพอจะประหยัดเงินไดก่ีบาทในการเติมน้ํามันครั้งนี้ 

_________________________________________________________________________ 

5. การเท่ียวครั้งนี้รถตองวิ่งเปนระยะทางเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

6. คุณพอถามวายุและวารีวารถคุณพอกินน้ํามันเฉลี่ยเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

1/5 ลิตร เทากับ 200 ลูกบาศกเซนติเมตร 

48 ลิตร ราคาลิตรละ 39 บาท คิดเปนเงิน 1,872 บาท 

17 ลิตร 

ประหยัดเงินลิตรละ 5 บาท เติม 17 ลิตร คิดเปนเงิน 85 บาท 

เริ่มตนท่ี 112,215 กิโลเมตร จบการเดินทางท่ี 112,450 กิโลเมตร คิดเปนระยะทาง 235 กิโลเมตร 

235 กิโลเมตร ตอน้ํามัน 17 ลิตร คิดเฉลี่ยเปน 13.8 กิโลเมตรตอลิตร 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 1.2: บันทึกรายจายในการไปเท่ียวทะเลของวายุและวารี 

ครูใหนักเรียนชวยวายุและวารีทําบันทึกรายจายในการไปเท่ียวครั้งนี้ โดยครูแจกแบบฟอรมบันทึก
รายจายใหกับนักเรียน 

 

ตัวอยางแบบฟอรมบันทึกรายจายในการเดินทางไปเท่ียวทะเลของวายุและวารี 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย 
ราคา 

(บาทตอหนวย) 
รายจาย 
(บาท) 

1 
น้ํามันแกโซฮอล 95  
(ศัพทราชบัณฑิตยสถาน)  

48 ลิตร 39 1,872 

2 น้ําขวด 1 ลิตร 3 ขวด 12 36 

3 ขนมขบเค้ียว 1 ชุด 120 120 

4 อาหารจากรานคาชายทะเล 1 ชุด 225 225 

5 คาอาบน้ํา 4 คน 10 40 

6 
น้ํามันแกโซฮอล อี 20  
(ศัพทราชบัณฑิตยสถาน) 

17 ลิตร 34 578 

รวม 2,871 

หมายเหตุ: แกโซฮอล เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 1.3: บันทึกรายจายของนักเรียน 

ครูแจกแบบฟอรม ใหนักเรียนกลับไปท่ีบานทําบันทึกการเดินทางของนักเรียน หรือบันทึกรายรับ
รายจายของแตละคนใน 1 สัปดาห 

 

ตัวอยางแบบฟอรมบันทึกรายจายในการเดินทางของนักเรียน 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย 
ราคา  

(บาทตอหนวย) 
รายจาย 
(บาท) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

รวม  

หมายเหตุ กรณีท่ีไมสามารถบอกหนวยได ใหใชหนวยเปนชุด เชน ขนมขบเค้ียว 1 ชุด) 
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ตัวอยางแบบฟอรมบันทึกรายรับรายจายประจําวันของนักเรียน 

วันท่ี ลําดับท่ี รายการ รายรับ (บาท) รายจาย (บาท) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

รวม   

เงินคงเหลือ   

หมายเหตุ กรณีเงินคงเหลือติดลบแปลวาใชจายมากกวารายรับ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4

 

 

แนวทางการประเมินผล 

กิจกรรมท่ี 1 : ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 1 และ 2 ในมาตรฐาน 1.2 ตัวชี้วัดท่ี 1 ในมาตรฐานท่ี 2.1 และ
ตัวชี้วัดท่ี 1 2 และ 3 ในมาตรฐานท่ี 2.2 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถบวกลบคูณหารได  1/1.2/1 

2. นักเรียนสามารถบวกลบคูณหารระคนได  1/1.2/1 

3. นักเรียนสามารถคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวาสี่หลักได  1/1.2/1 

4. นักเรียนสามารถคูณจํานวนมากกวาหนึ่งหลักกับจํานวนมากกวา
สองหลักได 

 1/1.2/1 

5. นักเรียนสามารถหาคาเฉลี่ยได  1/1.2/1 

6. นักเรียนสามารถแปลงหนวยปริมาตรได  2/2.1/1 

2/2.2/1 

7. นักเรียนสามารถเขียนบันทึกรายรับรายจายได  2/2.2/2 

8. นักเรียนสามารถบันทึกเหตุการณท่ีระบุเวลาได  2/2.2/3 

 

• ตว. 1, 2 ใน ค 1.2 นักเรียนสามารถบวกลบคูณหารคาใชจายท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมตางๆ ในนิทาน
ได 

• ตว. 1 ใน ค. 2.1 นักเรียนสามารถอธิบายการแปลงปริมาตรจากลิตรเปนลูกบาศกเซนติเมตรได 
• ตว. 1 ใน ค. 2.2 นักเรียนสามารถแกปญหาเรื่องการตวงไดจากการคํานวณปริมาณน้ํามันท่ีเติมใน

ถังและปริมาณน้ํามันพืชท่ีหายไป 

• ตว. 2 ใน ค. 2.2 นักเรียนสามารถบันทึกรายจายของครอบครัววายุและวารีท่ีไปเท่ียวได 
• ตว. 3 ใน ค. 2.2 นักเรียนสามารถทําบันทึกรับรายจายของตนในแตละวันได 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4

 

 

2.2 การอานแผนภูมิแทง การอานแผนภูมิแทง การอานตาราง การเขียนแผนภูมิแทงและแผนภูมิแทงของ

การใชพลังงานประเภทตางๆ 

การอานแผนภูมิแทง การอานแผนภูมิแทง การอานตาราง การเขียนแผนภูมิแทงและแผนภูมิแทงของ
การใชพลังงานประเภทตางๆ  นักเรียนจะเห็นภาพเบื้องตนและรูจักประเภทของพลังงานท่ีใชในประเทศไทย
ครอบคลุมสาระท่ี 5 

สาระท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. รวบรวมและจําแนกขอมูล • การเก็บรวบรวมขอมูลและการจําแนกขอมูล 

2. อานขอมูลจากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิ
แทงและตาราง 

• การอานแผนภูมิรูปภาพ 
• การอานแผนภูมิแทง 
• การอานตาราง 

3. เขียนแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแทง • การเขียนแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแทง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 2: การใชพลังงานประเภทตางๆ 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน ค 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การอาน
แผนภูมิแทง การอานแผนภูมิแทง การอานตาราง การเขียนแผนภูมิแทงและแผนภูมิแทง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 150 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานแผนภูมิแทงได 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานตารางได 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขียนแผนภูมิแทงได 

คําอธิบายกิจกรรม 

ใหนักเรียนอานตาราง เขียนและอานแผนภูมิแทงจากตารางการใชพลังงานแตละประเภทของประเทศ
ไทยในปตางๆ 

 

กิจกรรมท่ี 2.1: ขอมูลการใชพลังงานแตละประเภท 

ครูแสดงตารางการใชพลังงานแตละประเภท พรอมตั้งคําถามและอธิบายอยางงายวาพลังงานแตละ
ประเภทคืออะไร 

การใชพลังงานข้ันสุดทาย
จําแนกตามพลังงาน 

ปริมาณ (พันตันเทียบเทาน้ํามันดิบ) 

2552 2553 2554 

พลังงานเชิงพาณิชย 
น้ํามันสําเร็จรูป 
ไฟฟา 
ถานหิน 
แกสธรรมชาติ 

54,243 

31,661 
11,521 
7,493 
3,568 

56,829 

32,096 
12,724 
8,240 
3,769 

56,807 

33,078 
12,681 
6,563 
4,485 

พลังงานหมุนเวียน 12,455 13,418 13,755 

รวม 66,698 70,247 70,562 

ท่ีมา: กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 

http://www.dede.go.th/dede/images/stories/stat_dede/stat_30may_55_ying/Thailand%20Energy%20

Statistics-2011_1(preliminary)-update16%20M%2012.pdf 
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โดยครูอธิบายวาแหลงพลังงานหมุนเวียน เปนพลังงานท่ีใชแลวหมดไปแตสามารถผลิตหรือหามา
ทดแทนไดในชวงระยะเวลาอันสั้นหรือเปนแหลงพลังงานท่ีมีอยูมากมายมหาศาล เชน น้ํา ลม ดวงอาทิตย    
ชีวมวล พลังงานหมุนเวียนในตารางประกอบดวย รังสีอาทิตย ฟน แกลบ กากออย วัสดุเหลือใชทางการเกษตร 
ขยะและแกสชีวภาพ 

 

กิจกรรมท่ี 2.2: แผนภูมิรูปภาพจากขอมูล 1 ป 

ครูใหนักเรียนเขียนแผนภูมิแทงแสดงการใชไฟฟา ถานหิน และแกสธรรมชาติ 

คุณครูแบงนักเรียนเปน 3 กลุม ใหเขียนแผนภูมิ (ตางคนตางทํา) โดยกลุมท่ี  1 ใชขอมูลป พ.ศ. 2552 

กลุมท่ี 2 ใชขอมูลป พ.ศ. 2553 และ กลุมท่ี 3 ใชขอมูลป พ.ศ. 2554 

 

กิจกรรมท่ี 2.3: แผนภูมิแทงเปรียบเทียบขอมูล 

ครูใหนักเรียนเขียนแผนภูมิแทงแสดงการใชน้ํามันสําเร็จรูป ถานหิน และแกสธรรมชาติ ถานหินในชวง
ป พ.ศ. 2552-2554 

คุณครูแบงนักเรียนเปน 3 กลุม ใหเขียนแผนภูมิ (ตางคนตางทํา) โดยกลุมท่ี  1 สรางแผนภูมิแทงแสดง
ปริมาณการใชน้ํามันสําเร็จรูป  กลุมท่ี 2 สรางแผนภูมิแทงแสดงปริมาณการใชถานหินและกลุมท่ี 3 สราง
แผนภูมิแทงแสดงปริมาณการใชแกสธรรมชาติ 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน,  สถิติพลังงานของประเทศไทย 2554  [Online], Available: 

http://www.dede.go.th/dede/images/stories/stat_dede/stat_30may_55_ying/Thailand%

20Energy%20Statistics-2011_1(preliminary)-update16%20M%2012.pdf [14 มิถุนายน 2556] 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร ช้ัน ป.4 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.4

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 1.1: นิทาน พอและแมพาวารีและวายุไปเท่ียวทะเล 

ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้หลังจากฟงนิทานจากคุณครู 
 

1. คุณแมใชน้ํามันพืชไปกี่ลิตร เทากับกี่ลูกบาศกเซนติเมตร 

_____________________________________________________ 

2. คุณพอตองเสียเงินเติมน้ํามันแกโซฮอล 95 (ศัพทราชบัณฑิตยสถาน)   

กี่ลิตร คิดเปนเงินกี่บาท 

_____________________________________________________ 

3. การเที่ยวครั้งนี้รถของคุณพอกินน้ํามันไปกี่ลิตร 

_____________________________________________________ 

4. คุณพอถามวายุวาหากคุณพอเติมน้ํามัน แกโซฮอล อี 20 (ศัพทราช 
บัณฑิตยสถาน) แทนแกโซฮอล 95 (ศัพทราชบัณฑิตยสถาน)  คุณพอจะ
ประหยัดเงินไดกี่บาทในการเติมน้ํามันครั้งนี้ 

_____________________________________________________ 

5. การเที่ยวครั้งนี้รถตองว่ิงเปนระยะทางเทาไหร 

_____________________________________________________ 

6. คุณพอถามวายุและวารีวารถคุณพอกินน้ํามันเฉลี่ยเทาไหร 

_____________________________________________________ 

 

หมายเหตุ: แกโซฮอล เขียนตามศัพทราชบัณฑิตยสถาน  
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3: บันทึกรายจายในการไปเท่ียวทะเลของวายุและวารี 

ใหนักเรียนชวยวายุและวารีทําบันทึกรายจายในการไปเที่ยวคร้ังนี้ 
 

บันทึกรายจายในการเดินทางไปเท่ียวของวายุและวารี 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย ราคา 
(บาทตอหนวย) 

รายจาย 
(บาท) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

รวม  
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 1.3: บันทึกรายจายของนักเรียน 

ใหนักเรียนทําบันทึกการเดินทางหรือบันทึกรายรับรายจาย 

 

บันทึกรายจายในการเดินทาง 

ลําดับท่ี รายการ จํานวน หนวย ราคา  
(บาทตอหนวย) 

รายจาย 
(บาท) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

รวม  
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บันทึกรายรับรายจายประจําวัน 

วันท่ี ลําดับท่ี รายการ 
รายรับ 
(บาท) 

รายจาย 
(บาท) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

รวม   

เงินคงเหลือ   
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 2.1: ขอมูลการใชพลังงานแตละประเภท 

ตารางขอมูลการใชพลังงานแตละประเภทของประเทศไทย 

การใชพลังงานข้ันสุดทาย
จําแนกตามพลังงาน 

ปริมาณ (พันตันเทียบเทานํ้ามันดิบ) 

2552 2553 2554 

พลังงานเชิงพาณิชย 
น้ํามันสําเร็จรูป 
ไฟฟา 
ถานหิน 
แกสธรรมชาติ 

54,243 
31,661 
11,521 
7,493 
3,568 

56,829 
32,096 
12,724 
8,240 
3,769 

56,807 
33,078 
12,681 
6,563 
4,485 

พลังงานหมุนเวียน 12,455 13,418 13,755 

รวม 66,698 70,247 70,562 

ท่ีมา: กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 

http://www.dede.go.th/dede/images/stories/stat_dede/stat_30may_55_ying/Thailand%20Energy%20

Statistics-2011_1(preliminary)-update16%20M%2012.pdf 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.4



คณะผู้จัดทาํ 
 

ผศ.ดร.จิรวรรณ    เตียรถ์สุวรรณ 
รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
126 ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 

โทรศัพท์. 0-2470-8695-99 ต่อ 515, 518  โทรสาร. 0-2470-8674 
 
 
 
 
 
 




