


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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ในชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 นี้จะเสริมความรูใหนักเรียนรูจักเครื่องใชไฟฟาในชีวิตประจําวัน การวัด
ปริมาณน้ําหนักจากเครื่องชั่ง โดยเปนการชั่งน้ําหนักกะลามะพราวซ่ึงคือเชื้อเพลิงชีวมวลประเภทหนึ่ง การ
ตระหนักถึงคาใชจายดานพลังงาน เชน คาไฟฟาหรือคาน้ํามัน นอกจากนี้จะใหนักเรียนสังเกตความสัมพันธของ
การเคลื่อนท่ีของดวงอาทิตยกับกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน และรูปทรงเรขาคณิตท่ีพบเห็นใน
เครื่องใชไฟฟาในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้เนื้อหาจะครอบคลุมสาระท่ี 1 2 และ 3 

 

2.1 การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวน การเปรียบเทียบจํานวนและการใช

เครื่องหมาย = ≠ > < การเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได  

โดยเรียนจากปริมาณเครื่องใชไฟฟาและเครื่องใชดานพลังงานในบาน 

การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวน การเปรียบเทียบจํานวนและการใช
เครื่องหมาย = ≠ > < การเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน  สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได  
โดยเรียนจากปริมาณเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงานในบาน ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน     
ค 1.1 

สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. เขียนและอานตัวเลขฮินดูอารบิกตัวเลขไทย 
และตัวหนังสือแสดงปริมาณของสิ่งของหรือ
จํานวนนับท่ีไมเกินหนึ่งพันและศูนย 

• การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกตัวเลขไทย และ
ตัวหนังสือแสดงจํานวน 

• การอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย 
• การนับเพ่ิมทีละ 5 ทีละ10และทีละ 100 
• การนับลดทีละ 2 ทีละ 10 และทีละ 100 
• จํานวนคู จํานวนค่ี 

2. เปรียบเทียบและเรียงลําดับจํานวนนับไมเกิน
หนึ่งพันและศูนย 

• หลักและคาของเลขโดดในแตละการใช 0 เพ่ือยึด
ตําแหนงของหลัก 

• การเขียนตัวเลขแสดงจํานวนในรูปกระจาย 
• การเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = 

≠   > < 
• การเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ก. เครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงานในชีวิตประจําวัน 

มนุษยมีความสามารถและมีศักยภาพในการพัฒนาอุปกรณไฟฟา และเครื่องมือท่ีเก่ียวของกับพลังงาน
ตางๆ เพ่ืออํานวยความสะดวกสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ตัวอยางเชน หลอดไฟเพ่ือใหความสวาง ตูเย็น
สําหรับเก็บถนอมอาหาร เตาแกส หมอหุงขาวไฟฟา เตาอบและเตาไมโครเวฟสําหรับทําอาหาร วิทยุและ
โทรทัศนเพ่ือสรางความบันเทิงและรับขาวสาร เครื่องคอมพิวเตอรเพ่ือใชทํางานและสรางความบันเทิง พัดลม
และเครื่องปรับอากาศเพ่ือสรางความเย็น เปนตน 

 

กิจกรรมท่ี 1: เครื่องใชไฟฟาในหมูบานฝนดี 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ค 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การ
เขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวน การเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = ≠ > < 
การเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวนสําหรับจํานวนนับไม
เกินหนึ่งพันและศูนยได 

2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพัน
และศูนยได 

3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = ≠ > < สําหรับจํานวนนับไม
เกินหนึ่งพันและศูนยได 

4. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวนสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและ
ศูนยได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนนับจํานวนเครื่องใชไฟฟาในหมูบานฝนดีและเปรียบเทียบปริมาณ 

รายละเอียดกิจกรรม: 

หมูบานฝนดี มี 7 หลังคาเรือน แตละหลังคาเรือนมีเครื่องใชไฟฟาดังนี้ (10 นาที) 
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กิจกรรมท่ี 1.1: บรรยายจํานวนเครื่องใชไฟฟา 

ครูใหเด็กนักเรียนแตละคนเลือกเปนเจาของบานคนละ 1 หลัง ใหเขียนบรรยายจํานวนเครื่องใชไฟฟา
ท่ีมีอยูโดยใหใชตัวเลขไทยและตัวหนังสือแสดงปริมาณ จากนั้นครูถามคําถามใหนักเรียนเขียนตอบจํานวน
เครื่องใชไฟฟาเปนตัวเลขไทยและตัวหนังสือ 

ตัวอยางคําถาม 

ขอท่ี คําถาม เลขไทย เลขฮินดูอารบิก ตัวหนังสือ 

1. จํานวนโทรทัศนในบานหลังท่ี 2 ๒ 2 สอง 

2. จํานวนพัดลมในบานหลังท่ี 4 ๑ 1 หนึ่ง 

3. 
จํานวนตูเย็นในบานหลังท่ี 3 รวมกับตูเย็นของ
บานหลังท่ี 5 

๓ 3 สาม 

4. 
จํานวนรวมของคอมพิวเตอรจากบานหลังท่ี 3 
หลังท่ี 4 และหลังท่ี 5 

๔ 4 สี่ 

5. จํานวนหลอดไฟบานหลังท่ี 5 และ 6 ๔๙ 49 สี่สิบเกา 

 

กิจกรรมท่ี 1.2: เปรียบเทียบและคํานวณจํานวนเครื่องใชไฟฟาในหมูบาน 

ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ใหเรียงลําดับบานจากจํานวนหลอดไฟ โดยใหเรียงลําดับจากมากไปนอย 

_________________________________________________________________________ 

2. ระหวางบานหลังท่ี 3 หลังท่ี 5 และหลังท่ี 6 บานหลังไหนมีหลอดไฟนอยท่ีสุด มีจํานวนเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

3. ระหวางบานหลังท่ี 1 หลังท่ี 4 และหลังท่ี 7 บานหลังไหนมีหลอดไฟมากท่ีสุด มีจํานวนเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

4. ระหวางบานหลังท่ี 2 กับ หลังท่ี 6 บานหลังไหนมีหลอดไฟนอยกวากันเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

  

บานหลังท่ี 6 2 3 1 7 5 4 

บานหลังท่ี 5 มีหลอดไฟ 10 ดวง 

บานหลังท่ี 1 มีหลอดไฟ 22 ดวง 

บานหลังท่ี 2 มีหลอดไฟ 30 ดวง มีนอยกวาบานหลังท่ี 6 4 ดวง 
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แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 1 และ 2 ในมาตรฐาน 1.1  

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดง

จํานวนสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 
 1/1.1/1 

2. นักเรียนสามารถอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยสําหรับ
จํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 

 1/1.1/1 

3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = 

≠ > < สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 
 1/1.1/2 

4. นักเรียนสามารถเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวนสําหรับ
จํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 

 1/1.1/2 
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2.2 การบวกการลบ ความหมายของการคูณและเครื่องหมาย x การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกิน

สองหลัก ความหมายของการหารและการใชเครื่องหมาย  ÷ โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การ

หาร และการสรางโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร  ทางคณิตศาสตรผานจํานวนเครื่องใช 

ไฟฟาและอุปกรณดานพลังงาน 

การบวกการลบสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนย ความหมายของการคูณและเครื่องหมาย x 

การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสองหลัก ความหมายของการหารและการใชเครื่องหมาย  ÷ ของเลข
หนึ่งหลัก โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และการสรางโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ 
การหาร ทางคณิตศาสตรผานจํานวนเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงาน  ซ่ึงนักเรียนจะเห็นภาพ ภาพรวม
ปริมาณของเครื่องใชไฟฟาแตละประเภทในแตละหมูบานซ่ึงจะสะทอนความจําเปนของเครื่องใชไฟฟาประเภท
ตางๆ วาจํานวนตางกัน อาจจะเพราะความจําเปนตางกันและราคาเครื่องใชไฟฟาท่ีตางกัน 

 

สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการ
ดําเนินการตางๆและสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. บวก ลบ คูณ หารและบวก ลบ คูณ หารระคน
ของจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยพรอมท้ัง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

• การบวก การลบ 
• ความหมายของการคูณและการใชเครื่องหมาย X 
• การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสอง

หลัก 
• ความหมายของการหารและการใชเครื่องหมาย 
• การหารท่ีตัวหารและผลหารมีหนึ่งหลัก 
• การบวก ลบ คูณ หารระคน 

2. วิเคราะหและหาคําตอบของโจทยปญหาและ
โจทยปญหาระคนของจํานวนนับไมเกินหนึ่งพัน
และศูนยพรอมท้ังตระหนักถึงความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ 

• โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร 
• โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน 
• การสรางโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ 

การหาร 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 2: เครื่องใชไฟฟาในตําบล 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ค 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การบวก
การลบ ความหมายของการคูณและเครื่องหมาย x การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสองหลัก 
ความหมายของการหารและการใชเครื่องหมาย  ÷ โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และการ
สรางโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 100 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบวกและลบสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 
2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักเครื่องหมาย x และสามารถใชเครื่องหมายคูณระหวางเลขหนึ่งหลักและเลข

สองหลักได 
3. เพ่ือใหนักเรียนรูจักเครื่องหมาย ÷ และสามารถใชเครื่องหมายหารของเลขหนึ่งหลักได 
4. เพ่ือใหนักเรียนสามารถตั้งโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหารสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพัน

และศูนยได 
5. เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหารสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพัน

และศูนยได 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนนําคาตัวเลขจํานวนเครื่องใชไฟฟาเหลานั้นมาดําเนินการทางคณิตศาสตร บวก ลบ คูณ
และหาร 

2. ใหนักเรียนแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหารจากสถานการณตางๆ ในโจทยท่ีกําหนด 

3. ใหนักเรียนลองสรางโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหารท่ีนักเรียนอยากรู  

ท้ังนี้คุณครูสามารถสอดแทรกเรื่องการประหยัดพลังงานได เชน บอกวาเครื่องใชไฟฟามีมาก หากไม
ใชงานควรจะปดและดึงปลั๊กออก 

 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูสรางตารางใสตัวเลขจํานวนเครื่องใชไฟฟาเพ่ิมข้ึนอีก 2 หมูบาน คือ หมูบานฝนหวาน และ 
หมูบานฝนเดน ตามแบบกิจกรรมท่ี 1 แลวใหเปรียบเทียบทําแบบฝกหัดตอไปนี้ 

 
1. ในหมูบานฝนดี มีจํานวนหลอดไฟท้ังสิ้นเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 
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2. หมูบานฝนหวาน  มีจํานวนหลอดไฟมากกวาหมูบาน ฝนดี เปน 2 เทา หมูบาน ฝนหวาน  จะมี
หลอดไฟจํานวนเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

3. หมูบานฝนเดน มีจํานวนหลอดไฟมากกวาหมูบาน ฝนดี เปน 3 เทา หมูบานฝนเดน จะมีหลอดไฟ
จํานวนเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

4. หมูบานฝนเดน มีหลอดไฟมากกวาหมูบานฝนดี เทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

5. เม่ือรวมจํานวนหลอดไฟฟาท้ังหมด จาก 3 หมูบาน จะมีจํานวนเปนเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 1 และ 2 ในมาตรฐาน 1.2 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถบวกและลบสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพัน

และศูนยได 
 1/1.2/1 

2. นักเรียนรูจักเครื่องหมาย x และสามารถใชเครื่องหมายคูณกับ
เลขหนึ่งหลักและเลขสองหลักได 

 1/1.2/1 

3. นักเรียนรูจักเครื่องหมาย ÷ และสามารถใชเครื่องหมายหารกับ
เลขหนึ่งหลักได 

 1/1.2/1 

4. นักเรียนสามารถตั้งโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหาร
สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 

 1/1.2/2 

5. นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหาร
สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 

 1/1.2/2 
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2.3 การช่ังและเปรียบเทียบน้ําหนัก และโจทยปญหาเกี่ยวกับการช่ังเช้ือเพลิงกะลามะพราว 

การชั่งและเปรียบเทียบน้ําหนัก และโจทยปญหาเก่ียวกับการชั่งเชื้อเพลิงกะลามะพราวซ่ึงเปน
เชื้อเพลิงชีวมวล ทําใหนักเรียนรูจักเชื้อเพลิงประเภทอ่ืนท่ีนอกเหนือจากท่ีพบในชีวิตประจําวันท่ัวไป เชน แกส
หุงตม น้ํามันเชื้อเพลิง เปนตน เนื้อหาจะครอบคลุมสาระท่ี 2 

สาระท่ี 2 การวัด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 2.1 เขาในพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีตองการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. บอกความยาวเปนเมตรและเซนติเมตร และ
เปรียบเทียบความยาวในหนวยเดียวกัน 

• การวัดความยาว (เมตร เซนติเมตร) 
• การเปรียบเทียบความยาว (หนวยเดียวกัน) 

2. บอกน้ําหนักเปนกิโลกรัมและขีดและ
เปรียบเทียบน้ําหนักในหนวยเดียวกัน 

• การชั่งน้ําหนัก (กิโลกรัม ขีด) 
• การเปรียบเทียบน้ําหนัก (หนวยเดียวกัน)  

3. บอกปริมาตรและความจุเปนลิตรและ
เปรียบเทียบปริมาตรและความจุ 

• การตวง (ลิตร) 
• การเปรียบเทียบปริมาตรฐานและ 

ความจุ (ลิตร) 

4. บอกจํานวนเงินท้ังหมดจากเงินเหรียญและ
ธนบัตร 

• ชนิดและคาของเงินเหรียญและธนบัตร 
• การเปรียบเทียบคาของเงินเหรียญและธนบัตร 
• การบอกจํานวนเงินท้ังหมด (บาท สตางค)  

5. บอกเวลาบนหนาปดนาฬิกา (ชวง 5 นาที)  • การบอกเวลาเปนนาฬิกากับนาที (ชวง 5 นาที ) 

 

มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. แกปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว การชั่ง 
การตวง และเงิน 

• โจทยปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว (บวก ลบ) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการชั่ง (บวก ลบ) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการตวง (บวก ลบ คูณหาร) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับเงิน (บวก ลบหนวยเปน

บาท) 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ข. เช้ือเพลิงจากกะลามะพราว 

ถานอัดแทงเปนเชื้อเพลิงท่ีใชในการหุงตม ผลิตข้ึนจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร หรือเศษถาน โดยมี
แปงมันสําปะหลัง กากน้ําตาลหรือสาเหลาอยางใดอยางหนึ่งเปนตัวผสม กากน้ําตาลมีหนาท่ี ทําใหเศษถานยึด
ติดกันข้ึนรูปได โดยใชเครื่องอัดแทงเชื้อเพลิงเปนเครื่องมือท่ีใชข้ึนรูปแทงเชื้อเพลิง โดยปกติเกษตรกรปลูก
มะพราวเพ่ือจําหนายผลเปนสวนใหญ บางกลุมเริ่มนําเปลือกมะพราวมาทําเปนใยมะพราวสงจําหนาย
โรงงานผลิตเครื่องใชตางๆ อีกมากมาย สวนกะลามะพราวท่ีไดนําเนื้อเยื่อไปทําประโยชนอยางอ่ืนแลว กะลายัง
ถูกท้ิงขวางเปนมลภาวะท่ีมีปญหาตอชุมชนเพราะยอยสลายยาก 

การใชกะลามะพราวเปนเชื้อเพลิงมีมาแลวตั้งแตโบราณ โดยใชเปนวัตถุดิบกอไฟใหความรอนและแสง
สวาง ตอมาก็เผากะลาเปนถานเก็บไวกอไฟในรูปของถานกะลามะพราวธรรมดาแตจะไมสะดวกเก็บ สะดวกใช 
เพราะกะลามะพราวในรูปถานบาง เปราะ แตกหักงายเปนผงถานไมสะดวกใช ตลาดไมนิยม จึงมีผูคนผลิตถาน
กะลามะพราวอัดแทง ซ่ึงสามารภแกปญหาการแตกหัก โดยการนําไปจุมน้ํา แลวตากแดดใหแหงกอนเก็บใช
ทดแทนถานไมหรือแกส ลดตนทุนการผลิตอาหารหรือใชในการดูดซับกลิ่นในตูเย็นหรือหองทํางานท่ีมีกลิ่นหรือ
ในรถไดเปนอยางดี เหมาะสําหรับปง ยาง โดยไมกอใหเกิดสารพิษใดๆ  เม่ือเปรียบเทียบกับถานไมท่ัวไปถาน
จากกะลามะพราวมีขอดีคือจะใหคาความรอนสมํ่าเสมอ ไมมีควันและไมเกิดประกายไฟ 

รายละเอียดเพ่ิมเติมดูไดท่ี 

ศูนยธุรกิจอุตสาหกรรม, http://boc.dip.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=406&Item 

id=48 
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กิจกรรมท่ี 3: พ้ืนฐานการช่ังและเช้ือเพลิงกะลามะพราว 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  การชั่งน้ําหนัก 
การเปรียบเทียบน้ําหนัก  

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง โจทยปญหา
เก่ียวกับการชั่ง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 100 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่องน้ําหนักและสามารถเปรียบเทียบน้ําหนักได 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการชั่งได 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูสอนนักเรียนเรื่องการอานเครื่องชั่งน้ําหนักจากแผนภาพท่ีคุณครูแสดง และตอบโจทย
ตางๆ 

2. ใหคุณครูเลานิทานและใหนักเรียนแกโจทยปญหาการชั่งในนิทาน 

ท้ังนี้คุณครูสามารถสอดแทรกความรูการทําถานจากกะลามะพราว 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3.1: การอานตาช่ัง 

ครูสอนวิธีการอานตาชั่งข้ันพ้ืนฐานใหกับนักเรียนโดยใชตาชั่งกระดาษ พรอมเข็มตาชั่งท่ีปรับได หรือ
ใชตาชั่งของจริง ใหนักเรียนอานตัวเลขตาชั่งเปนกิโลกรัมและขีด 

 

 

1 ขีด  = 100 กรัม 

1 กิโลกรัม = 10 ขีด  = 1,000 กรัม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3.2: การอานตาช่ัง 

ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเขียนน้ําหนักของตาชั่งตามรูปตอไปนี้ 

ขอท่ี ตาช่ัง น้ําหนัก 

1 

 

   

1 กิโลกรัม 

2 

 

   

2 กิโลกรัม 3 ขีด 

3  

   

4 กิโลกรัม 1 ขีด 
(3 kg + 1.1 kg) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

ขอท่ี ตาช่ัง น้ําหนัก 

4 
 

   

3 กิโลกรัม 

5 
 

   

5 กิโลกรัม 1 ขีด 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3.3: เช้ือเพลิงกะลามะพราว 

ครูใหนักเรียนตอบคําถามเหตุการณสมมติเรื่องคุณยาไปกวานซ้ือกะลามะพราวเหลือใชจากแตละบาน
เพ่ือนําไปเปนเชื้อเพลิงสําหรับทําขนมดังนี้ 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

คุณยาคิดจะไปกวานซ้ือกะลามะพราวเหลือ
ใชจากแตละบานเพ่ือนําไปเปนเชื้อเพลิง

สําหรับทําขนม 

2 

 

วันท่ี 1 คุณยาซ้ือกะลามะพราวได 2 กอง 
กองท่ี 1 หนัก 3 กิโลกรัม 5 ขีด 
กองท่ี 2 หนัก 7 กิโลกรัม 4 ขีด  

รวมวันท่ี 1 ซ้ือได 
 

______________________________ 

3 

 

วันท่ี 2  คุณยาซ้ือกะลามะพราว 
ได 3 กอง กองละ 5 กิโลกรัม 3 ขีด 

รวมวันท่ี 2 ซ้ือได 
 

______________________________ 

10 กิโลกรัม 9 ขีด 

15 กิโลกรัม 9 ขีด 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4 

 

รวมท้ัง 2 วันคุณยาซ้ือกะลามะพราวได 
รวมท้ังหมด 

 
______________________________ 

 
ระหวางวันท่ี 1 กับวันท่ี 2 วันไหนท่ีคุณยา
ซ้ือกะลามะพราวไดมากกวา และมากกวา

กันเทาไหร 
 

______________________________ 
______________________________ 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 2 ในมาตรฐาน 2.1 และตัวชี้วัดท่ี 1 ในมาตรฐาน 2.2 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนมีความรูเรื่องน้ําหนักและสามารถเปรียบเทียบน้ําหนัก  2/2.1/2 

2. นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการชั่งได  2/2.2/1 

 

  

26 กิโลกรัม 8 ขีด 

วันท่ีสองคุณยาซ้ือมะพราวได
มากกวาวันแรก 5 กิโลกรัม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

2.4 การเรียนโจทยปญหาเกี่ยวกับการเงิน (บวก ลบ หนวยเปนบาท) ผานคาไฟฟาในบาน 

การเรียนโจทยปญหาเก่ียวกับการเงิน (บวก ลบ หนวยเปนบาท)  ผานคาไฟฟาในบาน ทําใหนักเรียน
เริ่มสนใจคาไฟฟาในบานท่ีเปนคาใชจายสวนรวมของครอบครัว และครูสามารถแทรกเรื่องการใชไฟฟาอยาง
ประหยัดได ครอบคลุมสาระท่ี 2 

สาระท่ี 2 การวัด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. แกปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว การชั่ง 
การตวง และเงิน 

• โจทยปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว (บวก ลบ) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการชั่ง (บวก ลบ) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการตวง (บวก ลบ คูณ หาร) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับเงิน (บวก ลบหนวยเปน

บาท) 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ค. คาใชจายดานพลังงานในชีวิตประจําวัน 

ในชีวิตประจําวัน กิจกรรมหลายกิจกรรมจะมีความเก่ียวของกับพลังงาน เชน การใชเครื่องใชไฟฟา 
เชน ตูเย็น โทรทัศน วิทยุ พัดลม เปนตน หรือในการเดินทางในบางครั้งก็จะมีการใชยานพาหนะท่ีตองใชน้ํามัน
เชน รถยนต รถจักรยานยนต เครื่องบินเปนตน การเรียนรูเรื่องคาใชจายดานพลังงานและรูจักเปรียบเทียบกับ
คาใชจายอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวันจะทําใหเกิดความตระหนักในเรื่องการอนุรักษพลังงาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 4: คาไฟฟาบานฉัน (คาน้ํามันมอเตอรไซคของฉัน) 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง โจทยปญหา
เก่ียวกับการเงิน (บวก ลบ หนวยเปนบาท) 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนรูความหมายของคาเงินบาท และหนวยของคาเงินบาท 

2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาเก่ียวกับเงินได 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. ครูใหนักเรียนอานบิลคาไฟฟาและรูถึงคาใชจายดานพลังงานของแตละบาน 

2. ครูใหนักเรียนเปรียบเทียบคาใชจายดานพลังงานและเลากิจกรรมในบานท่ีตองใชพลังงานใหฟง 
3. ครูใหนักเรียนคิดวิธีการลดคาใชจายดานพลังงานท่ีเกิดข้ึนและแสดงความเห็น 

ท้ังนี้คุณครูอาจจะเชื่อมโยงคาไฟฟาท่ีเกิดข้ึนกับคาอาหาร หรือคาใชจายอ่ืนท่ีจําเปนเพ่ือใหนักเรียนมี
ความตระหนักเรื่องการอนุรักษพลังงาน 

รายละเอียดกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนนําบิลคาไฟฟาจากท่ีบานมา (หรือคาเติมน้ํามันรถมอเตอรไซค) แลวนํามาเลาเรื่อง
ในหองเรียน คุณครูสอนใหนักเรียนรูจักอานบิลคาไฟฟา 

2. ใหนักเรียนจับคูเปรียบเทียบคาไฟฟา (หรือคาน้ํามัน) ระหวางสองบานวาคาใชจายบานใดสูงกวา 
และสูงกวากันเทาใด นอกจากนี้อาจจะใหนําคาใชจายมารวมกันวามีคาใชจายเทาใด พรอมเลา
กิจกรรมท่ีทําเปนประจําในบานใหฟง  

3. ครูตั้งคําถามนักเรียนใหลดคาใชจายในการใชพลังงานท่ีเกิดข้ึน 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 1 ในมาตรฐาน 2.2  

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนรูความหมายของคาเงินบาท และหนวยของคาเงินบาท  2/2.2/1 

2. นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาเก่ียวกับเงินได  2/2.2/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

2.5 การช่ังและเปรียบเทียบน้ําหนัก และโจทยปญหาเกี่ยวกับการช่ังเช้ือเพลิงกะลามะพราว 

การบอกเวลาบนหนาปดนาฬิกาเปนนาฬิกากับนาที ซ่ึงจะเชื่อมโยงกับการข้ึนลงของดวงอาทิตยซ่ึง
เปนแหลงพลังงานท่ีใหแสงสวาง และเปนปจจัยสําคัญหนึ่งท่ีกําหนดกิจกรรมของมนุษยและสิ่งมีชีวิตในแตละ
วัน เนื้อหาครอบคลุมสาระท่ี 2 

สาระท่ี 2 การวัด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 2.1 เขาในพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีตองการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. บอกความยาว เปนเมตรและเซนติเมตร และ
เปรียบเทียบความยาวในหนวยเดียวกัน 

• การวัดความยาว (เมตร เซนติเมตร) 
• การเปรียบเทียบความยาว (หนวยเดียวกัน) 

2. บอกน้ําหนักเปนกิโลกรัมและขีดและ
เปรียบเทียบน้ําหนักในหนวยเดียวกัน 

• การชั่งน้ําหนัก (กิโลกรัม ขีด) 
• การเปรียบเทียบน้ําหนัก (หนวยเดียวกัน)  

3. บอกปริมาตรและความจุเปนลิตรและ
เปรียบเทียบปริมาตรและความจุ 

• การตวง (ลิตร) 
• การเปรียบเทียบปริมาตรและความจุ (ลิตร) 

4. บอกจํานวนเงินท้ังหมดจากเงินเหรียญและ
ธนบัตร 

• ชนิดและคาของเงินเหรียญและธนบัตร 
• การเปรียบเทียบคาของเงินเหรียญและธนบัตร 
• การบอกจํานวนเงินท้ังหมด (บาท สตางค)  

5. บอกเวลาบนหนาปดนาฬิกา (ชวง 5 นาที)  • การบอกเวลาเปนนาฬิกากับนาที (ชวง 5 นาที ) 

6. บอกวัน เดือน ปจากปฏิทิน • การอานปฏิทิน เดือน และอันดับท่ีของเดือน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2
 

 

กิจกรรมท่ี 5: กิจกรรมจากรูปภาพ 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 5 สาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่องการบอกเวลาบน
หนาปดนาฬิกาเปนนาฬิกากับนาที 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค  

เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานเวลาจากหนาปดนาฬิกาได 

คําอธิบายกิจกรรม 

ครูการสอนการอานนาฬิกาเบื้องตน ท้ังนี้คุณครูสามารถเชื่อมโยงเวลาท่ีเกิดข้ึนกับการข้ึนลงของดวง
อาทิตยและกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตบนโลก 

กิจกรรมท่ี 5.1: การอานเข็มนาฬิกาบอกเวลา 

1. ครูใชนาฬิกากระดาษ สอนการอานเข็มสั้นเข็มยาว (20 นาที) 

2. ครูใหนักเรียนสังเกตวาหนึ่งวันมีกลางวัน กลางคืน แบงกันท่ีเท่ียงวัน โดย 1 วันเทากับเวลาท่ีเข็ม
สั้นในนาฬิกาหมุนครบ 2 รอบ (20 นาที) 

 

 
 

3. ครูเริ่มซอยชวงเวลาใหเล็กลง ใหนักเรียนรูจักชั่วโมง และนาทีวามีชวงสั้นยาวตางกันอยางไร  โดย
นักเรียนตองรูวา 1 วันมี 24 ชั่วโมง มีหนวยหยาบตามเข็มท่ีทุก 5 นาที และ 1 ชั่วโมงมี 60 นาที 
(30 นาที) 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด วาดรูปเข็มบอกเวลาลงบนนาฬิกาตามเวลาท่ีระบุ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

เวลา แสดงเวลา เวลา แสดงเวลา 

7 นาฬิกา  15 นาที 

 

บาย 2 โมงครึ่ง 

 

8 โมงเชา 

 

16 นาฬิกา 15 นาที 

 

เท่ียงคืนครึ่ง 

 

ตี 3 10 นาที 

 

5 ทุม 50 นาที 

 

23 นาฬิกา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2
 

 

กิจกรรมท่ี 5.2: เวลากับกิจวัตรประจําวัน 

ครูใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือน โดยใหถามเพ่ือนถึงกิจวัตรประจําวัน และใหนักเรียนแสดงเวลาในนาฬิกา
กระดาษ 

ลําดับ กิจวัตรประจําวัน เวลา 

1 

  

2 

  

3 

  

4 

  

5 

  

6 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 5 ในมาตรฐาน 2.2  

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถอานเวลาจากหนาปดนาฬิกาได  2/2.2/5 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

2.6 รูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก ทรงกลมและทรงกระบอก รูปเรขา 

คณิตสองมิติกับรูปเรขาคณิตสามมิติ  การเขียนรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม และรูปวงรี โดยใช

แบบรูป ของรูปทรงเครื่องใชไฟฟา 

รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลมและทรงกระบอก รูป
เรขาคณิตสองมิติกับรูปเรขาคณิตสามมิติ  การเขียนรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม และรูปวงรี โดยใช
แบบรูปของรูปทรงเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงาน ในสวนนี้ครูสามารถสอดแทรกเรื่องประโยชนและ
ความปลอดภัยในการใชเครื่องใชไฟฟาแตละประเภท ท้ังนี้ครอบคลุมสาระท่ี 3 

 

สาระท่ี 3 เรขาคณิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. บอกชนิดของรูปเรขาคณิตสองมิติวาเปนรูป
สามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม หรือรูปวงรี 

• รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี  

2. บอกชนิดของรูปเรขาคณิตสามมิติวาเปนทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม หรือทรงกระบอก 

• ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก 

3.จําแนกระหวางรูปสีเหลี่ยมมุมฉากกับทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉากและรูปวงกลมกับทรงกลม 

• รูปเรขาคณิตสองมิติกับรูปเรขาคณิต สามมิติ 

 

มาตรฐาน ค 3.2 ใชการนึกภาพ ( visualization) ใชเหตุผลเก่ียวปริภูมิ ( spatial reasoning) และใช
แบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. เขียนรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชแบบของรูป
เรขาคณิต 

• การเขียนรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม
และรูปวงรีโดยใชแบบของรูป 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2 

 

กิจกรรมท่ี 6: รูปทรงเรขาคณิตท่ีอยูรอบตัวเรา 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ค 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง รูป
สามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลมและทรงกระบอก รูปเรขาคณิตสอง
มิติกับรูปเรขาคณิตสามมิติ  

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ค 3.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่องการเขียน รูป
สามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม และรูปวงรี โดยใชแบบรูป 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักรูปทรงเรขาคณิตสองมิติรูปทรงตางๆ 

2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักรูปทรงเรขาคณิตสามมิติ 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขียนรูปทรงเรขาคณิตได 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. ครูใหนักเรียนบอกลักษณะของอุปกรณและเครื่องใชไฟฟาในบานวาแตละอุปกรณมีรูปทรง
อะไรบาง 

2. ครูใหนักเรียนฝกจินตนาการดานรูปทรงตางๆ ของอุปกรณดานพลังงาน และลองดัดแปลงใน
รูปทรงท่ีแตกตางออกไปเขียนรูปเครื่องใชไฟฟารูปใหม 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนวาดรูปเครื่องใชไฟฟาในบานตัวเองแลวระบุวาเปนรูปทรงอะไร จากนั้นใหนักเรียนลอง
จินตนาการวาดรูปเครื่องใชไฟฟาในรูปทรงอ่ืน เชน หากตูเย็นมีรูปรางเปนครึ่งวงกลม โทรทัศนมีรูปรางเปน
สามเหลี่ยม ท้ังนี้ใหเด็กจินตนาการเอง 

ตัวอยางรูปทรงเลขาคณิตรอบตัว 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

ตารางตัวอยางรูปทรงเลขาคณิต 

สามเหลี่ยม 
 

สามเหล่ียมดานเทา 
 

สามเหล่ียมมุมฉาก 
 

สามเหล่ียมดานไมเทา 

สี่เหลี่ยม 

 
ส่ีเหล่ียมจตุรัส 

 
ส่ีเหล่ียมผืนผา 

 
ส่ีเหล่ียมคางหมู 

 
ส่ีเหล่ียมรูปวาว 

 
 

ส่ีเหล่ียมดานขนาน  

หลาย
เหลี่ยม 

 
หาเหล่ียม 

 
หกเหล่ียม  

วงกลม 
 

วงกลม   

วงรี 
 

วงรี   
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 5 ในมาตรฐาน 2.2  

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถอานเวลาจากหนาปดนาฬิกาได  2/2.2/5 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2
 

 

3.
ตา

รา
งก

ิจก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 

กิจ
กร

รม
 

ชื่อ
กิจ

กร
รม

 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค 

เน
ื้อห

า 
เว

ลา
 

สา
ระ

ที่/
มฐ

. 
ตัว

ชี้วั
ดที่

 

1 
เคร

ื่อง
ใชไ

ฟฟ
าใน

 
หมู

บา
นฝ

นด
ี 

1.
  เ

พื่อ
ให

นัก
เรีย

นส
าม

าร
ถเขี

ยน
ตัว

เลข
ฮิน

ดูอ
าร

บิก
แล

ะต
ัวเล

ขไท
ยแ

สด
ง

จํา
นว

นส
ําห

รับ
จํา

นว
นน

ับไ
มเกิ

น 
 

หน
ึ่งพั

นแ
ละ

ศูน
ยได

 
 2

. 
เพื่

อให
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถอ
าน

ตัว
เลข

ฮิน
ดูอ

าร
บิก

แล
ะต

ัวเล
ขไท

ยส
ําห

รับ
จํา

นว
นน

ับไ
มเกิ

นห
นึ่ง

พัน
แล

ะศู
นย

ได
 

 3
. เพื่

อให
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถเป
รีย

บเ
ทีย

บ
จํา

นว
นแ

ละ
กา

รใช
เคร

ื่อง
หม

าย
 =

 ≠
 

> 
< 

สํา
หร

ับจ
ําน

วน
นับ

ไม
เกิน

หน
ึ่ง

พัน
 แล

ะศู
นย

ได
 

 4
. เพื่

อให
นัก

เรีย
นส

าม
าร

ถเร
ียง

ลํา
ดับ

   
   

จํา
นว

นไ
มเกิ

นห
าจ

ําน
วน

สํา
หร

ับ 
   

  
จํา

นว
นน

ับไ
มเกิ

นห
นึ่ง

พัน
แล

ะศู
นย

ได
 

ให
นัก

เรีย
นน

ับจ
ําน

วน
เคร

ื่อง
ใชไ

ฟฟ
า 

แล
ะเร

ียง
ลํา

ดับ
 

50
 น

าที
 

1 
/ 

ค. 
1.

1 
1,

 2
 

2 
เคร

ื่อง
ใชไ

ฟฟ
าใน

ตํา
บล

 

1.
 

เพื่
อให

นัก
เรีย
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าม

าร
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แล

ะล
บ
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ับจ
ําน
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ละ
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ให
นัก

เรีย
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าน
วณ

เคร
ื่อง

ใชไ
ฟฟ

าใน
แต

ละ
หมู
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นแ

ละ
คํา

นว
ณเ

ปร
ียบ

เที
ยบ

 
50

 น
าที

 
1 

/ 
ค. 

1.
2 

1,
 2
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กิจ
กร

รม
 

ชื่อ
กิจ

กร
รม

 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค 

เน
ื้อห

า 
เว

ลา
 

สา
ระ

ที่/
มฐ

. 
ตัว

ชี้วั
ดที่

 

2.
 

เพื่
อให

นัก
เรีย

นส
าม

าร
ถต

ั้งโจ
ทย


ปญ

หา
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รบ
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 คูณ
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าร
สํา

หร
ับจ

ําน
วน

นับ
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 3
.เพื่

อให
นัก

เรีย
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าม
าร

ถแ
กโจ
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สํา
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ศูน
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3 
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เพ
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

รุงโรจน พุทธีสกุล ,2553,การผลิตถานอัดแทงจากถานกะลามะพราวและถานเหงามันสําปะหลัง ,วิทยานิพนธ
ปริญญาบัณฑิตวิทยาลัย สาขาอุตสาหกรรมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ศูนยธุรกิจอุตสาหกรรม  กรมสงเสริมอุตสาหกรรม , ถานกะลามะพราวอัดแทง  [Online], Available: 

http://boc.dip.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=406&Itemid=48, 

[10 มกราคม 2556] 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร ช้ัน ป.2 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 1.2: เปรียบเทียบและคํานวณจํานวนเครื่องใชไฟฟาในหมูบาน 

ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ใหเรียงลําดับบานจากจํานวนหลอดไฟ โดยใหเรียงลําดับจากมาก

ไปหานอย 

 

__________________________________________________________ 

 

2. ระหวางบานหลังที่ 3 หลังที่ 5 และหลังที่ 6 บานหลังไหนมี
หลอดไฟนอยที่สุด มีจํานวนเทาไหร 
 

__________________________________________________________ 

 

3. ระหวางบานหลังที่ 1 หลังที่ 4 และหลังที่ 7 บานหลังไหนมี
หลอดไฟมากที่สุด มีจํานวนเทาไหร 

 

__________________________________________________________ 

 

4. ระหวางบานหลังที่ 2 กับ หลังที่ 6 บานหลังไหนมีหลอดไฟนอย
กวากันเทาไหร 

 

__________________________________________________________ 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 2: เครื่องใชไฟฟาในตําบล 

ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ในหมูบานฝนดี มีจํานวนหลอดไฟทั้งส้ินเทาไหร 
 

__________________________________________________________ 

2. หมูบานฝนหวาน มีจํานวนหลอดไฟมากกวาหมูบาน ฝนดี เปน 2 

เทา หมูบานฝนหวานจะมีหลอดไฟจํานวนเทาไหร 
 

__________________________________________________________ 

3. หมูบานฝนเดน มีจํานวนหลอดไฟมากกวาหมูบาน ฝนดี เปน 3 

เทา หมูบานฝนเดน จะมีหลอดไฟจํานวนเทาไหร 
 

__________________________________________________________ 

4. หมูบานฝนเดน มีหลอดไฟมากกวาหมูบานฝนดี เทาไหร 
 

__________________________________________________________ 

5. เมื่อรวมจํานวนหลอดไฟฟาทั้งหมด จาก 3 หมูบาน จะมีจํานวน
เปนเทาไหร 

 

__________________________________________________________ 

  



38
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3.2: การอานตาช่ัง 

ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเขียนน้ําหนักของตาชั่งตามรูปตอไปนี้ 

ขอที ่ ตาชั่ง น้ําหนัก 

1 

 

   

 

2 

 

   

 

3  
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ขอที ่ ตาชั่ง น้ําหนัก 

4 
 

   

 

5 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 5.1: การอานเข็มนาฬิกาบอกเวลา 

ใหนักเรียนวาดรูปเข็มบอกเวลาลงบนนาฬิกา ตามเวลาที่ระบุ 
 

เวลา แสดงเวลา เวลา แสดงเวลา 

7 นาฬิกา 
15 นาท ี

 

บาย 2 โมงคร่ึง 
 

8 โมงเชา 
 

16 นาฬิกา 
15 นาที 

 

เที่ยงคืนคร่ึง 
 

ตี 3 10 นาที 
 

5 ทุม 50 นาที 
 

23 นาฬิกา 
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นางอรุณี  โอฬารานนท์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
126 ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 

โทรศัพท์. 0-2470-8695-99 ต่อ 515, 518  โทรสาร. 0-2470-8674 
 
 
 
 
 
 




