


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 
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ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 2

เวลากับกิจวัตรประจําวัน

•  เครื่องใชไฟฟา

•  ถานจากกะลามะพราว

การใชไฟฟาอยางประหยัด
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ในชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 นี้จะเสริมความรูใหนักเรียนรูจักเครื่องใชไฟฟาในชีวิตประจําวัน การวัด
ปริมาณน้ําหนักจากเครื่องชั่ง โดยเปนการชั่งน้ําหนักกะลามะพราวซ่ึงคือเชื้อเพลิงชีวมวลประเภทหนึ่ง การ
ตระหนักถึงคาใชจายดานพลังงาน เชน คาไฟฟาหรือคาน้ํามัน นอกจากนี้จะใหนักเรียนสังเกตความสัมพันธของ
การเคลื่อนท่ีของดวงอาทิตยกับกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน และรูปทรงเรขาคณิตท่ีพบเห็นใน
เครื่องใชไฟฟาในชีวิตประจําวัน ท้ังนี้เนื้อหาจะครอบคลุมสาระท่ี 1 2 และ 3 

 

2.1 การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวน การเปรียบเทียบจํานวนและการใช

เครื่องหมาย = ≠ > < การเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได  

โดยเรียนจากปริมาณเครื่องใชไฟฟาและเครื่องใชดานพลังงานในบาน 

การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวน การเปรียบเทียบจํานวนและการใช
เครื่องหมาย = ≠ > < การเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน  สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได  
โดยเรียนจากปริมาณเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงานในบาน ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน     
ค 1.1 

สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. เขียนและอานตัวเลขฮินดูอารบิกตัวเลขไทย 
และตัวหนังสือแสดงปริมาณของสิ่งของหรือ
จํานวนนับท่ีไมเกินหนึ่งพันและศูนย 

• การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกตัวเลขไทย และ
ตัวหนังสือแสดงจํานวน 

• การอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย 
• การนับเพ่ิมทีละ 5 ทีละ10และทีละ 100 
• การนับลดทีละ 2 ทีละ 10 และทีละ 100 
• จํานวนคู จํานวนค่ี 

2. เปรียบเทียบและเรียงลําดับจํานวนนับไมเกิน
หนึ่งพันและศูนย 

• หลักและคาของเลขโดดในแตละการใช 0 เพ่ือยึด
ตําแหนงของหลัก 

• การเขียนตัวเลขแสดงจํานวนในรูปกระจาย 
• การเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = 

≠   > < 
• การเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ก. เครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงานในชีวิตประจําวัน 

มนุษยมีความสามารถและมีศักยภาพในการพัฒนาอุปกรณไฟฟา และเครื่องมือท่ีเก่ียวของกับพลังงาน
ตางๆ เพ่ืออํานวยความสะดวกสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ตัวอยางเชน หลอดไฟเพ่ือใหความสวาง ตูเย็น
สําหรับเก็บถนอมอาหาร เตาแกส หมอหุงขาวไฟฟา เตาอบและเตาไมโครเวฟสําหรับทําอาหาร วิทยุและ
โทรทัศนเพ่ือสรางความบันเทิงและรับขาวสาร เครื่องคอมพิวเตอรเพ่ือใชทํางานและสรางความบันเทิง พัดลม
และเครื่องปรับอากาศเพ่ือสรางความเย็น เปนตน 

 

กิจกรรมท่ี 1: เครื่องใชไฟฟาในหมูบานฝนดี 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ค 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การ
เขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวน การเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = ≠ > < 
การเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวนสําหรับจํานวนนับไม
เกินหนึ่งพันและศูนยได 

2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพัน
และศูนยได 

3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = ≠ > < สําหรับจํานวนนับไม
เกินหนึ่งพันและศูนยได 

4. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวนสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและ
ศูนยได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ใหนักเรียนนับจํานวนเครื่องใชไฟฟาในหมูบานฝนดีและเปรียบเทียบปริมาณ 

รายละเอียดกิจกรรม: 

หมูบานฝนดี มี 7 หลังคาเรือน แตละหลังคาเรือนมีเครื่องใชไฟฟาดังนี้ (10 นาที) 
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กิจกรรมท่ี 1.1: บรรยายจํานวนเครื่องใชไฟฟา 

ครูใหเด็กนักเรียนแตละคนเลือกเปนเจาของบานคนละ 1 หลัง ใหเขียนบรรยายจํานวนเครื่องใชไฟฟา
ท่ีมีอยูโดยใหใชตัวเลขไทยและตัวหนังสือแสดงปริมาณ จากนั้นครูถามคําถามใหนักเรียนเขียนตอบจํานวน
เครื่องใชไฟฟาเปนตัวเลขไทยและตัวหนังสือ 

ตัวอยางคําถาม 

ขอท่ี คําถาม เลขไทย เลขฮินดูอารบิก ตัวหนังสือ 

1. จํานวนโทรทัศนในบานหลังท่ี 2 ๒ 2 สอง 

2. จํานวนพัดลมในบานหลังท่ี 4 ๑ 1 หนึ่ง 

3. 
จํานวนตูเย็นในบานหลังท่ี 3 รวมกับตูเย็นของ
บานหลังท่ี 5 

๓ 3 สาม 

4. 
จํานวนรวมของคอมพิวเตอรจากบานหลังท่ี 3 
หลังท่ี 4 และหลังท่ี 5 

๔ 4 สี่ 

5. จํานวนหลอดไฟบานหลังท่ี 5 และ 6 ๔๙ 49 สี่สิบเกา 

 

กิจกรรมท่ี 1.2: เปรียบเทียบและคํานวณจํานวนเครื่องใชไฟฟาในหมูบาน 

ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ใหเรียงลําดับบานจากจํานวนหลอดไฟ โดยใหเรียงลําดับจากมากไปนอย 

_________________________________________________________________________ 

2. ระหวางบานหลังท่ี 3 หลังท่ี 5 และหลังท่ี 6 บานหลังไหนมีหลอดไฟนอยท่ีสุด มีจํานวนเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

3. ระหวางบานหลังท่ี 1 หลังท่ี 4 และหลังท่ี 7 บานหลังไหนมีหลอดไฟมากท่ีสุด มีจํานวนเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

4. ระหวางบานหลังท่ี 2 กับ หลังท่ี 6 บานหลังไหนมีหลอดไฟนอยกวากันเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

  

บานหลังท่ี 6 2 3 1 7 5 4 

บานหลังท่ี 5 มีหลอดไฟ 10 ดวง 

บานหลังท่ี 1 มีหลอดไฟ 22 ดวง 

บานหลังท่ี 2 มีหลอดไฟ 30 ดวง มีนอยกวาบานหลังท่ี 6 4 ดวง 
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แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 1 และ 2 ในมาตรฐาน 1.1  

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดง

จํานวนสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 
 1/1.1/1 

2. นักเรียนสามารถอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยสําหรับ
จํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 

 1/1.1/1 

3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = 

≠ > < สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 
 1/1.1/2 

4. นักเรียนสามารถเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวนสําหรับ
จํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 

 1/1.1/2 
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2.2 การบวกการลบ ความหมายของการคูณและเครื่องหมาย x การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกิน

สองหลัก ความหมายของการหารและการใชเครื่องหมาย  ÷ โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การ

หาร และการสรางโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร  ทางคณิตศาสตรผานจํานวนเครื่องใช 

ไฟฟาและอุปกรณดานพลังงาน 

การบวกการลบสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนย ความหมายของการคูณและเครื่องหมาย x 

การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสองหลัก ความหมายของการหารและการใชเครื่องหมาย  ÷ ของเลข
หนึ่งหลัก โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และการสรางโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ 
การหาร ทางคณิตศาสตรผานจํานวนเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงาน  ซ่ึงนักเรียนจะเห็นภาพ ภาพรวม
ปริมาณของเครื่องใชไฟฟาแตละประเภทในแตละหมูบานซ่ึงจะสะทอนความจําเปนของเครื่องใชไฟฟาประเภท
ตางๆ วาจํานวนตางกัน อาจจะเพราะความจําเปนตางกันและราคาเครื่องใชไฟฟาท่ีตางกัน 

 

สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการ
ดําเนินการตางๆและสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. บวก ลบ คูณ หารและบวก ลบ คูณ หารระคน
ของจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยพรอมท้ัง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

• การบวก การลบ 
• ความหมายของการคูณและการใชเครื่องหมาย X 
• การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสอง

หลัก 
• ความหมายของการหารและการใชเครื่องหมาย 
• การหารท่ีตัวหารและผลหารมีหนึ่งหลัก 
• การบวก ลบ คูณ หารระคน 

2. วิเคราะหและหาคําตอบของโจทยปญหาและ
โจทยปญหาระคนของจํานวนนับไมเกินหนึ่งพัน
และศูนยพรอมท้ังตระหนักถึงความสมเหตุสมผล
ของคําตอบ 

• โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร 
• โจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน 
• การสรางโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ 

การหาร 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 2: เครื่องใชไฟฟาในตําบล 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ค 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การบวก
การลบ ความหมายของการคูณและเครื่องหมาย x การคูณจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนไมเกินสองหลัก 
ความหมายของการหารและการใชเครื่องหมาย  ÷ โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และการ
สรางโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 100 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบวกและลบสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 
2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักเครื่องหมาย x และสามารถใชเครื่องหมายคูณระหวางเลขหนึ่งหลักและเลข

สองหลักได 
3. เพ่ือใหนักเรียนรูจักเครื่องหมาย ÷ และสามารถใชเครื่องหมายหารของเลขหนึ่งหลักได 
4. เพ่ือใหนักเรียนสามารถตั้งโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหารสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพัน

และศูนยได 
5. เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหารสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพัน

และศูนยได 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนนําคาตัวเลขจํานวนเครื่องใชไฟฟาเหลานั้นมาดําเนินการทางคณิตศาสตร บวก ลบ คูณ
และหาร 

2. ใหนักเรียนแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหารจากสถานการณตางๆ ในโจทยท่ีกําหนด 

3. ใหนักเรียนลองสรางโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหารท่ีนักเรียนอยากรู  

ท้ังนี้คุณครูสามารถสอดแทรกเรื่องการประหยัดพลังงานได เชน บอกวาเครื่องใชไฟฟามีมาก หากไม
ใชงานควรจะปดและดึงปลั๊กออก 

 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูสรางตารางใสตัวเลขจํานวนเครื่องใชไฟฟาเพ่ิมข้ึนอีก 2 หมูบาน คือ หมูบานฝนหวาน และ 
หมูบานฝนเดน ตามแบบกิจกรรมท่ี 1 แลวใหเปรียบเทียบทําแบบฝกหัดตอไปนี้ 

 
1. ในหมูบานฝนดี มีจํานวนหลอดไฟท้ังสิ้นเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 
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2. หมูบานฝนหวาน  มีจํานวนหลอดไฟมากกวาหมูบาน ฝนดี เปน 2 เทา หมูบาน ฝนหวาน  จะมี
หลอดไฟจํานวนเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

3. หมูบานฝนเดน มีจํานวนหลอดไฟมากกวาหมูบาน ฝนดี เปน 3 เทา หมูบานฝนเดน จะมีหลอดไฟ
จํานวนเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

4. หมูบานฝนเดน มีหลอดไฟมากกวาหมูบานฝนดี เทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

5. เม่ือรวมจํานวนหลอดไฟฟาท้ังหมด จาก 3 หมูบาน จะมีจํานวนเปนเทาไหร 

_________________________________________________________________________ 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 1 และ 2 ในมาตรฐาน 1.2 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถบวกและลบสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพัน

และศูนยได 
 1/1.2/1 

2. นักเรียนรูจักเครื่องหมาย x และสามารถใชเครื่องหมายคูณกับ
เลขหนึ่งหลักและเลขสองหลักได 

 1/1.2/1 

3. นักเรียนรูจักเครื่องหมาย ÷ และสามารถใชเครื่องหมายหารกับ
เลขหนึ่งหลักได 

 1/1.2/1 

4. นักเรียนสามารถตั้งโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหาร
สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 

 1/1.2/2 

5. นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณและหาร
สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งพันและศูนยได 

 1/1.2/2 
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2.3 การช่ังและเปรียบเทียบน้ําหนัก และโจทยปญหาเกี่ยวกับการช่ังเช้ือเพลิงกะลามะพราว 

การชั่งและเปรียบเทียบน้ําหนัก และโจทยปญหาเก่ียวกับการชั่งเชื้อเพลิงกะลามะพราวซ่ึงเปน
เชื้อเพลิงชีวมวล ทําใหนักเรียนรูจักเชื้อเพลิงประเภทอ่ืนท่ีนอกเหนือจากท่ีพบในชีวิตประจําวันท่ัวไป เชน แกส
หุงตม น้ํามันเชื้อเพลิง เปนตน เนื้อหาจะครอบคลุมสาระท่ี 2 

สาระท่ี 2 การวัด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 2.1 เขาในพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีตองการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. บอกความยาวเปนเมตรและเซนติเมตร และ
เปรียบเทียบความยาวในหนวยเดียวกัน 

• การวัดความยาว (เมตร เซนติเมตร) 
• การเปรียบเทียบความยาว (หนวยเดียวกัน) 

2. บอกน้ําหนักเปนกิโลกรัมและขีดและ
เปรียบเทียบน้ําหนักในหนวยเดียวกัน 

• การชั่งน้ําหนัก (กิโลกรัม ขีด) 
• การเปรียบเทียบน้ําหนัก (หนวยเดียวกัน)  

3. บอกปริมาตรและความจุเปนลิตรและ
เปรียบเทียบปริมาตรและความจุ 

• การตวง (ลิตร) 
• การเปรียบเทียบปริมาตรฐานและ 

ความจุ (ลิตร) 

4. บอกจํานวนเงินท้ังหมดจากเงินเหรียญและ
ธนบัตร 

• ชนิดและคาของเงินเหรียญและธนบัตร 
• การเปรียบเทียบคาของเงินเหรียญและธนบัตร 
• การบอกจํานวนเงินท้ังหมด (บาท สตางค)  

5. บอกเวลาบนหนาปดนาฬิกา (ชวง 5 นาที)  • การบอกเวลาเปนนาฬิกากับนาที (ชวง 5 นาที ) 

 

มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. แกปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว การชั่ง 
การตวง และเงิน 

• โจทยปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว (บวก ลบ) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการชั่ง (บวก ลบ) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการตวง (บวก ลบ คูณหาร) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับเงิน (บวก ลบหนวยเปน

บาท) 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ข. เช้ือเพลิงจากกะลามะพราว 

ถานอัดแทงเปนเชื้อเพลิงท่ีใชในการหุงตม ผลิตข้ึนจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร หรือเศษถาน โดยมี
แปงมันสําปะหลัง กากน้ําตาลหรือสาเหลาอยางใดอยางหนึ่งเปนตัวผสม กากน้ําตาลมีหนาท่ี ทําใหเศษถานยึด
ติดกันข้ึนรูปได โดยใชเครื่องอัดแทงเชื้อเพลิงเปนเครื่องมือท่ีใชข้ึนรูปแทงเชื้อเพลิง โดยปกติเกษตรกรปลูก
มะพราวเพ่ือจําหนายผลเปนสวนใหญ บางกลุมเริ่มนําเปลือกมะพราวมาทําเปนใยมะพราวสงจําหนาย
โรงงานผลิตเครื่องใชตางๆ อีกมากมาย สวนกะลามะพราวท่ีไดนําเนื้อเยื่อไปทําประโยชนอยางอ่ืนแลว กะลายัง
ถูกท้ิงขวางเปนมลภาวะท่ีมีปญหาตอชุมชนเพราะยอยสลายยาก 

การใชกะลามะพราวเปนเชื้อเพลิงมีมาแลวตั้งแตโบราณ โดยใชเปนวัตถุดิบกอไฟใหความรอนและแสง
สวาง ตอมาก็เผากะลาเปนถานเก็บไวกอไฟในรูปของถานกะลามะพราวธรรมดาแตจะไมสะดวกเก็บ สะดวกใช 
เพราะกะลามะพราวในรูปถานบาง เปราะ แตกหักงายเปนผงถานไมสะดวกใช ตลาดไมนิยม จึงมีผูคนผลิตถาน
กะลามะพราวอัดแทง ซ่ึงสามารภแกปญหาการแตกหัก โดยการนําไปจุมน้ํา แลวตากแดดใหแหงกอนเก็บใช
ทดแทนถานไมหรือแกส ลดตนทุนการผลิตอาหารหรือใชในการดูดซับกลิ่นในตูเย็นหรือหองทํางานท่ีมีกลิ่นหรือ
ในรถไดเปนอยางดี เหมาะสําหรับปง ยาง โดยไมกอใหเกิดสารพิษใดๆ  เม่ือเปรียบเทียบกับถานไมท่ัวไปถาน
จากกะลามะพราวมีขอดีคือจะใหคาความรอนสมํ่าเสมอ ไมมีควันและไมเกิดประกายไฟ 

รายละเอียดเพ่ิมเติมดูไดท่ี 

ศูนยธุรกิจอุตสาหกรรม, http://boc.dip.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=406&Item 

id=48 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3: พ้ืนฐานการช่ังและเช้ือเพลิงกะลามะพราว 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  การชั่งน้ําหนัก 
การเปรียบเทียบน้ําหนัก  

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง โจทยปญหา
เก่ียวกับการชั่ง 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 100 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูเรื่องน้ําหนักและสามารถเปรียบเทียบน้ําหนักได 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการชั่งได 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูสอนนักเรียนเรื่องการอานเครื่องชั่งน้ําหนักจากแผนภาพท่ีคุณครูแสดง และตอบโจทย
ตางๆ 

2. ใหคุณครูเลานิทานและใหนักเรียนแกโจทยปญหาการชั่งในนิทาน 

ท้ังนี้คุณครูสามารถสอดแทรกความรูการทําถานจากกะลามะพราว 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3.1: การอานตาช่ัง 

ครูสอนวิธีการอานตาชั่งข้ันพ้ืนฐานใหกับนักเรียนโดยใชตาชั่งกระดาษ พรอมเข็มตาชั่งท่ีปรับได หรือ
ใชตาชั่งของจริง ใหนักเรียนอานตัวเลขตาชั่งเปนกิโลกรัมและขีด 

 

 

1 ขีด  = 100 กรัม 

1 กิโลกรัม = 10 ขีด  = 1,000 กรัม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3.2: การอานตาช่ัง 

ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเขียนน้ําหนักของตาชั่งตามรูปตอไปนี้ 

ขอท่ี ตาช่ัง น้ําหนัก 

1 

 

   

1 กิโลกรัม 

2 

 

   

2 กิโลกรัม 3 ขีด 

3  

   

4 กิโลกรัม 1 ขีด 
(3 kg + 1.1 kg) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

ขอท่ี ตาช่ัง น้ําหนัก 

4 
 

   

3 กิโลกรัม 

5 
 

   

5 กิโลกรัม 1 ขีด 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3.3: เช้ือเพลิงกะลามะพราว 

ครูใหนักเรียนตอบคําถามเหตุการณสมมติเรื่องคุณยาไปกวานซ้ือกะลามะพราวเหลือใชจากแตละบาน
เพ่ือนําไปเปนเชื้อเพลิงสําหรับทําขนมดังนี้ 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

คุณยาคิดจะไปกวานซ้ือกะลามะพราวเหลือ
ใชจากแตละบานเพ่ือนําไปเปนเชื้อเพลิง

สําหรับทําขนม 

2 

 

วันท่ี 1 คุณยาซ้ือกะลามะพราวได 2 กอง 
กองท่ี 1 หนัก 3 กิโลกรัม 5 ขีด 
กองท่ี 2 หนัก 7 กิโลกรัม 4 ขีด  

รวมวันท่ี 1 ซ้ือได 
 

______________________________ 

3 

 

วันท่ี 2  คุณยาซ้ือกะลามะพราว 
ได 3 กอง กองละ 5 กิโลกรัม 3 ขีด 

รวมวันท่ี 2 ซ้ือได 
 

______________________________ 

10 กิโลกรัม 9 ขีด 

15 กิโลกรัม 9 ขีด 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4 

 

รวมท้ัง 2 วันคุณยาซ้ือกะลามะพราวได 
รวมท้ังหมด 

 
______________________________ 

 
ระหวางวันท่ี 1 กับวันท่ี 2 วันไหนท่ีคุณยา
ซ้ือกะลามะพราวไดมากกวา และมากกวา

กันเทาไหร 
 

______________________________ 
______________________________ 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 2 ในมาตรฐาน 2.1 และตัวชี้วัดท่ี 1 ในมาตรฐาน 2.2 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนมีความรูเรื่องน้ําหนักและสามารถเปรียบเทียบน้ําหนัก  2/2.1/2 

2. นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการชั่งได  2/2.2/1 

 

  

26 กิโลกรัม 8 ขีด 

วันท่ีสองคุณยาซ้ือมะพราวได
มากกวาวันแรก 5 กิโลกรัม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

2.4 การเรียนโจทยปญหาเกี่ยวกับการเงิน (บวก ลบ หนวยเปนบาท) ผานคาไฟฟาในบาน 

การเรียนโจทยปญหาเก่ียวกับการเงิน (บวก ลบ หนวยเปนบาท)  ผานคาไฟฟาในบาน ทําใหนักเรียน
เริ่มสนใจคาไฟฟาในบานท่ีเปนคาใชจายสวนรวมของครอบครัว และครูสามารถแทรกเรื่องการใชไฟฟาอยาง
ประหยัดได ครอบคลุมสาระท่ี 2 

สาระท่ี 2 การวัด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. แกปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว การชั่ง 
การตวง และเงิน 

• โจทยปญหาเก่ียวกับการวัดความยาว (บวก ลบ) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการชั่ง (บวก ลบ) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับการตวง (บวก ลบ คูณ หาร) 
• โจทยปญหาเก่ียวกับเงิน (บวก ลบหนวยเปน

บาท) 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ค. คาใชจายดานพลังงานในชีวิตประจําวัน 

ในชีวิตประจําวัน กิจกรรมหลายกิจกรรมจะมีความเก่ียวของกับพลังงาน เชน การใชเครื่องใชไฟฟา 
เชน ตูเย็น โทรทัศน วิทยุ พัดลม เปนตน หรือในการเดินทางในบางครั้งก็จะมีการใชยานพาหนะท่ีตองใชน้ํามัน
เชน รถยนต รถจักรยานยนต เครื่องบินเปนตน การเรียนรูเรื่องคาใชจายดานพลังงานและรูจักเปรียบเทียบกับ
คาใชจายอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวันจะทําใหเกิดความตระหนักในเรื่องการอนุรักษพลังงาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 4: คาไฟฟาบานฉัน (คาน้ํามันมอเตอรไซคของฉัน) 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง โจทยปญหา
เก่ียวกับการเงิน (บวก ลบ หนวยเปนบาท) 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนรูความหมายของคาเงินบาท และหนวยของคาเงินบาท 

2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาเก่ียวกับเงินได 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. ครูใหนักเรียนอานบิลคาไฟฟาและรูถึงคาใชจายดานพลังงานของแตละบาน 

2. ครูใหนักเรียนเปรียบเทียบคาใชจายดานพลังงานและเลากิจกรรมในบานท่ีตองใชพลังงานใหฟง 
3. ครูใหนักเรียนคิดวิธีการลดคาใชจายดานพลังงานท่ีเกิดข้ึนและแสดงความเห็น 

ท้ังนี้คุณครูอาจจะเชื่อมโยงคาไฟฟาท่ีเกิดข้ึนกับคาอาหาร หรือคาใชจายอ่ืนท่ีจําเปนเพ่ือใหนักเรียนมี
ความตระหนักเรื่องการอนุรักษพลังงาน 

รายละเอียดกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนนําบิลคาไฟฟาจากท่ีบานมา (หรือคาเติมน้ํามันรถมอเตอรไซค) แลวนํามาเลาเรื่อง
ในหองเรียน คุณครูสอนใหนักเรียนรูจักอานบิลคาไฟฟา 

2. ใหนักเรียนจับคูเปรียบเทียบคาไฟฟา (หรือคาน้ํามัน) ระหวางสองบานวาคาใชจายบานใดสูงกวา 
และสูงกวากันเทาใด นอกจากนี้อาจจะใหนําคาใชจายมารวมกันวามีคาใชจายเทาใด พรอมเลา
กิจกรรมท่ีทําเปนประจําในบานใหฟง  

3. ครูตั้งคําถามนักเรียนใหลดคาใชจายในการใชพลังงานท่ีเกิดข้ึน 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 1 ในมาตรฐาน 2.2  

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนรูความหมายของคาเงินบาท และหนวยของคาเงินบาท  2/2.2/1 

2. นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาเก่ียวกับเงินได  2/2.2/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

2.5 การช่ังและเปรียบเทียบน้ําหนัก และโจทยปญหาเกี่ยวกับการช่ังเช้ือเพลิงกะลามะพราว 

การบอกเวลาบนหนาปดนาฬิกาเปนนาฬิกากับนาที ซ่ึงจะเชื่อมโยงกับการข้ึนลงของดวงอาทิตยซ่ึง
เปนแหลงพลังงานท่ีใหแสงสวาง และเปนปจจัยสําคัญหนึ่งท่ีกําหนดกิจกรรมของมนุษยและสิ่งมีชีวิตในแตละ
วัน เนื้อหาครอบคลุมสาระท่ี 2 

สาระท่ี 2 การวัด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 2.1 เขาในพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีตองการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. บอกความยาว เปนเมตรและเซนติเมตร และ
เปรียบเทียบความยาวในหนวยเดียวกัน 

• การวัดความยาว (เมตร เซนติเมตร) 
• การเปรียบเทียบความยาว (หนวยเดียวกัน) 

2. บอกน้ําหนักเปนกิโลกรัมและขีดและ
เปรียบเทียบน้ําหนักในหนวยเดียวกัน 

• การชั่งน้ําหนัก (กิโลกรัม ขีด) 
• การเปรียบเทียบน้ําหนัก (หนวยเดียวกัน)  

3. บอกปริมาตรและความจุเปนลิตรและ
เปรียบเทียบปริมาตรและความจุ 

• การตวง (ลิตร) 
• การเปรียบเทียบปริมาตรและความจุ (ลิตร) 

4. บอกจํานวนเงินท้ังหมดจากเงินเหรียญและ
ธนบัตร 

• ชนิดและคาของเงินเหรียญและธนบัตร 
• การเปรียบเทียบคาของเงินเหรียญและธนบัตร 
• การบอกจํานวนเงินท้ังหมด (บาท สตางค)  

5. บอกเวลาบนหนาปดนาฬิกา (ชวง 5 นาที)  • การบอกเวลาเปนนาฬิกากับนาที (ชวง 5 นาที ) 

6. บอกวัน เดือน ปจากปฏิทิน • การอานปฏิทิน เดือน และอันดับท่ีของเดือน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2
 

 

กิจกรรมท่ี 5: กิจกรรมจากรูปภาพ 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 5 สาระการเรียนรูแกนกลาง เรื่องการบอกเวลาบน
หนาปดนาฬิกาเปนนาฬิกากับนาที 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค  

เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานเวลาจากหนาปดนาฬิกาได 

คําอธิบายกิจกรรม 

ครูการสอนการอานนาฬิกาเบื้องตน ท้ังนี้คุณครูสามารถเชื่อมโยงเวลาท่ีเกิดข้ึนกับการข้ึนลงของดวง
อาทิตยและกิจกรรมของสิ่งมีชีวิตบนโลก 

กิจกรรมท่ี 5.1: การอานเข็มนาฬิกาบอกเวลา 

1. ครูใชนาฬิกากระดาษ สอนการอานเข็มสั้นเข็มยาว (20 นาที) 

2. ครูใหนักเรียนสังเกตวาหนึ่งวันมีกลางวัน กลางคืน แบงกันท่ีเท่ียงวัน โดย 1 วันเทากับเวลาท่ีเข็ม
สั้นในนาฬิกาหมุนครบ 2 รอบ (20 นาที) 

 

 
 

3. ครูเริ่มซอยชวงเวลาใหเล็กลง ใหนักเรียนรูจักชั่วโมง และนาทีวามีชวงสั้นยาวตางกันอยางไร  โดย
นักเรียนตองรูวา 1 วันมี 24 ชั่วโมง มีหนวยหยาบตามเข็มท่ีทุก 5 นาที และ 1 ชั่วโมงมี 60 นาที 
(30 นาที) 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด วาดรูปเข็มบอกเวลาลงบนนาฬิกาตามเวลาท่ีระบุ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

เวลา แสดงเวลา เวลา แสดงเวลา 

7 นาฬิกา  15 นาที 

 

บาย 2 โมงครึ่ง 

 

8 โมงเชา 

 

16 นาฬิกา 15 นาที 

 

เท่ียงคืนครึ่ง 

 

ตี 3 10 นาที 

 

5 ทุม 50 นาที 

 

23 นาฬิกา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2
 

 

กิจกรรมท่ี 5.2: เวลากับกิจวัตรประจําวัน 

ครูใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือน โดยใหถามเพ่ือนถึงกิจวัตรประจําวัน และใหนักเรียนแสดงเวลาในนาฬิกา
กระดาษ 

ลําดับ กิจวัตรประจําวัน เวลา 

1 

  

2 

  

3 

  

4 

  

5 

  

6 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 5 ในมาตรฐาน 2.2  

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถอานเวลาจากหนาปดนาฬิกาได  2/2.2/5 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

2.6 รูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก ทรงกลมและทรงกระบอก รูปเรขา 

คณิตสองมิติกับรูปเรขาคณิตสามมิติ  การเขียนรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม และรูปวงรี โดยใช

แบบรูป ของรูปทรงเครื่องใชไฟฟา 

รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลมและทรงกระบอก รูป
เรขาคณิตสองมิติกับรูปเรขาคณิตสามมิติ  การเขียนรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม และรูปวงรี โดยใช
แบบรูปของรูปทรงเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงาน ในสวนนี้ครูสามารถสอดแทรกเรื่องประโยชนและ
ความปลอดภัยในการใชเครื่องใชไฟฟาแตละประเภท ท้ังนี้ครอบคลุมสาระท่ี 3 

 

สาระท่ี 3 เรขาคณิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. บอกชนิดของรูปเรขาคณิตสองมิติวาเปนรูป
สามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม หรือรูปวงรี 

• รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี  

2. บอกชนิดของรูปเรขาคณิตสามมิติวาเปนทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม หรือทรงกระบอก 

• ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก 

3.จําแนกระหวางรูปสีเหลี่ยมมุมฉากกับทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉากและรูปวงกลมกับทรงกลม 

• รูปเรขาคณิตสองมิติกับรูปเรขาคณิต สามมิติ 

 

มาตรฐาน ค 3.2 ใชการนึกภาพ ( visualization) ใชเหตุผลเก่ียวปริภูมิ ( spatial reasoning) และใช
แบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปญหา 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. เขียนรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใชแบบของรูป
เรขาคณิต 

• การเขียนรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม
และรูปวงรีโดยใชแบบของรูป 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2 

 

กิจกรรมท่ี 6: รูปทรงเรขาคณิตท่ีอยูรอบตัวเรา 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ค 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง รูป
สามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลมและทรงกระบอก รูปเรขาคณิตสอง
มิติกับรูปเรขาคณิตสามมิติ  

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ค 3.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่องการเขียน รูป
สามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม และรูปวงรี โดยใชแบบรูป 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนรูจักรูปทรงเรขาคณิตสองมิติรูปทรงตางๆ 

2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักรูปทรงเรขาคณิตสามมิติ 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขียนรูปทรงเรขาคณิตได 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. ครูใหนักเรียนบอกลักษณะของอุปกรณและเครื่องใชไฟฟาในบานวาแตละอุปกรณมีรูปทรง
อะไรบาง 

2. ครูใหนักเรียนฝกจินตนาการดานรูปทรงตางๆ ของอุปกรณดานพลังงาน และลองดัดแปลงใน
รูปทรงท่ีแตกตางออกไปเขียนรูปเครื่องใชไฟฟารูปใหม 

รายละเอียดกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนวาดรูปเครื่องใชไฟฟาในบานตัวเองแลวระบุวาเปนรูปทรงอะไร จากนั้นใหนักเรียนลอง
จินตนาการวาดรูปเครื่องใชไฟฟาในรูปทรงอ่ืน เชน หากตูเย็นมีรูปรางเปนครึ่งวงกลม โทรทัศนมีรูปรางเปน
สามเหลี่ยม ท้ังนี้ใหเด็กจินตนาการเอง 

ตัวอยางรูปทรงเลขาคณิตรอบตัว 
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ตารางตัวอยางรูปทรงเลขาคณิต 

สามเหลี่ยม 
 

สามเหล่ียมดานเทา 
 

สามเหล่ียมมุมฉาก 
 

สามเหล่ียมดานไมเทา 

สี่เหลี่ยม 

 
ส่ีเหล่ียมจตุรัส 

 
ส่ีเหล่ียมผืนผา 

 
ส่ีเหล่ียมคางหมู 

 
ส่ีเหล่ียมรูปวาว 

 
 

ส่ีเหล่ียมดานขนาน  

หลาย
เหลี่ยม 

 
หาเหล่ียม 

 
หกเหล่ียม  

วงกลม 
 

วงกลม   

วงรี 
 

วงรี   
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แนวทางการประเมินผล 

ประเมินผลตัวชี้วัดท่ี 5 ในมาตรฐาน 2.2  

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถอานเวลาจากหนาปดนาฬิกาได  2/2.2/5 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

รุงโรจน พุทธีสกุล ,2553,การผลิตถานอัดแทงจากถานกะลามะพราวและถานเหงามันสําปะหลัง ,วิทยานิพนธ
ปริญญาบัณฑิตวิทยาลัย สาขาอุตสาหกรรมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ศูนยธุรกิจอุตสาหกรรม  กรมสงเสริมอุตสาหกรรม , ถานกะลามะพราวอัดแทง  [Online], Available: 

http://boc.dip.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=406&Itemid=48, 

[10 มกราคม 2556] 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร ช้ัน ป.2 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 1.2: เปรียบเทียบและคํานวณจํานวนเครื่องใชไฟฟาในหมูบาน 

ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ใหเรียงลําดับบานจากจํานวนหลอดไฟ โดยใหเรียงลําดับจากมาก

ไปหานอย 

 

__________________________________________________________ 

 

2. ระหวางบานหลังที่ 3 หลังที่ 5 และหลังที่ 6 บานหลังไหนมี
หลอดไฟนอยที่สุด มีจํานวนเทาไหร 
 

__________________________________________________________ 

 

3. ระหวางบานหลังที่ 1 หลังที่ 4 และหลังที่ 7 บานหลังไหนมี
หลอดไฟมากที่สุด มีจํานวนเทาไหร 

 

__________________________________________________________ 

 

4. ระหวางบานหลังที่ 2 กับ หลังที่ 6 บานหลังไหนมีหลอดไฟนอย
กวากันเทาไหร 

 

__________________________________________________________ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 2: เครื่องใชไฟฟาในตําบล 

ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ในหมูบานฝนดี มีจํานวนหลอดไฟทั้งส้ินเทาไหร 
 

__________________________________________________________ 

2. หมูบานฝนหวาน มีจํานวนหลอดไฟมากกวาหมูบาน ฝนดี เปน 2 

เทา หมูบานฝนหวานจะมีหลอดไฟจํานวนเทาไหร 
 

__________________________________________________________ 

3. หมูบานฝนเดน มีจํานวนหลอดไฟมากกวาหมูบาน ฝนดี เปน 3 

เทา หมูบานฝนเดน จะมีหลอดไฟจํานวนเทาไหร 
 

__________________________________________________________ 

4. หมูบานฝนเดน มีหลอดไฟมากกวาหมูบานฝนดี เทาไหร 
 

__________________________________________________________ 

5. เมื่อรวมจํานวนหลอดไฟฟาทั้งหมด จาก 3 หมูบาน จะมีจํานวน
เปนเทาไหร 

 

__________________________________________________________ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3.2: การอานตาช่ัง 

ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเขียนน้ําหนักของตาชั่งตามรูปตอไปนี้ 

ขอที ่ ตาชั่ง น้ําหนัก 

1 

 

   

 

2 

 

   

 

3  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2

 

 

ขอที ่ ตาชั่ง น้ําหนัก 

4 
 

   

 

5 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.2

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 5.1: การอานเข็มนาฬิกาบอกเวลา 

ใหนักเรียนวาดรูปเข็มบอกเวลาลงบนนาฬิกา ตามเวลาที่ระบุ 
 

เวลา แสดงเวลา เวลา แสดงเวลา 

7 นาฬิกา 
15 นาท ี

 

บาย 2 โมงคร่ึง 
 

8 โมงเชา 
 

16 นาฬิกา 
15 นาที 

 

เที่ยงคืนคร่ึง 
 

ตี 3 10 นาที 
 

5 ทุม 50 นาที 
 

23 นาฬิกา 
 

 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.2
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