


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1
 

 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาคณิตศาสตร 

การบูรณาการสาระดานพลังงานเขากับสาระวิชาคณิตศาสตร  เพ่ือใหนักเรียนมีความรูดานพลังงานท่ี
เสริมในรายวิชา โดยเปนความรูผานการเรียนรูสาระแกนกลางพรอมท้ังกิจกรรมเพ่ือเสริมกระบวนการเรียนรู
และความเขาใจในเรื่องของเทคโนโลยี การใชประโยชนและผลกระทบทางดานพลังงานดังหัวขอตอไปนี้ 
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วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1

เครื่องใชไฟฟา
เวลากับกิจวัตรประจําวัน
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

ในชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 นี้จะเสริมความรูใหนักเรียนรูจักเครื่องใชไฟฟาในชีวิตประจําวันผาน การ
เขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย การใชตัวเลข การเรียงลําดับ เครื่องหมายเปรียบเทียบ ความหมายของ
การบวกคือการรวมกัน ลบหมายถึงการหักออกและบวกลบระคน การแปลงโจทยปญหาเปนตัวเลข นอกจากนี้
จะใหนักเรียนสังเกตความสัมพันธของการเคลื่อนท่ีของดวงอาทิตยกับกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน ซ่ึง
กิจกรรมนี้จะครอบคลุมสาระการเรียนรูท่ี 1 2 และ 4 

 

2.1 การใชจํานวนบอกปริมาณท่ีไดจากการนับ การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวน 

การอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย การเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = ≠ > < การ

เรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน ความหมายของการบวกและการใชเครื่องหมาย + การบวกท่ีไมมีการ

ทด ความหมายของการลบและการใชเครื่องหมาย – โจทยปญหาการบวกและการลบ  แบบรูปของจํานวน

ท่ีเพ่ิมข้ึนทีละ 1 ทีละ 2 ของเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงานในบาน 

การใชจํานวนบอกปริมาณท่ีไดจากการนับ การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวน 
การอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย การเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = ≠ > < การ
เรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน ความหมายของการบวกและการใชเครื่องหมาย + การบวกท่ีไมมีการทด 
ความหมายของการลบและการใชเครื่องหมาย – โจทยปญหาการบวกและการลบ แบบรูปของจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึน
ทีละ 1 ทีละ 2 ของเครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงานในบาน ซ่ึงจะครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ค 1.1 

และสาระท่ี 4 

สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.1 
  
1. เขียนและอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลข
ไทยแสดงปริมาณของสิ่งของหรือจํานวนนับท่ีไม
เกินหนึ่งรอยและศูนย 

• การใชจํานวนบอกปริมาณท่ีไดจากการนับ 
• การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดง

จํานวน 
• การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 1 
• การนับลดทีละ 1 

2. เปรียบเทียบและเรียงลําดับจํานวนนับไมเกิน
หนึ่งรอยและศูนย 

• หลักและคาของเลขโดดในแตละหลัก 
• การเขียนตัวเลขแสดงจํานวนในรูปกระจาย 
• การเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย 

= ≠ > < 
• การเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1

 

 

สาระท่ี 4 พีชคณิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพันธและฟงกชัน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.1 1. บอกจํานวนและความสัมพันธในแบบรูปของ
จํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนทีละ 1 ทีละ 2 และลดลงทีละ 1  

• แบบรูปของจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนทีละ 1 ทีละ 2 
• แบบรูปของจํานวนท่ีลดลงทีละ 1 

2. บอกรูปและความสัมพันธในแบบรูปของรูปท่ีมี
รูปราง ขนาด หรือสี ท่ีสัมพันธกันอยางใดอยาง
หนึ่ง 

• แบบรูปของรูปท่ีมีรูปราง ขนาด หรือสี ท่ีสัมพันธ
กันอยางใดอยางหนึ่ง เชน ∆  ∆  ∆  _ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ก. เครื่องใชไฟฟาและอุปกรณดานพลังงานในชีวิตประจําวัน 

มนุษยมีความสามารถและมีศักยภาพในการพัฒนาอุปกรณไฟฟา และเครื่องมือท่ีเก่ียวของกับพลังงาน
ตางๆเพ่ืออํานวยความสะดวกสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน ตัวอยางเชน หลอดไฟเพ่ือใหความสวาง ตูเย็น
สําหรับเก็บถนอมอาหาร เตาแกส หมอหุงขาวไฟฟา เตาถาน เตาอบและเตาไมโครเวฟสําหรับทําอาหาร วิทยุ
และโทรทัศนเพ่ือสรางความบันเทิงและรับขาวสาร เครื่องคอมพิวเตอรเพ่ือใชทํางานและสรางความบันเทิง พัด
ลมและเครื่องปรับอากาศเพ่ือสรางความเย็น เปนตน   
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1
 

 

กิจกรรมท่ี 1: เครื่องใชไฟฟาในบาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ค 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การใช
จํานวนบอกปริมาณท่ีไดจากการนับ การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวน การอานตัวเลข
ฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย การเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = ≠ > < การเรียงลําดับจํานวนไม
เกินหาจํานวน ความหมายของการบวกและการใชเครื่องหมาย + การบวกท่ีไมมีการทด ความหมายของการ
ลบและการใชเครื่องหมาย – โจทยปญหาการบวกและการลบ  

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ค 4.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง แบบรูปของ
จํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนทีละ 1 ทีละ 2 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 180 นาที 

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกปริมาณไดจากการนับสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดงจํานวนสําหรับจํานวนนับไม

เกินหนึ่งรอยและศูนยได 
3. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอย

และศูนยได 
4. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = ≠ > < สําหรับจํานวนนับ

ไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 
5. เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวนสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและ

ศูนย 
6. เพ่ือใหนักเรียนรูจักและสามารถใชเครื่องหมาย +สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนย  ได 
7. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบวกเลขท่ีไมใชการทดสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 
8. เพ่ือใหนักเรียนรูจักและสามารถใชเครื่องหมาย – สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 
9. เพ่ือใหนักเรียนสามารถตั้งโจทยปญหาสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 
10. เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 
11. เพ่ือใหนักเรียนรูจักการนับและการใชแบบรูปแสดงจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนทีละ 1 และ 2 ได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูสอนเรื่องตัวเลขฮินดูอารบิกและเลขไทย การเรียงลําดับจาก 0 ถึง 10 และการเปรียบเทียบ 

2. ครูแนะนําเครื่องใชไฟฟาผานบัตรภาพและใชบัตรรูปเครื่องใชไฟฟาและบัตรรูปภาพรูปตัวเลข ให
นักเรียนเลือกตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทยประกอบ  

3. คุณครูใหนักเรียนไปเก็บขอมูลเครื่องใชไฟฟาในบาน จําแนกตามชนิด และเรียงลําดับจากนอยไป
มากหรือมากไปนอยมาเลาใหเพ่ือนๆ ฟง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1
 

 

4. ครูใหนักเรียนวางเครื่องหมาย > < = ลงไปในจํานวนท่ีเด็กเขียน  จําแนกตามเครื่องไฟฟาแตละ
ประเภทในบานของนักเรียนแตละคน 

5. ครูสอนเรื่องบวก ลบ จากเครื่องใชไฟฟาของแตละบาน 

6. ครูใหนักเรียนชวยกันตั้งโจทยเพ่ือแสดงความสัมพันธระหวางเครื่องใชไฟฟาในบานตัวเอง และ
บานเพ่ือนคนอ่ืนๆ 

7. ครูใหนักเรียนเขียนประโยคสัญลักษณจากโจทยคําถามท่ีตั้งไว 
8. ครูใหนักเรียนแกปญหาโจทยท่ีตั้งไว 

รายละเอียดกิจกรรม: 

1. ครูสอนเรื่องตัวเลขฮินดูอารบิกและเลขไทย การเรียงลําดับจาก 0 ถึง 10 และการเปรียบเทียบ โดยให
ครูทําบัตรรูปภาพรูปตัวเลข ตัวเลขฮินดูอารบิกและเลขไทย มาวางเรียงบนกระดาน และใหนักเรียน
เปรียบเทียบระหวางฮินดูอารบิกและเลขไทย การเรียงลําดับจาก 0 ถึง 10 และการเปรียบเทียบจาก
นอยไปมาก หรือมากไปนอย (เวลา 30 นาที) 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

๐ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  ๖ ๗ ๘ ๙  ๑๐ 
 

2. ครูใชบัตรรูปเครื่องใชไฟฟาและบัตรรูปภาพตัวเลข (ท่ีแนบมากับชุดสื่อการสอนนี้) ใหนักเรียนเลือก
ตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยประกอบ ใหตรงกับจํานวนเครื่องใชไฟฟาในบาน (เวลา 30 นาที) 
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 เลขฮินดูอารบิก เลขไทย  เลขฮินดูอารบิก เลขไทย 

 

4 ๔ 

 

3 ๓ 

 

3 ๓ 

 

2 ๒ 

 

6 ๖ 

 

1 ๑ 
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3. ครูใหนักเรียน เก็บขอมูลเครื่องใชไฟฟาในบานจําแนกตามชนิด โดยเติมตัวเลขในชองวางท่ีกําหนด ให
ตรงกับภาพ (ทําท่ีบาน) 

ชนิด จํานวน ชนิด จํานวน 

 
วิทยุ 

 

 
โทรทัศน 

 

 
เครื่องซักผา 

 

 
ตูเย็น 

 

 
หลอดไฟ 

 

 
พัดลม 

 

 
เครื่องคอมพิวเตอร 

 

เครื่องดูดฝุน 

 

 
เตาไมโครเวฟ 

  
เครื่องปรับอากาศ 
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ชนิด จํานวน ชนิด จํานวน 

 
เครื่องทําน้ําอุน 

 

 
หมอหุงขาว 

 

 
เตารีด 

 

 
กาตมน้ํารอน 

 

 

4. ครูใหนักเรียนเลือกเครื่องใชไฟฟามา 6 ชนิด ท่ีนักเรียนไปสํารวจมา  พรอมบอกจํานวนเครื่องใชไฟฟา
แตละชนิดท่ีเลือกมา 

ชนิด จํานวน ชนิด จํานวน 
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5. ครูใหนักเรียนเรียงลําดับจํานวนเครื่องใชไฟฟาจากนอยไปหามาก 

1  
(นอย) 

2 3 4 5 6  
(มาก) 

      

 

6. ครูใหนักเรียนวางเครื่องหมาย > < = ลงไปในจํานวนท่ีนักเรียนเขียน  จําแนกตามเครื่องไฟฟาแตละ
ประเภทในบานของนักเรียนแตละคน (เวลา 20 นาที) 
 

7. ครูสอนเรื่องบวก ลบ จากเครื่องใชไฟฟาของแตละบาน (เวลา 30 นาที) 

 

8. ครูใหนักเรียนชวยกันตั้งโจทยเพ่ือแสดงความสัมพันธระหวางเครื่องใชไฟฟาในบานตัวเอง และบาน
เพ่ือนคนอ่ืนๆ (เวลา 30 นาที) 

 

9. ครูใหนักเรียนเขียนประโยคสัญลักษณจากโจทยคําถามท่ีตั้งไว (เวลา 30 นาที) 
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10. ครูใหนักเรียนแกปญหาโจทยท่ีตั้งไวดังนี้ (เวลา 20 นาที) 

1) จงเรียงลําดับตัวเลขตอไปนี้จากมากมาหานอย 

 10 5 30 84 22 43 95 19 

 ______________________________________________ 

 

2) จงเขียนเครื่องหมาย = < > ของตัวเลขแตละคูตอไปนี้ 

 ๒๑ _____ ๒๕ – ๓ 

 ๑๕ _____ ๑๙ – ๒  

 ๓๑ _____ ๒๖ + ๗ – ๒ 

 

3) จงเขียนตัวเลขแทนโจทย ดังตอไปนี้ 
นองหนูไดรับเงินจากคุณแม ๑๕ บาท นองหนูซ้ือไอศกรีม ๑๐ บาท ไปชวยคุณอาถอนหญา ๑ 
ชั่วโมงไดเงินมา ๓๐ บาท แลวหนูก็กลับบาน นองหนูเหลือเงินก่ีบาท 

______________________________________________________________________ 

 

4) จงตอบคําถามตอไปนี้ 
4.1 บานหลังหนึ่งมี ๔ หองนอน หองนอนของคุณพอคุณแมมีหลอดไฟ ๔ ดวง เสียไป ๑ ดวง 
เหลือหลอดไฟท่ีใชไดก่ีดวง 

______________________________________________________________________ 

4.2 หลังจากนั้นหลอดไฟเสียอีก ๑ ดวง เหลือหลอดไฟท่ีใชไดในหองคุณพออีกก่ีดวง 

_______________________________________________________________________ 

4.3 คุณพอรับอาสาคุณแมไปซ้ือหลอดไฟในตลาดอีก 2 ดวง รวมกับหลอดไฟเดิมในหองแลวมี
หลอดไฟท่ีใชไดก่ีดวง 

_______________________________________________________________________ 

 

  

95 84 43 30 22 19 10 5 

35 (๓๕) บาท 

3 (๓) ดวง 

2 (๒) ดวง 

4 (๔) ดวง 

< 

< 

= 
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แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผลของสาระวิชาคณิตศาสตรในชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 นี้ ใหนักเรียนทําตามแบบฝกหัด
ทายกิจกรรมของแตละกิจกรรมเพ่ือใชเปนแบบประเมินผลท่ีแสดงถึงการเรียนรูและเขาใจของนักเรียน 

 
การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 

1. นักเรียนสามารถบอกปริมาณไดจากการนับสําหรับจํานวนนับ
ไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 

 1/1.1/1 

2. นักเรียนสามารถเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยแสดง
จํานวนสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 

 1/1.1/1 

3. นักเรียนสามารถอานตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยสําหรับ
จํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 

 1/1.1/1 

4. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย = 

≠ > < สําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 
 1/1.1/2 

5. นักเรียนสามารถเรียงลําดับจํานวนไมเกินหาจํานวน สําหรับ
จํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนย 

 1/1.1/2 

6. นักเรียนรูจักและสามารถใชเครื่องหมาย + สําหรับจํานวนนับ
ไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 

 1/1.2/1 

7. นักเรียนสามารถบวกเลขท่ีไมใชการทดสําหรับจํานวนนับไม
เกินหนึ่งรอยและศูนยได 

 1/1.2/1 

8. นักเรียนรูจักและสามารถใชเครื่องหมาย – สําหรับจํานวนนับ
ไมเกินหนึ่งรอยและศูนยได 

 1/1.2/1 

9. นักเรียนสามารถตั้งโจทยปญหาสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่ง
รอยและศูนยได 

 1/1.2/2 

10. นักเรียนสามารถแกโจทยปญหาสําหรับจํานวนนับไมเกินหนึ่ง
รอยและศูนยได 

 1/1.2/2 

11. นักเรียนรูจักการนับและการใชแบบรูปแสดงจํานวนท่ีเพ่ิมข้ึนที
ละ 1 และ 2 ได 

 4/4.1/1 
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2.2 การบอกเวลาเปนนาฬิกากับนาที (ชวง 5 นาที) 

การบอกเวลาเปนนาฬิกากับนาที (ชวง 5 นาที) ซ่ึงจะเชื่อมโยงกับการข้ึนลงของดวงอาทิตยซ่ึงเปน
แหลงพลังงานท่ีสําคัญท่ีสุดของโลกท่ีใหแสงสวาง และเปนปจจัยสําคัญหนึ่งท่ีกําหนดกิจกรรมของมนุษยและ
สิ่งมีชีวิตในแตละวัน เนื้อหาครอบคลุมสาระท่ี 2 

สาระท่ี 2 การวัด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ค 2.1 เขาในพ้ืนฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งท่ีตองการวัด 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.1 1. บอกความยาว น้ําหนัก ปริมาตรและความจุ 
โดยใชหนวยท่ีไมใชหนวยมาตรฐาน 

• การเปรียบเทียบความยาว (สูงกวา เตี้ยกวา ยาว
กวา สั้นกวา ยาวเทากัน สูงเทากัน) 

• การวัดความยาวโดยใชหนวยท่ีไมใชหนวย
มาตรฐาน 

• การเปรียบเทียบน้ําหนัก (หนักกวา เบากวา 
หนักเทากัน) 

• การชั่งโดยใชหนวยท่ีไมใชหนวยมาตรฐาน 
• การเปรียบเทียบปริมาตรและความจุ (มากกวา  

นอยกวา เทากัน จุมากกวา จุนอยกวา จุเทากัน) 
• การตวงโดยใชหนวยท่ีไมใชหนวยมาตรฐาน 

2. บอกชวงเวลา จํานวนวัน และชื่อวันในสัปดาห • ชวงเวลาในแตละวัน (กลางวัน กลางคืน เชา 
เท่ียง สาย บาย เย็น) 

• จํานวนวันและชื่อวันในสัปดาห 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

ความรูดานพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ข. ความสัมพันธของดวงอาทิตยกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

ในแตละวันดวงอาทิตยจะข้ึนทางทิศตะวันออกตั้งแตตอนเชามืด และตกทางทิศตะวันตกในเวลาเย็น 
ท้ังนี้เนื่องมาจากการท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง ในตอนเชาเราจะเริ่มไดรับแสงสวางและความอบอุนจากดวงอาทิตย
ซ่ึงถือเปนการเริ่มตนของชีวิตประจําวันของมนุษย ในอดีตมนุษยจะเริ่มตื่นนอนเม่ือสวางและเริ่มกิจวัตร
ประจําวัน หลังจากตื่นนอนและทําความสะอาดรางกายแลวจึงเริ่มท่ีจะทําอาหารเชา และซักผาตากผาในชวง
เชาเพ่ือใชประโยชนจากรังสีอาทิตย ในระหวางวันก็จะทํากิจวัตร เด็กๆ จะไปเรียนหนังสือ ผูใหญจะไปทํางาน 
ในแตละวันโดยท่ัวไปแลวมนุษยจะทานอาหารวันละ 3 ม้ือเพ่ือนําพลังงานท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน ในชวง
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เย็นท่ีดวงอาทิตยกําลังตกทางทิศตะวันตก ทุกคนจึงกลับมาท่ีบานเพ่ือพักผอนหลังจากท่ีไดทํางานหรือเรียนมา
ตลอดท้ังวัน กอนท่ีจะหลับพักผอนในเวลากลางคืนเพ่ือใหรางกายไดซอมแซมตัวเองและเจริญเติบโต 

ในปจจุบันการดําเนินกิจวัตรประจําวันอาจเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเนื่องจากความทันสมัยของ
เทคโนโลยีและการเขาสูยุคอุตสาหกรรมท่ีคนเราสามารถทํากิจกรรมในชวงเวลาเชามืดหรือกลางคืนมากข้ึน 
นอกจากนี้ภาระและหนาท่ีการงานจะมีสวนทําใหมนุษยเปลี่ยนแปลงวิถีการใชชีวิต ซ่ึงอาจจะไมสอดคลองกับ
ธรรมชาติของรางกายท่ีตองการเวลาพักผอนท่ีเพียงพอ ดังนั้นการทํากิจวัตรตางๆ จึงควรสอดคลองกับสภาพ
ของรางกายและสิ่งแวดลอม 

 

กิจกรรมท่ี 2: เวลากับกิจวัตรประจําวัน 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน ค 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  การบอกเวลา
เปนชั่วโมงกับนาที (ชวง 5 นาที)  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถอานเวลาจากเข็มนาฬิกาได 
2. เพ่ือใหนักเรียนรูและเขาใจถึงความสัมพันธระหวางกิจวัตรประจําวันและการข้ึนลงของดวง

อาทิตย 
3. เพ่ือใหนักเรียนรูเรื่องการแสดงเวลาใน 1 วัน  

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูทํานาฬิกากระดาษ สอนการอานเข็มสั้นเข็มยาว 

2. ครูใหนักเรียนเลาใหฟงวากิจวัตรประจําวันแตละวันทําอะไรบาง โดยครูเริ่มเปลี่ยนเข็มนาฬิกาไป
ตามชวงเวลาท่ีเด็กเลา และสอนการอาน 

3. ครูใหนักเรียนสังเกตวาหนึ่งวันมีกลางวัน กลางคืน แบงกันท่ีเท่ียงวัน โดย 1 วันเทากับเวลาท่ีเข็ม
สั้นในนาฬิกาหมุนครบ 2 รอบ 

รายละเอียดกิจกรรม: 

1. ครูทํานาฬิกากระดาษ สอนการอานเข็มสั้นเข็มยาว โดยใหคุณครูแปะรูปนาฬิกาลงบนกระดาษ
แข็งตามท่ีจัดเตรียมไวให (เวลา 20 นาที) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

2. ครูใหนักเรียนเลาใหฟงวากิจวัตรประจําวันแตละวันทําอะไรบาง โดยครูเริ่มเปลี่ยนเข็มนาฬิกาไป
ตามชวงเวลาท่ีเด็กเลา  และสอนการอานแบบไทยรวมถึงเรียกชวงเวลาเชา สาย เท่ียง บาย เย็น 
คํ่า ดึก และการสังเกตสิ่งรอบตัวกับเวลาเชน เงา พระจันทร พระอาทิตยชวงเชา ชวงเย็น
ประกอบ โดยใชนาฬิกาท่ีทําจากกิจกรรมท่ี 9 และ บัตรรูปภาพท่ีใหมา (เวลา 30 นาที) 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ตื่นนอน เวลา 6 โมงเชา (6.00น.) 

2 

 

เขาหองเรียน เรียนหนังสือ เวลา 8 โมงเชา 
(8.00น.) 

3 

 

ทานอาหารกลางวัน เวลาเท่ียงตรง 
(12.00น.) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4 

 

เลนกีฬาหลังพักเท่ียง เวลาเท่ียงครึ่ง 
(12.30น.) 

5 

 

อาบน้ําตอนเย็น เวลา 1 ทุม (19.00น.) 

6 

 

เขานอน เวลา สองทุมครึ่ง (20.30น.) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1
 

 

3. ใหนักเรียนจับคูกิจกรรมกับเวลาท่ีปรากฎในแตละชวงเวลา 

 

 8 โมงเชา 

 

 2 ทุมครึ่ง 

 

 1 ทุม 

 

 6 โมงเชา 

 

 เท่ียงวัน 

 

 เท่ียงครึ่ง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1

 

 

4. ครูใหนักเรียนสังเกตวาหนึ่งวันมีกลางวัน กลางคืน แบงกันท่ีเท่ียงวัน โดย 1 วันเทากับเวลาท่ีเข็ม
สั้นในนาฬิกาหมุนครบ 2 รอบ โดยใชนาฬิกาท่ีทําจากกิจกรรมท่ี 9 (เวลา 10 นาที) 

ความรูเพ่ิมเติม: การเปลี่ยนแปลงของเวลาเกี่ยวของกับการหมุนรอบตัวของโลก และการหมุนรอบดวงอาทิตย  

 

 
 

แนวทางการประเมินผล 

การประเมินผลของสาระวิชาคณิตศาสตรในชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 นี้ ใหนักเรียนทําตามแบบฝกหัด
ทายกิจกรรมของแตละกิจกรรมเพ่ือใชเปนแบบประเมินผลท่ีแสดงถึงการเรียนรูและเขาใจของนักเรียน 

การประเมินผล ผาน/ไมผาน สาระ/มตฐ/ตว 
1. นักเรียนสามารถอานเวลาจากเข็มนาฬิกาได  2/2.1/1 

2. นักเรียนรูและเขาใจถึงความสัมพันธระหวางกิจวัตรประจําวัน
และการข้ึนลงของดวงอาทิตย 

 - 

3. นักเรียนรูเรื่องการแสดงเวลาใน 1 วัน  2/2.1/1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร ช้ัน ป.1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

แบบฝกหัดท่ี 1: เครื่องใชไฟฟาในบาน 1 

ใหนักเรียนเก็บขอมูลเคร่ืองใชไฟฟาในบานจําแนกตามชนิด โดยเติม
ตัวเลขในชองวางที่กําหนดใหตรงกับภาพ 

ชนิด จํานวน ชนิด จํานวน 

 
วิทย ุ

 
 

โทรทัศน 
 

 
เคร่ืองซักผา 

 
 

ตูเย็น 

 

 
หลอดไฟ 

 
 

พัดลม 

 

 
เคร่ือง

คอมพิวเตอร 

 

เคร่ืองดูดฝุน 

 



25

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1

 

 

ชนิด จํานวน ชนิด จํานวน 

 
เตาไมโครเวฟ 

 
 

เคร่ืองปรับ 
อากาศ 

 

 
เคร่ืองทําน้ําอุน 

 
 

หมอหุงขาว 

 

 
เตารีด 

 
 

กาตมน้ํารอน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

ใหนักเรียนเลือกเคร่ืองใชไฟฟามา 6 ชนิด  พรอมบอกจํานวน
เคร่ืองใชไฟฟาแตละชนิดที่เลือกมา 

ชนิด จํานวน ชนิด จํานวน 

    

    

    

 

เรียงลําดับจํานวนเคร่ืองใชไฟฟาจากนอยไปหามาก 

(นอย)                                        (มาก) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

แบ
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1 

 

เครื่องใชไฟฟา เลขฮินดูอารบิก เลขไทย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1

 

 

แบบฝกหัดท่ี 4: แกปญหาโจทย 

ใหนักเรียนตอบคําถามโจทยดังตอไปนี้ 
1) จงเรียงลําดับตัวเลขตอไปนี้จากมากมาหานอย 

 10 5 30 84 22 43 95 19 

 ________________________________ 

 

2) จงเขียนเคร่ืองหมาย = < > ของตัวเลขแตละคูตอไปนี้ 
 ๒๑ _____ ๒๕ – ๓ 

 ๑๕ _____ ๑๙ – ๒  

 ๓๑ _____ ๒๖ + ๗ – ๒ 

 

3) จงเขียนตัวเลขแทนโจทย ดังตอไปนี้ 
นองหนูไดรับเงินจากคุณแม ๑๕ บาท นองหนูซื้อไอศกรีม ๑๐ 
บาท ไปชวยคุณอาถอนหญา ๑ ชั่วโมงไดเงินมา ๓๐ บาท แลว
หนูก็กลับบาน นองหนูเหลือเงินก่ีบาท 

   ______________________________________________ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1

 

 

4) จงตอบคําถามตอไปนี้ 
4.1 บานหลังหนึ่งมี ๔ หองนอน หองนอนของคุณพอคุณแมมี
หลอดไฟ ๔ ดวง เสียไป ๑ ดวง เหลือหลอดไฟที่ใชไดก่ีดวง 

   _______________________________________________ 

4.2 หลังจากนั้นหลอดไฟเสียอีก ๑ ดวง เหลือหลอดไฟที่ใชไดใน
หองคุณพออีกก่ีดวง 

   _______________________________________________ 

4.3 คุณพอรับอาสาคุณแมไปซื้อหลอดไฟในตลาดอีก 2 ดวง รวม
กับหลอดไฟเดิมในหองแลวมีหลอดไฟที่ใชไดก่ีดวง 

   _______________________________________________ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1
 

 

แบบฝกหัดท่ี 5: กิจวัตรประจําวันกับเวลา 

ใหนักเรียนจับคูกิจกรรมกับเวลาที่ปรากฎในแตละชวงเวลา 

 

 8 โมงเชา 

 

 2 ทุมคร่ึง 

 

 1 ทุม 

 

 6 โมงเชา 

 

 เท่ียงวัน 

 

 เท่ียงคร่ึง 
 



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                         คณิตศาสตร์  ชั้น ป.1



โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                          คณิตศาสตร์ ชั้น ป.1
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