


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

o
สาระที่ 2

ชีวิตและครอบครัว

o
สาระที่ 3

การเคลื่อนไหว ออกกําลังกาย 
การเลนเกมส กีฬาไทยและกีฬาสากล

o
สาระที่ 4

การเสริมสรางสุขภาพ 
สมรรถภาพและการปองกันโรค

มฐ. พ 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2

o
สาระที่ 1

การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย

o
สาระที่ 5

ความปลอดภัยในชีวิต

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา เนนใหนักเรียนรูจักแหลงและ
วิธีคนหาขอมูลขาวสารทางสุขภาพท่ีเก่ียวของกับผลกระทบของการใชพลังงาน โดยผูสอนสามารถเลือกใช
กิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6
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การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

ขาว พลังงานกับสุขภาพของฉัน
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2.1 ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง พลังงาน ส่ิงแวดลอม และสุขภาพ 

 

สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค
และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.5 1. แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสําคัญ
ของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
แหงชาต ิ

• ความสําคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
แหงชาติ 

2. คนหาขอมูลขาวสารเพ่ือใชสรางเสริม
สุขภาพ 

• แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 
• การใชขอมูลขาวสารในการสรางเสริมสุขภาพ 

3. วิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจ
เลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ
อยางมีเหตุผล 

• การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 
(อาหาร เครื่องสําอาง ผลิตภัณฑดูแลสุขภาพในชอง
ปาก ฯลฯ ) 

4. ปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบบอย
ในชีวิตประจําวัน 

• การปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบบอยใน
ชีวิตประจําวัน 
- ไขหวัด 
- ไขเลือดออก 
- โรคผิวหนัง 
- ฟนผุและโรคปริทันต ฯลฯ 

5. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ 
ทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

• การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
• การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 1: ขาวพลังงานกับสุขภาพของฉัน 

ครูใหนักเรียนแบงกลุมหาขาวประจําวันดานพลังงานท่ีมีผลตอสุขภาพ พรอมบอกแหลงของขอมูล 
โดยใหใชรูปแบบตามท่ีกําหนดให 

ตัวอยางแหลงคนหาขอมูล 

1. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

http://www.thaihealth.or.th/ 

2. กรมควบคุมมลพิษ 

http://www.pcd.go.th/index.cfm 

3. สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

http://www.eppo.go.th/index-T.html 

4. หองสมุดสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน 

http://www.eppo.go.th/elibrary/page/link_website.aspx?tw=1 

5. การไฟฟาฝายผลิต 

http://www.egat.co.th/index.php 

6. บริษัท ปโตรเลียม จํากัด (มหาชน) 

http://www.pttplc.com/TH/Default.aspx 

7. มูลนิธิโลกสีเขียว  

http://www.greenworld.or.th/greenworld/ 

8. Thai PBS News (ขาวสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ) 

http://news.thaipbs.or.th/category/news 

ตัวอยางขาวท่ีมีผลตอสุขภาพ 

โรงไฟฟานิวเคลียร 

การระเบิดของโรงกลั่นน้ํามัน 

การตรวจจับรถยนตท่ีพนควันดํา 

การประทวงการสรางโรงไฟฟาเชื้อเพลิงถานหิน 
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ขาวพลังงานกับสุขภาพของฉัน 
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รูปประกอบขาว 
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