


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2

o
สาระที่ 2

ชีวิตและครอบครัว

o
สาระที่ 3

การเคลื่อนไหว ออกกําลังกาย 
การเลนเกมส กีฬาไทยและกีฬาสากล

o
สาระที่ 4

การเสริมสรางสุขภาพ 
สมรรถภาพและการปองกันโรค

มฐ. พ 2.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

มฐ. พ 5.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4, 5

o
สาระที่ 1

การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย

o
สาระที่ 5

ความปลอดภัยในชีวิต

มฐ. พ 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียน
ไดเรียนรูถึงแหลงพลังงานท้ังท่ีใชในชีวิตประจําวันและท่ีใชในการเจริญเติบโตและทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจน
ผลกระทบของแหลงพลังงานและการใชพลังงานตอสุขภาวะ โดยผูสอนสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของนักเรียนเนื้อหาท่ีบูรณาการนั้นอยูภายใตหัวขอแหลงพลังงาน การผลิต และการใชประโยชน
ดังแสดงในแผนท่ีความคิด (mind map) ดานลาง 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 2

•  อาหารเปนแหลงพลังงาน

•  การดํารงชีวิต

•  การเจริญเติบโต

•  การทํากิจกรรม
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ความสัมพันธของพลังงานกับการมีสุขภาวะท่ีดีนั้นครอบคลุมถึงการใชพลังงานจากแหลงพลังงาน
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน การรับประทานอาหารซ่ึงเปนแหลงพลังงานสําหรับการเจริญเติบโตของรางกาย และ
ผลกระทบจากการปฏิบัติตนเม่ือเก่ียวของกับแหลงพลังงานตางๆ และการใชประโยชนจากพลังงาน สําหรับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 2 เนื้อหาดังกลาวสามารถบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสาระท่ี 
2, 4 และ 5 ในตัวชี้วัดตอไปนี้ 

2.1 บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวและความปลอดภัยในชีวิต 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัว 

• บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
- ตนเอง 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพอุบัติเหตุการใชยา     

สารเสพติดและความรุนแรง 

ช้ัน  ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. ปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน
ทางน้ําและทางบก 

• อุบัติเหตุทางน้ําและทางบก 
•  สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ําและทางบก 
• วิธีการปองกันอุบัติเหตุทางน้ําและทางบก  

2. บอกชื่อยาสามัญประจําบานและ ใชยาตาม
คําแนะนํา 

• ยาสามัญประจําบาน 
• ชื่อยาสามัญประจําบาน 
• การใชยาตามความจําเปนและลักษณะอาการ 

3. ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตรายใกลตัว
และวิธีการปองกัน 

• สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว 
• โทษของสารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว 
• วิธีปองกัน 

4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณและปายเตือนของ
สิ่งของหรือสถานท่ีท่ีเปนอันตราย 

• สัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ี
เปนอันตราย 

• ความหมายของสัญลักษณปายเตือน 

5. อธิบายสาเหตุ อันตราย วิธีปองกัน อัคคีภัย
และแสดงการหนีไฟ 

• อัคคีภัย 
• สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
• อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 
• การปองกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ความรูเกี่ยวกับพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

พลังงาน 

พลังงานคืออะไร? 

พลังงานคือความสามารถในการทํางาน เชน ไฟฟา ความรอน 

พลังงานมีหลายรูปแบบ เชน พลังงานท่ีใชในการเดิน การกระโดด พลังงานท่ีรถยนตใชในการเคลื่อนท่ี 
แสงสวาง ไฟฟา ความรอนท่ีใชในการทําอาหาร 

แหลงพลังงาน หมายถึง แหลงท่ีสามารถใหพลังงานได ตัวอยางของแหลงพลังงาน เชน ดวงอาทิตย 
อาหาร น้ํามันเชื้อเพลิง ถานไม แกสหุงตม น้ํา ลม 

 

ทําไมเราจึงตองการพลังงาน? 

ในชีวิตประจําวันเราใชพลังงานหลายรูปแบบเพ่ือทําสิ่งตางๆ ท่ีเราตองการ เชน 

• รางกายตองการพลังงานจากอาหารเพ่ือการดํารงชีวิต ใชใหความอบอุนแกรางกาย หายใจ การ
เจริญเติบโต การเคลื่อนไหว เชน เดิน กระโดด 

• การอานหนังสือเราตองใชแสงสวางก็สามารถทําไดโดยเปดหนาตาง หรือเปดผามานเพ่ือรับแสง
สวางธรรมชาติจากดวงอาทิตยในเวลากลางวัน หรือเปดสวิตซหลอดไฟฟาในเวลากลางคืน 

• การหุงตมอาหารตองใชความรอนซ่ึงไดจากการเผาไหมแกสหุงตม หรือไมฟน หรือใชไฟฟาให
ความรอน 

• การทําน้ําเย็นสามารถทําไดโดยใชเครื่องทําน้ําเย็นหรือตูเย็นซ่ึงตองใชไฟฟาเปนพลังงานใหแก
ตูเย็น 

• การดูทีวี หรือฟงวิทยุซ่ึงตองใชไฟฟา 
• การเดินทางโดยรถยนต หรือมอเตอรไซคตองใชพลังงานจากเชื้อเพลิง หรือถาเดินทางโดย

รถไฟฟาจะตองใชพลังงานไฟฟา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

แหลงพลังงาน 

ดวงอาทิตย 

ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษอยูบนทองฟา มีลักษณะเปนกลุมแกสรอนขนาดใหญท่ีมีอุณหภูมิสูง มาก
[Duffie, 2006] ดูรูปท่ี 1 และใหพลังงานปริมาณมากแกโลกทุกวัน ดังนั้นดวงอาทิตยจึงเปนแหลงพลังงานท่ี
สําคัญของโลก ดวงอาทิตยสงพลังงานมาถึงโลกไดโดยการแผรังสี ดังนั้นเราจึงเรียกพลังงานจากดวงอาทิตยวา 
“รังสีอาทิตย” รังสีอาทิตยใหพลังงานในรูปความรอนและแสงสวางแกโลก ถาโลกไมไดรับรังสีอาทิตย โลกคง
จะหนาวเย็นมากสิ่งมีชีวิตคงอาศัยอยูบนโลกนี้ไมได 

 

รูปท่ี 1 แหลงพลังงานดวงอาทิตย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

เช้ือเพลิง 

เชื้อเพลิงคือ สสารท่ีสามารถเผาไหมไดเปนแหลงพลังงานท่ีเผาไหมไดและเม่ือเผาไหมแลวจะให
พลังงานในรูปความรอนออกมาก โดยเชื้อเพลิงจะมีอยูมากมายหลายชนิด ไดแก 

น้ํามันดิบและแกสธรรมชาติ เปนเชื้อเพลิงฟอสซิลเกิดจากซากพืชและสัตวทะเลท่ีตายทับถมกัน และ
มีโคลนและทรายทับถมกันอยูหลายชั้นใตพ้ืนมหาสมุทรมาเปนเวลาหลายลานป ความรอนและความดันของชั้น
ดินโคลนท่ีทับถมนี้ทําใหซากพืชซากสัตวคอยๆ เปลี่ยนเปนน้ํามันดิบบาง แกสธรรมชาติบางดังแสดงในรูปท่ี 2 

 

 

รูปท่ี 2 การเกิดน้ํามันดิบและแกสธรรมชาติ 

 

น้ํามันเช้ือเพลิง เชน น้ํามันดีเซล น้ํามันแกโซลีน ( เปนศัพทราชบัณฑิตยสถาน เปนน้ํามันเชื้อเพลิงซ่ึง
ประกอบดวยสารไฮโดรคารบอนหลายชนิด ไดจากการกลั่นน้ํามันดิบ หรือท่ีเรียกวาน้ํามันเบนซิน) และแกสหุง
ตมเปนเชื้อเพลิงท่ีไดจากการกลั่นน้ํามันดิบ 

ไมฟน เปนสวนหนึ่งของตนไม เชน เปนก่ิง กาน และลําตนของตนไม ในอดีตไดมีการนําไมฟนมาใช
เปนเชื้อเพลิงอยางแพรหลายในการหุงตมอาหารและใหความรอน ปจจุบันก็ยังคงมีการใชไมฟนเปนเชื้อเพลิง
อยูบาง ตนไม หรือพืชสรางอาหารโดยการสังเคราะหแสงซ่ึงตองใชคลอโรฟลล แกสคารบอนไดออกไซด แสง 
และ น้ํา คลอโรฟลลเปนรงควัตถุอยูท่ีใบไม เม่ือใบไมไดรับแสง จากรังสีอาทิตยและแกสคารบอนไดออกไซดใน
อากาศ รวมท้ังน้ําท่ีรากของตนไมดูดจากดินจะทําใหเกิดการสังเคราะหแสงได แกสออกซิเจนและน้ําตาลซ่ึง
เปนอาหารของพืชดูรูปท่ี 3 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

 

รูปท่ี 3 การสังเคราะหดวยแสงของพืช 

 

การผลิตและการใชประโยชนจากพลังงาน 

รังสีอาทิตย 

ดวงอาทิตยผลิตพลังงานในรูปรังสีอาทิตยและสงมาถึงโลกโดยการแผรังสี โลกหมุนรอบดวงอาทิตย
ครบ 1 รอบใชเวลา 1 ปทําใหเกิดฤดูกาลตางๆ และขณะท่ีโลกหมุนรอบดวงอาทิตย โลกก็หมุนรอบตัวเองดวย 
โลกหมุนรอบตัวเองครบ 1 รอบใชเวลา 1 วันทําใหเกิดกลางวันและกลางคืน เนื่องจากรังสีอาทิตยใหแสงสวาง
แกโลก บางครั้งจึงเรียกรังสีอาทิตยวา แสงอาทิตย 

รังสีอาทิตยใหประโยชนแกโลกมากมายไดแก 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

• ในชวงเวลากลางวันใหความสวางทําใหเราสามารถมองเห็นสิ่งตางๆ ไดโดยไมตองใชความสวาง
จากหลอดไฟฟา 

• พืชตองการรังสีอาทิตยและน้ําเพ่ือใชในการสังเคราะหแสงทําใหเกิดการเติบโตของพืช ทําใหเกิด
ใบ ดอก ผล ซ่ึงเปนอาหารท่ีสําคัญของคนและสัตวในการเจริญเติบโตและดํารงชีวิต 

• ตากเสื้อผาใหแหงหลังจากการซักผา 
• ตากอาหารสดตางๆ ใหแหงเพ่ือเก็บอาหารแหงไวกินไดนานๆ  โดยไมเนาเสีย เชน ปลาแหง กุง

แหง 
• ผลิตไฟฟาโดยใชเซลลสุริยะ (photovoltaic cell) 

• ผลิตน้ํารอนโดยใชแผงตัวเก็บรังสีอาทิตย 
• ระเหยน้ําจากนาเกลือทําใหไดเกลือสมุทร 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2
 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

5.1 

 

ตากเสื้อผา 

5.2 

 

ตากอาหาร 

5.3 

 

ใหแสงสวางเพ่ือใหเรามองเห็นสิ่งตางๆ 

5.4 

 

ใหความอบอุน 

ตารางรูปท่ี 4 ประโยชนตางๆ จากพลังงานรังสีอาทิตย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ไฟฟา 

ไฟฟาเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ง ไฟฟาจะเคลื่อนท่ีมาตามสายไฟฟาจากแหลงท่ีผลิตไฟฟา เชน 
โรงไฟฟามายังสถานท่ีท่ีตองการใชไฟฟา เชน บานพักอาศัย โรงเรียน โรงงาน โรงพยาบาล ไฟฟาเปนพลังงาน
ท่ีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวันมาก ชวยทําใหเราสดวกสบายในการทํากิจกรรมตางๆ 

ไฟฟาผลิตไดจากแหลงผลิตไฟฟาท่ีใชเชื้อเพลิงหลายชนิด เชน ถานหิน น้ํามัน  แกสธรรมชาติ 
นอกจากนี้ไฟฟาผลิตไดจากแหลงพลังงานหลายรูปแบบ เชน ไฟฟาผลิตจากรังสีอาทิตย ไฟฟาผลิตจากพลังงาน
น้ํา 

เครื่องใชไฟฟา คือ อุปกรณท่ีใชไฟฟาเปนพลังงานเพ่ือทําสิ่งตางๆ  ตามท่ีมนุษยตองการโดยเปลี่ยน
ไฟฟาไปเปนพลังงานรูปแบบอ่ืนเชน 

• กาตมน้ํารอนไฟฟาเปลี่ยนไฟฟาเปนความรอนเพ่ือทําใหไดน้ํารอน 

• หลอดไฟฟาเปลี่ยนไฟฟาใหเปนแสงสวาง 
• ลิฟท เปลี่ยนไฟฟาใหเปนงานกลทําใหยกคนในลิฟทเคลื่อนท่ีข้ึนลงไปตามชั้นตางๆ ได 
• พัดลมเปลี่ยนไฟฟาใหเปนงานกล ใชหมุนใบพัดทําใหเกิดลม 

• หมอหุงขาวไฟฟาเปลี่ยนไฟฟาเปลี่ยนความรอนทําใหขาวสุก 

• วิทยุ เปลี่ยนไฟฟาใหเปนเสียง 

เครื่องใชไฟฟาบางชนิดใชไฟฟานอยจะใชไฟฟาจากเซลลไฟฟา (ถานไฟฉาย) หรือแบตเตอรี่ เชน ไฟ
ฉาย นาฬิกาปลุก วิทยุ เครื่องคิดเลข โทรศัพทมือถือ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

เชื้อเพลิง 

เช้ือเพลิงมีหลายชนิด เช่น น้ํามัน แก๊สหุงต้ม ไม้ฟืน ถ่านไม้ มีแหล่งผลิตได้จากหลากหลายแหล่ง 
ได้แก่ 

 น้ํามันผลิตจากโรงกลั่นน้ํามันซึ่งกลั่นมาจากนํ้ามันดิบ มีจําหน่ายตามป๊ัมนํ้ามัน ใช้เป็นเช้ือเพลิง
สําหรับรถยนต์ มีทั้งนํ้ามันแกโซลีน (เป็นศัพท์ราชบัณฑิตยสถาน หรือบางคร้ังเรียกช่ือว่า น้ํามัน
เบนซิน) น้ํามันดีเซล เป็นต้น 

 แก๊สหุงต้มผลิตได้จากโรงกลั่นน้ํามันและโรงแยกแก๊สธรรมชาติใช้เป็นเช้ือเพลิงสําหรับทําอาหาร 
 ไม้ฟืนได้มาจากต้นไม้ สามารถนํามาใช้เป็นเช้ือเพลิงในการหุ้งต้มอาหารได้ 
 ถ่านไม้ทํามาจากไม้ฟืนโดยการเผาในที่มีอากาศน้อย 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธบิาย 

6.1 

 

น้ํามันผลิตจากโรงกล่ันน้ํามัน 
ใช้เป็นเช้ือเพลิงสําหรับรถยนต์ 

6.2 

 

ไม้ฟืนได้มาจากต้นไม้สามารถนํามาใช้เป็น
เช้ือเพลิงในการหุงต้มอาหาร 

ตารางรูปที่ 5 ประโยชน์ต่างๆ จากพลังงานเชื้อเพลิง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

อันตรายจากการปฏิบัติตนไมถูกวิธี 

ดวงอาทิตย 

• ไมมองดวงอาทิตยดวยตาเปลาเพราะแสงจาของดวงอาทิตยจะใหตาบอดได 
• ไมควรอยูกลางแดดเปนเวลานานเพราะอาจทําใหไมสบาย หรือผิวหนังไหม หรืออาจทําใหเปน

มะเร็งผิวหนังได 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

7.1 

 

ไมมองดวงอาทิตยดวยตาเปลา 

7.2 

 

ควรสวมเสื้อผาและหมวกกันแดดหากตอง
อยูกลางแดดเปนเวลานาน 

ตารางรูปท่ี 6 การปองกันอันตรายจากพลังงานรังสีอาทิตย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ไฟฟา 

• ไมเอานิ้วหรือสิ่งของใดๆ ไปแหยปลั๊กไฟฟา เพราะจะทําใหไฟฟาดูดและเปนอันตรายถึงชีวิตได 
• ไมนั่งทับสายไฟฟาเพราะอาจทําใหไฟฟาดูดเปนอันตรายถึงชีวิตได 
• ไมแตะเครื่องใชไฟฟาขณะมือเปยกหรือตัวเปยก เพราะอาจทําใหไฟฟาดูดเปนอันตรายถึงชีวิตได 
• ไมใชทอนโลหะ ไมเปยก ผาชื้นไปเข่ียสายไฟ 

• ไมควรเลนวาวใกลสายไฟฟา เพราะสายวาวอาจไปสัมผัสหรือพันสายไฟฟาและอาจทําใหไฟฟาดูด
เปนอันตรายถึงชีวิตได 

• ไมควรนําเครื่องใชไฟฟาไปจุมน้ํา เพราะเม่ือนํามาใชอีกอาจทําใหเครื่องใชไฟฟาเสียหาย และอาจ
เกิดอันตรายถึงชีวิตกับผูใชได 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

8.1 

 

ไมเอานิ้วหรือสิ่งของใดๆ ไปแหยปลั๊กไฟฟา 

8.2 

 

ไมแตะเครื่องใชไฟฟาขณะมือเปยก 
หรือตัวเปยก 



15

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

8.3 

 

ไมควรเลนวาวใกลสายไฟฟา 

8.4 

 

ไมควรเหยียบหรือนั่งทับสายไฟฟา 

8.5 

 

ไมควรนําเครื่องใชไฟฟาไปจุมน้ํา 

ตารางรูปท่ี 7 การปองกันอันตรายจากการใชไฟฟา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

เช้ือเพลิง 

• ไมจุดไมขีดไฟหรือไฟแช็กในบริเวณท่ีเก็บเชื้อเพลิง เพราะอาจทําใหเกิดไฟไหมหรือระเบิดได 
• ไมควรเลนใกลเตาแกส เตาถาน และถังแกส เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายและไฟไหมได 
• ไมมองเปลวไฟดวยตาเปลาเปนเวลานานเพราะแสงจาของเปลวไฟอาจทําใหตาเจ็บและอาจจะทํา

ใหตาบอดได 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

9.1 

 

ไมจุดไมขีดไฟหรือไฟแช็กในบริเวณท่ีเก็บ
เชื้อเพลิง 

9.2 

 

ไมควรเลนใกลเตาแกส เตาถาน และถัง
แกส และไมควรมองเปลวไฟดวยตาเปลา

เปนเวลานาน 

ตารางรูปท่ี 8 การปองกันอันตรายจากเชื้อเพลิง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

การประหยัดพลังงาน 

การประหยัดพลังงานไฟฟาสามารถทําไดโดย 

• ปดเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือไมไดใชงาน เชน ปดไฟฟากอนออกจากหอง ปดทีวีเม่ือไมดู ปด
คอมพิวเตอรเม่ือไมใชงาน 

• ไมเปดตูเย็นบอยๆ เพราะทําใหสิ้นเปลืองไฟฟา 
• ไมนําของรอนไปใสในตูเย็น เพราะจะทําใหเปลืองไฟฟา 
• ใชหลอดไฟฟาแบบประหยัดพลังงาน 

• ควรตากผาโดยใชความรอนจากรังสีอาทิตย แทนการใชเครื่องอบผาในวันท่ีมีรังสีอาทิตยดี เพราะ
จะทําใหชวยประหยัดไฟฟาได 

• ขณะท่ีเปดเครื่องปรับอากาศ ไมควรเปดประตูหรือหนาตางหองท้ิงไว เพราะจะทําให
เครื่องปรับอากาศทํางานหนักและสิ้นเปลืองไฟฟา 

• ซ้ือเครื่องใชไฟฟาท่ีประหยัดพลังงานโดยสังเกตไดจากฉลากเบอร 5 ดูรูปท่ี10 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

10.1 

 

ปดเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือไมไดใชงาน 

10.2 

 

ไมเปดตูเย็นบอยๆ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

10.3 

 

ควรตากผาโดยใชความรอนจากรังสีอาทิตย 
แทนการใชเครื่องอบผาในวันท่ีมีรังสี

อาทิตยดี 

10.4 

 

ขณะท่ีเปดเครื่องปรับอากาศ ไมควรเปด
ประตูหรือหนาตางหองท้ิงไว 

ตารางรูปท่ี 9 การประหยัดพลังงาน 

 

 

รูปท่ี 10 ฉลากประหยัดไฟฟาเบอร 5  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ในการปองกันอันตรายอันเกิดจากการใชพลังงาน นั้นผูเรียนนําความรูเก่ียวกับพลังงาน ขางตนไปปรับ
พฤติกรรมการใชพลังงาน และการปองกันไดโดยหัดเปนคนชางสังเกตในสิ่งตางๆ ดังนี้ 

 

สัญลักษณตางๆ 

สัญลักษณอันตรายตางๆ  มีเพ่ือใหผูพบเห็นเขาใจไดอยางรวดเร็วและชัดเจนวาไมควรเขาใกล หรือ
ระวังท่ีจะไมกระทําในสิ่งท่ีเก่ียวของท่ีกอใหเกิดอันตรายโดยท่ีเชื้อเพลิงสวนใหญถึงแมจะมีประโยชนแตหากใช
ไมถูกวิธีหรือไมระวังจะเปนอันตราย เชน  น้ํามันเชื้อเพลิงและแกสหุงตมสงผลใหเกิดเพลิงไหม และระเบิด
พลังงานปรมาณูทําใหเกิดมะเร็ง ไฟฟาแรงสูงท่ีผานรางกายทําใหเสียชีวิต เชน สัญลักษณเปลวไฟมีเครื่องหมาย 

กากบาท สัญลักษณแสดงวามีกัมมันตรังสี สัญลักษณไฟฟาแรงสูง ฯลฯ 

การใชสีในสัญลักษณอันตรายตางๆ  จะเปนสีท่ียอมรับในระดับสากล ซ่ึงทําใหผูพบเห็นทราบไดทันที
ถึงแมวาจะไมเคยเห็นสัญลักษณเหลานั้นมากอน เชน สีเหลืองหมายถึงควรระวัง สีแดงอันตราย ฯลฯ 

 

การใชประโยชนจากพลังงานและการใชอยางถูกตอง 

เชื้อเพลิงตางๆ  มีประโยชนในการดํารงชีวิตแตตองเรียนรูและทําความเขาใจเพ่ือการใชงานท่ีถูกตอง 
เหมาะสม นอกจากวิธีหลีกเลี่ยงและปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได จากการปฏิบัติไมถูกวิธีดังกลาวในเนื้อหา
ขางตนแลว ในสาระนี้ไดเนนเรื่องอัคคีภัยซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดจากสาเหตุดังตอไปนี้ 

• การใชพลังงานไฟฟา เชน จาก สายไฟฟาในบานเกาชํารุดและลัดวงจร ใชไฟฟามากเกินไป
เนื่องจากเสียบปลั๊กเครื่องใชไฟฟาหลายชนิดในเตารับเดียวกัน อุปกรณไฟฟาไมไดมาตรฐาน ลืม
ปดสวิตชไฟฟาเม่ือเลิกใชงานในอุปกรณไฟฟาท่ีออกแบบไมเหมาะสมสงผลใหความรอนสะสมมาก
เกินไป เปนตน 

 

• การใชแกสหุงตมและน้ํามันเชื้อเพลิง –สาเหตุของอัคคีภัยจากแกสหุงตมและน้ํามันเชื้อเพลิง เชน 
เกิดจากการติดไฟของแกสหรือน้ํามันเชื้อเพลิง โดยในบริเวณท่ีมีการรั่วของแกสและไอระเหยของ
น้ํามันเชื้อเพลิงเกิดมีประกายไฟในบริเวณนั้น เชน  การเชื่อมหรือตัดโลหะ มีผูสูบบุหรี่และท้ิงกน
บุหรี่ท่ียังไมไดดับไฟ ในท่ีท่ีไมเหมาะสม  มีเปลวไฟจากการจุดไมขีด จุดธูปเทียน จุดดอกไมไฟ 
ประทัดหรือการเผาขยะและหญาแหงโดยไมเฝาระวัง เปนตน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

การปองกันการเกิดอัคคีภัยทําไดโดย 

• ปดสวิตช ถอดปลั๊กไฟฟาทุกครั้งหลังการใชอุปกรณไฟฟาทุกชนิด 

• ตรวจสภาพฟวสหรืออุปกรณตัดไฟ สายไฟฟา และปลั๊กใหอยูในสภาพท่ีดีอยูเสมอ 

• ไมเสียบปลั๊กอุปกรณไฟฟาหลายอยางในเตารับเดียวกัน 

• แกสหุงตมเม่ือใชแลวควรปดหัวแกสใหสนิท 

• อยางวางวัตถุไวไฟไวใกลเปลวเพลิง หรือบริเวณท่ีเกิดประกายไฟ 

ท้ังนี้อธิบายใหผูเรียนแจงผูใหญในกรณีท่ีตรวจพบสายไฟชํารุดหรือเม่ือพบเห็นความผิดปกติ 

เอกสารอางอิง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (2556) 

 

จากขอมูลขางตนจะเห็นวา คาใชจายในครอบครัวท่ีเก่ียวของกับพลังงานไดแก คาไฟฟา คาน้ํามัน
เชื้อเพลิงนั้น ทุกคนมีสวนรวมในการอนุรักษพลังงานได โดยในฐานะท่ีนักเรียนเปน สมาชิกในครอบครัว ควรมี
การปรับพฤติกรรมการใชอุปกรณไฟฟาอยางเหมาะสมและถูกตอง เชน ปดอุปกรณไฟฟาทุกครั้งเม่ือไมใชงาน 
ใชอุปกรณไฟฟาอยางคุมคาคือใชกับสิ่งท่ีจําเปน เดินทางโดยวิธีท่ีไมใช น้ํา มันเชื้อเพลิง ไดแก เดิน หรือข่ี
จักรยานเปนตน 

นอกจากนี้หากนักเรียนไดฝกเปนคนชางสังเกต และเรียนรูสิ่งรอบตัวท่ีอาจเปนอันตรายไดจะสามารถ
ชวยปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดตอตนเองและครอบครัว โดยเฉพาะอันตรายเนื่องจากการใชประโยชนจาก
พลังงานไมถูกวิธีหรือประมาทซ่ึงสามารถสงผลกระทบอยางมาก 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 1: ใหฉันชวยดวยนะ 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน พ 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที (ในชั้นเรียน) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนทราบวาในบทบาทของตนเองก็สามารถชวยประหยัดคาใชจายในครอบครัวได 

2. เพ่ือสรางความเขาใจเรื่องพลังงานและวิธีประหยัดพลังงานใหนักเรียนเพ่ือการชวยประหยัดคาใช 
จายในครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูอธิบายถึงเรื่องพลังงาน และการประหยัดพลังงานใหนักเรียนฟง 
2. คุณครูใหนักเรียนยกตัวอยางคาใชจายในบานท่ีเก่ียวของกับการใชพลังงานและ ใหนักเรียนเสนอ

วาจะชวยลดคาใชจายไดอยางไร เชน  การปดไฟเม่ือเลิกใชงาน ไมเปดทีวีท้ิงไว ไมเลนเกม
คอมพิวเตอรไมเปดตูเย็นบอยๆ ไมเสียบปลั๊กกาตมน้ําท้ิงไว ดึงปลั๊กไฟออกแทนการใชรีโมทปด
อุปกรณไฟฟาตางๆ เพ่ือยืดอายุการใชงานของอุปกรณไฟฟา รีดผาหลายชิ้นพรอมๆ  กัน เลือกวิธี
เดินทางไปสูสถานท่ีท่ีอยูใกลโดยการเดิน หรือข่ีจักรยาน เปนตน 

3. คุณครู ใชบัตรคํา ดังแสดงดานลาง ใหนักเรียนดู เพ่ือชวยกระตุนความคิดเก่ียวกับวิธีประหยัด
พลังงาน 

4. ใหนักเรียนบันทึก สิ่งท่ีตนเองไดทําใน บทบาทของ ตนในครอบครัวเพ่ือ ชวยประหยัดพลังงาน 1 

กิจกรรมตอวันเปนเวลา 1 สัปดาห โดยใชตารางบันทึก “ฉันชวยครอบครัวประหยัดคาใชจาย” 

ดานลาง 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 

1 

 

โทรทัศน 
• ดูชองเดียวกันดูดวยกัน 
• ไมเปดท้ิงไวถาไมไดดู 
• ไมเปดเสียงดังจนเกินไป อาจทําให

ลําโพงเสีย 
• ปดสวิตชเม่ือเลิกใชงาน ไมใช 

Remote ปด 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 

 

 

2 

 

โทรศัพทมือถือ 
ไมชารตโทรศัพทท้ิงไวเปนเวลานาน เพราะ
ทําใหเสียไฟโดยเปลาประโยชน และทําให

แบตเตอรี่เสื่อม 

3 

 

ตูเย็น 
• ไมเปด-ปดบอยๆ 
• ไมใสของรอนเพราะจะทําใหอุณหภูมิ

สูงข้ึน เครื่องตองทําความเย็นเพ่ิมข้ึน 
ใชไฟฟามากข้ึน 

• ไมใสของจนแนนเกินไป จัดระเบียบ
ของในตูเย็น แยกเปนประเภท 

• ใชชนิดประหยัดไฟ หรือท่ีติดฉลาก
เบอร 5 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 

4 

 

คอมพิวเตอร 
• ใชเม่ือจําเปน 
• ปดเม่ือเลิกใช ไมเปดท้ิงไว 

 

5 

 

ตะเกียง 
• รีบเขานอน 
• รีบทําการบานใหเสร็จ 
• ทําความสะอาดตะเกียง และดับ

ตะเกียง 

6  

 

รถยนต / จักรยานยนต 
• ใชรถโดยสารสาธารณะ 
• ไมสตารทรถท้ิงไวนานๆ/ดับเครื่อง   

เม่ือจอด 
• เดินทางใกลๆ ใชจักรยาน หรือเดินไป 
• วางแผนเสนทางการเดินทาง 
• นํารถเขาศูนยตามระยะท่ีกําหนด/ดูแล

เครื่องยนต/ไมบรรทุกหนักเกินไป/  
เติมลมยาง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 

 

 

 

7 

 

กาตมน้ํา 
• ใชแบบประหยัดไฟ/ไมเสียบปลั๊กท้ิงไว 
• ทําความสะอาดและตรวจสภาพอยู

เสมอ หากพบวาทํางานผิดปกติรีบ
ซอมแซม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 

8  

 

หลอดไฟ 
• ปดทุกครั้งเม่ือไมใช 
• ใชหลอดประหยัดไฟ 
• รีบนอนแตหัวคํ่า 

 

9 

 

เตารีด 
• ในการรอใหเตารีดรอนพอจะรีดผาใน

แตละครั้งตองสูญเสียพลังงานไฟฟา จึง
ควรเตรียมผาหลายๆ ชิ้น ในการรีด
คราวเดียวกัน เม่ือเหลือผานอยชิ้นแลว 
สามารถดึงปลั๊กออก และใชความรอน
ท่ีเหลือรีดผาชนิดบางๆ 

• ใชชนิดประหยัดไฟ/ไมเสียบปลั๊กท้ิงไว 
• ทําความสะอาดและตรวจสภาพอยู

เสมอ หากพบวาทํางานผิดปกติรีบ
ซอมแซม 

10 

 

วิทยุ 
• ฟงชองเดียวกันฟงดวยกัน 
• ไมเปดท้ิงไวถาไมไดฟง 
• ไมเปดเสียงดังจนเกินไป อาจทําให

ลําโพงเสีย 
• ทําความสะอาดและตรวจสภาพอยู

เสมอ หากพบวาทํางานผิดปกติรีบ
ซอมแซม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ วิธีประหยัดพลังงาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ตารางบันทึก “ฉันชวยครอบครัวประหยัดคาใชจาย” 

ช่ือนักเรียน 

____________________________________ 

รหัสประจําตัวนักเรียน 

____________________________________ 

วันท่ีบันทึก กิจกรรมประหยัดพลังงาน 

ตัวอยาง 

วันพุธท่ี 1 มกราคม 2557  

 

ฉันปดไฟท่ีไมใช 

วันจันทรท่ี  

วันอังคารท่ี  

วันพุธท่ี  

วันพฤหัสบดีท่ี  

วันศุกรท่ี  

วันเสารท่ี  

วันอาทิตยท่ี  

 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนบันทึกครบทุกวัน 

2. รายการท่ีนักเรียนบันทึกเปนการประหยัดพลังงานท่ีถูกตองไมนอยกวารอยละ 70 ของรายการ
ท้ังหมด 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 2: เกมสัญลักษณอะไรเอย 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน พ 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค 

เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูสัญลักษณอันตรายท่ีจะชวยใหนักเรียนรูจักปองกันตนเองจากอุบัติเหตุตางๆ  ท่ี
เก่ียวของกับพลังงานและการใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูอธิบายใหนักเรียนฟงเก่ียวกับความหมายของการใชสีในสัญลักษณตางๆ ดังในตาราง      
“สีสื่อความหมาย สัญลักษณท่ีควรรู” ดานลาง 

ตาราง สีส่ือความหมาย สัญลักษณท่ีควรรู 

สีเพ่ือความ
ปลอดภัย 

ความหมาย ตัวอยางการใชงาน ตัวอยางเครื่องหมาย 

 

หยุด / หาม • เครื่องหมายหยุด/หาม 
• เครื่องหมายอุปกรณฉุกเฉิน 

 

 

บังคับใหปฏิบัติ 
• บังคับใหมีเครื่องปองกันสวน

บุคคล 

• เครื่องหมายบังคับ 

 

 

แสดงสภาวะ
ปลอดภัย 

• ทางหนีไฟ/ทางออกฉุกเฉิน 
• หนวยปฐมพยาบาล/กูภัย 

• เครื่องหมายสารนิเทศ
เก่ียวกับความปลอดภัย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

• บอกถึงอันตราย 

• บอกถึงเขตอันตราย/ท่ีๆ มี
อันตราย หรือสิ่งกีดขวาง 

 

 

2. ครูใหนักเรียนสังเกตภาพ ในตารางดานลาง  และตอบวาเปนสัญลักษณประเภทใด (หยุด/หาม 
บังคับใหปฏิบัติ แสดงสภาวะปลอดภัย หรือ เตือน/ระวังมีอันตราย) จากนั้นใหตอบความหมาย
ของสัญลักษณนั้นวาใชเพ่ืออะไร เวลาพบแลวตองปฏิบัติตนอยางไร สามารถเลนเปนกลุม โดยให
เก็บคะแนน กลุมท่ีตอบไดถูกตองมากท่ีสุดชนะ (ใหแยงกันตอบ หรือใหทําไปพรอมกันหมด 
จากนั้นครูเฉลยนับคะแนน ก็ได) (10 นาที) 

 

สัญลักษณ ประเภท / ใชเพ่ือ สัญลักษณ ประเภท / ใชเพ่ือ 

 

หยุด / หาม 

 

หยุด / หาม 

 

หยุด / หาม 

 

หยุด / หาม 

 

หยุด / หาม 

 

บังคับใหปฏิบัติ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

สัญลักษณ ประเภท / ใชเพ่ือ สัญลักษณ ประเภท / ใชเพ่ือ 

 

แสดงสภาวะ
ปลอดภัย  

แสดงสภาวะ
ปลอดภัย 

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

  

 

เตือน /  
ระวังมีอันตราย 

 

แนวทางการประเมินผล 

นักเรียนเลือกปายสัญลักษณอันตรายไดถูกตองตามท่ีคุณครูตั้งคําถาม รอยละ 100 ของคําถามท่ีถูก
ถาม 

  



31

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 3: วาดภาพระบายสีสัญลักษณอันตราย 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน พ 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค 

เพ่ือใหนักเรียน จําสัญลักษณ ตางๆ ไดนําไปสูการปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมเม่ือพบเห็นสัญลักษณ
นั้นๆ โดยเนนสัญลักษณท่ีเก่ียวกับพลังงานและการใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม 
1. คุณครูอธิบายใหนัเรียนเขาใจถึงความหมายของการใชสีและสัญลักษณตางๆ 

2. คุณครูอธิบายถึงขอควรระวังเม่ือนักเรียนตองเก่ียวของกับแหลงพลังงานและการใชประโยชนจาก
พลังงาน 

3. คุณครูยกตัวอยางจากตาราง “สีสื่อความหมาย สัญลักษณท่ีควรรู” 

4. ใหนักเรียนวาดภาพสัญลักษณอันตรายท่ีเก่ียวกับเชื้อเพลิง เชน เปลวไฟ กัมมันตรังสี ไฟฟาแรงสูง
โดยใชสีท่ีถูกตองตามหลักสากล เชนสีเหลืองหมายถึงควรระวัง สีแดงอันตราย ฯลฯ 

ลําดับ ภาพสัญลักษณ คําอธิบาย 

1 

 

ระวังไฟฟาแรงสูง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ ภาพสัญลักษณ คําอธิบาย 

2 

 

อันตราย แกสไวไฟ 

3 

 

หามสูบบุหรี่ 

 

แนวทางการประเมินผล 

นักเรียนวาดภาพสัญลักษณอันตรายโดยใชสีไดถูกตองรอยละ 100 ของจํานวนคําถาม/คําสั่ง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 4: เลาเรื่องอัคคีภัย 

ครอบคลุมสาระท่ี 5 มาตรฐาน พ 5.1 ตัวช้ีวัดท่ี 5 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค 

เพ่ือใหทราบสาเหตุท่ีจะทําใหเกิดอัคคีภัย 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูอธิบายถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดอัคคีภัยอันเนื่องมาจากความไมรู ไมเขาใจ หรือประมาทในการ
ใชพลังงานและอันตรายจากการปฏิบัติตนไมถูกวิธี 

2. ครูเก็บขาวการเกิดอัคคีภัย  (ท่ีเปนปจจุบัน) จากหนังสือพิมพหรือพิมพขอความจากอินเตอรเน็ต
และเลาใหนักเรียนฟงถึงความเสียหายท่ีเกิดข้ึน ผลกระทบและชี้ใหเห็นถึงสาเหตุของการเกิด
อัคคีภัย ตัวอยางเชน ในป 2555 ขาวป 2555: ชาวบานท่ีไนจีเรียนําถังไปรองน้ํามันจากรถขน
น้ํามันท่ีคว่ําและเกิดระเบิดทําใหคนตายเปนรอย หรือขาวไฟไหมโรงงานพลุท่ีจังหวัดสุพรรณบุรี
ในชวงเทศกาลตรุษจีน เปนตน 

 

แนวทางการประเมินผล 

นักเรียนเลือกสาเหตุของการเกิดอัคคีภัยไดถูกตองจากคําถามปรนัย 

ใหนักเรียน X ขอท่ีถูกท่ีสุด 

 

1. นักเรียนชวยปองกันอัคคีภัยไดโดย 

ก. เลนกับเพ่ือน   ข. บอกผูใหญเม่ือไดกลิ่นแกส  

ค. ซอนจักรยานพ่ี   ง. ฟงนิทาน  

(ตอบ ข.) 

 

2. อัคคีภัยอาจเกิดไดจาก 

ก. เลนไมขีดไฟ   ข. เลนตุกตา  

ค. เลนหมากเก็บ   ง. เลนซอนหา  

(ตอบ ก.) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

2.2 การสรางเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ 

 

สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค 
และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี • ลักษณะของการมีสุขภาพดี 
- รางกายแข็งแรง 
- จิตใจราเริง แจมใส 

- มีความสุข 

- มีความปลอดภัย 

2. เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน • อาหารท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน 

 
หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ

กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

ความรูเกี่ยวกับพลังงานท่ีสามารถนํามาใชรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

อาหาร 

อาหารเปนแหลงพลังงานท่ีมนุษยใชในการดํารงชีวิต อาหารมีมากมายหลายชนิดไดมาจากพืชและ
สัตว เชน ขาว สม ขนมปง หมูทอด อาหารแตละชนิดใหพลังงานไดไมเทากัน เชน หมูทอดใหพลังงานมากกวา
สม โดยท่ัวไปเราแบงอาหารออกเปน 5 หมู (ดูรูปท่ี.4) ไดแก 

• โปรตีน เชน เนื้อไก เนื้อหมู  นม ถ่ัวตางๆ  ช วยในการเจริญเติบโตและซอมแซมเนื้อเยื่อท่ี
เสื่อมสภาพใหเปนปกติใหวิตามินและแรธาตุแกรางกาย 

• คารโบไฮเดรต เชน ขาว ขนมปงใหพลังงาน วิตามินและแรธาตุแกรางกาย 

• ไขมัน เชน เนย น้ํามันพืชใหพลังงาน วิตามินและแรธาตุแกรางกาย 

• ผักตางๆ วิตามินและแรธาตุแกรางกายจะชวยเสริมสรางใหรางกายแข็งแรงตานทานโรค และ
อวัยวะตางๆ ทํางานเปนปกติ 

• ผลไม เชน สม องุน วิตามินและแรธาตุแกรางกายจะชวยเสริมสรางใหรางกายแข็งแรง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4.1 

 

โปรตีน 

4.2 

 

คารโบไฮเดรต 

4.3 

 

ไขมัน 

4.4 

 

ผักตางๆ 

4.5 

 

ผลไม 

ตารางรูปท่ี 4 ตัวอยางอาหาร 5 หมู 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

กิจกรรมท่ี 5: ฉันฉลาดกิน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน พ 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค 

เพ่ือใหนักเรียนรูจักเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน 

คําอธิบายกิจกรรม 

1. คุณครูอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาคนเราจําเปนตองกินอาหารเพราะอาหารใหพลังงาน 

2. คุณครูชี้ใหนักเรียนเห็นความแตกตางระหวางอาหารหลักท่ีมีประโยชนและอาหารทานเลนหรือ
ของขบเค้ียวท่ีไมมีประโยชนจากอาหารและของขบเค้ียวท่ีมีในทองถ่ินท่ีนักเรียนรับประทานเปน
ประจํา 

3. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดโดยระบุรายการอาหารท่ีนักเรียนไดรับประทานไปเม่ือวานนี้ และทํา
เครื่องหมาย X ในชองท่ีเลือกเพ่ือระบุวาอาหารท่ีรับประทานไปนั้นมีประโยชนหรือไม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2
 

 

ตารางการรับประทานอาหารใน 1 วันของวันท่ี _____________________ 

ชื่อ – นามสกุลของนักเรียน_____________________________รหัสประจําตัว____________ 

ลําดับท่ี ชื่ออาหารท่ีรับประทาน มีประโยชน ไมมีประโยชน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2

 

 

เอกสารอางอิง 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.), 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี1, โครงการการ

พัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการ

สนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

กรมอนามัย กรมโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข, 2552, กินเปน...เพ่ือสุขภาพดี, สํานักกิจการโรงพิมพองคการ

สงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ กรุงเทพฯ  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)              สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.2
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