


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

 

 

 

 

วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 3, 4

มฐ. ต 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มฐ. ต 1.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4, 5

มฐ. ต 1.3

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 2, 3

มฐ. ต 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

มฐ. ต 4.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 6 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

เทคโนโลยีงานวิจัย

ดานพลังงานในอนาคต
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
คําศัพทพรอมรูปประโยคท่ีเก่ียวกับปญหาและสาเหตุของสิ่งแวดลอมของโลก คําขวัญการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอม 

 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4

•  ปญหาและสาเหตุของสิ่งแวดลอมของโลก

•  คําขวัญเกี่ยวกับการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอม

เทคโนโลยีงานวิจัย

ดานพลังงานในอนาคต
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2.1 ประโยคคําส่ัง คําขอรองและคําแนะนํา ท่ีเกี่ยวกับปญหาและสาเหตุของส่ิงแวดลอมของโลก คําขวัญการ

รณรงคดูแลส่ิงแวดลอม 

การใชประโยคคําสั่ง คําขอรอง และคําแนะนําท่ีเก่ียวกับปญหาและสาเหตุของสิ่งแวดลอมของโลก 

 

2.2 ประโยคบรรยายวิธีการแกปญหาดวยการรณรงคดูแลส่ิงแวดลอมของโลก 

คําสั่ง/คําแนะนํา  

The water in the river is rather dirty. 

People/ factories throw the garbage/ chemicals into the rivers. 

Water is Life! Save Water, Save Life!! 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็นอยางมี
เหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 1. ปฏิบัติตามคําแนะนําในคูมือการใชงานตางๆ 
คําชี้แจง คําอธิบาย และคําบรรยายท่ีฟงและอาน 

• คําแนะนํา คําชี้แจง คําอธิบาย คําบรรยาย เชน 
ประกาศเตือนภัยตางๆ ยาและการใชยา การใช
อุปกรณและสิ่งของการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
- Modal verb : should/ought to/need/have 
to/must+verb ท่ีเปน Infinitive without to เชน 
You shold have it after meal.(Active 
Voice)/The doses must be divided.(Passive 
Voice) 
- Direct/Indirect Speech/ 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
and/but/or/so/not only....but 
also/both...and/as well as/because/after etc. 
- ตัวเชื่อม (connective words) 
First...Second.......Third.......Fourth.......Next.... 
Then.....Finally....etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

2. อานออกเสียง ขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา 
บทรอยกรอง และบทละครสั้น (skit) ถูกตองตาม
หลักการอาน  

• ขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา บทรอยกรอง และบท
ละครสั้น 
• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
  สระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
-การออกเสียงเชื่อมโยงในขอความ 
-การแบงวรรคตอนในการอาน 
-การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 

3. อธิบายและเขียนประโยคและขอความให
สัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ ท่ี
อาน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียง
รูปแบบตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค และ
ขอความท่ีฟงหรืออาน 

• ประโยคหรือขอความ 
• การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใช
ความเรียง เชน ภาพ แผนผัง กราฟ แผนภูมิ ตาราง 
อักษรยอ จากกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ดวยการพูด
และการเขียนอธิบาย โดยใชComparison of 
adjectives/adverbs/Contrast : but, although, 
however, in spite of..../Logical connectives 
เชน caused by/followed by/consist of etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. จับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ
ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการฟงและ
อานเรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี พรอมท้ังให
เหตุผลและยกตัวอยางประกอบ  

• เรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี 
• การจับใจความสําคัญ การสรุปความ วิเคราะหความ   
  การตีความ 

• การใช skimming/scanning/guessing/context 
clue 

• ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็นการใหเหตุผล 
และการยกตัวอยาง เชน 
I believe..../I agree with.....but...../Well, I must 
say...../What do you think of/about....?/I 
think/ 
don't think....?/ What's your opinion 
about....?/ 
In my opinion..../ 
- if clauses 
- so...that/such....that 
- too to..../enough to..... 
- on the other hand..... 
- other(s)/another/the other(s) 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
because/and/so/but/however/because 
of/due to/owing to etc. 
- Infinitive pronouns : 
some/any/someone/anyone/ 
everyone/one/ones etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/present perfect/ 
past simple/future simple etc. 
-Simple sentence/Compound sentence 
/Complex sentence. 
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มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  แสดงความรูสึกและความ
คิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 1. สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเก่ียวกับตนเอง
และเรื่องตางๆ ใกลตัว ประสบการณสถานการณ 
ขาว/เหตุการณ ประเด็นท่ีอยูในความสนใจของ
สังคม และสื่อสารอยางตอเนื่องและเหมาะสม  

• ภาษาท่ีใชในการสื่อสารระหวางบุคคลเชน การ
ทักทาย กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูด
แทรกอยาสุภาพ การชักชวน การแลกเปลี่ยน
ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เรื่องใกลตัว สถานการณ
ตางๆในชีวิตประจําวัน การสนทนา/เขียน ขอมูล
เก่ียวกับตนเองและบุคคลใกลตัว ประสบการณ 
สถานการณตางๆ ขาว/เหตุการณ ประเด็นท่ีอยูใน
ความสนใจของสังคม 

2. เลือกและใชคําขอรอง ใหคําแนะนํา คําชี้แจง 
คําอธิบายอยางคลองแคลว 

• คําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง คําอธิบายท่ีมี
ข้ันตอนซับซอน 

3. พูดและเขียนแสดงความตองการ เสนอ ตอบ
รับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ ใน
สถานการณจําลองหรือสถานการณจริงอยาง
เหมาะสม 

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความตองการเสนอและให
ความชวยเหลือตอบรับและปฏิเสธการใหความ
ชวยเหลือในสถานการณตางๆ เชน 
Please…./….,please 
I'd like…../I need…./May/Can/ 
Could….?/Would you  please....? 
Yes,…../Please do/ 
Certainly/Yes, of course/Sure./ 
Need some help?/ 
What can I do to help?/ Would you like 
any help ? /If you like I could ..../ What 
can I do to help ?/ Would you like me to 
help you?/ If you need anything. 
please.../Is there anything I can do?/ I'll do 
it for you./ I'm afraid...../I'm sorry, 
but..../Sorry but... Etc. 

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล บรรยาย 
อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่อง/ประเด็น/ขาว/เหตุการณท่ีฟงและ
อานอยางเหมาะสม 

• คําศัพท สํานวนภาษา ประโยคและขอความท่ีใชใน
การขอและใหขอมูล บรรยาย เปรียบเทียบและ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นขาว/เหตุการณ
ท่ีฟงหรืออาน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

5.  พูดและเขียนบรรยายความรูสึกและแสดง
ความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ 
กิจกรรม ประสบการณ และขาว/เหตุการณอยาง
มีเหตุผล 

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความรูสึกความคิดเห็น และ
ใหเหตุผลประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ เสียใจ 
มีความสุข เศรา หิว รสชาติ สวย นาเกลียด เสียง
ดัง ดี ไมดี จากขาว เหตุการณ สถานการณใน
ชีวิตประจําวัน เชน 
Nice/Very nice/ 
Well done!/Congratulations on. 
I like…..because..../I love because...../I 
feel.....because/ 
I think.../I believe.../I agree/disagree.../I'm 
afraid I don't like.../I don't believe..../ 
I have no idea...../Oh no! etc. 

 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ  โดยการพูดและ
การเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 

1. พูดและเขียนนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/
ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง และประเด็น
ตางๆ ตามความสนใจของสังคม 

• การนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/ประสบการณ
ขาว/เหตุการณ เรื่อง และประเด็นตางๆ ตามความ
สนใจของสังคม เชน การเดินทาง การับประทาน
อาหาร การเลนกีฬา/ดนตรี การดูภาพยนตร การ
ฟงเพลงการเลี้ยงสัตว การอานหนังสือ การ
ทองเท่ียว การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/ แกนสาระท่ี
ไดจากการวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม ขาว เหตุการณ
และสถานการณตามความสนใจ 

• การจับใจความสําคัญ แกนสาระการวิเคราะหเรื่อง 
กิจกรรม ขาว เหตุการณและสถานการณตาม
ความสนใจ 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมประสบการณ และเหตุการณ ท้ังใน
ทองถ่ิน สังคม และโลกพรอมท้ังใหเหตุผลและ
ยกตัวอยางประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลประกอบและ
ยกตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ และ
เหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน สังคม และโลก 

 
หมายเหตุ : ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ

กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ  
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กิจกรรมท่ี 1: ปญหาและสาเหตุของปญหาส่ิงแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อธิบาย/เขียน
ประโยค และขอความใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ รวมท้ังระบุ /เขียนสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบ
ตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค /ขอความท่ีฟงและอาน และจับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ ตีความ และ
แสดงความคิดเห็นจากการฟง/อาน เรื่องท่ีเปนสารคดี/บันเทิงคดี พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียนเพ่ือ
ขอ/ใหขอมูลบรรยาย อธิบายเปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง/ประเด็น/ขาว/เหตุการณท่ีฟง/อาน 
และพูด/เขียนบรรยายความรูสึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ กิจกรรม ประสบการณ /ขาว/

เหตุการณ อยางมีเหตุผล 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1, 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียน 
นําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ/เหตุการณ/เรื่อง/ประเด็นตางๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม   พูด/เขียน
สรุปใจความสําคัญ แกนสารท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง/กิจกรรม/ขาว/เหตุการณ และสถานการณตามความสนใจ   
และพูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม/ประสบการณ และเหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน/สังคม และโลก พรอม
ท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค  เรียนคําศัพท/เนื้อหาโดยการพูด/เขียนประโยคสั้นๆ เก่ียวกับปญหาและสาเหตุของปญหา
สิ่งแวดลอม 

 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูถามนักเรียนท้ังชั้นถึงปญหาสิ่งแวดลอมวามีอะไรบาง  
2. ครูเขียนประโยคตอไปนี้บนกระดาน 

 ขอ 1 There are big floods all over the world every year. 

 ขอ 2 Many people get sick because of the smoke in the air.    

 ขอ 3 The world is running out of natural resources. 

 ขอ 4 The water in the river is rather dirty. 

 ขอ 5 The forest areas are being reduced. 

 ขอ 6 Many species of animals in the forest are extinct. 

 ขอ 7 The number of wild animals is being reduced. 

3. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4 คน 

4. ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันบอกสาเหตุของปญหาขางตน โดยครูเฉลยขอ 1 วาสาเหตุของปญหาคือ 
ไมมีปาซับน้ํา There are not enough forests to absorb the rain water.    
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5. ครูเฉลยในตอนทายวาสาเหตุของปญหา  
ขอ 2 คือ Factories/ Cars/ any kind of burning makes the air polluted. 

ขอ 3 คือ People consume a lot of natural resources a day. 

ขอ 4 คือ People/ Factories throw the garbage/ chemicals into the rivers. 

ขอ 5+7 คือ People are invading the forest for growing the factories / resorts. 

ขอ 6+7 คือ People are cutting down the forest trees. 

 
แนวทางการประเมินผล 
1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
2. นักเรียนแตละกลุม สามารถตอบสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางนอยกลุมละ 5 สาเหตุ  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                 ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6
 

 

กิจกรรมท่ี 2: คําขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อธิบาย/เขียน
ประโยค และขอความใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ รวมท้ังระบุ /เขียนสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบ
ตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค /ขอความท่ีฟงและอาน และจับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ ตีความ และ
แสดงความคิดเห็นจากการฟง/อาน เรื่องท่ีเปนสารคดี/บันเทิงคดี พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียนเพ่ือ
ขอ/ใหขอมูลบรรยาย อธิบายเปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง/ประเด็น/ขาว/เหตุการณท่ีฟง/อาน 
และพูด/เขียนบรรยายความรูสึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ กิจกรรม ประสบการณ /ขาว/

เหตุการณ อยางมีเหตุผล 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1, 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียน 
นําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ/เหตุการณ/เรื่อง/ประเด็นตางๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม พูด/เขียน
สรุปใจความสําคัญ แกนสารท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง/กิจกรรม/ขาว/เหตุการณ และสถานการณตามความสนใจ   
และพูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม/ ประสบการณ และเหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน/สังคม และโลก พรอม
ท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 40 นาที 

วัตถุประสงค เรียนรูคําศัพท/เนื้อหา เพ่ือการพูดและเขียนคําขวัญการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูถามนักเรียนวาเราจะทําอะไรใหสิ่งแวดลอมของโลกดีข้ึน  
2. นักเรียนอาจตอบวา Grow some plants. Don’t throw garbage into the rivers. 

3. ครูเสนอวาคําขวัญการรณรงคเพ่ือการดูแลสิ่งแวดลอมของโลก 

- Save Oil, Save Energy, Save Money, Save the Planet. 

- Water is life! Save Water, Save Life!! 

- Trees are the lungs of the planet, no lungs, no breath, no life. 

- Plant a tree and get air for free. 

- Shoot the “tiger” with the camera not with the gun. 

4. ครูอธิบายถึงคําศัพทและไวยากรณใชในการเขียนหรือพูดคําขวัญการรณรงคเพ่ือการดูแลสิ่งแวดลอมของ
โลก 

5. ครูใหนักเรียนชวยกันคิดขอควรมีปฏิบัติจากคําขวัญขางตน 

6. ครูเฉลยคําตอบ 

ขอ 1 To use oil/ petro/ gas as little as we can. 

ขอ 2 To use water as little as we can. 



12

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

ขอ 3 Do not cut trees. 

ขอ 4 Grow trees. 

ขอ 5 Don’t kill wild animals. 

 

แนวทางการประเมินผล 
1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
2. นักเรียนสวนใหญสามารถบอกขอควรปฏิบัติจากคําขวัญไดอยางนอย 3 ขอ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                 ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  และเปนพ้ืนฐานใน
การพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 

1. คนควา/สืบคน บันทึก สรุป และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูตางๆ และนําเสนอดวย
การพูดและการเขียน 

• การคนควา/ การสืบคน การบันทึกการสรุป การ
แสดงความคิดเห็นและนําเสนอขอมูลท่ีเก่ียวของกับ
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูตางๆ 

 

หมายเหตุ : ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

กิจกรรมท่ี 3: วิธีสรางคําขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง คนควา/สืบคน บันทึก 
สรุป และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน จากแหลงการเรียนรูตางๆ และ
นําเสนอดวยการพูด/เขียน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เรียนวิธีการเขียนคําขวัญการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอมของโลก 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูถามนักเรียนวา เราจะเขียนคําขวัญ (Slogan) ใหคนเห็นไดท่ีไหนบาง  
2. ครูเฉลยคําตอบ: บนเสื้อ T-shirts, mugs, bags, poster paper, notice board, cut out and more. 

3. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 3 คน 

4. ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดถึงคําท่ีมักจะพบบอยๆ เก่ียวกับการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอมของโลก  
5. ครูเขียนตัวอยาง to save, to help, to burn, to keep, to breath, the world, the planet, 

global warming, environment, air, oxygen, animals, forests, trees, plants, water, rivers, 

fuel/ oil, natural resources, animals, life, survival, clean, dirty, wild and so on.  

 
แนวทางการประเมินผล 
1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
2. นักเรียนแตละกลุมสามารถคิดถึงคํามักจะพบบอยๆ เก่ียวกับการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอมของโลก ไดอยาง

นอยกลุมละ 5 คํา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                 ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

กิจกรรมท่ี 4: คนหาคําขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง คนควา/สืบคน บันทึก 
สรุป และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูตางๆ และ
นําเสนอดวยการพูด/เขียน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 10 นาที 

วัตถุประสงค ฝกคนควาคําขวัญเก่ียวกับการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอมของโลก 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน 

2. ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกไปคนหาคําขวัญ (Slogan) กลุมละ 1 คําขวัญ จาก Internet โดยใชเวลา 1 

สัปดาห เพ่ือมาเสนอเพ่ือนในชั้นเรียน โดยเขาไปในเว็บไซต Google คนหาคําวา Environmental 

Slogan ดังตัวอยาง http://www.thinkslogans.com/slogans/environmental-slogans/save-

water-slogans/ 

3. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอคําขวัญและอธิบายถึงความหมายของ คําขวัญท่ีตนนํามาเสนอ เพ่ือใหผูฟง
เขาใจถึงวิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของโลก 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
2. นักเรียนแตละกลุมสามารถนําเสนอคําขวัญและอธิบายถึงความหมายของคําขวัญการรณรงคดูแล

สิ่งแวดลอมของโลก ไดอยางถูกตองครบ 1 คําขวัญ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  และเปนพ้ืนฐานใน
การพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 1. คนควา/สืบคน บันทึก สรุป และแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับ
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน จากแหลงเรียนรู
ตางๆ และนําเสนอดวยการพูดและการเขียน 

• การคนควา/การสืบคน การบันทึกการสรุป การแสดง
ความคิดเห็นและนําเสนอขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูตางๆ 

 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 1. ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/
สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน
สถานศึกษา ชุมชนและสังคม  

• การใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณจําลอง
ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนสถานศึกษาชุมชนและสังคม 

 

มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอการประกอบอาชีพ  และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 1. ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา 
รวบรวม วิเคราะห และสรุปความรู/ขอมูล
ตางๆ จากสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ ใน
การศึกษาตอและประกอบอาชีพ 

• การใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/การคนควา
ความรู /ขอมูลตางๆ จากสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ 
ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 

2. เผยแพร/ประชาสัมพันธ ขอมูล ขาวสาร
ของโรงเรียน ชุมชนและทองถ่ิน/
ประเทศชาติ เปนภาษาตางประเทศ 

• การใชภาษาอังกฤษในการเผยแพร/ประชาสัมพันธ
ขอมูล ขาวสารของโรงเรียน ชุมชนและทองถ่ิน/
ประเทศชาติ เชน การทําหนังสือเลมเล็กแนะนํา
โรงเรียน ชุมชน ทองถ่ิน/ประเทศชาติ การทําแผนปลิว 
ปาย คําขวัญ คําเชิญชวนแนะนําโรงเรียน สถานท่ีชุมชน
และทองถ่ิน/ประเทศชาติ การนําเสนอขอมูลขาวสารใน
โรงเรียนชุมชน ทองถ่ิน/ประเทศชาติ เปนภาษาอังกฤษ 

 

หมายเหตุ : ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 5: สรางคําขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง คนควา/สืบคน บันทึก 
สรุป และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน จากแหลงการเรียนรูตางๆ และ
นําเสนอดวยการพูด/เขียน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4  มาตรฐาน ต 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชภาษาสื่อสารใน
สถานการณจริง/สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึน ในหองเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ต 4.2 ตัวช้ีวัดท่ี 2สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เผยแพร/ประชาสัมพันธ
ขอมูลขาวสารของโรงเรียน/ชุมชน /ทองถ่ิน และประเทศชาติเปนภาษาตางประเทศ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค ฝกการเขียนคําขวัญการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอมของโลก 

คําอธิบายกิจกรรม:: 

1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน 

2. ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนคําขวัญ (Slogan) การรณรงคดูแลรักษาสิ่งแวดลอม กลุมละ 1 คํา
ขวัญ และวาดภาพประกอบ โดยบอกวาคําขวัญเหลานี้จะถูกเขียนลงบนท่ีใด เชน บนเสื้อยืด บนกระดาษ
โปสเตอร บนจาน เปนตน 

3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอคําขวัญ (Slogan) ของตน พรอมอธิบายคําขวัญของตนใหเขาใจ
วาตองการใหผูอานทําอะไรบาง เพ่ือชวยดูแลปญหาใด จะทําอยางไรไดบาง 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
2. นักเรียนแตละกลุมสามารถเขียนคําขวัญและอธิบายถึงความหมายของคําขวัญการรณรงคดูแล

สิ่งแวดลอมของโลก ไดอยางถูกตองครบ 1 คําขวัญ 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี3 , 

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 





สารบัญ 

คูมือครูวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ม.5 

1. แผนผังสาระการเรียนรู ................................................................................................................... 1 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551............. 1 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 
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วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4

มฐ. ต 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มฐ. ต 1.3

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 3
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 6 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

เทคโนโลยีงานวิจัย

ดานพลังงานในอนาคต
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูคําศัพทพรอมรูปประโยคท่ีเก่ียวกับการประหยัดพลังงานการอนุรักษพลังงาน ในชีวิตประจําวันและ
เชื่อมโยงกับสถานะการณในระดับโลก โดยผูสอนสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของ
นักเรียน 
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

เรียงความ

ฟงเพื่อจับใจความ

•  เหตุผลเกี่ยวกับการใชพลังงาน

•  ระดมสมองเพื่อนําความคิดเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานมาเขียนเรียงความ

เทคโนโลยีงานวิจัย

ดานพลังงานในอนาคต
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2.1 ฟงเพ่ือจับใจความ 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.5 1. ปฏิบัติตามคําแนะนําในคูมือการใชงานตางๆ 
คําชี้แจง คําอธิบาย และคําบรรยายท่ีฟงและ
อาน 

• คําแนะนํา คําชี้แจง คําอธิบาย คําบรรยาย เชน 
ประกาศเตือนภัยตางๆ ยาและการใชยา การใชอุปกรณ
และสิ่งของการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
 

2. อานออกเสียง ขอความ  ขาว ประกาศ 
โฆษณา บทรอยกรอง และบทละครสั้น (skit) 
ถูกตองตามหลักการอาน   

• ขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา บทรอยกรอง และบท
ละครสั้น 

• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
  สระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
-การออกเสียงเชื่อมโยงในขอความ 
-การแบงวรรคตอนในการอาน 
-การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 

3. อธิบายและเขียนประโยคและขอความให
สัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ ท่ี
อาน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียง
รูปแบบตางๆใหสัมพันธกับประโยค และ
ขอความท่ีฟงหรืออาน 

• ประโยคหรือขอความ 
• การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความ

เรียง เชน ภาพ แผนผัง กราฟ แผนภูมิ ตาราง อักษรยอ 
จากกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ดวยการพูดและการเขียน
อธิบาย โดยใช Comparison of adjectives 
/adverbs/Contrast : but, although, however, in 
spite of..../Logical connectives เชน caused 
by/followed by/consist of etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. จับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ
ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการฟงและ
อานเรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี พรอมท้ัง
ใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ   

• เรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี 
• การจับใจความสําคัญ การสรุปความ วิเคราะหความ 

การตีความ 
• การใช skimming/scanning/guessing/context 

clue 
• ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็นการใหเหตุผล 

และการยกตัวอยาง เชน 
I believe..../I agree with.....but...../Well, I must 
say...../What do you think of/about....?/I think/ 
don't think....?/ What's your opinion about....?/ 
In my opinion..../ 
- if clauses 
- so...that/such....that 
- too to..../enough to..... 
- on the other hand..... 
- other(s)/another/the other(s) 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
because/and/so/but/however/because of/due 
to/owing to etc. 
- Infinitive pronouns : 
some/any/someone/anyone/ 
everyone/one/ones etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/present perfect/ 
past simple/future simple etc. 
-Simple sentence/Compound sentence 
/Complex sentence. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 1: ฟงเพ่ือจับใจความ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  การจับใจความ
สําคัญ การสรุปความ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค ฝกฟง (listening for specific information) โดยใชภาพชวยใหเกิดความเขาใจ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยการถามคําถามเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาไทยวาเราใชพลังงานใน
ชีวิตประจําวันอยางไรบาง (e.g. What do we use energy in our daily life?, Which 

activities consume energy? What can you do to consume less energy?, What can 

you do to save energy?) 

2. ใหนักเรียนชวยกันบอกวามีอะไรบาง และผูสอนเขียนคําตอบเหลานั้นบนกระดานเพ่ือใหไดศัพทท่ี
นักเรียนจะไดฟงในการทํากิจกรรม ถานักเรียนตอบเปนภาษาไทย ผูสอนแปลเปนภาษาอังกฤษ 
หรือใหนักเรียนคนอ่ืนแปลแลวเขียนคําศัพทบนกระดาน  

3. ใหนักเรียนดู worksheet วาขอมูลท่ีตองฟงและเติมคํามี 2 กลุมคือ activities which 

consume energy กับ activities which save energy ใหดูวาคําท่ีจะตองเติมเปนคําประเภท
ใดเชน คํานาม คํากริยา 

4. ผูสอนเปด CD ใหนักเรียนฟงท้ังหมด 1 ครั้งแลวใหเติมขอมูลใน worksheet ถานักเรียนไม
สามารถทําแบบฝกหัดได เม่ือจบการฟงในครั้งท่ี 1 ใหครูถามวาท่ีไดดู animation และฟงเนื้อ
เรื่องเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร ผูสอนเขียนคําศัพท ประโยคท่ีนักเรียนไดยินบนกระดาน 

5. เปด CD ครั้งท่ีสอง โดยหยุดเปนชวงๆ เชน ชวงกิจกรรมท่ีทําหลังตื่นนอนจนถึงกอนทานขาวเชา 
ชวงทานขาวเชาจนถึงการเริ่ม  run a campaign to save the world ชวงท่ีพอกับแมชวย
ประหยัดพลังงานในบาน ชวงท่ีเด็กๆ ไปโรงเรียน ชวงท่ีพอแมอยูท่ีทํางานและชวงท่ีทุกคนอยูท่ี
บานตอนเย็น ถานักเรียนฟงไมทันผูสอนเปด CD ซํ้าและถามคําถามประกอบ (e.g. where are 

they?, where is the mom?, what is she doing?, what is the boy doing? เปนตน) 

เพ่ือใหนักเรียนหัดเดาเนื้อหาจาก animation เพราะในการฟงเพ่ือใหเขาใจตองอาศัย
องคประกอบหลายอยาง เชน รูปภาพประกอบ การรูบริบทของสิ่งท่ีจะฟง 
 

Instructions: Watch the story and fill in the gap with a word or words.  
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Activities which consume energy Activities which save energy 
1. All the lights are _______________. 1. The boys and the girls_______________ 

existing light bulbs with ______________. 
2. The boy______________ and lets 

the________run. 
2. Dad turns up the air-conditioners 
to__________. 

3. The girl ____________ and lets 
the__________ run. 

3. Mom and Dad_____________ to energy 
saving #5. 

4. Mom and Dad ___________in a bath tub. 4. Mom and Dad _____________ appliances. 
5. Mom turns on the light at the 

____________. 
5. the boy and the girl _______________to 
school. 

6. Mom ____________ chicken stew. 6. the boy and the girl encourage people to 
use______________. 

 7. Dad offers______________ to the 
neighbours. 

 8. Mom and Dad_________ 
unused_________and other___________ at 
work. 

 9. Mom and Dad encourage their colleagues 
to use ________ instead of_______________. 

 10. Dad______________ around the 
windows. 

 11. Everybody spends time in the 
___________so they can______________ 
fewer lights. 

 
Script 
It’s another weekday morning. Everybody in this family gets up and starts their day 

which is full of energy consumption as usual. All the lights are turned on. We will take a 

look at what happens in this house. The boy is brushing his teeth without noticing the 

running water. The girl is about to brush her teeth, but gets a phone call from her friend. 

She is excited to talk with her friend, so she walks from the bathroom leaving the water 

running. 

Mom is preparing to go to work. She likes taking a bath because it is refreshing. After 

that, she puts on her make-up at the dressing table. It is dark so she has to turn on the light 

there. Dad takes a bath after Mom. He also likes to relax in the bath tub. 
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It’s time for breakfast. Mom is making some soup and chicken stew. The boy turns 

on the TV to watch the news. 

‘Pollution and energy waste patterns which are caused by careless energy use have 

become global problems. You can see that polar bears in the North Pole are now suffering 

from global warming. Icebergs are now melting at a faster rate.’ 

The boy and the girl think harder of how they are going to help this situation. They 

replace the existing light bulbs with energy saving light bulbs. They decide to run a campaign 

to save the world. Mom and Dad agree and follow their ideas. Dad turns up the air-

conditioners to 26 degrees. They try to change the electrical appliances such as the fridge 

and air-conditioners to energy saving #5. They unplug unused appliances such as the TV, 

kettle, and computer. 

The boy and the girl ride bikes to school. Riding past a long traffic jam, the boy and 

the girl try to encourage people to use public transportation. If Dad drives them to school, 

they ask their neighbours to go along with them. Car pooling helps save petrol. 

At the office, after work, Mom and Dad turn off unused lights and other appliances 

such as computers, and copiers, and unplug the coffee maker and kettle. They encourage 

their colleagues to use stairs instead of the lift. Now everyone near them is more conscious 

about saving energy. 

At home, Dad reads more information about energy saving so he can get some more 

ideas. He notices that there are gaps around the windows, so he seals them to reduce 

cooling loss. Everybody spends time in the living room so they don’t have to turn on the 

lights in other rooms and they are happy listening to each other talking about what they 

have done today. 

They hope that their small efforts can make a difference to the world! 
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Answer keys 
 

Activities which consume energy Activities which save energy 
1. All the lights are turned on. 1. The boys and the girls replace/change 

existing light bulbs with energy saving light 
bulbs. 

2. The boy brushes his teeth and lets the 
water run. 

2.Dad turns up the air-conditioners to 26 
degrees. 

3. The girl talks on the phone and lets the 
water run. 

3. Mom and Dad change electrical 
appliances to energy saving #5. 

4. Mom and Dad take a bath in a bath tub. 4. Mom and Dad unplug unused appliances. 
5. Mom turns on the light at the dressing 

table. 
5. the boy and the girl ride bikes to school. 

6. Mom cooks/makes chicken stew. 6. the boy and the girl encourage people to 
use public transportation. 

 7. Dad offers car pooling to the neighbours. 
 8. Mom and Dad turn off unused lights and 

other appliances at work. 
 9. Mom and Dad encourage their colleagues 

to use stairs instead of the lift/the elevator. 
 10. Dad seals gaps around the windows. 
 11. Everybody spends time in the living room 

so they can turn on/use fewer lights. 
 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนรวมอภิปรายเก่ียวกับการใชพลังงานในชีวิตประจําวันและแนวทางการประหยัดพลังงาน
โดยใชคําศัพทท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2. 60% ของนักเรียนสามารถเติมคํา/ขอความไดถูกตอง 80% หรือ 19 ชอง 
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2.2 การใหเหตุผลจากประสบการณ 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการ
พูดและการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.5 

1. พูดและเขียนนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/
ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง และประเด็น
ตางๆ ตามความสนใจของสังคม 

• การนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/ประสบการณ
ขาว/เหตุการณ เรื่อง และประเด็นตางๆ ตามความ
สนใจของสังคม เชน การเดินทาง การับประทาน
อาหาร การเลนกีฬา/ดนตรี การดูภาพยนตร การ
ฟงเพลง การเลี้ยงสัตว การอานหนังสือ การ
ทองเท่ียว การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกนสาระท่ี
ไดจากการวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม ขาว 
เหตุการณและสถานการณตามความสนใจ 

• การจับใจความสําคัญ แกนสาระการวิเคราะหเรื่อง 
กิจกรรม ขาว เหตุการณและสถานการณตาม
ความสนใจ 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมประสบการณ และเหตุการณ ท้ังใน
ทองถ่ิน สังคม และโลกพรอมท้ังใหเหตุผลและ
ยกตัวอยางประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลประกอบและ
ยกตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ และ
เหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน สังคม และโลก 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 2: เหตุผลเกี่ยวกับการใชพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การแสดงความ
คิดเห็น การใหเหตุผล 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหฝกใชภาษาอังกฤษในการใหเหตุผล 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนจับคูกันเพ่ือหาเหตุผลตอบคําถามท่ีเก่ียวของกับการใชพลังงานในกิจกรรมท่ี 1 

2. ผูสอนเขียนคําถามบนกระดาน แลวใหเวลานักเรียนแตละคูคิดคําตอบเปนภาษาอังกฤษ 

3. เรียกนักเรียนใหตอบคําถามแลวอภิปรายท้ังชั้นวาคําตอบถูกตองหรือไม 

Instructions: Work in pairs to give reasons to the following questions. 

1. Why do these activities consume energy: taking a bath in a bath tub, making 

stew? 

2. What would you do instead of taking a bath in a bath tub to save energy? 

3. How can you make a chicken stew by consuming less gas? 

Possible Answers: 

1. Taking a bath in a bath tub uses a lot of water. 

It takes more time to make stew than to fry, grill, or boil so we have to use 

more gas. 

2. Taking a shower. 

3. Boil or fry chicken first. It will make chicken to be tender more easily. 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 60% ของคําตอบมีเหตุผลท่ีถูกตอง แมวาจะไมตรงกับ possible answers ท้ังหมด 

2. นักเรียนใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดโดยไมจําเปนตองพูดใหถูกตองตามหลักไวยากรณ (เนน
เนื้อหา) 
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2.3 การสืบคนขอมูลเพ่ือใชในการระดมสมอง 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  และเปน
พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.5 

1. คนควา/สืบคน บันทึก สรุป และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูตางๆ และ 
นําเสนอดวยการพูดและการเขียน 

• การคนควา/ การสืบคน การบันทึกการสรุป 
การแสดงความคิดเห็นและนําเสนอขอมูลท่ี
เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจาก
แหลงเรียนรูตางๆ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

กิจกรรมท่ี 3: ระดมสมองเพ่ือนําความคิดเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานมาเขียนเรียงความ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ต 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การคนควา การ
สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนอ่ืนจากแหลงการเรียนรูตางๆ  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหฝกกระบวนการเขียนโดยเริ่มจากการระดมสมองเพ่ือใหไดศัพทและเนื้อหาในการ
เขียน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนแบงนักเรียนเปนกลุมๆ ละ 5 คน  

2. ใหแตละกลุมคิดถึงปญหาดานพลังงานท่ีเกิดข้ึนในโลก แลวชวยกันคิดวาจะทําอยางไรเพ่ือชวย
สถานะการณใหดีข้ึน ข้ันตอนนี้ใหหาขอมูลนอกชั้นเรียนเพ่ือเตรียมขอมูลมาระดมสมอง 

3. ใหเขียนคําศัพทท่ีเก่ียวของเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาไทย แลวแยกเปนกลุมความคิด  

(grouping) ในรูป mind mapping เพ่ือนําขอมูลมาใชเขียนเรียงความ  
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Instructions:  

In a group of five, think of energy problems in various places in the world and how 

to solve the problem or to make the situation better. List the words and then group them 

by using a mind map.  

 

Possible problems: 

1. Significant energy demand growth which puts pressures on global fossil fuel 

consumption. 

2. In developed countries, existing systems and infrastructure creates resistance to 

adoption of renewable energy. 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนคนควาและเตรียมขอมูลมาใชระดมสมอง 
2. ปญหาท่ีเลือกเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนในประเทศอ่ีoๆ 

3. ขอมูลใน mind map จัดกลุมไดถูกตองและมีเพียงพอท่ีจะเขียนเรียงความความยาว 200 คําหรือ
ประมาณ 20 บรรทัด 
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2.4 เรียงความเพ่ือแสดงความคิดเห็นและใหเหตุผล 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการพูด
และการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.5 

1. พูดและเขียนนําเสนอขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง/ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง 
และประเด็นตางๆ ตามความสนใจของ
สังคม 

• การนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/
ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง และ
ประเด็นตางๆ ตามความสนใจของสังคม เชน 
การเดินทาง การรับประทานอาหาร การเลน
กีฬา/ดนตรี การดูภาพยนตร การฟงเพลง การ
เลี้ยงสัตว การอานหนังสือ การทองเท่ียว 
การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกน
สาระท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม 
ขาว เหตุการณและสถานการณตามความ
สนใจ 

• การจับใจความสําคัญ แกนสาระการวิเคราะห
เรื่อง กิจกรรม ขาว เหตุการณและสถานการณ
ตามความสนใจ 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมประสบการณ และเหตุการณ ท้ังใน
ทองถ่ิน สังคม และโลกพรอมท้ังใหเหตุผล
และยกตัวอยางประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลประกอบ
และยกตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ  
และเหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน สังคม และโลก 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 4: เรียงความ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต.1 .3 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การแสดงความ
คิดเห็น การใหเหตุผลและยกตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณและเหตุการณในโลก 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: สอนการเขียน 30 นาที แลวใหทําเปนการบาน 

วัตถุประสงค: เพ่ือฝกการเขียนโดยเนนการใช topic sentence และ supporting details 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1.  อธิบายการเขียนเรียงความวามีองคประกอบคือ introductory paragraph, body และ 
concluding paragraph 

2. ใหตัวอยางการเขียน topic sentence และ supporting details 

3. ใหนักเรียนแตละกลุมดูจาก mind map วาจะใชขอมูลใดเขียนใน paragraph เพ่ือเปน topic 

sentence และ supporting details 

Instructions: Write an essay talking about an energy problem and its solutions. The 

essay should be 200 words long (or about 20 lines). The essay must include: 

1. An introductory paragraph to introduce the problem and explain what it is, why it 

is important, where it occurs, etc. The introductory paragraph should be about 4 

lines. 

2. The body of the essay which can be separated into 2-3 paragraphs depending on 

the number of solutions you propose. Each paragraph contains one solution, an 

explanation of how the solution can solve the problem and how to implement 

it. 

3. The concluding paragraph is a summary of the problem and proposed solutions. 

It should be about 2-3 lines. 

แนวทางการประเมินผล 

1. 20% ของคะแนนใหกับการเขียนแตละ paragraph ไดถูกตอง ในการเขียน body แตละ 
paragraph มีใจความหลักใจความเดียว 

2. 20% ใหกับ coherence ของเนื้อหา มีการเชื่อมโยง มีการเรียงลําดับของเนื้อหาท่ีงายตอการ
อาน 

3. 20% ใหกับ idea ของ essay โดยดูวาปญหาท่ีอธิบาย และทางแกปญหาสอดคลองและมีความ
เปนไปไดหรือไม 

4. 30% ดูความถูกตองดานไวยากรณ 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี3 ,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 

 





สารบัญ 

คูมือครูวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ม.6 

1. แผนผังสาระการเรียนรู .............................................................................................................. 1 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551............. 1 

1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 6 หัวขอหลักดังแผนภาพ . 2 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา .......................................................................... 3 

2.1 อานเพ่ือจับใจความและวิเคราะหความ ................................................................................. 5 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) ..................................... 5 

กิจกรรมท่ี 1: Pensioner’s lament ........................................................................................... 7 

กิจกรรมท่ี 2: What is the 3R’s?............................................................................................. 11 

2.2 การนําเสนอขอมูลและความเห็นจากประสบการณของตนเอง ขาว และเหตุการณของโลก 
โดยเนนการใช logical thinking และ creative thinking ...................................................... 13 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) ................................... 13 

กิจกรรมท่ี 3: เติมคําในชองวาง ................................................................................................. 14 

กิจกรรมท่ี 4: Save the energy project: What are they doing and what are we going 

to do? .................................................................................................................................... 16 

3. ตารางกิจกรรมการเรียนรู ........................................................................................................ 17 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม ................................................................................................................. 18 

แบบฝกหัดวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ม.6 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 1: Pensioner’s lament ............................................................ 20 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3: เติมคําในชองวาง ..................................................................... 22 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มฐ. ต 1.3

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 2, 3
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 6 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

เทคโนโลยีงานวิจัย

ดานพลังงานในอนาคต
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา 

เนนการฟงเพ่ือจับใจความท่ีเก่ียวกับการประหยัดพลังงานในชีวิตประจําวัน โดยเนนกิจกรรมท่ีบาน 
โรงเรียน และท่ีทํางานเพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงการสูญเสียพลังงานจากกิจกรรมท่ีทําในชีวิตประจําวัน 
ผลกระทบท่ีมีตอโลก ภาษาท่ีเรียนรูจะเนนการใหเหตุผล การบรรยาย การแสดงความคิดเห็น โดยผานการ
ทํางานกลุมและการเขียนจดหมาย 
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•  Pensioner’s lament
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2.1 อานเพ่ือจับใจความและวิเคราะหความ 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.6 1. ปฏิบัติตามคําแนะนําในคูมือการใชงานตางๆ คํา
ชี้แจง คําอธิบาย และคําบรรยายท่ีฟงและอาน 

• คําแนะนํา คําชี้แจง คําอธิบาย คําบรรยาย เชน 
ประกาศเตือนภัยตางๆ ยาและการใชยา การใช
อุปกรณและสิ่งของการสืบคนขอมูลทาง
อินเตอรเน็ต 
 

2. อานออกเสียง ขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา 
บทรอยกรอง และบทละครสั้น (skit) ถูกตองตาม
หลักการอาน   

• ขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา บทรอยกรอง และ
บทละครสั้น 

• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทาย 
  คําสระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
-การออกเสียงเชื่อมโยงในขอความ 
-การแบงวรรคตอนในการอาน 
-การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 

3. อธิบายและเขียนประโยคและขอความให
สัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ ท่ี
อาน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียง
รูปแบบตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค และขอความ
ท่ีฟงหรืออาน 

• ประโยคหรือขอความ 
• การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใช

ความเรียง เชน ภาพ แผนผัง กราฟ แผนภูมิ 
ตาราง อักษรยอ จากกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ดวย
การพูดและการเขียนอธิบาย โดยใชComparison 
of adjectives/adverbs/Contrast : but, 
although, however, in spite of..../Logical 
connectives เชน caused by/followed 
by/consist of etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. จับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ
ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการฟงและอาน
เรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี พรอมท้ังให
เหตุผลและยกตัวอยางประกอบ   

• เรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี 
• การจับใจความสําคัญ การสรุปความ วิเคราะห

ความ การตีความ 
• การใช skimming/scanning/guessing/context 

clue 
• ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็นการให

เหตุผล และการยกตัวอยาง เชน 
I believe..../I agree with.....but...../Well,I 
must say...../What do you think 
of/about....?/I think/ 
don't think....?/ What's your opinion 
about....?/ 
In my opinion..../ 
- if clauses 
- so...that/such....that 
- too to..../enough to..... 
- on the other hand..... 
- other(s)/another/the other(s) 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
because/and/so/but/however/because 
of/due to/owing to etc. 
- Infinitive pronouns : 
some/any/someone/anyone/ 
everyone/one/ones etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/present perfect/ 
past simple/future simple etc. 
-Simple sentence/Compound sentence 
/Complex sentence. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 1: Pensioner’s lament 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การจับใจความ
สําคัญ การสรุปความ การวิเคราะหความ การตีความ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค ฝกอานแลวตอบคําถามเชิงวิเคราะห 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยการถามคําถามเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาไทยวาปจจุบันโลกเรามี
วิกฤติดานพลังงาน (energy crisis) ในการรณรงคเพ่ือชวยกันประหยัดพลังงาน มีการทํา
อะไรบาง (e.g. At present, the world is facing an energy crisis; what have we done 

to help save energy? Possible answers: recycle, make use of alternative energy 

such as solar energy, wind, etc.) 

2. ใหนักเรียนชวยกันบอกวามีอะไรบาง และผูสอนเขียนคําตอบเหลานั้นบนกระดานเพ่ือใหไดศัพทท่ี
นักเรียนจะพบในการอาน ถานักเรียนตอบเปนภาษาไทย ผูสอนแปลเปนภาษาอังกฤษ หรือให
นักเรียนคนอ่ืนแปลแลวเขียนคําศัพทบนกระดาน  

3. ใหนักเรียนอานแลวทําแบบฝกหัด 

 

Instructions: Read the story and do the exercise that follows.  

Pensioner’s lament – why we don’t understand 

In the queue at the supermarket, the cashier told an older woman that she should 

bring her own grocery bags because disposable plastic bags weren’t good for the 

environment. 

The woman apologized to him and explained, “We didn’t have plastic bags back 

when I was young.” The cashier responded, “That’s our problem today. Your generation did 

not care enough to save our environment.” The cashier was right- -our generation just didn’t 

care about the damage we might do to the environment when were young. 

But why not? 

Simply because…… 

--Back then, we returned milk bottles, lemonade bottles and beer bottles and got 

money back as a reward for our efforts. The shop then sent them back to the factory to be 
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washed and sterilized and refilled, so the same bottles could be used over and over. So 

they really were recycled. 

--We walked upstairs, because we didn’t have lifts in every store and office building. 

We walked to the local shops and didn’t climb into a 4-wheel- drive car every time we had 

to travel over 400 yards. 

--Back then, we washed the baby’s nappies because we didn’t have throw-away 

ones. We dried clothes on a line, not in an energy gobbling washing machine or dryer—wind 

and solar power really did dry the clothes. 

--Kids got hand-me-down clothes from their brothers or sisters, not always brand-

new clothing. 

--And of course, we were happy with one TV, or radio, in the house—not a TV in 

every room. And the TV had a small screen the size of a handkerchief, not a massive LCD 

screen that doubled for a heating radiator that’s continually left on – even during summer. 

---Back then, we didn’t start a mower engine and burn petrol just to cut the lawn. 

We used a push mower that ran on human power. We exercised by working so we didn’t 

need to go to a health club to run on treadmills that operate on electricity. So I guess we 

really didn’t have time to get involved with energy saving and recycling as everyone does 

today 

---We drank from a water fountain when we were thirsty instead of using a cup or a 

plastic bottle every time we had a drink of water. We refilled writing pens with ink instead of 

buying a new pen, and we replaced the razor blades in a razor instead of throwing away the 

whole razor just because the blade got blunt. 

--Back then, people took a bus and children rode their bikes to school or walked 

instead of turning their mums into a 24-hour taxi service. We had one electric outlet in a 

room, not an entire bank of sockets to power a dozen appliances. 

--And we didn’t need a computerized gadget to receive a signal beamed from 

satellites 1,000 miles out in space in order to find the nearest fish and chip shop. So I guess 

we really didn’t have time to get involved with energy saving and recycling as everyone 

does today. 
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So isn’t it sad 

So isn’t it sad the current generation laments how wasteful we old folks were just 

because we didn’t seem to understand how everyone uses and thinks of energy today. 

Adapted from the energy saving centre, http://www.energysavingcentre.co.uk/pensioners-lament 

 

 

Use the information from the passage to answer the following questions. 

1. Do you agree with the cashier that older generation did not save environment? 

Why or why not? 

 

2. From the story, which activities that the older generation think that people 

nowadays consume more electricity? 

 

3. Which activities which the older generation did which consumed less fossil fuel 

or petrol? 

 

 

Possible answers: 

1. Either yes or no depending on the answer the students give. 

 

2. The activities are 

- Using a big LCD screen 

- Using a big heating radiator all year round (even in summer) 

- Exercising at a health club 

- Using many electrical appliances such as TV or radio at home. 

- Using a dryer to dry clothes instead of drying them in the sun. 
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3. The activities are:  

- Walked to nearby places instead of driving 

- Used a push mower instead of a mower engine 

- Used public transportation 

- Rode bikes to school 

- Walked to various places 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนใหเหตุผลประกอบคําตอบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยจะใชภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษใน
การใหเหตุผลก็ได 

2. 60% ของนักเรียนสามารถหาคําตอบจากเรื่องท่ีอานได 3 จาก 5 Activities ท้ังในขอ 2 และขอ 
3 
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กิจกรรมท่ี 2: What is the 3R’s? 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การจับใจความ
สําคัญ การสรุปความ การวิเคราะหความ การตีความ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: การบาน + การนําเสนอ 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเชื่อมโยงเรื่องท่ีอานเขากับ concept 3R's. 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. อธิบายวา 3R’s คืออะไร 

The 3 R’s stand for reduce, reuse and recycle. Reduce means reducing the amount 

of waste. Reusing can be done by making use of basics and donating your stuff so other 

people can use it instead of buying new things. Making a new product requires a lot of 

materials and energy. Raw materials must be extracted from the earth and the product must 

be fabricated and then transported to wherever it will be sold. 

Recycling is the process of collecting and processing materials that would be 

otherwise thrown away as trash and turning them into new products. Recycled materials 

include newspaper and paper towels, aluminum, plastic and glass, soft drink containers, 

steel cans and plastic laundry detergent bottles. 

2. ใหนักเรียนจับคูกันเพ่ือหาวาในอดีต older generations ทําอะไรบางท่ีนับวาเปน 3R's 

 

Instructions: Work in pairs to categories the activities which the older generation did 

to Reduce, Reuse and Recycle. 

 

Reduce Reuse Recycle 
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Answer key 

Reduce Reuse Recycle 

Drank from a water fountain 
instead of using a cup or a 
plastic bottle. 

Washed baby’s nappies so 
they can be used again. 

Returned milk bottles, 
lemonade bottles and beer 
bottles to the factory to be 
washed and sterilized. 

Refilled writing pens with ink 
instead of buying a new pen. 

Kids got hand-me-down 
clothes from their brothers 
or sisters 

 

Replaced the razor blade in 
a razor. 

  

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 60% ของนักเรียนตอบถูก  80% นักเรียนสามารถจะตอบเปนประโยคท่ีสมบูรณหรือใช 
keywords ก็ได 

2. นักเรียนไมจําเปนตองใช past tense ก็ได 
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2.2 การนําเสนอขอมูลและความเห็นจากประสบการณของตนเอง ขาว และเหตุการณของโลก โดยเนน

การใช logical thinking และ creative thinking 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการ
พูดและการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.6 1. พูดและเขียนนําเสนอขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง/ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง 
และประเด็นตางๆ ตามความสนใจของ
สังคม 

• การนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/
ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง และ
ประเด็นตางๆ ตามความสนใจของสังคม เชน 
การเดินทาง การับประทานอาหาร การเลน
กีฬา/ดนตรี การดูภาพยนตร การฟงเพลง การ
เลี้ยงสัตว การอานหนังสือ การทองเท่ียว 
การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกน
สาระท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม 
ขาว เหตุการณและสถานการณตามความ
สนใจ 

• การจับใจความสําคัญ แกนสาระการวิเคราะห
เรื่อง กิจกรรม ขาว เหตุการณและสถานการณ
ตามความสนใจ 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมประสบการณ และเหตุการณ ท้ังใน
ทองถ่ิน สังคม และโลกพรอมท้ังใหเหตุผล
และยกตัวอยางประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลประกอบ
และยกตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ  
และเหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน สังคม และโลก 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 3: เติมคําในชองวาง 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1. 3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การนําเสนอ
ขอมูลเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ เหตุการณ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบความเขาใจศัพทและการใชศัพทใหถูกตองในบริบทใหมและสอนการใช
บริบทเพ่ือชวยในการเติมคําใหถูกตอง 

1. ผูสอนเช็ควานักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทท่ีจะตองเติมหรือไม 
2. ใหนักเรียนชวยกันบอกความหมายและ part of speech ของแตละคําเพ่ือใหหัดสังเกตการใชคํา

ในบริบท 

คําอธิบายกิจกรรม: 

Instructions: 

Read the response from the younger generation and choose the words to fill the 

blanks  

recycled  save   information  climb 

harm   ride   aware   separate 

life   consume  trees   computer 

 

Response from the younger generation 

Dear Grandma and Grandpa, 

Don’t be sad when they accuse you of not caring enough to save the environment. 

At school, we are now encouraged to think about what can do to save the world. We have 

to come up with projects that help us to consume less petrol and less electricity. Guess 

what? We are doing things like what you did when you were young! We climb the stairs to 

the third floor but if the building is too tall, we have to use the lift; otherwise, we can’t get 

to class in time. We try to use bicycles but because of the air pollution, it is not good for our 

health to ride a bike in the middle of the smoke and pollution. I wish all the cities provided 

a cycling path and had more trees so that riding a bike would be more pleasant. We try to 

separate garbage by putting glass bottles or plastic bottles and cups together so that they 
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can reuse them but in a new form. We are encouraged to use recycled paper and some 

other stuff. 

This is an information era. If we don’t have enough information, we may not be able 

to catch up with other people. So we have to use our computer to get all the information. I 

like to do many things at the same time. So I want to turn on TV or listen to music while 

working with my computer. Computers are useful and can help save trees from being cut 

down to make paper. We can save the trees by saving documents in the computer. We are 

moving from less paper to a paperless society. 

I know that our life is very convenient from the energy available right now. But we 

are also aware that overusing energy can harm the earth, so we have to be more careful 

about using it so that we can save it for the next generation. That’s what we are told. 

I have learned a lot from your experience and I think we both can help save the 

world! 

 

Answer key 

1. save  2. consume  3. climb  4. ride  5. separate 

6. recycled 7. information  8. computer  9. trees  10. life 

11. aware 12. harm 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 60% ของนักเรียนตอบถูก 60% หรือ 7 ขอจาก 12ขอ 
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กิจกรรมท่ี 4: Save the energy project: What are they doing and what are we going to do? 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1 .3 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การจับ
ใจความสําคัญ แกนสาระ การแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลประกอบ และยกตัวอยางเก่ียวกับเหตุการณใน
โลก 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: การบาน + การนําเสนอ 90 นาที 

วัตถุประสงค: 

1. เพ่ือใหนักเรียนอานจับใจความโดยหาขอมูลเก่ียวกับมาตรการการประหยัดพลังงานในประเทศอ่ืนๆ แลว
นํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย 

2. นักเรียนไดใช logical thinking และ creative thinking ในการเสนอมาตรการการประหยัดพลังงาน 

3. นักเรียนฝกการนําเสนอหนาชั้นเปนภาษาอังกฤษ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ 5-6 คน 

2. ใหเวลา 2 อาทิตยเพ่ือหาขอมูล เตรียมทํา power point presentation โดยใหทุกคนในกลุมมี
โอกาสใชภาษาอังกฤษ 

3. ใหเพ่ือนถามคําถาม 2-3 คําถามเม่ือจบ presentation ของแตละกลุม 

แนวทางการประเมินผล 

1. ใหคะแนนเนื้อหา 40% โดยดูความถูกตองและการประยุกตใชในบริบทประเทศไทย 

2. ใหคะแนนการนําเสนอ 60% โดยดูจากการใชภาษา ความตอเนื่องของเนื้อหา คุณภาพของ 
power point ในการสื่อความหมาย การตอบคําถาม 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี3 , 

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

The Energy Saving centre, Pensioner's lament - why we don't understand [Online], Available: 

http://www.energysavingcentre.co.uk/pensioners-lament [20 June 2013] 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ม.6 

 



20

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 1: Pensioner’s lament 

Instructions: Read the story and do the exercise that follows.  

 

Pensioner’s lament – why we don’t understand 

In the queue at the supermarket, the cashier told an older woman that she should 

bring her own grocery bags because disposable plastic bags weren’t good for the 

environment. 

The woman apologized to him and explained, “We didn’t have plastic bags back 

when I was young.” The cashier responded, “That’s our problem today. Your generation did 

not care enough to save our environment.” The cashier was right- -our generation just didn’t 

care about the damage we might do to the environment when were young. 

But why not? 

Simply because…… 

--Back then, we returned milk bottles, lemonade bottles and beer bottles and got 

money back as a reward for our efforts. The shop then sent them back to the factory to be 

washed and sterilized and refilled, so the same bottles could be used over and over. So 

they really were recycled. 

--We walked upstairs, because we didn’t have lifts in every store and office building. 

We walked to the local shops and didn’t climb into a 4-wheel- drive car every time we had 

to travel over 400 yards. 

--Back then, we washed the baby’s nappies because we didn’t have throw-away 

ones. We dried clothes on a line, not in an energy gobbling washing machine or dryer—wind 

and solar power really did dry the clothes. 

--Kids got hand-me-down clothes from their brothers or sisters, not always brand-

new clothing. 

--And of course, we were happy with one TV, or radio, in the house—not a TV in 

every room. And the TV had a small screen the size of a handkerchief, not a massive LCD 

screen that doubled for a heating radiator that’s continually left on – even during summer. 
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---Back then, we didn’t start a mower engine and burn petrol just to cut the lawn. 

We used a push mower that ran on human power. We exercised by working so we didn’t 

need to go to a health club to run on treadmills that operate on electricity. So I guess we 

really didn’t have time to get involved with energy saving and recycling as everyone does 

today 

---We drank from a water fountain when we were thirsty instead of using a cup or a 

plastic bottle every time we had a drink of water. We refilled writing pens with ink instead of 

buying a new pen, and we replaced the razor blades in a razor instead of throwing away the 

whole razor just because the blade got blunt. 

--Back then, people took a bus and children rode their bikes to school or walked 

instead of turning their mums into a 24-hour taxi service. We had one electric outlet in a 

room, not an entire bank of sockets to power a dozen appliances. 

--And we didn’t need a computerized gadget to receive a signal beamed from 

satellites 1,000 miles out in space in order to find the nearest fish and chip shop. So I guess 

we really didn’t have time to get involved with energy saving and recycling as everyone 

does today. 

So isn’t it sad 

So isn’t it sad the current generation laments how wasteful we old folks were just 

because we didn’t seem to understand how everyone uses and thinks of energy today. 

Adapted from the energy saving centre, http://www.energysavingcentre.co.uk/pensioners-lament  

Use the information from the passage to answer the following questions. 

1. Do you agree with the cashier that older generation did not save environment? 

Why or why not? 

 

2. From the story, which activities that the older generation think that people 

nowadays consume more electricity? 

 

3. Which activities which the older generation did which consumed less fossil fuel 

or petrol? 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3: เติมคําในชองวาง 

Read the response from the younger generation and choose the words to fill the 

blanks 

recycled save  information climb  harm  ride 

aware  separate life  consume trees  computer 

Response from the younger generation 

Dear Grandma and Grandpa, 

Don’t be sad when they accuse you of not caring enough to _________ the 

environment. At school, we are now encouraged to think about what can do to save the 

world. We have to come up with projects that help us to ___________ less petrol and less 

electricity. Guess what? We are doing things like what you did when you were young! We 

___________ the stairs to the third floor but if the building is too tall, we have to use the 

lift; otherwise, we can’t get to class in time. We try to use bicycles but because of the air 

pollution, it is not good for our health to___________ a bike in the middle of the smoke and 

pollution. I wish all the cities provided a cycling path and had more trees so that riding a 

bike would be more pleasant. We try to ____________garbage by putting glass bottles or 

plastic bottles and cups together so that they can reuse them but in a new form. We are 

encouraged to use ____________ paper and some other stuff. 

This is an ____________ era. If we don’t have enough information, we may not be 

able to catch up with other people. So we have to use our ___________ to get all the 

information. I like to do many things at the same time. So I want to turn on TV or listen to 

music while working with my computer. Computers are useful and can help save 

____________ from being cut down to make paper. We can save the trees by saving 

documents in the computer. We are moving from less paper to a paperless society. 

I know that our ___________ is very convenient from the energy available right now. 

But we are also ___________ that overusing energy can ____________ the earth, so we have 

to be more careful about using it so that we can save it for the next generation. That’s what 

we are told. 

I have learned a lot from your experience and I think we both can help save the 

world! 
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