


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

 

 

 

 

วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 3, 4

มฐ. ต 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มฐ. ต 1.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4, 5

มฐ. ต 1.3

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 2, 3

มฐ. ต 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

มฐ. ต 4.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 6 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

เทคโนโลยีงานวิจัย

ดานพลังงานในอนาคต
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
คําศัพทพรอมรูปประโยคท่ีเก่ียวกับปญหาและสาเหตุของสิ่งแวดลอมของโลก คําขวัญการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอม 

 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4

•  ปญหาและสาเหตุของสิ่งแวดลอมของโลก

•  คําขวัญเกี่ยวกับการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอม

เทคโนโลยีงานวิจัย

ดานพลังงานในอนาคต
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2.1 ประโยคคําส่ัง คําขอรองและคําแนะนํา ท่ีเกี่ยวกับปญหาและสาเหตุของส่ิงแวดลอมของโลก คําขวัญการ

รณรงคดูแลส่ิงแวดลอม 

การใชประโยคคําสั่ง คําขอรอง และคําแนะนําท่ีเก่ียวกับปญหาและสาเหตุของสิ่งแวดลอมของโลก 

 

2.2 ประโยคบรรยายวิธีการแกปญหาดวยการรณรงคดูแลส่ิงแวดลอมของโลก 

คําสั่ง/คําแนะนํา  

The water in the river is rather dirty. 

People/ factories throw the garbage/ chemicals into the rivers. 

Water is Life! Save Water, Save Life!! 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็นอยางมี
เหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 1. ปฏิบัติตามคําแนะนําในคูมือการใชงานตางๆ 
คําชี้แจง คําอธิบาย และคําบรรยายท่ีฟงและอาน 

• คําแนะนํา คําชี้แจง คําอธิบาย คําบรรยาย เชน 
ประกาศเตือนภัยตางๆ ยาและการใชยา การใช
อุปกรณและสิ่งของการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
- Modal verb : should/ought to/need/have 
to/must+verb ท่ีเปน Infinitive without to เชน 
You shold have it after meal.(Active 
Voice)/The doses must be divided.(Passive 
Voice) 
- Direct/Indirect Speech/ 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
and/but/or/so/not only....but 
also/both...and/as well as/because/after etc. 
- ตัวเชื่อม (connective words) 
First...Second.......Third.......Fourth.......Next.... 
Then.....Finally....etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

2. อานออกเสียง ขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา 
บทรอยกรอง และบทละครสั้น (skit) ถูกตองตาม
หลักการอาน  

• ขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา บทรอยกรอง และบท
ละครสั้น 
• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
  สระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
-การออกเสียงเชื่อมโยงในขอความ 
-การแบงวรรคตอนในการอาน 
-การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 

3. อธิบายและเขียนประโยคและขอความให
สัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ ท่ี
อาน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียง
รูปแบบตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค และ
ขอความท่ีฟงหรืออาน 

• ประโยคหรือขอความ 
• การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใช
ความเรียง เชน ภาพ แผนผัง กราฟ แผนภูมิ ตาราง 
อักษรยอ จากกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ดวยการพูด
และการเขียนอธิบาย โดยใชComparison of 
adjectives/adverbs/Contrast : but, although, 
however, in spite of..../Logical connectives 
เชน caused by/followed by/consist of etc. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. จับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ
ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการฟงและ
อานเรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี พรอมท้ังให
เหตุผลและยกตัวอยางประกอบ  

• เรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี 
• การจับใจความสําคัญ การสรุปความ วิเคราะหความ   
  การตีความ 

• การใช skimming/scanning/guessing/context 
clue 

• ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็นการใหเหตุผล 
และการยกตัวอยาง เชน 
I believe..../I agree with.....but...../Well, I must 
say...../What do you think of/about....?/I 
think/ 
don't think....?/ What's your opinion 
about....?/ 
In my opinion..../ 
- if clauses 
- so...that/such....that 
- too to..../enough to..... 
- on the other hand..... 
- other(s)/another/the other(s) 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
because/and/so/but/however/because 
of/due to/owing to etc. 
- Infinitive pronouns : 
some/any/someone/anyone/ 
everyone/one/ones etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/present perfect/ 
past simple/future simple etc. 
-Simple sentence/Compound sentence 
/Complex sentence. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                 ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  แสดงความรูสึกและความ
คิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 1. สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเก่ียวกับตนเอง
และเรื่องตางๆ ใกลตัว ประสบการณสถานการณ 
ขาว/เหตุการณ ประเด็นท่ีอยูในความสนใจของ
สังคม และสื่อสารอยางตอเนื่องและเหมาะสม  

• ภาษาท่ีใชในการสื่อสารระหวางบุคคลเชน การ
ทักทาย กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูด
แทรกอยาสุภาพ การชักชวน การแลกเปลี่ยน
ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เรื่องใกลตัว สถานการณ
ตางๆในชีวิตประจําวัน การสนทนา/เขียน ขอมูล
เก่ียวกับตนเองและบุคคลใกลตัว ประสบการณ 
สถานการณตางๆ ขาว/เหตุการณ ประเด็นท่ีอยูใน
ความสนใจของสังคม 

2. เลือกและใชคําขอรอง ใหคําแนะนํา คําชี้แจง 
คําอธิบายอยางคลองแคลว 

• คําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง คําอธิบายท่ีมี
ข้ันตอนซับซอน 

3. พูดและเขียนแสดงความตองการ เสนอ ตอบ
รับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ ใน
สถานการณจําลองหรือสถานการณจริงอยาง
เหมาะสม 

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความตองการเสนอและให
ความชวยเหลือตอบรับและปฏิเสธการใหความ
ชวยเหลือในสถานการณตางๆ เชน 
Please…./….,please 
I'd like…../I need…./May/Can/ 
Could….?/Would you  please....? 
Yes,…../Please do/ 
Certainly/Yes, of course/Sure./ 
Need some help?/ 
What can I do to help?/ Would you like 
any help ? /If you like I could ..../ What 
can I do to help ?/ Would you like me to 
help you?/ If you need anything. 
please.../Is there anything I can do?/ I'll do 
it for you./ I'm afraid...../I'm sorry, 
but..../Sorry but... Etc. 

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล บรรยาย 
อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่อง/ประเด็น/ขาว/เหตุการณท่ีฟงและ
อานอยางเหมาะสม 

• คําศัพท สํานวนภาษา ประโยคและขอความท่ีใชใน
การขอและใหขอมูล บรรยาย เปรียบเทียบและ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นขาว/เหตุการณ
ท่ีฟงหรืออาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

5.  พูดและเขียนบรรยายความรูสึกและแสดง
ความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ 
กิจกรรม ประสบการณ และขาว/เหตุการณอยาง
มีเหตุผล 

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความรูสึกความคิดเห็น และ
ใหเหตุผลประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ เสียใจ 
มีความสุข เศรา หิว รสชาติ สวย นาเกลียด เสียง
ดัง ดี ไมดี จากขาว เหตุการณ สถานการณใน
ชีวิตประจําวัน เชน 
Nice/Very nice/ 
Well done!/Congratulations on. 
I like…..because..../I love because...../I 
feel.....because/ 
I think.../I believe.../I agree/disagree.../I'm 
afraid I don't like.../I don't believe..../ 
I have no idea...../Oh no! etc. 

 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ  โดยการพูดและ
การเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 

1. พูดและเขียนนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/
ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง และประเด็น
ตางๆ ตามความสนใจของสังคม 

• การนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/ประสบการณ
ขาว/เหตุการณ เรื่อง และประเด็นตางๆ ตามความ
สนใจของสังคม เชน การเดินทาง การับประทาน
อาหาร การเลนกีฬา/ดนตรี การดูภาพยนตร การ
ฟงเพลงการเลี้ยงสัตว การอานหนังสือ การ
ทองเท่ียว การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/ แกนสาระท่ี
ไดจากการวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม ขาว เหตุการณ
และสถานการณตามความสนใจ 

• การจับใจความสําคัญ แกนสาระการวิเคราะหเรื่อง 
กิจกรรม ขาว เหตุการณและสถานการณตาม
ความสนใจ 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมประสบการณ และเหตุการณ ท้ังใน
ทองถ่ิน สังคม และโลกพรอมท้ังใหเหตุผลและ
ยกตัวอยางประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลประกอบและ
ยกตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ และ
เหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน สังคม และโลก 

 
หมายเหตุ : ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ

กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                 ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

กิจกรรมท่ี 1: ปญหาและสาเหตุของปญหาส่ิงแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อธิบาย/เขียน
ประโยค และขอความใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ รวมท้ังระบุ /เขียนสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบ
ตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค /ขอความท่ีฟงและอาน และจับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ ตีความ และ
แสดงความคิดเห็นจากการฟง/อาน เรื่องท่ีเปนสารคดี/บันเทิงคดี พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียนเพ่ือ
ขอ/ใหขอมูลบรรยาย อธิบายเปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง/ประเด็น/ขาว/เหตุการณท่ีฟง/อาน 
และพูด/เขียนบรรยายความรูสึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ กิจกรรม ประสบการณ /ขาว/

เหตุการณ อยางมีเหตุผล 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1, 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียน 
นําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ/เหตุการณ/เรื่อง/ประเด็นตางๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม   พูด/เขียน
สรุปใจความสําคัญ แกนสารท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง/กิจกรรม/ขาว/เหตุการณ และสถานการณตามความสนใจ   
และพูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม/ประสบการณ และเหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน/สังคม และโลก พรอม
ท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค  เรียนคําศัพท/เนื้อหาโดยการพูด/เขียนประโยคสั้นๆ เก่ียวกับปญหาและสาเหตุของปญหา
สิ่งแวดลอม 

 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูถามนักเรียนท้ังชั้นถึงปญหาสิ่งแวดลอมวามีอะไรบาง  
2. ครูเขียนประโยคตอไปนี้บนกระดาน 

 ขอ 1 There are big floods all over the world every year. 

 ขอ 2 Many people get sick because of the smoke in the air.    

 ขอ 3 The world is running out of natural resources. 

 ขอ 4 The water in the river is rather dirty. 

 ขอ 5 The forest areas are being reduced. 

 ขอ 6 Many species of animals in the forest are extinct. 

 ขอ 7 The number of wild animals is being reduced. 

3. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4 คน 

4. ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันบอกสาเหตุของปญหาขางตน โดยครูเฉลยขอ 1 วาสาเหตุของปญหาคือ 
ไมมีปาซับน้ํา There are not enough forests to absorb the rain water.    
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

5. ครูเฉลยในตอนทายวาสาเหตุของปญหา  
ขอ 2 คือ Factories/ Cars/ any kind of burning makes the air polluted. 

ขอ 3 คือ People consume a lot of natural resources a day. 

ขอ 4 คือ People/ Factories throw the garbage/ chemicals into the rivers. 

ขอ 5+7 คือ People are invading the forest for growing the factories / resorts. 

ขอ 6+7 คือ People are cutting down the forest trees. 

 
แนวทางการประเมินผล 
1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
2. นักเรียนแตละกลุม สามารถตอบสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางนอยกลุมละ 5 สาเหตุ  
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กิจกรรมท่ี 2: คําขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อธิบาย/เขียน
ประโยค และขอความใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ รวมท้ังระบุ /เขียนสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบ
ตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค /ขอความท่ีฟงและอาน และจับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ ตีความ และ
แสดงความคิดเห็นจากการฟง/อาน เรื่องท่ีเปนสารคดี/บันเทิงคดี พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียนเพ่ือ
ขอ/ใหขอมูลบรรยาย อธิบายเปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่อง/ประเด็น/ขาว/เหตุการณท่ีฟง/อาน 
และพูด/เขียนบรรยายความรูสึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ กิจกรรม ประสบการณ /ขาว/

เหตุการณ อยางมีเหตุผล 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1, 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/เขียน 
นําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ/เหตุการณ/เรื่อง/ประเด็นตางๆ ท่ีอยูในความสนใจของสังคม พูด/เขียน
สรุปใจความสําคัญ แกนสารท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง/กิจกรรม/ขาว/เหตุการณ และสถานการณตามความสนใจ   
และพูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม/ ประสบการณ และเหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน/สังคม และโลก พรอม
ท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 40 นาที 

วัตถุประสงค เรียนรูคําศัพท/เนื้อหา เพ่ือการพูดและเขียนคําขวัญการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูถามนักเรียนวาเราจะทําอะไรใหสิ่งแวดลอมของโลกดีข้ึน  
2. นักเรียนอาจตอบวา Grow some plants. Don’t throw garbage into the rivers. 

3. ครูเสนอวาคําขวัญการรณรงคเพ่ือการดูแลสิ่งแวดลอมของโลก 

- Save Oil, Save Energy, Save Money, Save the Planet. 

- Water is life! Save Water, Save Life!! 

- Trees are the lungs of the planet, no lungs, no breath, no life. 

- Plant a tree and get air for free. 

- Shoot the “tiger” with the camera not with the gun. 

4. ครูอธิบายถึงคําศัพทและไวยากรณใชในการเขียนหรือพูดคําขวัญการรณรงคเพ่ือการดูแลสิ่งแวดลอมของ
โลก 

5. ครูใหนักเรียนชวยกันคิดขอควรมีปฏิบัติจากคําขวัญขางตน 

6. ครูเฉลยคําตอบ 

ขอ 1 To use oil/ petro/ gas as little as we can. 

ขอ 2 To use water as little as we can. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

ขอ 3 Do not cut trees. 

ขอ 4 Grow trees. 

ขอ 5 Don’t kill wild animals. 

 

แนวทางการประเมินผล 
1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
2. นักเรียนสวนใหญสามารถบอกขอควรปฏิบัติจากคําขวัญไดอยางนอย 3 ขอ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                 ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  และเปนพ้ืนฐานใน
การพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 

1. คนควา/สืบคน บันทึก สรุป และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูตางๆ และนําเสนอดวย
การพูดและการเขียน 

• การคนควา/ การสืบคน การบันทึกการสรุป การ
แสดงความคิดเห็นและนําเสนอขอมูลท่ีเก่ียวของกับ
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูตางๆ 

 

หมายเหตุ : ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

กิจกรรมท่ี 3: วิธีสรางคําขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง คนควา/สืบคน บันทึก 
สรุป และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน จากแหลงการเรียนรูตางๆ และ
นําเสนอดวยการพูด/เขียน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เรียนวิธีการเขียนคําขวัญการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอมของโลก 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูถามนักเรียนวา เราจะเขียนคําขวัญ (Slogan) ใหคนเห็นไดท่ีไหนบาง  
2. ครูเฉลยคําตอบ: บนเสื้อ T-shirts, mugs, bags, poster paper, notice board, cut out and more. 

3. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 3 คน 

4. ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดถึงคําท่ีมักจะพบบอยๆ เก่ียวกับการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอมของโลก  
5. ครูเขียนตัวอยาง to save, to help, to burn, to keep, to breath, the world, the planet, 

global warming, environment, air, oxygen, animals, forests, trees, plants, water, rivers, 

fuel/ oil, natural resources, animals, life, survival, clean, dirty, wild and so on.  

 
แนวทางการประเมินผล 
1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
2. นักเรียนแตละกลุมสามารถคิดถึงคํามักจะพบบอยๆ เก่ียวกับการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอมของโลก ไดอยาง

นอยกลุมละ 5 คํา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                 ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

กิจกรรมท่ี 4: คนหาคําขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง คนควา/สืบคน บันทึก 
สรุป และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูตางๆ และ
นําเสนอดวยการพูด/เขียน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 10 นาที 

วัตถุประสงค ฝกคนควาคําขวัญเก่ียวกับการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอมของโลก 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน 

2. ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกไปคนหาคําขวัญ (Slogan) กลุมละ 1 คําขวัญ จาก Internet โดยใชเวลา 1 

สัปดาห เพ่ือมาเสนอเพ่ือนในชั้นเรียน โดยเขาไปในเว็บไซต Google คนหาคําวา Environmental 

Slogan ดังตัวอยาง http://www.thinkslogans.com/slogans/environmental-slogans/save-

water-slogans/ 

3. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอคําขวัญและอธิบายถึงความหมายของ คําขวัญท่ีตนนํามาเสนอ เพ่ือใหผูฟง
เขาใจถึงวิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของโลก 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
2. นักเรียนแตละกลุมสามารถนําเสนอคําขวัญและอธิบายถึงความหมายของคําขวัญการรณรงคดูแล

สิ่งแวดลอมของโลก ไดอยางถูกตองครบ 1 คําขวัญ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  และเปนพ้ืนฐานใน
การพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 1. คนควา/สืบคน บันทึก สรุป และแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับ
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน จากแหลงเรียนรู
ตางๆ และนําเสนอดวยการพูดและการเขียน 

• การคนควา/การสืบคน การบันทึกการสรุป การแสดง
ความคิดเห็นและนําเสนอขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูตางๆ 

 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 1. ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/
สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน
สถานศึกษา ชุมชนและสังคม  

• การใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณจําลอง
ท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนสถานศึกษาชุมชนและสังคม 

 

มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอการประกอบอาชีพ  และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.4 1. ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา 
รวบรวม วิเคราะห และสรุปความรู/ขอมูล
ตางๆ จากสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ ใน
การศึกษาตอและประกอบอาชีพ 

• การใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/การคนควา
ความรู /ขอมูลตางๆ จากสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ 
ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 

2. เผยแพร/ประชาสัมพันธ ขอมูล ขาวสาร
ของโรงเรียน ชุมชนและทองถ่ิน/
ประเทศชาติ เปนภาษาตางประเทศ 

• การใชภาษาอังกฤษในการเผยแพร/ประชาสัมพันธ
ขอมูล ขาวสารของโรงเรียน ชุมชนและทองถ่ิน/
ประเทศชาติ เชน การทําหนังสือเลมเล็กแนะนํา
โรงเรียน ชุมชน ทองถ่ิน/ประเทศชาติ การทําแผนปลิว 
ปาย คําขวัญ คําเชิญชวนแนะนําโรงเรียน สถานท่ีชุมชน
และทองถ่ิน/ประเทศชาติ การนําเสนอขอมูลขาวสารใน
โรงเรียนชุมชน ทองถ่ิน/ประเทศชาติ เปนภาษาอังกฤษ 

 

หมายเหตุ : ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                 ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.4-6

 

 

กิจกรรมท่ี 5: สรางคําขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3  มาตรฐาน ต 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง คนควา/สืบคน บันทึก 
สรุป และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน จากแหลงการเรียนรูตางๆ และ
นําเสนอดวยการพูด/เขียน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4  มาตรฐาน ต 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชภาษาสื่อสารใน
สถานการณจริง/สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึน ในหองเรียน สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ต 4.2 ตัวช้ีวัดท่ี 2สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง เผยแพร/ประชาสัมพันธ
ขอมูลขาวสารของโรงเรียน/ชุมชน /ทองถ่ิน และประเทศชาติเปนภาษาตางประเทศ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 60 นาที 

วัตถุประสงค ฝกการเขียนคําขวัญการรณรงคดูแลสิ่งแวดลอมของโลก 

คําอธิบายกิจกรรม:: 

1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 4 คน 

2. ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนคําขวัญ (Slogan) การรณรงคดูแลรักษาสิ่งแวดลอม กลุมละ 1 คํา
ขวัญ และวาดภาพประกอบ โดยบอกวาคําขวัญเหลานี้จะถูกเขียนลงบนท่ีใด เชน บนเสื้อยืด บนกระดาษ
โปสเตอร บนจาน เปนตน 

3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอคําขวัญ (Slogan) ของตน พรอมอธิบายคําขวัญของตนใหเขาใจ
วาตองการใหผูอานทําอะไรบาง เพ่ือชวยดูแลปญหาใด จะทําอยางไรไดบาง 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของชาติ 
2. นักเรียนแตละกลุมสามารถเขียนคําขวัญและอธิบายถึงความหมายของคําขวัญการรณรงคดูแล

สิ่งแวดลอมของโลก ไดอยางถูกตองครบ 1 คําขวัญ 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี3 , 

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 





สารบัญ 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4

มฐ. ต 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มฐ. ต 1.3

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 3
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

เทคโนโลยีงานวิจัย

ดานพลังงานในอนาคต
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูคําศัพทพรอมรูปประโยคท่ีเก่ียวกับการประหยัดพลังงานการอนุรักษพลังงาน ในชีวิตประจําวันและ
เชื่อมโยงกับสถานะการณในระดับโลก โดยผูสอนสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของ
นักเรียน 
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ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

เรียงความ

ฟงเพื่อจับใจความ

•  เหตุผลเกี่ยวกับการใชพลังงาน

•  ระดมสมองเพื่อนําความคิดเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานมาเขียนเรียงความ

เทคโนโลยีงานวิจัย

ดานพลังงานในอนาคต
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2.1 ฟงเพ่ือจับใจความ 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.5 1. ปฏิบัติตามคําแนะนําในคูมือการใชงานตางๆ 
คําชี้แจง คําอธิบาย และคําบรรยายท่ีฟงและ
อาน 

• คําแนะนํา คําชี้แจง คําอธิบาย คําบรรยาย เชน 
ประกาศเตือนภัยตางๆ ยาและการใชยา การใชอุปกรณ
และสิ่งของการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
 

2. อานออกเสียง ขอความ  ขาว ประกาศ 
โฆษณา บทรอยกรอง และบทละครสั้น (skit) 
ถูกตองตามหลักการอาน   

• ขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา บทรอยกรอง และบท
ละครสั้น 

• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
  สระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
-การออกเสียงเชื่อมโยงในขอความ 
-การแบงวรรคตอนในการอาน 
-การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 

3. อธิบายและเขียนประโยคและขอความให
สัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ ท่ี
อาน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียง
รูปแบบตางๆใหสัมพันธกับประโยค และ
ขอความท่ีฟงหรืออาน 

• ประโยคหรือขอความ 
• การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความ

เรียง เชน ภาพ แผนผัง กราฟ แผนภูมิ ตาราง อักษรยอ 
จากกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ดวยการพูดและการเขียน
อธิบาย โดยใช Comparison of adjectives 
/adverbs/Contrast : but, although, however, in 
spite of..../Logical connectives เชน caused 
by/followed by/consist of etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. จับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ
ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการฟงและ
อานเรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี พรอมท้ัง
ใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ   

• เรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี 
• การจับใจความสําคัญ การสรุปความ วิเคราะหความ 

การตีความ 
• การใช skimming/scanning/guessing/context 

clue 
• ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็นการใหเหตุผล 

และการยกตัวอยาง เชน 
I believe..../I agree with.....but...../Well, I must 
say...../What do you think of/about....?/I think/ 
don't think....?/ What's your opinion about....?/ 
In my opinion..../ 
- if clauses 
- so...that/such....that 
- too to..../enough to..... 
- on the other hand..... 
- other(s)/another/the other(s) 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
because/and/so/but/however/because of/due 
to/owing to etc. 
- Infinitive pronouns : 
some/any/someone/anyone/ 
everyone/one/ones etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/present perfect/ 
past simple/future simple etc. 
-Simple sentence/Compound sentence 
/Complex sentence. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 1: ฟงเพ่ือจับใจความ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  การจับใจความ
สําคัญ การสรุปความ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค ฝกฟง (listening for specific information) โดยใชภาพชวยใหเกิดความเขาใจ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยการถามคําถามเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาไทยวาเราใชพลังงานใน
ชีวิตประจําวันอยางไรบาง (e.g. What do we use energy in our daily life?, Which 

activities consume energy? What can you do to consume less energy?, What can 

you do to save energy?) 

2. ใหนักเรียนชวยกันบอกวามีอะไรบาง และผูสอนเขียนคําตอบเหลานั้นบนกระดานเพ่ือใหไดศัพทท่ี
นักเรียนจะไดฟงในการทํากิจกรรม ถานักเรียนตอบเปนภาษาไทย ผูสอนแปลเปนภาษาอังกฤษ 
หรือใหนักเรียนคนอ่ืนแปลแลวเขียนคําศัพทบนกระดาน  

3. ใหนักเรียนดู worksheet วาขอมูลท่ีตองฟงและเติมคํามี 2 กลุมคือ activities which 

consume energy กับ activities which save energy ใหดูวาคําท่ีจะตองเติมเปนคําประเภท
ใดเชน คํานาม คํากริยา 

4. ผูสอนเปด CD ใหนักเรียนฟงท้ังหมด 1 ครั้งแลวใหเติมขอมูลใน worksheet ถานักเรียนไม
สามารถทําแบบฝกหัดได เม่ือจบการฟงในครั้งท่ี 1 ใหครูถามวาท่ีไดดู animation และฟงเนื้อ
เรื่องเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร ผูสอนเขียนคําศัพท ประโยคท่ีนักเรียนไดยินบนกระดาน 

5. เปด CD ครั้งท่ีสอง โดยหยุดเปนชวงๆ เชน ชวงกิจกรรมท่ีทําหลังตื่นนอนจนถึงกอนทานขาวเชา 
ชวงทานขาวเชาจนถึงการเริ่ม  run a campaign to save the world ชวงท่ีพอกับแมชวย
ประหยัดพลังงานในบาน ชวงท่ีเด็กๆ ไปโรงเรียน ชวงท่ีพอแมอยูท่ีทํางานและชวงท่ีทุกคนอยูท่ี
บานตอนเย็น ถานักเรียนฟงไมทันผูสอนเปด CD ซํ้าและถามคําถามประกอบ (e.g. where are 

they?, where is the mom?, what is she doing?, what is the boy doing? เปนตน) 

เพ่ือใหนักเรียนหัดเดาเนื้อหาจาก animation เพราะในการฟงเพ่ือใหเขาใจตองอาศัย
องคประกอบหลายอยาง เชน รูปภาพประกอบ การรูบริบทของสิ่งท่ีจะฟง 
 

Instructions: Watch the story and fill in the gap with a word or words.  
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Activities which consume energy Activities which save energy 
1. All the lights are _______________. 1. The boys and the girls_______________ 

existing light bulbs with ______________. 
2. The boy______________ and lets 

the________run. 
2. Dad turns up the air-conditioners 
to__________. 

3. The girl ____________ and lets 
the__________ run. 

3. Mom and Dad_____________ to energy 
saving #5. 

4. Mom and Dad ___________in a bath tub. 4. Mom and Dad _____________ appliances. 
5. Mom turns on the light at the 

____________. 
5. the boy and the girl _______________to 
school. 

6. Mom ____________ chicken stew. 6. the boy and the girl encourage people to 
use______________. 

 7. Dad offers______________ to the 
neighbours. 

 8. Mom and Dad_________ 
unused_________and other___________ at 
work. 

 9. Mom and Dad encourage their colleagues 
to use ________ instead of_______________. 

 10. Dad______________ around the 
windows. 

 11. Everybody spends time in the 
___________so they can______________ 
fewer lights. 

 
Script 
It’s another weekday morning. Everybody in this family gets up and starts their day 

which is full of energy consumption as usual. All the lights are turned on. We will take a 

look at what happens in this house. The boy is brushing his teeth without noticing the 

running water. The girl is about to brush her teeth, but gets a phone call from her friend. 

She is excited to talk with her friend, so she walks from the bathroom leaving the water 

running. 

Mom is preparing to go to work. She likes taking a bath because it is refreshing. After 

that, she puts on her make-up at the dressing table. It is dark so she has to turn on the light 

there. Dad takes a bath after Mom. He also likes to relax in the bath tub. 
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It’s time for breakfast. Mom is making some soup and chicken stew. The boy turns 

on the TV to watch the news. 

‘Pollution and energy waste patterns which are caused by careless energy use have 

become global problems. You can see that polar bears in the North Pole are now suffering 

from global warming. Icebergs are now melting at a faster rate.’ 

The boy and the girl think harder of how they are going to help this situation. They 

replace the existing light bulbs with energy saving light bulbs. They decide to run a campaign 

to save the world. Mom and Dad agree and follow their ideas. Dad turns up the air-

conditioners to 26 degrees. They try to change the electrical appliances such as the fridge 

and air-conditioners to energy saving #5. They unplug unused appliances such as the TV, 

kettle, and computer. 

The boy and the girl ride bikes to school. Riding past a long traffic jam, the boy and 

the girl try to encourage people to use public transportation. If Dad drives them to school, 

they ask their neighbours to go along with them. Car pooling helps save petrol. 

At the office, after work, Mom and Dad turn off unused lights and other appliances 

such as computers, and copiers, and unplug the coffee maker and kettle. They encourage 

their colleagues to use stairs instead of the lift. Now everyone near them is more conscious 

about saving energy. 

At home, Dad reads more information about energy saving so he can get some more 

ideas. He notices that there are gaps around the windows, so he seals them to reduce 

cooling loss. Everybody spends time in the living room so they don’t have to turn on the 

lights in other rooms and they are happy listening to each other talking about what they 

have done today. 

They hope that their small efforts can make a difference to the world! 
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Answer keys 
 

Activities which consume energy Activities which save energy 
1. All the lights are turned on. 1. The boys and the girls replace/change 

existing light bulbs with energy saving light 
bulbs. 

2. The boy brushes his teeth and lets the 
water run. 

2.Dad turns up the air-conditioners to 26 
degrees. 

3. The girl talks on the phone and lets the 
water run. 

3. Mom and Dad change electrical 
appliances to energy saving #5. 

4. Mom and Dad take a bath in a bath tub. 4. Mom and Dad unplug unused appliances. 
5. Mom turns on the light at the dressing 

table. 
5. the boy and the girl ride bikes to school. 

6. Mom cooks/makes chicken stew. 6. the boy and the girl encourage people to 
use public transportation. 

 7. Dad offers car pooling to the neighbours. 
 8. Mom and Dad turn off unused lights and 

other appliances at work. 
 9. Mom and Dad encourage their colleagues 

to use stairs instead of the lift/the elevator. 
 10. Dad seals gaps around the windows. 
 11. Everybody spends time in the living room 

so they can turn on/use fewer lights. 
 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนรวมอภิปรายเก่ียวกับการใชพลังงานในชีวิตประจําวันและแนวทางการประหยัดพลังงาน
โดยใชคําศัพทท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2. 60% ของนักเรียนสามารถเติมคํา/ขอความไดถูกตอง 80% หรือ 19 ชอง 
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2.2 การใหเหตุผลจากประสบการณ 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการ
พูดและการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.5 

1. พูดและเขียนนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/
ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง และประเด็น
ตางๆ ตามความสนใจของสังคม 

• การนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/ประสบการณ
ขาว/เหตุการณ เรื่อง และประเด็นตางๆ ตามความ
สนใจของสังคม เชน การเดินทาง การับประทาน
อาหาร การเลนกีฬา/ดนตรี การดูภาพยนตร การ
ฟงเพลง การเลี้ยงสัตว การอานหนังสือ การ
ทองเท่ียว การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกนสาระท่ี
ไดจากการวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม ขาว 
เหตุการณและสถานการณตามความสนใจ 

• การจับใจความสําคัญ แกนสาระการวิเคราะหเรื่อง 
กิจกรรม ขาว เหตุการณและสถานการณตาม
ความสนใจ 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมประสบการณ และเหตุการณ ท้ังใน
ทองถ่ิน สังคม และโลกพรอมท้ังใหเหตุผลและ
ยกตัวอยางประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลประกอบและ
ยกตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ และ
เหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน สังคม และโลก 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 2: เหตุผลเกี่ยวกับการใชพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การแสดงความ
คิดเห็น การใหเหตุผล 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหฝกใชภาษาอังกฤษในการใหเหตุผล 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ใหนักเรียนจับคูกันเพ่ือหาเหตุผลตอบคําถามท่ีเก่ียวของกับการใชพลังงานในกิจกรรมท่ี 1 

2. ผูสอนเขียนคําถามบนกระดาน แลวใหเวลานักเรียนแตละคูคิดคําตอบเปนภาษาอังกฤษ 

3. เรียกนักเรียนใหตอบคําถามแลวอภิปรายท้ังชั้นวาคําตอบถูกตองหรือไม 

Instructions: Work in pairs to give reasons to the following questions. 

1. Why do these activities consume energy: taking a bath in a bath tub, making 

stew? 

2. What would you do instead of taking a bath in a bath tub to save energy? 

3. How can you make a chicken stew by consuming less gas? 

Possible Answers: 

1. Taking a bath in a bath tub uses a lot of water. 

It takes more time to make stew than to fry, grill, or boil so we have to use 

more gas. 

2. Taking a shower. 

3. Boil or fry chicken first. It will make chicken to be tender more easily. 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 60% ของคําตอบมีเหตุผลท่ีถูกตอง แมวาจะไมตรงกับ possible answers ท้ังหมด 

2. นักเรียนใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดโดยไมจําเปนตองพูดใหถูกตองตามหลักไวยากรณ (เนน
เนื้อหา) 
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2.3 การสืบคนขอมูลเพ่ือใชในการระดมสมอง 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  และเปน
พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.5 

1. คนควา/สืบคน บันทึก สรุป และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระ
การเรียนรูอ่ืนจากแหลงเรียนรูตางๆ และ 
นําเสนอดวยการพูดและการเขียน 

• การคนควา/ การสืบคน การบันทึกการสรุป 
การแสดงความคิดเห็นและนําเสนอขอมูลท่ี
เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจาก
แหลงเรียนรูตางๆ 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

กิจกรรมท่ี 3: ระดมสมองเพ่ือนําความคิดเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานมาเขียนเรียงความ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ต 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การคนควา การ
สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนอ่ืนจากแหลงการเรียนรูตางๆ  

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหฝกกระบวนการเขียนโดยเริ่มจากการระดมสมองเพ่ือใหไดศัพทและเนื้อหาในการ
เขียน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนแบงนักเรียนเปนกลุมๆ ละ 5 คน  

2. ใหแตละกลุมคิดถึงปญหาดานพลังงานท่ีเกิดข้ึนในโลก แลวชวยกันคิดวาจะทําอยางไรเพ่ือชวย
สถานะการณใหดีข้ึน ข้ันตอนนี้ใหหาขอมูลนอกชั้นเรียนเพ่ือเตรียมขอมูลมาระดมสมอง 

3. ใหเขียนคําศัพทท่ีเก่ียวของเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาไทย แลวแยกเปนกลุมความคิด  

(grouping) ในรูป mind mapping เพ่ือนําขอมูลมาใชเขียนเรียงความ  
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Instructions:  

In a group of five, think of energy problems in various places in the world and how 

to solve the problem or to make the situation better. List the words and then group them 

by using a mind map.  

 

Possible problems: 

1. Significant energy demand growth which puts pressures on global fossil fuel 

consumption. 

2. In developed countries, existing systems and infrastructure creates resistance to 

adoption of renewable energy. 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนคนควาและเตรียมขอมูลมาใชระดมสมอง 
2. ปญหาท่ีเลือกเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนในประเทศอ่ีoๆ 

3. ขอมูลใน mind map จัดกลุมไดถูกตองและมีเพียงพอท่ีจะเขียนเรียงความความยาว 200 คําหรือ
ประมาณ 20 บรรทัด 
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2.4 เรียงความเพ่ือแสดงความคิดเห็นและใหเหตุผล 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการพูด
และการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.5 

1. พูดและเขียนนําเสนอขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง/ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง 
และประเด็นตางๆ ตามความสนใจของ
สังคม 

• การนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/
ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง และ
ประเด็นตางๆ ตามความสนใจของสังคม เชน 
การเดินทาง การรับประทานอาหาร การเลน
กีฬา/ดนตรี การดูภาพยนตร การฟงเพลง การ
เลี้ยงสัตว การอานหนังสือ การทองเท่ียว 
การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกน
สาระท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม 
ขาว เหตุการณและสถานการณตามความ
สนใจ 

• การจับใจความสําคัญ แกนสาระการวิเคราะห
เรื่อง กิจกรรม ขาว เหตุการณและสถานการณ
ตามความสนใจ 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมประสบการณ และเหตุการณ ท้ังใน
ทองถ่ิน สังคม และโลกพรอมท้ังใหเหตุผล
และยกตัวอยางประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลประกอบ
และยกตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ  
และเหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน สังคม และโลก 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 4: เรียงความ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต.1 .3 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การแสดงความ
คิดเห็น การใหเหตุผลและยกตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณและเหตุการณในโลก 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: สอนการเขียน 30 นาที แลวใหทําเปนการบาน 

วัตถุประสงค: เพ่ือฝกการเขียนโดยเนนการใช topic sentence และ supporting details 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1.  อธิบายการเขียนเรียงความวามีองคประกอบคือ introductory paragraph, body และ 
concluding paragraph 

2. ใหตัวอยางการเขียน topic sentence และ supporting details 

3. ใหนักเรียนแตละกลุมดูจาก mind map วาจะใชขอมูลใดเขียนใน paragraph เพ่ือเปน topic 

sentence และ supporting details 

Instructions: Write an essay talking about an energy problem and its solutions. The 

essay should be 200 words long (or about 20 lines). The essay must include: 

1. An introductory paragraph to introduce the problem and explain what it is, why it 

is important, where it occurs, etc. The introductory paragraph should be about 4 

lines. 

2. The body of the essay which can be separated into 2-3 paragraphs depending on 

the number of solutions you propose. Each paragraph contains one solution, an 

explanation of how the solution can solve the problem and how to implement 

it. 

3. The concluding paragraph is a summary of the problem and proposed solutions. 

It should be about 2-3 lines. 

แนวทางการประเมินผล 

1. 20% ของคะแนนใหกับการเขียนแตละ paragraph ไดถูกตอง ในการเขียน body แตละ 
paragraph มีใจความหลักใจความเดียว 

2. 20% ใหกับ coherence ของเนื้อหา มีการเชื่อมโยง มีการเรียงลําดับของเนื้อหาท่ีงายตอการ
อาน 

3. 20% ใหกับ idea ของ essay โดยดูวาปญหาท่ีอธิบาย และทางแกปญหาสอดคลองและมีความ
เปนไปไดหรือไม 

4. 30% ดูความถูกตองดานไวยากรณ 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี3 ,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา 
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ทํางานกลุมและการเขียนจดหมาย 
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2.1 อานเพ่ือจับใจความและวิเคราะหความ 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.6 1. ปฏิบัติตามคําแนะนําในคูมือการใชงานตางๆ คํา
ชี้แจง คําอธิบาย และคําบรรยายท่ีฟงและอาน 

• คําแนะนํา คําชี้แจง คําอธิบาย คําบรรยาย เชน 
ประกาศเตือนภัยตางๆ ยาและการใชยา การใช
อุปกรณและสิ่งของการสืบคนขอมูลทาง
อินเตอรเน็ต 
 

2. อานออกเสียง ขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา 
บทรอยกรอง และบทละครสั้น (skit) ถูกตองตาม
หลักการอาน   

• ขอความ ขาว ประกาศ โฆษณา บทรอยกรอง และ
บทละครสั้น 

• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทาย 
  คําสระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
-การออกเสียงเชื่อมโยงในขอความ 
-การแบงวรรคตอนในการอาน 
-การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 

3. อธิบายและเขียนประโยคและขอความให
สัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียงรูปแบบตางๆ ท่ี
อาน รวมท้ังระบุและเขียนสื่อท่ีไมใชความเรียง
รูปแบบตางๆ ใหสัมพันธกับประโยค และขอความ
ท่ีฟงหรืออาน 

• ประโยคหรือขอความ 
• การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใช

ความเรียง เชน ภาพ แผนผัง กราฟ แผนภูมิ 
ตาราง อักษรยอ จากกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ดวย
การพูดและการเขียนอธิบาย โดยใชComparison 
of adjectives/adverbs/Contrast : but, 
although, however, in spite of..../Logical 
connectives เชน caused by/followed 
by/consist of etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. จับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ
ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการฟงและอาน
เรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี พรอมท้ังให
เหตุผลและยกตัวอยางประกอบ   

• เรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดี 
• การจับใจความสําคัญ การสรุปความ วิเคราะห

ความ การตีความ 
• การใช skimming/scanning/guessing/context 

clue 
• ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็นการให

เหตุผล และการยกตัวอยาง เชน 
I believe..../I agree with.....but...../Well,I 
must say...../What do you think 
of/about....?/I think/ 
don't think....?/ What's your opinion 
about....?/ 
In my opinion..../ 
- if clauses 
- so...that/such....that 
- too to..../enough to..... 
- on the other hand..... 
- other(s)/another/the other(s) 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
because/and/so/but/however/because 
of/due to/owing to etc. 
- Infinitive pronouns : 
some/any/someone/anyone/ 
everyone/one/ones etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/present perfect/ 
past simple/future simple etc. 
-Simple sentence/Compound sentence 
/Complex sentence. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 1: Pensioner’s lament 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การจับใจความ
สําคัญ การสรุปความ การวิเคราะหความ การตีความ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค ฝกอานแลวตอบคําถามเชิงวิเคราะห 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนนําเขาสูบทเรียนดวยการถามคําถามเปนภาษาอังกฤษหรือภาษาไทยวาปจจุบันโลกเรามี
วิกฤติดานพลังงาน (energy crisis) ในการรณรงคเพ่ือชวยกันประหยัดพลังงาน มีการทํา
อะไรบาง (e.g. At present, the world is facing an energy crisis; what have we done 

to help save energy? Possible answers: recycle, make use of alternative energy 

such as solar energy, wind, etc.) 

2. ใหนักเรียนชวยกันบอกวามีอะไรบาง และผูสอนเขียนคําตอบเหลานั้นบนกระดานเพ่ือใหไดศัพทท่ี
นักเรียนจะพบในการอาน ถานักเรียนตอบเปนภาษาไทย ผูสอนแปลเปนภาษาอังกฤษ หรือให
นักเรียนคนอ่ืนแปลแลวเขียนคําศัพทบนกระดาน  

3. ใหนักเรียนอานแลวทําแบบฝกหัด 

 

Instructions: Read the story and do the exercise that follows.  

Pensioner’s lament – why we don’t understand 

In the queue at the supermarket, the cashier told an older woman that she should 

bring her own grocery bags because disposable plastic bags weren’t good for the 

environment. 

The woman apologized to him and explained, “We didn’t have plastic bags back 

when I was young.” The cashier responded, “That’s our problem today. Your generation did 

not care enough to save our environment.” The cashier was right- -our generation just didn’t 

care about the damage we might do to the environment when were young. 

But why not? 

Simply because…… 

--Back then, we returned milk bottles, lemonade bottles and beer bottles and got 

money back as a reward for our efforts. The shop then sent them back to the factory to be 
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washed and sterilized and refilled, so the same bottles could be used over and over. So 

they really were recycled. 

--We walked upstairs, because we didn’t have lifts in every store and office building. 

We walked to the local shops and didn’t climb into a 4-wheel- drive car every time we had 

to travel over 400 yards. 

--Back then, we washed the baby’s nappies because we didn’t have throw-away 

ones. We dried clothes on a line, not in an energy gobbling washing machine or dryer—wind 

and solar power really did dry the clothes. 

--Kids got hand-me-down clothes from their brothers or sisters, not always brand-

new clothing. 

--And of course, we were happy with one TV, or radio, in the house—not a TV in 

every room. And the TV had a small screen the size of a handkerchief, not a massive LCD 

screen that doubled for a heating radiator that’s continually left on – even during summer. 

---Back then, we didn’t start a mower engine and burn petrol just to cut the lawn. 

We used a push mower that ran on human power. We exercised by working so we didn’t 

need to go to a health club to run on treadmills that operate on electricity. So I guess we 

really didn’t have time to get involved with energy saving and recycling as everyone does 

today 

---We drank from a water fountain when we were thirsty instead of using a cup or a 

plastic bottle every time we had a drink of water. We refilled writing pens with ink instead of 

buying a new pen, and we replaced the razor blades in a razor instead of throwing away the 

whole razor just because the blade got blunt. 

--Back then, people took a bus and children rode their bikes to school or walked 

instead of turning their mums into a 24-hour taxi service. We had one electric outlet in a 

room, not an entire bank of sockets to power a dozen appliances. 

--And we didn’t need a computerized gadget to receive a signal beamed from 

satellites 1,000 miles out in space in order to find the nearest fish and chip shop. So I guess 

we really didn’t have time to get involved with energy saving and recycling as everyone 

does today. 
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So isn’t it sad 

So isn’t it sad the current generation laments how wasteful we old folks were just 

because we didn’t seem to understand how everyone uses and thinks of energy today. 

Adapted from the energy saving centre, http://www.energysavingcentre.co.uk/pensioners-lament 

 

 

Use the information from the passage to answer the following questions. 

1. Do you agree with the cashier that older generation did not save environment? 

Why or why not? 

 

2. From the story, which activities that the older generation think that people 

nowadays consume more electricity? 

 

3. Which activities which the older generation did which consumed less fossil fuel 

or petrol? 

 

 

Possible answers: 

1. Either yes or no depending on the answer the students give. 

 

2. The activities are 

- Using a big LCD screen 

- Using a big heating radiator all year round (even in summer) 

- Exercising at a health club 

- Using many electrical appliances such as TV or radio at home. 

- Using a dryer to dry clothes instead of drying them in the sun. 
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3. The activities are:  

- Walked to nearby places instead of driving 

- Used a push mower instead of a mower engine 

- Used public transportation 

- Rode bikes to school 

- Walked to various places 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนใหเหตุผลประกอบคําตอบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยจะใชภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษใน
การใหเหตุผลก็ได 

2. 60% ของนักเรียนสามารถหาคําตอบจากเรื่องท่ีอานได 3 จาก 5 Activities ท้ังในขอ 2 และขอ 
3 
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กิจกรรมท่ี 2: What is the 3R’s? 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การจับใจความ
สําคัญ การสรุปความ การวิเคราะหความ การตีความ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: การบาน + การนําเสนอ 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนเชื่อมโยงเรื่องท่ีอานเขากับ concept 3R's. 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. อธิบายวา 3R’s คืออะไร 

The 3 R’s stand for reduce, reuse and recycle. Reduce means reducing the amount 

of waste. Reusing can be done by making use of basics and donating your stuff so other 

people can use it instead of buying new things. Making a new product requires a lot of 

materials and energy. Raw materials must be extracted from the earth and the product must 

be fabricated and then transported to wherever it will be sold. 

Recycling is the process of collecting and processing materials that would be 

otherwise thrown away as trash and turning them into new products. Recycled materials 

include newspaper and paper towels, aluminum, plastic and glass, soft drink containers, 

steel cans and plastic laundry detergent bottles. 

2. ใหนักเรียนจับคูกันเพ่ือหาวาในอดีต older generations ทําอะไรบางท่ีนับวาเปน 3R's 

 

Instructions: Work in pairs to categories the activities which the older generation did 

to Reduce, Reuse and Recycle. 

 

Reduce Reuse Recycle 
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Answer key 

Reduce Reuse Recycle 

Drank from a water fountain 
instead of using a cup or a 
plastic bottle. 

Washed baby’s nappies so 
they can be used again. 

Returned milk bottles, 
lemonade bottles and beer 
bottles to the factory to be 
washed and sterilized. 

Refilled writing pens with ink 
instead of buying a new pen. 

Kids got hand-me-down 
clothes from their brothers 
or sisters 

 

Replaced the razor blade in 
a razor. 

  

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 60% ของนักเรียนตอบถูก  80% นักเรียนสามารถจะตอบเปนประโยคท่ีสมบูรณหรือใช 
keywords ก็ได 

2. นักเรียนไมจําเปนตองใช past tense ก็ได 
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2.2 การนําเสนอขอมูลและความเห็นจากประสบการณของตนเอง ขาว และเหตุการณของโลก โดยเนน

การใช logical thinking และ creative thinking 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการ
พูดและการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.6 1. พูดและเขียนนําเสนอขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง/ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง 
และประเด็นตางๆ ตามความสนใจของ
สังคม 

• การนําเสนอขอมูลเก่ียวกับตนเอง/
ประสบการณขาว/เหตุการณ เรื่อง และ
ประเด็นตางๆ ตามความสนใจของสังคม เชน 
การเดินทาง การับประทานอาหาร การเลน
กีฬา/ดนตรี การดูภาพยนตร การฟงเพลง การ
เลี้ยงสัตว การอานหนังสือ การทองเท่ียว 
การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกน
สาระท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง กิจกรรม 
ขาว เหตุการณและสถานการณตามความ
สนใจ 

• การจับใจความสําคัญ แกนสาระการวิเคราะห
เรื่อง กิจกรรม ขาว เหตุการณและสถานการณ
ตามความสนใจ 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมประสบการณ และเหตุการณ ท้ังใน
ทองถ่ิน สังคม และโลกพรอมท้ังใหเหตุผล
และยกตัวอยางประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลประกอบ
และยกตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ  
และเหตุการณ ท้ังในทองถ่ิน สังคม และโลก 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 3: เติมคําในชองวาง 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1. 3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การนําเสนอ
ขอมูลเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ เหตุการณ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบความเขาใจศัพทและการใชศัพทใหถูกตองในบริบทใหมและสอนการใช
บริบทเพ่ือชวยในการเติมคําใหถูกตอง 

1. ผูสอนเช็ควานักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทท่ีจะตองเติมหรือไม 
2. ใหนักเรียนชวยกันบอกความหมายและ part of speech ของแตละคําเพ่ือใหหัดสังเกตการใชคํา

ในบริบท 

คําอธิบายกิจกรรม: 

Instructions: 

Read the response from the younger generation and choose the words to fill the 

blanks  

recycled  save   information  climb 

harm   ride   aware   separate 

life   consume  trees   computer 

 

Response from the younger generation 

Dear Grandma and Grandpa, 

Don’t be sad when they accuse you of not caring enough to save the environment. 

At school, we are now encouraged to think about what can do to save the world. We have 

to come up with projects that help us to consume less petrol and less electricity. Guess 

what? We are doing things like what you did when you were young! We climb the stairs to 

the third floor but if the building is too tall, we have to use the lift; otherwise, we can’t get 

to class in time. We try to use bicycles but because of the air pollution, it is not good for our 

health to ride a bike in the middle of the smoke and pollution. I wish all the cities provided 

a cycling path and had more trees so that riding a bike would be more pleasant. We try to 

separate garbage by putting glass bottles or plastic bottles and cups together so that they 
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can reuse them but in a new form. We are encouraged to use recycled paper and some 

other stuff. 

This is an information era. If we don’t have enough information, we may not be able 

to catch up with other people. So we have to use our computer to get all the information. I 

like to do many things at the same time. So I want to turn on TV or listen to music while 

working with my computer. Computers are useful and can help save trees from being cut 

down to make paper. We can save the trees by saving documents in the computer. We are 

moving from less paper to a paperless society. 

I know that our life is very convenient from the energy available right now. But we 

are also aware that overusing energy can harm the earth, so we have to be more careful 

about using it so that we can save it for the next generation. That’s what we are told. 

I have learned a lot from your experience and I think we both can help save the 

world! 

 

Answer key 

1. save  2. consume  3. climb  4. ride  5. separate 

6. recycled 7. information  8. computer  9. trees  10. life 

11. aware 12. harm 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 60% ของนักเรียนตอบถูก 60% หรือ 7 ขอจาก 12ขอ 
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กิจกรรมท่ี 4: Save the energy project: What are they doing and what are we going to do? 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1 .3 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การจับ
ใจความสําคัญ แกนสาระ การแสดงความคิดเห็น การใหเหตุผลประกอบ และยกตัวอยางเก่ียวกับเหตุการณใน
โลก 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: การบาน + การนําเสนอ 90 นาที 

วัตถุประสงค: 

1. เพ่ือใหนักเรียนอานจับใจความโดยหาขอมูลเก่ียวกับมาตรการการประหยัดพลังงานในประเทศอ่ืนๆ แลว
นํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย 

2. นักเรียนไดใช logical thinking และ creative thinking ในการเสนอมาตรการการประหยัดพลังงาน 

3. นักเรียนฝกการนําเสนอหนาชั้นเปนภาษาอังกฤษ 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ 5-6 คน 

2. ใหเวลา 2 อาทิตยเพ่ือหาขอมูล เตรียมทํา power point presentation โดยใหทุกคนในกลุมมี
โอกาสใชภาษาอังกฤษ 

3. ใหเพ่ือนถามคําถาม 2-3 คําถามเม่ือจบ presentation ของแตละกลุม 

แนวทางการประเมินผล 

1. ใหคะแนนเนื้อหา 40% โดยดูความถูกตองและการประยุกตใชในบริบทประเทศไทย 

2. ใหคะแนนการนําเสนอ 60% โดยดูจากการใชภาษา ความตอเนื่องของเนื้อหา คุณภาพของ 
power point ในการสื่อความหมาย การตอบคําถาม 
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี3 , 

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

The Energy Saving centre, Pensioner's lament - why we don't understand [Online], Available: 

http://www.energysavingcentre.co.uk/pensioners-lament [20 June 2013] 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ม.6 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 1: Pensioner’s lament 

Instructions: Read the story and do the exercise that follows.  

 

Pensioner’s lament – why we don’t understand 

In the queue at the supermarket, the cashier told an older woman that she should 

bring her own grocery bags because disposable plastic bags weren’t good for the 

environment. 

The woman apologized to him and explained, “We didn’t have plastic bags back 

when I was young.” The cashier responded, “That’s our problem today. Your generation did 

not care enough to save our environment.” The cashier was right- -our generation just didn’t 

care about the damage we might do to the environment when were young. 

But why not? 

Simply because…… 

--Back then, we returned milk bottles, lemonade bottles and beer bottles and got 

money back as a reward for our efforts. The shop then sent them back to the factory to be 

washed and sterilized and refilled, so the same bottles could be used over and over. So 

they really were recycled. 

--We walked upstairs, because we didn’t have lifts in every store and office building. 

We walked to the local shops and didn’t climb into a 4-wheel- drive car every time we had 

to travel over 400 yards. 

--Back then, we washed the baby’s nappies because we didn’t have throw-away 

ones. We dried clothes on a line, not in an energy gobbling washing machine or dryer—wind 

and solar power really did dry the clothes. 

--Kids got hand-me-down clothes from their brothers or sisters, not always brand-

new clothing. 

--And of course, we were happy with one TV, or radio, in the house—not a TV in 

every room. And the TV had a small screen the size of a handkerchief, not a massive LCD 

screen that doubled for a heating radiator that’s continually left on – even during summer. 
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---Back then, we didn’t start a mower engine and burn petrol just to cut the lawn. 

We used a push mower that ran on human power. We exercised by working so we didn’t 

need to go to a health club to run on treadmills that operate on electricity. So I guess we 

really didn’t have time to get involved with energy saving and recycling as everyone does 

today 

---We drank from a water fountain when we were thirsty instead of using a cup or a 

plastic bottle every time we had a drink of water. We refilled writing pens with ink instead of 

buying a new pen, and we replaced the razor blades in a razor instead of throwing away the 

whole razor just because the blade got blunt. 

--Back then, people took a bus and children rode their bikes to school or walked 

instead of turning their mums into a 24-hour taxi service. We had one electric outlet in a 

room, not an entire bank of sockets to power a dozen appliances. 

--And we didn’t need a computerized gadget to receive a signal beamed from 

satellites 1,000 miles out in space in order to find the nearest fish and chip shop. So I guess 

we really didn’t have time to get involved with energy saving and recycling as everyone 

does today. 

So isn’t it sad 

So isn’t it sad the current generation laments how wasteful we old folks were just 

because we didn’t seem to understand how everyone uses and thinks of energy today. 

Adapted from the energy saving centre, http://www.energysavingcentre.co.uk/pensioners-lament  

Use the information from the passage to answer the following questions. 

1. Do you agree with the cashier that older generation did not save environment? 

Why or why not? 

 

2. From the story, which activities that the older generation think that people 

nowadays consume more electricity? 

 

3. Which activities which the older generation did which consumed less fossil fuel 

or petrol? 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3: เติมคําในชองวาง 

Read the response from the younger generation and choose the words to fill the 

blanks 

recycled save  information climb  harm  ride 

aware  separate life  consume trees  computer 

Response from the younger generation 

Dear Grandma and Grandpa, 

Don’t be sad when they accuse you of not caring enough to _________ the 

environment. At school, we are now encouraged to think about what can do to save the 

world. We have to come up with projects that help us to ___________ less petrol and less 

electricity. Guess what? We are doing things like what you did when you were young! We 

___________ the stairs to the third floor but if the building is too tall, we have to use the 

lift; otherwise, we can’t get to class in time. We try to use bicycles but because of the air 

pollution, it is not good for our health to___________ a bike in the middle of the smoke and 

pollution. I wish all the cities provided a cycling path and had more trees so that riding a 

bike would be more pleasant. We try to ____________garbage by putting glass bottles or 

plastic bottles and cups together so that they can reuse them but in a new form. We are 

encouraged to use ____________ paper and some other stuff. 

This is an ____________ era. If we don’t have enough information, we may not be 

able to catch up with other people. So we have to use our ___________ to get all the 

information. I like to do many things at the same time. So I want to turn on TV or listen to 

music while working with my computer. Computers are useful and can help save 

____________ from being cut down to make paper. We can save the trees by saving 

documents in the computer. We are moving from less paper to a paperless society. 

I know that our ___________ is very convenient from the energy available right now. 

But we are also ___________ that overusing energy can ____________ the earth, so we have 

to be more careful about using it so that we can save it for the next generation. That’s what 

we are told. 

I have learned a lot from your experience and I think we both can help save the 

world! 
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