


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 2, 3, 4

มฐ. ต 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร

มฐ. ต 1.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 4, 5

มฐ. ต 1.3

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 3

มฐ. ต 4.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูคําศัพทพรอมรูปประโยคท่ีเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน การอนุรักษพลังงาน ในระดับโรงเรียน บาน 
และชุมชน โดยผูสอนสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

•  ปลูกผัก ผลไม/ เหตุผล/ ขอดี

•  คําศัพทเกี่ยวกับการดูแลสิ่งแวดลอม

•  กิจกรรมดูแลโลก
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2.1 ประโยคคําส่ัง คําขอรองและคําแนะนํา ท่ีเกี่ยวกับการดูแลส่ิงแวดลอมระดับบาน ชุมชน และโรงเรียน 

การใชประโยคคําสั่ง คําขอรอง และคําแนะนํา เพ่ือการสื่อสารระดับบาน ชุมชน และโรงเรียน โดย
ครอบคลุมสาระท่ี 1, 2 และ 3 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.2 1. ปฏิบัติตาม คําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง  
และคําอธิบายงายๆ ท่ีฟงและอาน 

• คําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง และ คําอธิบาย เชน การ
ทําอาหารและเครื่องดื่ม การประดิษฐ การใชยา สลากยา 
การบอกทิศทาง การใชอุปกรณ 
- Passive Voice ท่ีใชในโครงสรางประโยคงายๆ เชน  
is/are + Past Participle 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
and/but/or/before/after etc. 
- ตัวเชื่อม (connective words) เชน
First...Second....Third....Fourth....Finally....etc. 

2. อานออกเสียงขอความ ขาว ประกาศ และ
บทรอย-กรองสั้นๆ ถูกตองตาม หลักการอาน 

• ขอความ ขาว ประกาศ และบทรอยกรอง 
• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
- การออกเสียงเชื่อมโยงในขอความ 
- การแบงวรรคตอนในการอาน 
- การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

3. ระบุ/เขียนประโยค  และขอความ ให
สัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียง รูปแบบตางๆ  
ท่ีอาน 

• ประโยคหรือขอความและความหมายเก่ียวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่มเวลาวาง
และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย       
ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเท่ียว 
การบริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เปนวงคําศัพทสะสมประมาณ 1,750-1,900 คํา  (คําศัพทท่ี
เปนรูปธรรมและนามธรรม) 

• การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียง 
เชน สัญลักษณ เครื่องหมาย กราฟ แผนภูมิ ตาราง ภาพ
สัตว สิ่งของ บุคคล สถานท่ีตางๆ โดยใช 
Comparison of adjectives/adverbs/Contrast : but, 
although/Quantity words เชน many/much/a lot 
of/some/any/a few/few/a little/little etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. เลือกหัวขอเรื่อง ใจความสําคัญบอก
รายละเอียดสนับสนุน (supporting detail) 
และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและ
อาน พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางงายๆ 
ประกอบ 

• บทสนทนา นิทาน เรื่องสั้น และเรื่องจากสื่อประเภทตางๆ 
เชน หนังสือพิมพ วารสาร วิทยุ โทรทัศน เว็บไซต 

• การจับใจความสําคัญ เชน หัวขอเรื่อง ใจความสําคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของ
เรื่อง 
เชน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร ทําไม ใชหรือไม 
- Yes/No Question  
- Wh-Question  
- Or-Question 
etc. 

• ประโยคท่ีใชในการแสดงความคิดเห็นการใหเหตุผล และ
การยกตัวอยาง เชน 
I think..../I feel..../I believe.... 
- คําสันธาน (conjunction) เชน 
and/but/or/because/so/before/after etc. 
- ตัวเชื่อม (connective words) 
First...Next...After.....Then.....Finally....etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/past simple/future simple etc. 
-Simple sentence/Compound sentence 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 1: คําศัพทเกี่ยวกับปลูกผัก ผลไม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ปฏิบัติตามคําสั่ง 
คําขอรอง คําชี้แจงคําอธิบายท่ีฟง/อาน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค: เรียนรูคําศัพทเก่ียวกับการปลูกผัก ผลไม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนชวยกันระดมสมองหาคําท่ีเก่ียวกับการปลูกผักผลไมท่ีสวนหลังบานตนเอง 
2. ครูเขียนตัวอยางคําบนกระดานใหนักเรียนเห็นเปนแนวทาง 

 

ตัวอยางคําท่ีนักเรียนอาจคิดได: 

plants  water  fruits  compost 

soil  garden  spray  vegetables 

fertilizer  backyard insecticide 

3. ครูถามนักเรียนถึงคําตางๆ และใหนักเรียนออกมาเขียนลงบนกระดาน 

4. ครูอธิบายถึงตัวสะกด การออกเสียง และความหมายของคําเหลานั้น 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนท้ังหองชวยกันบอกคําศัพทใหมเก่ียวกับการปลูกผัก ผลไมไดเกินกวา 15 คํา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 2: ทําไมถึงตองปลูกผัก ผลไม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2, 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อาน
ออกเสียงขอความสั้นๆ ไดถูกตอง เขียนประโยค /ขอความเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและสิ่งแวดลอม  
และฟง/พูด/เขียนใจความสําคัญเก่ียวกับเนื้อหาสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 40 นาที 

วัตถุประสงค: เรียนการคิด/ เขียนขอความเพ่ือใชบรรยายทําไมถึงตองปลูกผัก ผลไม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3 คน 

2. ใหแตละกลุมเขียนบรรยายทําไมถึงตองปลูกผัก ผลไม พรอมใหตัวอยาง 

ตัวอยาง: 

The vegetables/ fruits at the market are mixed with chemical things. 

It is expensive to buy vegetables/ fruits at the market. 

3. ครูเดินดูการทํางานของนักเรียนแตละกลุม และชวยนักเรียนเขียนคํา หรือขอความเปน
ภาษาอังกฤษกลุมละ 2 ขอ 

4. หลังจากนั้น 15 นาที ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกไปเขียนขอความของตนบนกระดาน  เพ่ือแสดง
ใหเพ่ือนกลุมอ่ืนไดอานและเขาใจ 

5. ครูชวยสรุปขอดีเหลานั้น พรอมแกไขภาษาอังกฤษท่ีถูกตองใหนักเรียนอีกครั้ง 
 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนสามารถเขียนประโยคบรรยายทําไมถึงตองปลูกผัก ผลไมไดอยางถูกตอง อยางนอย 1 ขอ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.2

 

 

2.2 เขียนบรรยายความคิดเห็นถึงขอดีของการทําส่ิงตางๆ เพ่ือดูแลส่ิงแวดลอม 

การดูแลสิ่งแวดลอม 

คําสั่ง/คําแนะนํา 

In order to save the earth at school, we should turn off unused lights. 

In order to save the petro, we should the bus to work. 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึกและ
ความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.2 1. สนทนา แลกเปลี่ยน  ขอมูลเก่ียวกับ
ตนเอง เรื่องตางๆ ใกลตัว  และ
สถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวันอยาง
เหมาะสม  

• ภาษาท่ีใชในการสื่อสารระหวางบุคคล เชน การทักทาย 
กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรกอยาง
สุภาพ การชักชวน ประโยค/ขอความท่ีใช แนะนําตนเอง 
เพ่ือนและบุคคลใกลตัว และสํานวนการตอบรับการ
แลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับตนเอง กิจกรรม สถานการณ
ตางๆ ในชีวิตประจําวัน  

2. ใชคําขอรอง ใหคําแนะนํา คําชี้แจงและ 
คําอธิบายตามสถานการณ 

• คําขอรอง คําแนะนําและคําชี้แจง  

3. พูดและเขียนแสดงความตองการ  
เสนอและใหความ ชวยเหลือ ตอบรับ และ
ปฏิเสธการให ความชวยเหลือใน
สถานการณตางๆ อยางเหมาะสม  

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความตองการขอความชวยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือเชน 
Please…./….,please/I'd like…../I 
need…./May/Can/Could….?/Yes,…../Please 
do/Certainly/ 
Yes, of course/Sure/Go right ahead/Need some 
help?/ 
What can I do to help?/I'm afraid...../I'm sorry, 
but..../Sorry but... Etc. 

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล
บรรยาย และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 
เรื่องท่ีฟงหรืออาน อยางเหมาะสม 

• คําศัพท สํานวนภาษา ประโยคและขอความ ท่ีใชในการ
ขอและใหขอมูล บรรยายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีฟงหรืออาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.2

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

5. พูดและเขียนแสดงความรูสึกและความ
คิดเห็น ของตนเองเก่ียวกับเรื่องตางๆ
กิจกรรม และประสบการณพรอมท้ัง ให
เหตุผลประกอบอยางเหมาะสม 

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และให
เหตุผลประกอบ  
เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ เสียใจ มีความสุข เศรา หิว 
รสชาติ สวย นาเกลียด เสียงดัง ดี ไมดี จากขาว 
เหตุการณ สถานการณในชีวิตประจําวัน เชน 
Nice/Very nice/Well done!/Congratulations. 
I like…..because..../I love because...../                
I feel.....because/ 
I think.../I believe.../I agree/disagree.../I don't 
believe..../ 
I have no idea...../Oh no! etc. 

 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการ
พูดและการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.2 1. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง กิจวัตร
ประจําวัน ประสบการณและขาว/เหตุการณ    
ท่ีอยูในความสนใจของสังคม 

• การบรรยายขอมูลเก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน 
ประสบการณ ขาว/เหตุการณ ท่ีอยูในความสนใจ
ของสังคม เชน การเดินทาง การรับประทานอาหาร 
การเลนกีฬา/ดนตรี การฟงเพลง การอานหนังสือ
การทองเท่ียว การศึกษา สภาพสังคม เศรษฐกิจ 

2. พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แกนสาระ 
หัวขอเรื่อง (topic) ท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง/
ขาว/เหตุการณท่ีอยูในความสนใจของสังคม 

• การจับใจความสําคัญ/แกนสาระ หัวขอเรื่อง การ
วิเคราะหเรื่อง/ขาว/เหตุการณท่ีอยูในความสนใจ 
เชน ประสบการณ ภาพยนตร กีฬา ดนตรีเพลง 

3. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมเรื่องตางๆ ใกลตัว และประสบการณ  
พรอมท้ังใหเหตุผลสั้นๆประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็นและการใหเหตุผลประกอบ
เก่ียวกิจกรรม เรื่องตางๆ ใกลตัวและประสบการณ 
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สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และเปน
พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.2 1. คนควา  รวบรวม และสรุปขอมูล/
ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืน จากแหลงเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/
การเขียน 

• การคนควา การรวบรวม การสรุป และการนําเสนอ
ขอมูล/ขอเท็จจริงท่ีเก่ียว ของกับกลุมสาระการ
เรียนรูอ่ืน 

 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.2 1. ใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/
สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน 
สถานศึกษา และชุมชน  

• การใชภาษาสื่อสารในสถานการณจริง/สถานการณ
จําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียน สถานศึกษาและชุมชน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 3: ขอดีของการปลูกผัก ผลไม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 , 4 และ 5 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง 

สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับตนเองเรื่องตางๆ ใกลตัว สถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน พูด/เขียน เพ่ือ
ขอ/ใหขอมูล บรรยาย และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับท่ีฟง/อาน และพูด/เขียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง
เก่ียวกับเรื่องตางๆ กิจกรรมหรือประสบการณ พรอมท้ังเหตุผลประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 50 นาที 

วัตถุประสงค: นักเรียนสามารถบรรยายขอดีของการปลูกผัก ผลไมได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูเขียนหัวขอของขอความใหนักเรียนอาน 

“How wonderful is it to grow plants in your backyard?” 

2. ครูเชื่อมโยงกิจกรรมท่ี 1 และ 2 โดยสรุปสิ่งท่ีนักเรียนเขียนบนกระดาน และแจงใหนักเรียนอาน
เปรียบเทียบวาขอความท่ีจะอานตอไปนี้มีอะไรเหมือนและตางจากท่ีนักเรียนทําไวในกิจกรรมท่ี 1 

และ 2 บาง 
3. ครูแจกขอความใหนักเรียนอาน 

How wonderful is it to grow plants in your backyard? 

The vegetables or fruits that you grow by yourself in your backyard help you to save 

the earth. You do not have to worry about chemicals that are dangerous to your health. You 

do not have to use a lot of water to clean the produce. Moreover, you can save travel time 

by not buying them at the market. In doing so, you can save your money as well. 

4. ครูถามนักเรียนวา 
What are the good points/ the advantages of growing plants in your backyard or 

at school? 

5. นักเรียนชวยกันตอบ 

1. It helps you to save the earth. 

2. We get clean vegetables/ fruits. 

3. The vegetables/ plants are not dangerous to our health. 

4. There are no chemicals in the vegetables/ fruits. 

5. We can use less water to clean them. 

6. We can save travel time by not going out to buy them at the market. 

7. We can save money by not buying them. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.2
 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนท้ังชั้นสามารถชวยกันเขียน/ตอบประโยคบรรยายขอดีของการปลูกผัก ผลไมไดอยาง
ถูกตอง อยางนอย 6 ขอ 

 

กิจกรรมท่ี 4: คําศัพทเกี่ยวกับการดูแลส่ิงแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/

เขียน บรรยายเก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน ประสบการณ/ขาว/เหตุการณท่ีอยูในความสนใจของสังคม 
และ พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมเรื่องตางๆ ใกลตัวหรือประสบการณพรอมใหเหตุผล 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค: เรียนคําศัพทและขอความเก่ียวกับกิจกรรมการดูแลสิ่งแวดลอม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูแสดงรูปภาพโรงเรียน หองเรียน หองน้ํา สนามฟุตบอล บริเวณโรงเรียนท่ีมีถังขยะ 

2. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3 คน 

3. ใหนักเรียนแตละกลุมคิดคําศัพทท่ีเก่ียวกับกิจกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  กลุมละ 
3 คํา 

4. ครูเขียนตัวอยางบนกระดาน 

  rubbish  lights  bins  cars   leaking water 

 faucet  pictures toilet  restroom tap water 

5. ครูใหนักเรียนแตละกลุมเขียนคําศัพทเก่ียวกับกิจกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนบน
กระดาน 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนแตละกลุมสามารถเขียนคําศัพทเก่ียวกับกิจกรรมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนได
อยางถูกตอง อยางนอยกลุมละ 2 คํา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.2

 

 

กิจกรรมท่ี 5: กิจกรรมดูแลโลก 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ต 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง คนควา/รวบรวม 
และสรุปขอมูล ขอเท็จจริงเก่ียวกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/เขียน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ต 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชภาษาสื่อสาร
ในสถานการณจริง/สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึน ในหองเรียนสถานศึกษา ชุมชน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค : นักเรียนสามารถอานขอความและเติมคําหรือขอความท่ีเก่ียวกับกิจกรรมดูแลโลกท่ี
โรงเรียน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนดูรูปภาพ (นักเรียนกําลังแปรงฟน , ปดไฟฟาท่ีไมใช , ทํารายงานน้ํารั่ว , ปลูกตนไม , 
ท้ิงขยะในถังผง, แยกขยะ)   

2. ใหนักเรียนอานขอความขางลางและชวยกันเติมคํา 

What can you do at school in order to save the earth? 

In order to save the earth at school, you should……………….. 

Turn off the faucet while brushing your teeth. 

Turn off unused lights. 

Report leaking water fixtures. 

Grow plants/ trees at school. 

Put the rubbish into the bins. 

Sort the trash/ rubbish for recycling. 

3. ครูถามคําตอบจากนักเรียนพรอมอธิบายขอมูลตางๆ เพ่ือความเชาใจ 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนท้ังชั้นสามารถชวยกันเติมคําไดถูกตองอยางนอย 5 ขอ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.2
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.2

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี2 ,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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