


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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แหลงพลังงาน
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อุปกรณไฟฟา

ดั ยหะรปรา กอ� ืพเ า

และอนุรักษ์พลังงาน
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2.1 ประโยคคําส่ัง คําขอรองและคําแนะนํา ท่ีเกี่ยวกับการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือการประหยัดพลังงาน 

การใชประโยคคําสั่ง คําขอรอง และคําแนะนํา เพ่ือการสื่อสารระดับบาน ชุมชน และโรงเรียน โดย
ครอบคลุมสาระท่ี 1, 2 และ 3 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.1 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง คําแนะนํา และ 
คําชี้แจงงายๆ ท่ีฟงและอาน 

• คําสั่ง คําขอรอง คําแนะนํา และคําชี้แจงในการทําอาหาร
เครื่องดื่มการประดิษฐ การใชยา/สลากยา การบอก
ทิศทางปายประกาศตางๆหรือการใชอุปกรณ 
- คําสั่ง เชน Look at the…./here/over there./ 
Say it again./Read and draw./Put a/an…in /on 
/under a/an…. /Go to the window and open 
it./Take out the book, open on page 17 and 
read it./Don't go over there./Don't be late. etc. 
- คําขอรอง เชน Please look up the meaning in a 
dictionary./Look up the meaning in a dictionary, 
please /Can /Could you help me, 
please?/Excuse me, could you....? etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read everyday./Think 
before you speak. 
- คําศัพทท่ีใชในการเลนเกม Start./My turn./Your 
turn./Roll the dice. /Count The number./Finish. 
etc. 
- คําสันธาน (conjunction) เชน and/but/or 
- ตัวเชื่อม (connective words) 
First,...Second,....Third,....Next,.....Then,....Finally,...
etc. 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

2. อานออกเสียงขอความ นิทาน และ 
บทรอยกรอง (poem) สั้นๆ ถูกตองตาม 
หลักการอาน  

• ขอความ นิทาน และบทรอยกรอง 
• การใชพจนานุกรม 
•  หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
- การแบงวรรคตอนในการอาน 
- การอานบทรอยกรองตามจังหวะ 

3.เลือก/ระบุ ประโยคและ ขอความ ใหสัมพันธ
กับสื่อท่ีไมใชความเรียง (non-text 
information)ท่ีอาน 

• ประโยคหรือขอความและความหมายเก่ียวกับตนเอง  
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่มเวลา
วางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการการซ้ือ-ขาย 
ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเท่ียว 
การบริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี เปนวงคําศัพทสะสมประมาณ 1,400-1,550 
คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม) 

• การตีความ/ถายโอนขอมูลใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความ
เรียง เชน สัญลักษณ เครื่องหมาย กราฟ แผนภูมิ ตาราง 
ภาพสัตว สิ่งของ บุคคล สถานท่ีตางๆ โดยใช 
Comparison of adjectives/adverbs/Contrast : but, 
although/Quantity words เชน many/much/a lot 
of/lots of/some/any/a few/few/a little/little etc. 

4. ระบุหัวขอเรื่อง (topic) ใจความสําคัญ
(main idea) และตอบคําถาม จากการฟงและ
อานบทสนทนา  นิทาน และเรื่องสั้น  

• บทสนทนา นิทาน เรื่องสั้นและเรื่องจากสื่อประเภทตางๆ 
เชน หนังสือพิมพ วารสาร วิทยุ โทรทัศน เว็บไซต 

• การจับใจความสําคัญ เชน หัวขอเรื่อง ใจความสําคัญ 
รายละเอียดสนับสนุน คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของ
เรื่อง เชน ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยางไร ทําไม ใช
หรือไม 
- Yes/No Question  
- Wh-Question  
- Or-Question 
etc. 
- Tenses : present simple/present 
continuous/past simple/future simple etc. 
- Simple sentence/Compound sentence 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 

 

กิจกรรมท่ี 1: คําศัพทอุปกรณไฟฟา 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1, 2 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  

ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง คําแนะนํางายๆ ท่ีฟง/อานออกเสียงขอความสั้นๆ ไดถูกตอง  และฟง/พูด/เขียน
ใจความสําคัญเก่ียวกับเนื้อหาสั้นๆ (เก่ียวกับอุปกรณไฟฟาในบาน) 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค: รูจักและเรียนชื่ออุปกรณไฟฟาท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนเขียนคําวาเครื่องใชไฟฟา Electrical Devices / Appliances บนกระดาน 

2. ใหนักเรียนชวยกันบอกวามีอะไรบาง และผูสอนเขียนคําตอบเหลานั้นบนกระดาน 

3. ถานักเรียนไมทราบ ผูสอนแสดงภาพทีละภาพ อธิบายอุปกรณเครื่องใชไฟฟา และบอกชื่อทีละคํา 
4. ผูสอนอาจยกตัวอยาง 2-3 ภาพ และใหนักเรียนชวยกันนําเสนอเครื่องใชไฟฟาชนิดอ่ืนๆ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1 

 

ครูเตรียมบัตรคําพรอมรูปภาพดังตอไปนี้ 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

a microwave oven 

2 

 

a computer 

3 

 

a radio 

4 

 

a television 

5 

 

an electric cooker 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

6 

 

a hair dryer 

7 

 

an electric razor 

8 

 

an air conditioner 

9 

 

a toaster 

10 

 

a dishwasher 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

11 

 

a washing machine 

12 

 

a freezer/ a fridge / a refrigerator 

13 

 

a coffee maker 

14 

 

an electric stove 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

15 

 

an iron 

16 

 

an electric tin opener/ can opener 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนเรียกชื่ออุปกรณไฟฟา/ เครื่องใชไฟฟาไดถูกตอง ไมควรนอยกวา 60 % หรือ 10 รูปจาก 
16 รูป 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

2.2 ฟง และออกเสียงตามเพ่ือความเขาใจประโยคส้ันๆ เกี่ยวกับขอแนะนําการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือการ

ประหยัดพลังงาน 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึกและ
ความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.1 1. สนทนา แลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับตนเอง 
กิจกรรม และสถานการณตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 

• ภาษาท่ีใชในการสื่อสารระหวางบุคคล เชน การ
ทักทาย กลาวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูด
แทรกอยางสุภาพ การชักชวน ประโยค/ขอความท่ีใช 
แนะนําตนเอง เพ่ือนและบุคคลใกลตัวและสํานวนการ
ตอบรับการแลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับตนเอง กิจกรรม 
สถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน  

2. ใชคําขอรอง ใหคําแนะนําและคําชี้แจง    
ตามสถานการณ 

• คําขอรอง คําแนะนําและคําชี้แจง  

3. พูดและเขียนแสดงความตองการ ขอความ
ชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหความ
ชวยเหลือในสถานการณตางๆ อยางเหมาะสม 

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความตองการขอความ
ชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ
เชน Please…./….,please/I'd like…../ 
I need…. /May /Can /Could….? /Yes,…../Please 
do/Certainly/ 
Yes, of course/Sure/Go right ahead/Need 
some help?/ 
What can I do to help?/I'm afraid...../I'm sorry, 
but..../Sorry but... etc. 

4. พูดและเขียนเพ่ือขอและใหขอมูล และแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงหรืออาน อยาง
เหมาะสม 

• คําศัพท สํานวนภาษา และประโยค ท่ีใชขอและให
ขอมูลและขอความท่ีใชในการขอและใหขอมูล และ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงหรืออาน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

5. พูดและเขียนแสดงความรูสึก และความ
คิดเห็น ของตนเอง เก่ียวกับเรื่องตางๆ ใกลตัว 
กิจกรรมตางๆ พรอมท้ังใหเหตุผลสั้นๆ 
ประกอบอยางเหมาะสม 

• ภาษาท่ีใชในการแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และให
เหตุผลประกอบ เชน ชอบ ไมชอบ ดีใจ เสียใจ มี
ความสุข เศรา หิว รสชาติ สวย นาเกลียด เสียงดัง ดี 
ไมดี จากขาว เหตุการณ สถานการณในชีวิตประจําวัน 
เชน Nice/Very nice/Well done! / 
Congratulations. 
I like…..because..../I love because...../             
I feel.....because/ 
I think.../I believe.../I agree/disagree.../I don't 
believe..../I have no idea...../Oh no! etc. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

กิจกรรมท่ี 2: ฟงและออกเสียงตาม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ฟง/เขียน/พูดคํา
ขอรอง คําแนะนํา และคําชี้แจงตามสถานการณ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค : ฝกการฟง เพ่ือความเขาใจประโยคสั้นๆ เก่ียวกับขอแนะนําการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือ
การประหยัดพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูแจงใหนักเรียนทราบวาครูกําลังจะเปดเทปเก่ียวกับขอแนะนําการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือการ
ประหยัดพลังงาน ซ่ึงมีอยู 5 ขอ 

2. ขอใหนักเรียนชวยกันฟง และจดวามีอะไรบาง 
3. ครูเปดเทป 1 ครั้งและถามนักเรียนวาไดยินคําศัพทอะไรบาง 
4. ครูเขียน in advance, as soon as, too much time บนกระดานเพ่ืออธิบายความหมาย 

5. ครูเปดเทปอีกครั้งใหนักเรียนฟงและสนทนาดวยกันหลังจากนั้น 

บทสนทนา : (นักเรียนตองไมเห็นประโยค 5 ประโยคนี้) 

In order to save electricity in your house, you may do as follows: 

1. Think in advance about what you need before opening the fridge. 

2. Close the fridge as soon as you finish getting things from it. 

3. Never leave the fridge open while you are away. 

4. Never leave the doors/ windows open, even a little, while the air conditioner is 

on. 

5. Don’t spend too much time ironing your clothes. 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนสามารถอาน พูด และฟง ประโยคสั้นๆ เก่ียวกับคําแนะนําการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือการ
ประหยัดพลังงานครบ 5 ประโยค 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

2.3 เขียนอธิบายภาพเกี่ยวกับการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือการประหยัดพลังงาน 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และเปน
พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.1 1. คนควา  รวบรวม และสรุปขอมูล/ 
ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนจากแหลงเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/
การเขียน 

• การคนควา การรวบรวม การสรุปและการ
นําเสนอขอมูล/ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับกลุม
สาระการเรียนรูอ่ืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมท่ี 3: อธิบายภาพ 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ต. 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง รวบรวม
ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/เขียน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค: รูจักและเรียนชื่ออุปกรณไฟฟาท่ีใชในชีวิตประจําวัน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ 3 คน 

2. ครูแสดงภาพ 5 ภาพ เพ่ือใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนอธิบายภาพ โดยใชขอความ
ภาษาอังกฤษท่ีไดฟงมาแลวในกิจกรรมท่ี 2 

3. ครูถามคําตอบจากแตละกลุมในเวลาตอมา โดยเขียนคําตอบท่ีถูกตองและเหมาะสมลงบน
กระดาน 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําเฉลย 

1 

 

You should think in advance about 
what you need before opening the 

fridge. 

2 

 

You should never leave the fridge 
open while you are away. 



16

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําเฉลย 

3 

 

You should close the fridge as soon 
as you finish getting things from it. 

4 

 

You should never leave the doors/ 
windows open, even a little, while 

the air conditioner is on. 

5 

 

You should not spend too much 
time ironing your clothes. 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนสามารถเขียนประโยคสั้นๆ เก่ียวกับคําแนะนําการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือการประหยัด
พลังงานไดครบ 5 ประโยค 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

2.4 เขียนประโยคเพ่ืออธิบายความถี่ของการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือการประหยัดพลังงาน 

อุปกรณไฟฟา เชน เครื่องปรับอากาศ 

คําสั่ง/คําแนะนํา เชน You should not set temperature lower than 25 degree Celsius. 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ โดยการ
พูดและการเขียน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.1 1. พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง  
กิจวัตรประจําวันประสบการณ และสิ่งแวดลอม
ใกลตัว 

• ประโยคและขอความท่ีใชในการบรรยาย
เก่ียวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน ประสบการณ 
สิ่งแวดลอมใกลตัว เชน การเดินทาง การ
รับประทานอาหาร การเรียน การเลนกีฬา     
ฟงเพลง การอานหนังสือ การทองเท่ียว 

2. พูด/เขียน สรุปใจความสําคัญ/แกนสาระ 
(theme) ท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง/เหตุการณ
ท่ีอยูในความสนใจของสังคม 

• การจับใจความสําคัญ/แกนสาระ การวิเคราะห
ความ/เรื่อง/เหตุการณท่ีอยูในความสนใจ เชน 
ประสบการณ ภาพยนตร กีฬา เพลง 

3. พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กิจกรรมหรือเรื่องตางๆ ใกลตัว พรอมท้ังให
เหตุผลสั้นๆ ประกอบ 

• การแสดงความคิดเห็นและการใหเหตุผล
ประกอบเก่ียวกับกิจกรรมหรือเรื่องตางๆใกลตัว 

 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และเปน
พ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.1 1. คนควา  รวบรวม และสรุปขอมูล/ 
ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนจากแหลงเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/
การเขียน 

• การคนควา การรวบรวม การสรุปและการ
นําเสนอขอมูล/ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับกลุม
สาระการเรียนรูอ่ืน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

กิจกรรมท่ี 4: บอยเทาไรใชอุปกรณไฟฟา 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.3 ตัวช้ีวัดท่ี 1 และ 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง พูด/

เขียน บรรยายประสบการณของตนเอง และพูด/เขียน ความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมตางๆ ใกลตัว 

ครอบคลุมสาระท่ี 3 มาตรฐาน ต 3.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง รวบรวม
ขอเท็จจริงท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนจากแหลงการเรียนรูและนําเสนอดวยการพูด/เขียน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 40 นาที 

วัตถุประสงค : ฝกการเขียนประโยคเพ่ืออธิบายความถ่ีของการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือการประหยัด
พลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูเขียนประโยค 4 ประโยค บนกระดาน และอธิบายความหมายของคํา always, seldom, 

sometimes, never 

We always turn the television off when we finish watching it. (100%) 

We sometimes turn the television off when we finish watching it. (60%) 

We seldom turn the television off when we finish watching it. (20%) 

never turn the television off when we finish watching it. (0%) 

2. ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 3 คน  
3. ใหแตละกลุมชวยกันแตงประโยค 4 ประโยค โดยใชคําตอไปนี้ always, seldom, sometimes, 

never. 

4. ครูถามคําตอบจากแตละกลุมในเวลาตอมา โดยเขียนคําตอบลงบนกระดาน และชวยกันอธิบาย
ความหมายของแตละประโยคใหเขาใจ 

5. ครูใหตัวอยางคําตอบของนักเรียนเพียง 1 ประโยค (นักเรียนจะไมเห็นประโยค b-f) 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียน: 

a) We seldom use a washing machine. 

b) We always clean our clothing by hand. 

c) We never forget to turn the TV off after watching it. 

d) We seldom use a dishwasher to clean our dishes. 

e) We never use an electric can opener. 

f) We sometimes use a hair dryer in the rainy season. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนสามารถเขียนประโยคสั้นๆ เพ่ืออธิบายความถ่ีของการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือการประหยัด
พลังงานไดครบ 4 ประโยค 

 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม.1 1. ใชภาษาสื่อสาร ในสถานการณจริง/
สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและ
สถานศึกษา 

• การใชภาษาสื่อสาร ในสถานการณจริงสถานการณ
จําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนและสถานศึกษา 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1

 

 

กิจกรรมท่ี 5: ทําอยางไร ชวยกันประหยัดพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี 4 มาตรฐาน ต. 4.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง ใชภาษาสื่อสาร
ในสถานการณจริง/สถานการณจําลองท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนหรือสถานศึกษา 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 40 นาที 

วัตถุประสงค: นักเรียนฝกคิดและพูดขอความภาษาอังกฤษสั้นๆ เก่ียวกับการประหยัดพลังงานท่ีบาน/ 

ชุมชนและโรงเรียน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 3 คน  
2. ใหแตละกลุมเขียนกิจกรรมการประหยัดพลังงานกลุมละ 1 ประโยค พรอมแสดงความถ่ีของ

กิจกรรม 

3. ใหนักเรียนวาดภาพประกอบการทํากิจกรรมนั้น 

4. ใหนักเรียนนําเสนอรูปภาพหนาชั้นพรอมบรรยายรูปภาพเปนภาษาอังกฤษ 

5. ครูแสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียน 

We always turn the air conditioner off when we leave classroom. 

We never touch the electrical plug while our hands are wet. 

We never put hot water into the fridge. 

We always dry our clothes by sunlight. 

 

แนวทางการประเมินผล: 

1. ผูสอนสามารถใชวิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

2. นักเรียนสามารถเขียนประโยคสั้นๆ เพ่ืออธิบายความถ่ีของการใชอุปกรณไฟฟาเพ่ือการประหยัด
พลังงานประกอบรูปภาพไดถูกตองกลุมละ 1 ประโยค 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ม.1
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี2 ,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
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