


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

  

วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2, 3, 4

มฐ. ต 2.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร
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ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูคําศัพทพรอมรูปประโยคท่ีเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน และการใชประโยชนจากพลังงาน ในระดับ
โรงเรียน บาน และชุมชน และเรียนรูการใชประโยชนจากพลังงานในประเทศอ่ืน โดยผูสอนสามารถเลือกใชให
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

การประหยัดพลังงานในเวลาที่อากาศรอน

•  อากาศในที่ตางๆ

•  ประโยชนของลม

•  Tom and Jane are talking about the hot weather

•  เรื่องการใชพลังงานของแคนาดา
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2.1 การตอบคําถามเกี่ยวกับสภาพอากาศและประโยชนของลม 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง และคําแนะนํา 
(instructions) งายๆ ท่ีฟงหรืออาน 

• คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน และคําแนะนํา
ในการเลนเกม การวาดภาพหรือการทําอาหาร
เครื่องดื่ม 
- คําสั่ง เชน Look at the…./here/over there./ 
Say it again./Read and draw./Put 
a/an…in/on/under a/an…./ 
Don't go over there, etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Can you help me, 
please, etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read 
everyday./Think before you speak. 
- คําศัพทท่ีใชในการเลนเกม Start./My turn./Your 
turn./Roll the dice./Count the 
number./Finish. 
- คําบอกลําดับข้ันตอน
First...Second....Then.....Finally....etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อานกลุมคําประโยค  
ขอความงายๆ และบทพูดเขาจังหวะ ถูกตองตาม 
หลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยค ขอความ บทพูดเขาจังหวะและ
การสะกดคํา  

• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือ สัญลักษณ หรือ
เครื่องหมายตรงตามความหมายของประโยคและ 
ขอความสั้นๆท่ีฟงหรืออาน 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณ เครื่องหมายและ
ความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 
สิ่งแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวางและ
นันทนาการสุขภาพสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย และลม
ฟาอากาศ และเปนวงคําศัพท สะสมประมาณ 
550-700 คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรม) 

4. ตอบคําถามจากการฟงและอานประโยคบท
สนทนา  และนิทานงายๆ  

• คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของเรื่อง เชนใคร ทํา
อะไร ท่ีไหน 
- Yes/No Question เชน Is/Are/Can….? 
Yes……is/are/can./ 
No…. Isn't/aren't/can't, etc. 
Do/Does/Can/Is/Are....? 
Yes/No.... etc. 
- Wh-Question เชน 
Who is/are...? He/She is..../They are.... 
What....?/Where....? 
It is..../They are..... 
what....doing? ...is/am/are.... etc. 
- Or-Question เชน 
Is this/it a/an...or a/an...? 
It is a/an....etc. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 1: อากาศในท่ีตางๆ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การฟงเก่ียวกับลมฟา
อากาศและการตอบคําถาม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือฝกการตอบคําถามโดยใชคําศัพทท่ีเก่ียวของกับอากาศ  เพ่ือจะไดใชศัพทในกิจกรรม
ตอไปได 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนแนะนําคําศัพท เกียวกับการอธิบายอากาศ ดวยการใชบัตรรูปภาพและ เปด CD เพ่ือใหฟง
วิธีการออกเสียง 

2. ผูสอนเปด CDใหฟงคําถามหลังจากนั้นใหนักเรียนตอบแลวเปดคําตอบใหนักเรียนฟง 
3. เม่ือทําแบบฝกหัดครบแลว ผูสอนใชคําถามท่ีเรียนเพ่ือเชื่อมโยงกับสถานะการณปจจุบัน ดวยการ

ถามคําถาม How is the weather outside? 

คําตอบคือ It is sunny/rainy/windy/cloudy ข้ึนอยูกับสภาพอากาศวันนั้น 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ขอท่ี รูปภาพประกอบ คําถาม / คําตอบ 

1 

 

How is the weather in Thailand? 
 

It is sunny. 

2 

 

How is the weather in New York? 
 

It is snowy. 

3 

 

How is the weather in Japan? 
 

It is rainy. 

4 

 

How is the weather in England 
 

It is cloudy. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ขอท่ี รูปภาพประกอบ คําถาม / คําตอบ 

5 

 

How is the weather in Australia? 
 

It is windy. 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 80% ของนักเรียนสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 80% หรือ 4 รูปจาก 5 รูป 

2. นักเรียนสามารถตอบคําถามท่ีเก่ียวกับอากาศในขณะนั้นได 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 2: ประโยชนของลม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อานออกเสียงประโยค
และตอบคําถามจากนิทานท่ีมีภาพประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือฝกการฟงการอานออกเสียง และการตอบคําถาม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ครูใหนักเรียนอานและฟง passage โดยมีรูปประกอบเพ่ือใหเขาใจประโยชนของลม จะใชเปน
ภาพเคลื่อนไหวก็ได หรือเปนภาพนิ่ง 

2. ถาโรงเรียนไมมีคอมพิวเตอร ครูอธิบายคําศัพทใหมๆ ใหนักเรียนฟง โดยใชภาพท่ีเตรียมให
ประกอบคําอธิบาย 

3. ครูถามคําถามใหนักเรียนตอบ โดยใชคําตอบสั้นๆ 

Wind is useful 

Wind is useful. We live near the sea, and our family has a salt farm. There are 

windmills in the farm. They bring sea water to the field. The sun dries sea water to make sea 

salt. Iodine in sea salt is good for our body. Near my house, there is a wind farm. Wind 

turbines (กังหันลมท่ีใชผลิตไฟฟา) in the wind farm help us to have electricity. 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

Wind is useful. We live near the sea, 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

2 

 

and our family has a salt farm. 

3 

 

There are windmills in the farm. 
They bring sea water to the field. 

4 

 

The sun dries sea water to make 
sea salt. 

5 

 

Iodine in sea salt is good for our 
body. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

6 

 

Near my house, there is a wind 
farm. Wind turbines in the wind 
farm help us to have electricity. 

 

1. Where do they live? 

คําตอบ Near the sea. 

 

2. Where are the windmills? 

คําตอบ In the salt farm. 

 

3. What do the windmills do? 

คําตอบ Bring sea water to the field. 

 

4. Where do they get salt from? 

คําตอบ Sea water. 

 

5. What dries sea water? 

คําตอบ The sun. 

 

6. Do windmills in a salt farm make electricity? 

คําตอบ No. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 85% ของนักเรียนสามารถอานออกเสียงไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 4 จาก 6 คําถาม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 3: Tom and Jane are talking about the hot weather 

ครอบคลุมสาระท่ี 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 และ 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อานออกเสียงประโยค
และตอบคําถามจากนิทานท่ีมีภาพประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม:30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือทบทวนการใช to be going to และ present continuous tense และการ
สนทนาโตตอบกัน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนเปด CD ใหนักเรียนผูชายพูดตามเปน Tom และนักเรียนผูหญิงพูดตามเปน Jane 

2. ผูสอนแจกใบงานใหนักเรียนตอบคําถามดวยการเลือกรูปภาพใหถูกตองแลวเขียนคําตอบ  หรือไม
ก็ทํากิจกรรมท้ังชั้น โดยผูสอนโชวรูปภาพใหดู แลวใหนักเรียนเลือกคําตอบ 

3. ผูสอนถามคําถามเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนหัดคิดและใชคําศัพทและประโยคท่ีเรียนมาแลว 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

Possible questions and answers 

What do you think Jane and Tom do when it is hot? 

เขียนสิ่งท่ีเขานาจะทํา 1 ประโยค 

คําตอบ They turn on the fans. 

 They turn on the air-conditioner. 

 They open the windows. 

 

What do you think Jane and Tom wear when it is hot? 

เขียนสิ่งท่ีเขานาจะสวมใส 1 ประโยค 

คําตอบ They wear shorts. 

 They wear T-shirts. 

 They wear swimsuits. 

 

What do you think Jane and Tom eat when it is hot? 

เขียนสิ่งท่ีเขานาจะรับประทาน 1 ประโยค 

คําตอบ They eat ice-cream. 

 They eat fruits (such as watermelon, orange, apple). 

 They eat popsicles. (ไอครีมแทง). 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4
 

 

บทสนทนา 

Tom:  Hi Jane, how are you? 

Jane:  I’m fine, thank you. It is hot and sunny today. What are you going to do? 

Tom:  I’m going to swim with my friends. 

Jane:  Great! I’m going to the beach with my family. 

Tom:  Have a good time! Bye! 

 

ขอท่ี แบบฝกหัด 

1. 

คําถาม:    What is Tom doing?            คําตอบ:    He is swimming. 

   

2. 

คําถาม:    What is Tom wearing?            คําตอบ:    He is wearing swimming trunks. 

   

3. 
คําถาม: What is Jane doing?     

คําตอบ: Jane is going to the beach/Jane is walking on the beach. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ขอท่ี แบบฝกหัด 

   

4. 

คําถาม:    How is the weather?            คําตอบ:    It is sunny. 

   

 

แนวทางการประเมินผล 

1. นักเรียนสามารถเลือกคําตอบไดถูกตอง 75% หรือ 4 รูปจาก 5 รูป 

2. 75% ของนักเรียนสามารถใชคําศัพทท่ีเรียนมาตอบคําถามท่ีตอยอดจากแบบฝกหัดได 
3. 90% ของนักเรียนสามารถออกเสียงตามบทสนทนาไดถูกตอง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4 

 

2.2 ฟงเพ่ือจับใจความเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในเวลาท่ีอากาศรอน 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง และ 
คําแนะนํา (instructions) งายๆ ท่ีฟง
หรืออาน 

• คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน และคําแนะนําใน 
การเลนเกม การวาดภาพหรือการทําอาหารเครื่องดื่ม 
- คําสั่ง เชน Look at the…./here/over there./ 
Say it again./Read and draw./Put 
a/an…in/on/under a/an…./ 
Don't go over there, etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Can you help me, 
please, etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read everyday./Think 
before you speak. 
- คําศัพทท่ีใชในการเลนเกม Start./My turn./Your 
turn./Roll the dice./Count the number./Finish. 
- คําบอกลําดับข้ันตอน
First...Second....Then.....Finally....etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อาน
กลุมคําประโยค  ขอความงายๆ และบท
พูดเขาจังหวะ ถูกตองตาม หลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยค ขอความ บทพูดเขาจังหวะ 
และการสะกดคํา  
• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัชนะตนคําและพยัชนะทายคํา 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสีงสูง-ต่ําในประโยค 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือ สัญลักษณ หรือ
เครื่องหมาย ตรงตามความหมายของ
ประโยคและ ขอความสั้นๆท่ีฟงหรืออาน 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณ เครื่องหมายและ
ความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน  
สิ่งแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวางและ
นันทนาการสุขภาพสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟา
อากาศ และเปนวงคําศัพท สะสมประมาณ ๕๕๐-๗๐๐ 
คํา (คําศัพทท่ีเปนรูปธรรม) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. ตอบคําถามจากการฟงและอาน
ประโยคบทสนทนา  และนิทานงายๆ  

คําถามเก่ียวกับใจความสําคัญของเรื่อง เชนใคร ทําอะไร 
ท่ีไหน 
- Yes/No Question เชน 
Is/Are/Can….? Yes……is/are/can./ 
No…. Isn't/aren't/can't, etc. 
Do/Does/Can/Is/Are....? 
Yes/No.... etc. 
- Wh-Question เชน 
Who is/are...? He/She is..../They are.... 
What....?/Where....? 
It is..../They are..... 
what....doing? ...is/am/are.... etc. 
- Or-Question เชน 
Is this/it a/an...or a/an...? 
It is a/an....etc. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 4: การประหยัดพลังงานในเวลาท่ีอากาศรอน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง การฟงประโยคเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงคําศัพทเกียวกับดินฟาอากาศท่ีเรียนมากับการประหยัด
พลังงานในเวลาท่ีอากาศรอน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนเปด CD ใหนักเรียนฟงเรื่องการประหยัดพลังงานในเวลาท่ีอากาศรอน 

2. เม่ือนักเรียนฟงเสร็จแลว ใหนักเรียนเลือกรูปภาพเก่ียวกับสิ่งท่ีควรทําในเวลาท่ีอากาศรอนเพ่ือ
ประหยัดพลังงานตามท่ีไดยิน  รูปภาพท่ีใหเลือกอาจจะเปนใบงานท่ีแจกใหนักเรียนแตละคน
หรือไมก็เปนรูปท่ีผูสอนวางบนกระดานใหนักเรียนท้ังชั้นดูและใหเลือกรูปพรอมกัน 

 

เนื้อเรื่อง 

When it is hot in summer, we use more energy because we turn on the air-

conditioner or the fan all day. We can save energy by 

1. Opening the windows to let the wind blow in. 

2. Drinking more water to keep cool. 

3. Growing big trees around the house. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 85% ของนักเรียนสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 

 

 

  

 

 



21

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4 

 

2.3 อานเรื่องส้ันเกี่ยวกับการใชพลังงานในประเทศตะวันตกซ่ึงมีอากาศหนาวเย็นในฤดูหนาว 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง คําขอรอง และ 
คําแนะนํา (instructions) งายๆ ท่ีฟง
หรืออาน 

• คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน และคําแนะนําใน 
การเลนเกม การวาดภาพหรือการทําอาหารเครื่องดื่ม 
- คําสั่ง เชน Look at the…./here/over there./ 
Say it again./Read and draw./Put 
a/an…in/on/under a/an…./ 
Don't go over there, etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Can you help me, 
please, etc. 
- คําแนะนํา เชน You should read everyday./Think 
before you speak. 
- คําศัพทท่ีใชในการเลนเกม Start./My turn./Your 
turn./Roll the dice./Count the number./Finish. 
- คําบอกลําดับข้ันตอน
First...Second....Then.....Finally....etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อาน
กลุมคําประโยค  ขอความงายๆ และบท
พูดเขาจังหวะ ถูกตองตาม หลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยค ขอความ บทพูดเขาจังหวะ 
และการสะกดคํา  
• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 
- การออกเสียงพยัชนะตนคําและพยัชนะทายคํา 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสีงสูง-ต่ําในประโยค 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือ สัญลักษณ หรือ
เครื่องหมาย ตรงตามความหมายของ
ประโยคและ ขอความสั้นๆท่ีฟงหรืออาน 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณ เครื่องหมายและ
ความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน  
สิ่งแวดลอมใกลตัว อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวางและ
นันทนาการสุขภาพสวัสดิการ การซ้ือ-ขาย และลมฟา
อากาศ และเปนวงคําศัพท สะสมประมาณ 550-700 คํา 
(คําศัพทท่ีเปนรูปธรรม) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา  และนําไปใชได
อยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.4 1.พูดและทําทาประกอบอยางสุภาพตามมารยาท 
สังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

• มารยาท สังคมและวัฒนธรรมของเจาของภาษา เชน 
การขอบคุณ ขอโทษ การใชสีหนาทาทางประกอบ 
การพูดขณะแนะนําตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ 
การแสดงความรูสึกชอบ/ไมชอบ การแสดงอาการ
ตอบรับหรือปฏิเสธ 

2. บอกชื่อและคําศัพทงายๆเก่ียวกับเทศกาล/วัน
สําคัญ/งานฉลองและชีวิตความเปนอยูของ
เจาของภาษา 

• คําศัพทและขอมูลเก่ียวกับเทศกาล/วันสําคัญ 
/งานฉลองและชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา  
เชน วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวาเลนไทน เครื่อง
แตงกาย ฤดูกาล อาหาร เครื่องดื่ม 

3. เขารวมกิจกรรมทางภาษาและ 
วัฒนธรรมท่ีเหมาะกับวัย 

• กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม  เชน การเลนเกม 
การรองเพลง การเลนนิทานประกอบทาทาง 
บทบาทสมมุติ วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวาเลน
ไทน 

 

หมายเหตุ : ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดาน
พลังงานและกิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

กิจกรรมท่ี 5: เรื่องการใชพลังงานของแคนาดา 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตราฐาน ต 1 .1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง อานและฟง
ประโยคและความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตราฐาน ต 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  คําศัพทและ
ขอมูลเก่ียวกับฤดูกาลของเจาของภาษา 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนรูจักฤดูกาลของประเทศทางตะวันตกและการใชพลังงาน 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนใหนักเรียนอาน หลังจากนั้นใหฟงเรื่องท่ีอานจาก CDโดยใชรูปภาพท่ีเตรียมใหประกอบการ
ฟง หรือครูจะอานเรื่องใหนักเรียนฟงพรอมกับชี้รูปภาพเพ่ีอใหเขาใจเรื่อง 

2. เม่ือเขาใจเรื่องแลว ผูสอนตรวจสอบความเขาใจศัพทท่ีไดเรียนดวยการใหนักเรียนเติมคําศัพทลง
บนรูปภาพในใบงานท่ีแจก 

 
Winter in Canada 

There are 4 seasons in Canada: spring, summer, autumn and winter. It is very cold in 

winter. Days are shorter than nights. People have to store food in summer to use in winter. 

They dry meat, fruits and some vegetables. Their homes are warmed by the heat from a 

fireplace or a heater. When they go outside their house, they have to wear thick clothes to 

keep warm. 

มีรูปประกอบเวลาท่ีครูเลาเรื่อง ใหนักเรียนเอาคําศัพทท่ีไดฟง/อาน เติมลงบนรูปภาพ spring, 

summer, autumn, winter, meat, fruits, vegetables, fireplace, heater, thick clothes. 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

There are 4 seasons in Canada: 
spring, summer, autumn and winter. 

2 

 

spring, summer, autumn and winter. 

3 

 

It is very cold in winter. Days are 
shorter than nights. 
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ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4 

 

People have to store food in 
summer to use in winter. They dry 
meat, fruits and some vegetables. 

5 

 

Their homes are warmed by the 
heat from a fireplace or a heater. 

6 

 

When they go outside their house, 
they have to wear thick clothes to 

keep warm. 

 

 
แบบฝกหัด ใหนักเรียนนําคําศัพทท่ีกําหนดเติมลงบนรูปภาพ 

spring, summer, autumn, winter, meat, fruits, vegetables, fireplace, heater, thick 

clothes. 

แนวทางการประเมินผล 

1. 85% ของนักเรียนสามารถเลือกเติมคําศัพทไดถูกตอง 80% หรือ 8 คําจาก 10 คํา 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

3.
ตา

รา
งก

ิจก
รร

มก
าร

เร
ียน

รู 

กิจ
กร

รม
 

ชื่อ
กิจ

กร
รม

 
วัต

ถุป
ระ

สง
ค 

เน
ื้อห

า 
เว

ลา
 

สา
ระ

ที่/
มฐ

. 
ตัว

ชี้วั
ดที่

 

1 
อา

กา
ศใ

นที่
ตา

งๆ
 

สอ
นคํ

าศั
พท

ที่เ
กี่ย

วข
อง

กับ
อา

กา
ศ เ

พื่อ
ที่จ

ะใช


คํา
ศัพ

ทเ
หล

าน
ั้นใ

นกิ
จก

รร
มต

อไป
 

คํา
ศัพ

ทที่
เกี่ย

วข
อง

กับ
อา

กา
ศ 

20
 น

าที
 

1 
/ 

ต 1
.1

 
3,

 4
 

2 
ปร

ะโย
ชน

ขอ
งล

ม 
สอ

นคํ
าศั

พท
ที่เ

กี่ย
วข

อง
กับ

กา
รใช

พล
ังงา

นล
ม 

แล
ะก

าร
ตอ

บคํ
าถ

าม
 

ปร
ะโย

ชน
ขอ

งพ
ลัง

งาน
ลม

 
30

 น
าที

 
1 

/ 
ต 1

.1
 

2,
 4

 

3 
To

m
 a

nd
 J

an
e 

ar
e 

ta
lk

in
g 

ab
ou

t t
he

 h
ot

 
w

ea
th

er
 

ทบ
ทว

นก
าร

ใช 
to

 b
e 

go
in

g 
to

 แ
ละ

 Pr
es

en
t 

Co
nt

in
uo

us
 

Te
ns

e 
ใน

บท
สน

ทน
าที่

เกี่ย
วกั

บ
อา

กา
ศร

อน
 แล

ะต
อบ

คํา
ถา

มที่
เกี่ย

วข
อง

กับ
บท

สน
ทน

า เ
พื่อ

นํา
คํา

ศัพ
ทม

าใช
ใน

กิจ
กร

รม
ตอ

ไป
 

บท
สน

ทน
าที่

เกี่ย
วกั

บอ
าก

าศ
รอ

น 
แล

ะ
ตอ

บคํ
าถ

าม
ที่เ

กี่ย
วข

อง
กับ

บท
สน

ทน
า 

30
 น

าที
 

1 
/ 

ต 1
.1

 
2,

 4
 

4 
กา

รป
ระ

หย
ัดพ

ลัง
งาน

ใน
เวล

าที่
อา

กา
ศร

อน
 

ให
นัก

เรีย
นฟ

งเร
ื่อง

ที่เ
กี่ย

วกั
บก

าร
ปร

ะห
ยัด

พล
ังงา

นใ
นเว

ลา
ที่อ

าก
าศ

รอ
น 

กา
รป

ระ
หย

ัดพ
ลัง

งาน
ใน

เวล
าที่

อา
กา

ศ
รอ

น 
20

 น
าที

 
1 

/ 
ต 1

.1
 

3 

5 
เรื่อ

งก
าร

ใชพ
ลัง

งาน
ขอ

ง
แค

นา
ดา

 

ให
นัก

เรีย
นฟ

ง /
 อา

น 
เรื่อ

งเกี่
ยว

กับ
 W

in
te

r 
in

 

Ca
na

da
 

เพื่
อจ

ะได
รูว

าเข
าใช

ปร
ะโย

ชน
จา

ก
พล

ังงา
นค

วา
มร

อน
อย

างไ
รบ

าง 

กา
รใช

พล
ังงา

นค
วา

มร
อน

ที่แ
คน

าด
า ซึ่

ง
เป

นป
ระ

เท
ศที่

มีอ
าก

าศ
หน

าว
จัด

ใน
ฤด

ู
หน

าว
 

30
 น

าที
 

1 
/ 

ต 1
.1

 
2 

/ 
ต 2

.1
 

3 2 

หม
าย

เห
ตุ:

 ก
ิจก

รร
มทุ

กก
ิจก

รร
มส

าม
าร

ถเ
ลือ

กม
าใ

ชต
าม

คว
าม

เห
มา

ะส
ม 

ไม
จํา

เป
นต

อง
ใช

ตา
มล

ําดั
บข

อง
กิจ

กร
รม

 

 



27

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.4

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน  กระทรวงพลังงาน , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับ 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา  (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ป.4 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 3: Tom and Jane are talking about the hot weather 

ใหนักเรียนตอบคําถามที่ไดยิน โดยเลือกภาพคําตอบที่ถูกตอง 

1. 

What is Tom doing? 

   

2. 

What is Tom wearing? 

   

3. 

What is Jane doing? 
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4. 

How is the weather? 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 4: การประหยัดพลังงานในเวลาท่ีอากาศรอน 

ใหนักเรียนเลือกรูปภาพเก่ียวกับส่ิงที่ควรทําในเวลาอากาศรอนเพ่ือ
ประหยัดพลังงานตามที่ไดยิน 
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