


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในวิชาภาษาตางประเทศตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

  

วิชาภาษาตางประเทศ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3

o
สาระที่ 2

ภาษาและวัฒนธรรม

o
สาระที่ 3

ภาษากับความสัมพันธกับ
กลุมสาระการเรียนรูอื่น

o
สาระที่ 4

ภาษากับความสัมพันธ
กับชุมชนและโลก

มฐ. ต 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 3, 4

มฐ. ต 1.2

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 4

มฐ. ต 2.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 2

o
สาระที่ 1

ภาษาเพื่อการสื่อสาร
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1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3 

 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภาษาตางประเทศ 

สาระดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชา ภาษาตางประเทศ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
เรียนรูคําศัพทท่ีเก่ียวของกับอาหารซ่ึงเปนแหลงพลังงานในรางกาย และคําศัพทเก่ียวกับประโยชนของพลังงาน
ลม โดยเนนการฟง ตอบคําถามและการใชประโยคท่ีเรียนมาในชั้น ป.1 และ ป.2 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาภาษาตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3

•  เกมฟงเพื่อหยิบประโยคที่ถูกตอง

•  There is/There are and number

•  การใชพลังงานลม

•  ศัพทที่เรียนในวันนี้

•  พลังงานจากอาหาร

•  โยงภาพใหถูกตอง

•  อาหารนานาชาติ
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

2.1 ประโยคคําส่ัง คําขอรอง และคําแนะนํา ท่ีเกี่ยวกับการใชอุปกรณท่ีใชพลังงานและการประหยัด

พลังงาน 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.3 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง และคําขอรองท่ีฟงหรืออาน • คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน 
- คําสั่ง เชน Give me a/an ……./ 
Draw and color the picture./ 
Put a/an ………in/on/under a/an ……./ 
Don't eat in class. etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Please don't make a 
loud noise./Can you help me, please? etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อานกลุมคํา 
ประโยค และบทพูดเขาจังหวะ (chant) งายๆ 
ถูกตองตาม หลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยคเดี่ยวและบทพูดเขาจังหวะและ
การสะกดคํา  

• การใชพจนานุกรม 
•  หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
-การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
-การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลักษณตรงตาม
ความหมายของ กลุมคําและประโยคท่ีฟง 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณและความหมาย 
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม
ใกลตัวอาหาร เครื่องดื่ม และนันทนาการเปนวง
คําศัพท สะสมประมาณ 350-450 คํา (คําศัพทท่ี
เปนรูปธรรม) 

 

 

 

 

 



5

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึกและ
ความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. พูดโตตอบดวยคําสั้นๆ งายๆ ในการสื่อสาร
ระหวางบุคคลตามแบบท่ีฟง 

• บทสนทนาท่ีใชในการทักทาย กลาวลา ขอบคุณ   
ขอโทษและประโยค/ขอความท่ีใชแนะนําตนเอง เชน 
Hi/Hello/Good morning/Good afternoon/ 
Good evening/ I am sorry./ How are you?/ 
I'm fine. Thank you. And you?/ Nice to see 
you./ Nice to see you too./ Goodbye/ Bye/ 
See you soon./ later./Thanks./ Thank you 
very much./You're welcome. etc. 

2.ใชคําสั่งและคําขอรองงายๆ ตามแบบท่ีฟง • คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน 

3. บอกความตองการงายๆ ของตนเองตามแบบ      
ท่ีฟง 

• คําศัพท สํานวนภาษา และประโยคท่ีใชบอกความ
ตองการ เชน Please,.../ May I go out?/ May I 
come in? etc. 

4. พูดขอและใหขอมูลงายๆ เก่ียวกับตนเองตาม
แบบท่ีฟง 

• คําศัพท สํานวนภาษา และประโยคท่ีใชขอและให
ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เชน 
What's your name? My name is... 
How are you? I am fine. 
What time is it? It is one o'clock 
What is this? It is a/an... 
How many...are there? There is a/an.../There 
are... 
Who is...? He/She is... etc. 

5. บอกความรูสึกของตนเองเก่ียวกับสิ่งตางๆ ใกล
ตัว หรือกิจกรรมตางๆ ตามแบบท่ีฟง 

• คําและประโยคท่ีใชแสดงความรูสึกเชน ดีใจ เสียใจ 
ชอบ ไมชอบ เชน  
Yeah!/Great!/Cool!/I'm happy./I like cats. 
I don't like snakes. etc. 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 1: เกมฟงเพ่ือหยิบประโยคท่ีถูกตอง 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง กลุมคํา ประโยค
เดี่ยว และความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอมใกลตัว 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค ทบทวนคําศัพทและรูปประโยคท่ีเก่ียวกับพลังงานจากการฟง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม 

2. ผูสอนใหบัตรรูปภาพหรือบัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีเรียนในระดับ ป.1 และ ป.2 

3. เปด CD ใหนักเรียนฟงประโยคละ 2 ครั้ง เม่ือนักเรียนไดยินประโยคจาก CD ใหนักเรียนแขงหยิบ
บัตรรูปภาพหรือบัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีไดยินออกมาชูใหครูดู  

4. กลุมท่ีเลือกบัตรรูปภาพหรือบัตรคําศัพท/ประโยคไดกอนจะเปนกลุมท่ีชนะ 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

1 ไมใช What is it? 

2 ไมใช It is the sun. 

3 ไมใช Is it the moon? 

4 ไมใช No, it is not. 

5 

 

Turn off the computer. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

6 

 

Close the window. 

7 

 

A butterfly is in the tree. 

8 ไมใช Where is the water? 

9 

 

Turn off the light. 

10 

 

Don’t turn off the fan. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

11 

 

I dry bananas in the sun. 

12 

 

Turn on the lights on the Christmas 
tree, please. 

13 

 

Open the door, please. 

14 

 

I dry fish in the sun. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

15 

 

Don’t open the fridge*. 

*หมายเหตุ: ตูเย็น สามารถใชคําวา refrigerator หรือ fridge ได 

แนวทางการประเมินผล 

1. 80% ของนักเรียนสามารถฟงและเขาใจในครั้งแรกของการเปด CD 

2. 85% ของนักเรียนแสดงความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 2: There is/There are and Number 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.2 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  คําศัพท สํานวน
ภาษา และประโยคท่ีใชขอขอมูลเก่ียวกับตนเองและเพ่ือน 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือสอนคําศัพทท่ีจําเปนซ่ึงจะตองฟงและใชในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีจะตามมา 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนสอน There is, There are และจํานวนเลขโดยใชศัพทท่ีเรียนมาแลว โดยเปด CD ให
นักเรียนฟงประโยคตัวอยางแลวใหดูรูปภาพประกอบ 

2. ผูสอนชูรูปภาพแลวใหนักเรียนลองใชคําวา There is, There are กับจํานวนเลขแตงประโยค 

3. เม่ือนักเรียนแตงประโยคท้ังหมดแลว ผูสอนเฉลยโดยการเปด CD พรอมชูรูปภาพใหนักเรียนพูด
ตาม 

4. ครูใหนักเรียนนับสิ่งของในหองเรียน แลวแตงประโยคภาษาอังกฤษดวยการใช There is, There 

are และตัวเลขท่ีถูกตอง 

ตัวอยาง 

• There are  chairs. 

• There is  one  blackboard. 

• There are  desks. 

• There are  bags. 

• There are  shoes. 

• There are  windows. 

• There are  light bulbs. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ประโยคตัวอยาง 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

ตัวอยาง 
1 

 

There is one computer. 

ตัวอยาง 
2 

 
 
 
 
 
 
 

There are two radios. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

1  

 

There are five trees. 

2 

 

There is one star. 

3 

 

 

 

There are ten bananas. 

4 

 

There is one light bulb. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ บัตรคําศัพท/ประโยค ท่ีใช 

5 

 

 

 

There are nine fans. 

6 

 

There is one fridge. 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 80% ของนักเรียนสามารถแตงประโยคไดถูกตอง และออกเสียงไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถใช there is, there are แตงประโยคเพ่ืออธิบายสิ่งของในหองเรียนได 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

2.2 การฟงเรื่องเกี่ยวกับการใชพลังงานลม 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.3 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง และคําขอรองท่ีฟงหรืออาน • คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน 
- คําสั่ง เชน Give me a/an ……./ 
Draw and color the picture./ 
Put a/an ………in/on/under a/an ……./ 
Don't eat in class. etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Please don't make a 
loud noise./Can you help me, please? etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อานกลุมคํา 
ประโยค และบทพูดเขาจังหวะ (chant) งายๆ 
ถูกตองตาม หลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยคเดี่ยวและบทพูดเขาจังหวะและ 
การสะกดคํา  

• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลักษณตรงตาม
ความหมายของ กลุมคําและประโยคท่ีฟง 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณและความหมาย 
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอมใกล
ตัวอาหาร เครื่องดื่ม และนันทนาการเปนวงคําศัพท 
สะสมประมาณ 350-450 คํา (คําศัพทท่ีเปน
รูปธรรม) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4. ตอบคําถามจากการฟงหรืออานประโยคบท
สนทนา หรือนิทานงายๆ  

• ประโยค บทสนทนาหรือนิทานท่ีมีภาพประกอบ 
• ประโยคคําถามและคําตอบ 

- Yes/No Question เชน 
Is/Are/Can….?Yes……is/are/can./ 
No…. Isn't/aren't/can't. etc. 
- Wh-Question เชน what is this/that/it? 
This/that/it is a/an……how many…….? 
There is/are…….Where is the…..? 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 3: การใชพลังงานลม 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 4 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง นิทานท่ีมี
ภาพประกอบ 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 30 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือสอนการฟงเรื่องสั้นเรื่องการใชประโยชนจากพลังลม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนเปด CD ใหฟง แลวใหดูภาพประกอบเพ่ือใหเขาใจเนื้อหา 

 

เนื้อเรื่อง 

Our house is near the sea. We dry fish when it is sunny. I love my house because we 

have many trees around the house. The wind blows all day. We do not use fans very often. 

We sail our boats in the sea when the wind blows. 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

Our house is near the sea. 

2 

 

We dry fish when it is sunny. 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

I love my house because we have 
many trees around the house. The 
wind blows all day. We do not use 

fans very often. 

4 

 

We sail our boats in the sea when 
the wind blows. 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. ผูสอนอาจจะเช็ควานักเรียนเขาใจเนื้อหาดวยการใหดูรูปภาพแลวถามคําศัพท หรือถามถึงการใช
พลังงานในแตละรูป 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 4: ศัพทท่ีเรียนในวันนี้ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง กลุมคําและ
ความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือตรวจสอบวานักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทท่ีเรียนในกิจกรรมท่ีแลวหรือไม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนเขียนคําศัพทท่ีตองการใหนักเรียนเลือกเพ่ือเติมรูปภาพบนกระดานดํา 
2. ใหนักเรียนระบายสี แลวใสคําศัพทท่ีไดฟงลงในชองเขียนรูปประกอบใหตรงกับเรื่องท่ีฟง 

 

 

1. sea    2. tree      3. wind blows 4. sunny    5. fans 6. sail boats     7. dry fish 

  

fan 

wind blows sun 

sea 

dry fish 

sail boats 

tree 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

2.3 ศัพทท่ีเกี่ยวของกับพลังงานจากอาหาร 

 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆ  และแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.3 1. ปฏิบัติตามคําสั่ง และคําขอรองท่ีฟงหรืออาน • คําสั่งและคําขอรองท่ีใชในหองเรียน 
- คําสั่ง เชน Give me a/an ……./ 
Draw and color the picture./ 
Put a/an ………in/on/under a/an ……./ 
Don't eat in class. etc. 
- คําขอรอง เชน Please take a queue./ 
Take a queue, please./Please don't make a 
loud noise./Can you help me, please? etc. 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อานกลุมคํา 
ประโยค และบทพูดเขาจังหวะ (chant) งายๆ 
ถูกตองตามหลักการอาน 

• คํากลุมคํา ประโยคเดี่ยวและบทพูดเขาจังหวะและ
การสะกดคํา  

• การใชพจนานุกรม 
• หลักการอานออกเสียง เชน 

- การออกเสียงพยัญชนะตนคําและพยัญชนะทายคํา 
- การออกเสียงเนนหนัก-เบาในคําและกลุมคํา 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ําในประโยค 

3. เลือก/ระบุภาพ หรือสัญลักษณตรงตาม
ความหมายของ กลุมคําและประโยคท่ีฟง 

• กลุมคํา ประโยคเดี่ยว สัญลักษณและความหมาย
เก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอมใกล
ตัวอาหาร เครื่องดื่ม และนันทนาการเปนวงคําศัพท 
สะสมประมาณ 350-450 คํา (คําศัพทท่ีเปน
รูปธรรม) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

4  ตอบคําถามจากการฟงหรืออานประโยคบท
สนทนา หรือนิทานงายๆ  

• ประโยค บทสนทนาหรือนิทานท่ีมีภาพประกอบ 
• ประโยคคําถามและคําตอบ 

- Yes/No Question เชน 
Is/Are/Can….? 
Yes……is/are/can./ 
No…. Isn't/aren't/can't. etc. 
- Wh-Question เชน 
what is this/that/it? 
This/that/it is a/an…… 
how many…….? 
There is/are……. 
Where is the…..? 

 

สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา  และนําไปใชได
อยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.3 1. พูดและทําทาประกอบตามมารยาท 
สังคม/ วัฒนธรรมของเจาของภาษา 

• มารยาท สังคม/ วัฒนธรรมของเจาของภาษา เชน 
การขอบคุณ ขอโทษ การใชสีหนาทาทางประกอบ 
การพูดขณะแนะนําตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ 
การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ 

2. บอกชื่อและคําศัพทงายๆเก่ียวกับเทศกาล/วัน
สําคัญ/งานฉลองและชีวิตความเปนอยูของ
เจาของภาษา 

• คําศัพทเก่ียวกับเทศกาล/วันสําคัญ/งานฉลองและ
ชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา เชน  
วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวาเลนไทน  
เครื่องแตงกาย อาหาร เครื่องดื่ม 

3. เขารวมกิจกรรมทางภาษาและ 
วัฒนธรรมท่ีเหมาะกับวัย 

• กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เชน การเลนเกม 
การรองเพลง การเลนนิทานประกอบทาทาง       
วันคริสตมาส วันข้ึนปใหม วันวาเลนไทน 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ  
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 5: พลังงานจากอาหาร 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง กลุมคําและ
ความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือสอนคําศัพทเก่ียวกับอาหาร 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนสอนคําศัพทเก่ียวกับอาหาร (พลังงานจากอาหาร) โดยใชโปสเตอรรูปภาพท่ีกําหนดให ซ่ึง
จะมีท้ังหมด 4 แผนแบงตามกลุมอาหาร ไดแก fruits, vegetables, meat, rice and bread 

2. ผูสอนเปด CD เพ่ือใหไดฟงการออกเสียงคําศัพท แลวใหนักเรียนออกเสียงตาม 

3. ผูสอนชี้รูปแลวเรียกนักเรียนใหพูดชื่ออาหารตามรูป  

แนวทางการประเมินผล 

1. 85% ของนักเรียนพูดชื่ออาหารไดถูกตอง 

 

 

โปสเตอรA4ชุด food to keep you healthy มีท้ังหมด 4 ชุดไดแก 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

โปสเตอร 1 

fruits: apple, papaya, mango, watermelon, bananas, orange, grapes, pineapple 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

โปสเตอร 2 

vegetables: peas, carrots, tomato, cabbage, pumpkin, mushroom, chilies, lettuce 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

โปสเตอร 3 

meat: pork, chicken, beef, fish, shrimp 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปสเตอร 4 

rice and bread 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 6: โยงภาพใหถูกตอง 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง กลุมคําและ
ความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค เพ่ือเช็ควานักเรียนจําคําศัพทเก่ียวกับอาหารท่ีเรียนจากกิจกรรมท่ีแลวหรือไม 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนแจกใบงาน  3 ใบ ใหนักเรียน ซ่ึงใบงานจะแบงคําศัพทเปนกลุมๆ คือ fruits, vegetables, 

และ meat and rice/bread  

2. ใหนักเรียนโยงคําศัพทกับรูปภาพ 

3. ผูสอนเปด CD เพ่ือใหไดฟงการออกเสียงคําศัพท 

 

แนวทางการประเมินผล 

1. 80% ของนักเรียนสามารถโยงภาพกับคําศัพทไดถูกตอง 80% 

2. 90% ของนักเรียนสามารถออกเสียงคําศัพทไดถูกตอง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กลุมท่ี 1: fruits 
 

1. 
 

orange 

2. 
 

pineapple 

3. 
 
 apple 

4. 
 

papaya 

5. 
 

grapes 

6. 
 

mango 

7.  watermelon 

8. 
 

bananas 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กลุมท่ี 2: vegetables  

 

1. 
 

   chillies 

2. 
 

 carrots 

3. 
 
 tomato 

4. 
 

peas 

5. 
 

cabbage 

6. 
 

lettuce 

7.  pumpkin 

8. 
 

mushroom 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กลุมท่ี 3: meat and rice/bread 

 

1. 
 

pork 

2. 
 

bread 

3. 
 
 rice 

4. 
 

shrimp 

5. 
 

fish 

6. 
 

chicken 

7. 
 

beef 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

กิจกรรมท่ี 7: อาหารนานาชาติ 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ต 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 3 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  กลุมคําและ
ความหมายเก่ียวกับสิ่งแวดลอม 

ครอบคลุมสาระท่ี 2 มาตรฐาน 2.1 ตัวช้ีวัดท่ี 2 สาระการเรียนรูแกนกลางเรื่อง  คําศัพทเก่ียวกับ
ชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 20 นาที 

วัตถุประสงค  เพ่ือสอนใหนักเรียนรูจักอาหารของชาติตางๆ และเพ่ือเช็คความเขาใจคําศัพทเก่ียวกับ
อาหารท่ีเรียนจากกิจกรรมท่ีแลว 

คําอธิบายกิจกรรม: 

1. ผูสอนแจกใบงานใหนักเรียน สอนชื่อของอาหารและบอกวาเปนอาหารจากประเทศไหน 

2. ใหนักเรียนเขียนคําศัพทท่ีแสดงสวนประกอบของอาหารแตละชนิด 

 

Burger 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

Sushi 

 
Somtum 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3

 

 

Fruit salad 

 
 

แนวทางการประเมินผล 

1. 80% ของนักเรียนสามารถเขียนคําศัพทไดถูกตอง 12 คําจาก 14 คํา 

 

กิจกรรมเสริม (สมุดคําศัพท) 

ใหนักเรียนหาคําศัพทเก่ียวกับอาหารเพ่ิมเติมโดยจะวาดภาพ เขียนภาษาอังกฤษและคําแปลภาษาไทย 
หรือตัดภาพมาปะก็ได ถาเปนโรงเรียนในเมืองใหญๆ ใหนักเรียนไปตาม supermarket แลวเขียนคําศัพทท่ี
เก่ียวกับเนื้อสัตว ผัก ผลไม เพ่ิมเติมในสมุดจดศัพทกิจกรรมนี้สามารถจะทําในหองพรอมกัน หรือทําเปน
การบานก็ได 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                   ภาษาต่างประเทศ ชั้น ป.3
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4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1, 

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาภาษาตางประเทศ ช้ัน ป.3 
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แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 5: พลังงานจากอาหาร 

ใหนักเรียนโยงคําศัพทกับรูปภาพที่ถูกตอง 
 

1. 
 

orange 

2. 
 

pineapple 

3. 
 
 apple 

4. 
 

papaya 

5. 
 

grapes 

6.  mango 

7.  watermelon 

8. 
 

bananas 
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1. 
 

   chillies 

2.   carrots 

3. 
 
 

tomato 

4. 
 

peas 

5. 
 

cabbage 

6.  lettuce 

7.  pumpkin 

8. 
 

mushroom 
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ใหนักเรียนโยงคําศัพทกับรูปภาพที่ถูกตอง 

1. 
 

pork 

2. 
 

bread 

3. 
 
 

rice 

4. 
 

shrimp 

5. 
 

fish 

6. 
 

chicken 

7. 
 

beef 
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