


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
2)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (2551) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น 8 สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับที่1 สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน  ระดับที่2 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่3 สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
 

คณะผู้จัดทํา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

1. แผนผังสาระการเรียนรู 

1.1 สาระการเรียนรูในศิลปะตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 

 

 

 

  

วิชาศิลปะ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1

o
สาระที่ 1

ทัศนศิลป

o
สาระที่ 2

ดนตรี

o
สาระที่ 3

นาฏศิลป

มฐ. ศ 1.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน
ตว. 1, 2, 3, 4, 5

มฐ. ศ 3.1

มีบูรณาการที่
เกี่ยวกับพลังงานใน

ตว. 1, 2, 3
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

1.2 กรอบองคความรูดานพลังงานท่ีบูรณาการเขากับสาระวิชาภายใต 5 หัวขอหลักดังแผนภาพ 

 

 

 
 

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

2. สาระดานพลังงานท่ีบูรณการเขากับสาระวิชาศิลปะ 

 

 

  

ความรูพื้นฐานดานพลังงาน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6

สถานการณพลังงาน

ของประเทศไทย

อันตรายและผลกระทบสิ่งแวดลอม

จากการผลิตและใชพลังงาน

การอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม

ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับพลังงาน

แหลงพลังงาน

การผลิตและการใชประโยชน

วิชาศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1

•  สิ่งที่อยูบนทองฟา

•  ความแตกตางระหวางกลางวันและกลางคืน

•  ความสวยงามของดวงอาทิตย

•  สรางอุปกรณเลนละคร

•  ละครพระอาทิตยสองแสง
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

2.1 การสรางงานทัศนศิลปโดยการวาดภาพแหลงพลังงานจากธรรมชาติ 

 
สาระท่ี 1 ทัศนศิลป (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการ และความคิดสรางสรรค วิเคราะห  วิพากษ 
วิจารณคุณคางานทัศนศิลป ถายทอดความรูสึก  ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระ  ชื่นชม และประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.1 1. อภิปรายเก่ียวกับรูปราง ลักษณะ และ
ขนาดของสิ่งตางๆ รอบตัวในธรรมชาติ และ
สิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน  

• รูปราง ลักษณะ และขนาดของสิ่งตางๆ 
รอบตัวในธรรมชาติ และสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึน 

2. บอกความรูสึกท่ีมีตอธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมรอบตัว 

• ความรูสึกท่ีมีตอธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม
รอบตัว เชน รูสึกประทับใจกับความงาม
ของบริเวณรอบอาคารเรียน หรือรูสึกถึง
ความไมเปนระเบียบ สภาพภายใน
หองเรียน 

3. มีทักษะพ้ืนฐานในการใชวัสดุ อุปกรณสราง
งานทัศนศิลป 

• การใชวัสดุอุปกรณ เชน ดินเหนียว ดิน
น้ํามัน ดินสอ พูกัน กระดาษ สีเทียน สีน้ํา  
ดินสอสีสรางงานทัศนศิลป 

4. สรางงานทัศนศิลป โดยการทดลองใชสี 
ดวยเทคนิคงายๆ 

• การทดลองสีดวยการใชสีน้ํา สีโปสเตอร 
 สีเทียน และสีจากธรรมชาติท่ีหาไดใน
ทองถ่ิน 

5. วาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรูสึกของตนเอง 

• การวาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตาม
ความรูสึกของตนเอง 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

กิจกรรมท่ี 1: ส่ิงท่ีอยูบนทองฟา 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ศ 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 2 คาบ  

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนรูจักแหลงพลังงานโดยการวาดรูปและอธิบายรูปรางและรูปทรง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูให นักเรียน วาดภาพสิ่งท่ีอยูบนทองฟา  พรอมท้ังให บอกชื่อ  รูปรางและลักษณะของสิ่งท่ีอยูบน
ทองฟาจากจินตนาการของนักเรียนเอง โดยใหใชกระดาษ 80 ปอนดพรอมสี 

 

กิจกรรมท่ี 2: ความแตกตางระหวางกลางวันและกลางคืน 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ศ 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 2 คาบ  

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนรูจักแหลงพลังงานโดยการวาดรูปและอธิบายรูปรางและรูปทรง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูใหนักเรียนวาดภาพความแตกตางระหวางกลางวันและกลางคืน 

 
(หมายเหตุ) : คําวา “รังสีอาทิตย”  เปนศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน ใชเรียกรังสีท่ีมีการแผจากดวง
อาทิตยมายังโลกโดยครอบคลุมถึงรังสีทุกความยาวชวงคลื่นท่ีแผมายังโลก ท่ีมีชวงคลื่นตั้งแตสั้นถึงความยาว
คลื่นท่ีตามองเห็น ท่ีเรียกวา แสงสวาง หรือแสงขาว ทําใหบางครั้งมีการเรียกวา “แสงอาทิตย” “แสงตะวัน” 

“แสงแดด” หรือ “แดด” ซ่ึงแสงท่ีกลาวถึงเปนเพียงความยาวชวงคลื่นท่ีมองเห็นเปนแสงสีขาวในรังสีอาทิตย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1  

 

กิจกรรมท่ี 3: ความสวยงามของดวงอาทิตย 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ศ 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 2 คาบ  

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนรูจักแหลงพลังงานโดยการวาดรูปและอธิบายรูปรางและรูปทรง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครูแสดงรูปภาพท่ีสวยงามของดวงอาทิตย ซ่ึงเปนแหลงพลังงานจากธรรมชาติใหนักเรียนดู โดยคุณครู
อาจใชใชบัตรรูปท่ีใหมาเปนตัวอยาง และหลังจากนั้นใหนักเรียนวาดภาพตามใจชอบโดยมีดวงอาทิตยเปน
องคประกอบจากจินตนาการของนักเรียนเอง 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ภาพตัวอยางท่ี 1 

2 

 

ภาพตัวอยางท่ี 2 

3 

 

ภาพตัวอยางท่ี 3 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 
 

 

กิจกรรมท่ี 4: สรางอุปกรณเลนละคร 

ครอบคลุมสาระท่ี 1 มาตรฐาน ศ 1.1 ตัวช้ีวัดท่ี 1 

เวลาท่ีแนะนําใหใชในการทํากิจกรรม: 2 คาบ  

วัตถุประสงค : ใหนักเรียนรูจักแหลงพลังงานโดยการวาดรูปและอธิบายรูปรางและรูปทรง 

คําอธิบายกิจกรรม: 

ครู ใหนักเรียนสรางอุปกรณสําหรับเลนละคร ตัด/พับกระดาษ ระบายสี ไก ดวงอาทิตย ดอก
ทานตะวัน อ่ืนๆ (3 คาบ) 

กิจกรรมท่ี 4.1: พับรูปดวงอาทิตยสําหรับใชเลนละคร 

ครูใหนักเรียนพับกระดาษขนาด A4 ใหเปนตามรูปดานลาง 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

หลังจากท่ี ทุกคนพับไดแลวใหคุณครูนํามาเรียงรวมกันใหไดเปนรูปทรงกลม แลวใชลวดเย็บกระดาษ
หรือใชกาวติดกระดาษมาตอกระดาษแตละชิ้นเขาดวยกันตามรูป 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

กิจกรรมท่ี 4.2: ระบายสีตัวละครตางๆ 

คุณครูใหนักเรียนระบายสีตัวละครตางๆ ตามแบบท่ีใหมา พรอมท้ังตัดกระดาษท่ีระบายสีเสร็จแลว
ตามรูป (โดยใชแบบท่ีแนบมาใหขนาด A4) 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ตัวละครไก 

2 

 

ตัวละครดอกทานตะวัน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

3 

 

ตัวละครตนไม 

4 

 

ตัวละครรถโรงเรียน 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

2.2 การแสดงนาฏศิลปเพ่ือสรางความเขาใจพลังงานในรูปแบบตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

 

สาระท่ี 3 นาฏศิลป (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551) 

มาตรฐาน ศ 3.1 เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห วิพากษวิจารณ คุณคา
นาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชม และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.1 1. เลียนแบบการเคลื่อนไหว  • การเคลื่อนไหวลักษณะตางๆ  
- การเลียบแบบธรรมชาติ 
- การเลียบแบบคน สัตว สิ่งของ 

2. แสดงทาทางงายๆ เพ่ือสื่อความหมายแทน
คําพูด 

• การใชภาษาทา และการประดิษฐทา
ประกอบเพลง 

• การแสดงประกอบเพลงท่ีเก่ียวกับธรรมชาติ
สัตว 

3. บอกสิ่งท่ีตนเองชอบจากการดูหรือรวมการ
แสดง 

• การเปนผูชมท่ีดี 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางท่ีเนนในแถบสีเปนสาระท่ีนําเอาองคความรูดานพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใตหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการป 2551 เฉพาะท่ีเก่ียวของ 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

กิจกรรมท่ี 5: ละครพระอาทิตยสองแสง 

ครูใหนักเรียนซอมละครเรื่อง “พระอาทิตยสองแสง” ใหเลียนแบบทาทางจากธรรมชาติ  (2 คาบ: คาบ
ท่ี 1 เรียนและซอมตามคําสั่ง และคาบท่ี 2 ซอมลําดับข้ันตอนการแสดง ) โดยสามารถใชตัวอยางบทละครท่ี
แนบมาดวย 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

1 

 

ตอนเชา พระอาทิตยข้ึน – ไกขัน 

2 

 

ตื่นนอน ตอนเชา 

3 

 

ทําความสะอาดรางกาย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

4 

 

ทานอาหารเชากอนไปโรงเรียนเพ่ือให
รางกายมีพลังงาน 

5 

 

ข้ึนรถโรงเรียน (ประหยัดพลังงาน) 
(ใชอุปกรณรวมกัน) 

6 

 

คุณแมตากผาเพราะมีแสงแดด  
หรือมีรังสีอาทิตย 

7 

 

ดอกไมบานเพราะมีแสงแดด  
หรือมีรังสีอาทิตย 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

ลําดับ รูปภาพประกอบ คําอธิบาย 

8 

 

เด็กๆทานขาวกลางวัน 

9 

 

นั่งรถโรงเรียนกลับบาน 

10 

 

พระอาทิตยตก 

 

  



15

โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

กิจกรรมท่ี 6: สรุปกิจกรรมและส่ิงท่ีไดเรียนรู 

ครูและนักเรียนรวมสรุปกิจกรรมและสิ่งท่ีไดเรียนรู และแสดงความคิดเห็นของการเปนผูชมและผู
แสดง (1 คาบ) 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

4. แหลงขอมูลเพ่ิมเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) , 2556, คูมือครูความรูพ้ืนฐานดานพลังงานระดับท่ี 1,

โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการดานพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปท่ี 2) ไดรับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน  สํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกหัดวิชาศิลปะ ช้ัน ป.1 
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โครงการการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 2)                                ศิลปะ ชั้น ป.1 

 

 

แบบฝกหัดสําหรับกิจกรรมท่ี 4: สรางอุปกรณเลนละคร 

ใหนักเรียนสรางอุปกรณสําหรับเลนละคร โดยระบายสีตามแบบที่กําหนดให 
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