แผนการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1
หน่วยที่ 5  เรื่อง สนุกกับเกมเบ็ดเตล็ด    แผนการสอนที่ 17 เรื่อง เกมคนเก็บขยะ (1)

สอนครั้งทึ่ 17   เวลา  1 ชั่วโมง
1. มาตรฐานการเรียนรู้
พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา
2. ตัวชี้วัด
พ 3.1 ป.1/2 เล่นเกมเบ็ดเตล็ด และเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ
            พ 3.2 ป.1/1 ออกกำลังกาย และเล่นเกมตามคำแนะนำอย่างสนุกสนาน
           ป.1/2 ปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ
3. จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด: คนเก็บขยะ 

 
    



2. ฝึกปฏิบัติการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด: คนเก็บขยะ 


    



3. กระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 


4. สาระการเรียนรู้

    1.  วิธีการเล่นเกม การปฏิบัติตนในการเล่นเกม


    2.  การให้เหตุผล การสรุปความรู้ การปฏิบัติ/การสาธิต

    3.  ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้
5. กิจกรรมการเรียนการสอน
             1.ให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายโดยการวิ่งและการบริหารร่างกาย
2. ให้นักเรียนเล่นเกม โดยมีวิธีการเล่น ดังนี้

    -   ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 แถว ตามความเหมาะสม



    -  ให้นักเรียนหัวแถวแต่ละแถวถือลูกบอลไว้อยู่ในมือเพื่อเตรียมส่ง

    -   ครูให้สัญ​​ญาณนกหวีดเริ่มให้นักเรียนส่งลูกบอลไปให้เพื่อนข้างหลัง เมื่อครูเป่านกหวีดหยุดให้ทุกคนหยุดส่งลูกบอล ถ้าลูกบอลอยู่ในมือของใคร คนนั้นต้องออกจากการแข่งขัน

จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 


   -    นักเรียนรู้สึกอย่างไรที่ได้เล่นเกมนี้  (สนุกสนาน)



   -   ถ้านักเรียนไม่อยากออกจากเกมนี้ควรปฏิบัติอย่างไร (พยายามส่งลูกบอลให้เพื่อนข้างหลังให้รวดเร็วและแม่นยำ)


    -   นักเรียนเคยเล่นเกมที่มีลักษณะการเล่นคล้ายกับเกมนี้บ้างหรือไม่ ( ไม่เคย)


3. ครูอธิบายการเล่นเกมคนเก็บขยะให้นักเรียนฟัง และเลือกผู้แทนนักเรียนออกมาร่วมสาธิตให้เพื่อนในชั้นดู จากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม โดยครูคอยตรวจสอบความถูกต้องและแนะนำเพิ่มเติม

4. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

   -    ถ้าขยะมาอยู่หน้าบ้านนักเรียนต้องทำอย่างไร (รีบส่งไปที่บ้านเพื่อนคนถัดไป)

   -   นักเรียนจะเตรียมตัวในการเล่นเกมคนเก็บขยะได้อย่างไร (เตรียมกระดาษไว้ทำเป็นหน้าบ้าน ฝึกเคลื่อนไหวหยิบขยะให้คล่องแคล่วว่องไว)


    -   ถ้าเสียงนกหวีดดังแล้วขยะอยู่หน้าบ้านนักเรียนจะเป็นอย่างไร (ต้องออกจากการแข่งขัน นำขยะไปให้คนทิ้งขยะ) 


    -  การฝึกเล่นเกมเบ็ดเตล็ด: คนเก็บขยะ เป็นประจำจะส่งผลอย่างไร (เคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว)


5. ครูแจกกระดาษเปล่าให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น วาดภาพขยะที่ตนเองคิดว่าสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ แล้วครูเลือกตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 


6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ เกมคนเก็บขยะ เป็นเกมเบ็ดเตล็ดที่ต้องใช้ความคล่องแคล่วว่องไวในการเล่น การเล่นเป็นประจำจะช่วยพัฒนาการเคลื่อนไหวให้คล่องแคล่วว่องไวมากขึ้น

7. ให้นักเรียนร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้ 


    -   ขยะอะไรที่นักเรียนคิดว่าสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้
6. สื่อการสอน
1. ลูกบอล 1 ลูก

2. กระดาษเปล่า
7. การวัดและประเมินผล

7.1 วิธีวัดผล

      สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

7.2 เครื่องมือวัดผล 

      แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

7.3 เกณฑ์การประเมินผล 
       การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการถือว่า ผ่าน  ผ่าน 1 รายการถือว่า ไม่ผ่าน
8. บันทึกหลังการสอน
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