แผนการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1

หน่วยที่ 1 เรื่องธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวัน               แผนการสอนที่ 10  เรื่องการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ (2)

สอนครั้งที่ 10   เวลา 1 ชั่วโมง
1. มาตรฐานการเรียนรู้
พ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย 
            เคารพกติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา
2. ตัวชี้วัด
พ3.1ป.1/1 เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ
        ป.1/2 เล่นเกมเบ็ดเตล็ด และเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ
    
พ3.2ป.1/1 ออกกำลังกาย และเล่นเกมตามคำแนะนำอย่างสนุกสนาน
3. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่






2. ปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่


              

3. เห็นประโยชน์ของการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่อย่างถูกวิธี


4. สาระการเรียนรู้

  1. การเคลื่อนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ

  2. การให้เหตุผล การสรุปความรู้


  3. มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน
5. กิจกรรมการเรียนการสอน
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ โดยครูใช้คำถาม ดังนี้
                        -  เมื่อชั่วโมงที่แล้วนักเรียน เรียนเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายท่าทางใดบ้าง 
(เคลื่อนไหวข้อเท้า เขย่งเท้า เอียงคอซ้าย-ขวา ยืนเหวี่ยงแขน ก้มตัว ยืนบิดตัว)
                        -  นักเรียนนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันบ้างหรือไม่ (ปฏิบัติ / ไม่ปฏิบัติ)
2. ครูปฏิบัติท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายให้นักเรียนดูดังนี้ การเหวี่ยงแขน การหมุนเอว การงอ- เหยียดแขน  แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถาม ดังนี้
          
นักเรียนเห็นครูทำท่าอะไรบ้าง (เหวี่ยงแขน หมุนเอว งอ–เหยียดแขน )
                        -  สิ่งที่ครูทำเป็นการเคลื่อนไหวแบบใด (เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่)
                        -  นักเรียนคิดว่าคนเรามีการเคลื่อนไหวร่างกายตลอดเวลาหรือไม่ (เคลื่อนไหวตลอดเวลา)
                        - จากนั้นให้นักเรียนปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ทีละท่าโดยครูคอยแนะนำเพิ่มเติม
3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ โดยครูใช้คำถาม ดังนี้
          
        - ท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ นักเรียนสามารถนำไปประกอบในการทำกิจกรรมใดได้บ้าง (การออกกำลังกาย ท่ากายบริหาร)
                        - การเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นเกิดจากการทำงานของอวัยวะใดบ้าง (กระดูก สมอง)
4. ให้นักเรียนวาดภาพท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ ที่นักเรียนคิดขึ้นเอง หรือตามที่เรียนมาแล้ว และระบายสีพร้อมเขียนใต้ภาพว่าเป็นท่าทางการเคลื่อนไหวลักษณะใด
5. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ดังนี้ การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เป็นการปรับเปลี่ยนท่าทางของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่มีการเคลื่อนไหวร่างกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง
6. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้
                        - นักเรียนคิดว่าการเคลื่อนไหวร่างกายสำคัญหรือไม่อย่างไร
6. สื่อการสอน
-

7. การวัดและประเมินผล

7.1 วิธีวัดผล
          

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม

7.2 เครื่องมือวัดผล 
          

แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

7.3 เกณฑ์การประเมินผล 
การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ 2 รายการถือว่า ผ่าน ผ่าน 1 รายการถือว่า ไม่ผ่าน
8. บันทึกหลังการสอน

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
