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วัตถุประสงค์  เพ่ือทดลองและเปรียบเทียบปริมาณแก๊ÿคาร์บอนไดออกไซด์ในลมĀายใจเข้าและออก 

วัสดุอุปกรณ์  1. ถุงพลาÿติก 2. Āนังยางรัดถุงพลาÿติก 3. น้ําปูนใÿ 4. บีกเกอร์ 5. Āลอดดูด   

วิธีทํา   1. นําถุงพลาÿติกใÿขนาดเท่ากันมา 2 ใบ ใช้ถุงพลาÿติกใบที่ 1 จับอากาศแล้วรัดปากถุง

ใĀ้แน่น จากน้ันเป่าลมĀายใจจากปากลงในถุงพลาÿติกใบที่ 2 ใĀ้มปีริมาณเท่ากับถงุใบที่ 1 รัด

ปากถุงใĀแ้น่น 

 2. รินนํ้าปูนใÿลงในบีกเกอร์ขนาดเท่ากัน 2 ใบ ใบละ 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

 3. เÿียบĀลอดดูดลงไปในถุงพลาÿติกทั้ง 2 ใบ แล้วบีบอากาศจากถุงแต่ละใบลงในนํ้าปูน

ใÿในบีกเกอร์ใบที ่1 และ 2 ตามลําดับ พร้อมกับเขย่าใĀ้เข้ากัน ÿังเกตและเปรียบเทียบการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนในบีกเกอร์ทั้ง 2 ใบ บันทึกผล 
 

ตารางบันทึกผล 

กจิกรรม ผลการสังเกต 

บีบอากาศจากถงุใบที่ 1 ลงในนํ้าปูนใส 
 
 
 
 

บีบอากาศจากถงุใบที่ 2 ลงในนํ้าปูนใส 
 
 
 
 

 

คําถามท้ายกิจกรรม 

1. วิธีทดÿอบแก๊ÿคาร์บอนไดออกไซด์ ทําได้อย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 
2. การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในบีกเกอร์ทั้งÿองแตกต่างกันอย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 
3. การทดลองน้ีÿรุปได้ว่าอย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
 

ใบกจิกรรมท่ี 1 ปริมาณแก๊ÿคาร์บอนไดออกไซด์ในลมĀายใจเข้าและออก 



ใบกจิกรรมท่ี 2 อüัยüะที่เก่ียüข้องกับการĀายใจเข้า-ออก 

 

วัตถุประÿงค์  เพ่ือýึกþาอüัยüะที่เกี่ยüข้องกับการĀายใจเข้า-ออก 

วัÿดุอุปกรณ์  1. กระดาþบางๆ   

วิธีทํา   1. ใช้กระดาþบาง ๆ อังบริเüณจมูก Āายใจเข้าและออกตามปกติ ÿังเกตและบันทึกผล 

 2. ใช้มือÿัมผัÿบริเüณทรüงอกและท้อง ÿังเกตการเคล่ือนไĀüของกระดูกซ่ีโครงและĀน้าท้องขณะทีĀ่ายใจเข้าและĀายใจ

ออก 
 ตารางบันทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําถามท้ายกิจกรรม 

1. กระดาþมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร เมื่อÿูดลมĀายใจเข้าและออก เพราะเĀตุใด 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
2. ขณะที่Āายใจเข้า บริเüณทรüงอกและบริเüณท้องเป็นอย่างไร แตกต่างจากขณะĀายใจออกอย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
3. จากการทํากิจกรรม มีอüัยüะใดที่เกี่ยüข้องกับการĀายใจเข้า-ออก 

.............................................................................................................................................................................................................. 
 

 
 
 
 

กจิกรรม 
ผลการÿังเกต 

ขณะĀายใจเข้า ขณะĀายใจออก 

เมื่อใช้กระดาþอังบริเüณจมูก  
 
 
 
 

 

การเคล่ือนไĀüของกระดูกซ่ีโครงและ
Āน้าท้อง เมื่อใช้มือÿัมผัÿทรüงอกและ
ท้อง 

 
 
 
 

 


