
9. ภาคผนวก 

ภาคผนวกช่ัวโมงท่ี 1 
 

ใบกจิกรรมท่ี 1 การย่อยอาĀารด้วยการเค้ียว 

วัตถุประÿงค์  ÿังเกตและอธิบายประเภทของการย่อยอาĀารด้วยการเค้ียว   
วัÿดุอุปกรณ์  1. ข้าวÿุก     2. ขนมปัง    3. ภาชนะใÿ่อาĀาร  

วิธีทํา   1. ใĀ้นักเรียนนําข้าวÿุกมาเค้ียวใĀ้ละเอียดแล้วอมไว้ในปากเป็นเวลา 1นาที ÿังเกตและบันทึกผล 
  2.  บ้วนปากใĀ้ÿะอาดจากน้ันใĀนั้กเรียนทําการทดลองซํ้าข้อ 1 แต่เปล่ียนจากข้าวÿุกเป็นขนมปังแทน  

คําถามก่อนทํากจิกรรม  
นักเรียนคิดว่าอาĀารทัง้ 2 ชนิดกอ่นเคี้ยวและĀลังเคี้ยวแล้วอมไว้เปน็เวลา 1 นาที มกีารเปล่ียนแปลงĀรือไม่ อย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

กําหนดและควบคุมตัวแปร 
ÿ่ิงที่จัดใĀ้แตกตา่งกัน (ตัวแปรตน้) คือ........................................................................................................... 

ÿ่ิงที่ต้องคอยÿังเกต/วัด (ตัวแปรตาม) คือ....................................................................................................... 

ÿ่ิงที่ต้องจัดใĀ้เทา่กัน (ตัวแปรควบคุม) คือ..................................................................................................... 

บันทึกผลการทํากจิกรรม 

ตาราง  ......................................................................................................................  

 

คําถามĀลังทํากจิกรรม 
1. Āลังจากเคี้ยวอาĀารแล้วขนาดและรÿชาติของอาĀารเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร  

อาĀาร 

 

รÿชาติของอาĀารเมื่อเค้ียวแล้วอมไว้ในปาก
นาน 1 นาท ี

 

ขนาดของอาĀารĀลังจากเคี้ยว 

1. ข้าวÿุก   

2. ขนมปัง    



……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ถ้าเปล่ียนจากการเคี้ยวข้าว ขนมปัง มาเป็นเคี้ยวอาĀารชนิดอื่นแทน เช่น พิชช่า โรตี เฟรนช์ฟราย  นักเรียนคิดว่าจะมีรÿชาติ

อย่างไร เพราะเĀตใุด      …………………………………………………………………………………………………………………….................................. 

3. น้ําลายเกี่ยวข้องกับการย่อยอาĀารĀรือไม่ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………............................................................................ 

4. การเคี้ยวอาĀารใĀ้ละเอียด มีผลดีต่อการย่อยอาĀารอย่างไร 

........................................................................................................................................................................................................ 

5. จากการทดลองน้ี นักเรียนคิดว่าในปากมีการย่อยĀรือไม่ เพราะเĀตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………........................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



ใบกจิกรรมท่ี 2 การทํางานของอüัยüะในระบบย่อยอาĀาร 

วัตถุประÿงค์  ýึกþาĀน้าที่การทาํงานของอüัยüะในระบบย่อยอาĀารของมนุþย์  
คําชี้แจง  Āลังจากที่ได้เรียนรู้จากÿ่ือต่าง ๆ เช่น üีดิทัýน์ Āุ่นจําลองระบบย่อยอาĀาร Āนังÿือเรียน และการอภิปรายในĀ้องเรียน 
ใĀ้นักเรียนบันทกึÿาระÿําคัญของการทํางานของอüัยüะในระบบย่อยอาĀารและระบายÿีเพ่ิมเติมใĀÿ้üยงาม 

การทํางานของอวัยวะในระบบย่อยอาĀาร ÿาระÿําคัญ 

การเคลื่อนที่ของอาĀาร 

 

 

 

 

การทาํงานของอüัยüะในปาก 

 

 

 

 

การทาํงานของĀลอดอาĀาร 

 

 

 

 

 

การทาํงานของกระเพาะอาĀาร 

 

 

 

 



การทํางานของอวัยวะในระบบย่อยอาĀาร ÿาระÿําคัญ 

การทาํงานของลําไÿ้เล็ก 

 

 

 

 

การทํางานของลาํไÿ้ใĀญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรมท่ี 3 การทํางานของลําไÿ้เล็ก 

วัตถุประÿงค์  ÿังเกตและอธิบายการทํางานระบบการย่อยอาĀาร  
วัÿดุอุปกรณ์  1. Āลอดทดลองขนาดกลาง 3 Āลอด 2. นํ้า 3. ĀลอดĀยดÿาร 4. นํ้ามันพืช 5. ผงฟู 6. ช้อนตักÿารเบอร์ 1  

วิธีทํา   1. ใÿ่นํ้าลงไปในĀลอดทดลองขนาดกลาง 3 Āลอด Āลอดละ 10 ลูกบาýก์เซนติเมตร 
  2. Āยดนํ้ามัน 3 Āยด ลงไปในĀลอดที่ 1 และĀลอดท่ี 2 

 3. เติมผงฟู 1 ช้อนเบอร์ 1 ลงไปในĀลอดท่ี 2 และĀลอดที่ 3 

 4. เขย่าĀลอดใĀ้ÿารในทุกĀลอดเข้ากันดี ÿังเกตและบันทึกผล 

คําถามก่อนทํากจิกรรม  
นักเรียนคิดü่าÿารในĀลอดท้ังÿาม จะมีลักþณะเĀมอืนกันĀรือตา่งกันอย่างไร  

.............................................................................................................................................................................................................. 

กําหนดและควบคุมตัวแปร 
ÿ่ิงที่จัดใĀ้แตกตา่งกัน (ตัüแปรตน้) คือ.................................................................................................................................................. 

ÿ่ิงที่ต้องคอยÿังเกต/üัด (ตัüแปรตาม) คือ............................................................................................................................................. 

ÿ่ิงที่ต้องจัดใĀ้เทา่กัน (ตัüแปรคüบคุม) คือ........................................................................................................................................... 

บันทึกผลการทํากจิกรรม 

ตาราง  ...................................................................................................................... 

Āลอดท่ี ผลการÿังเกต 

1 

น้ํา + น้ํามันพืช 

 

 

2 

นํ้า + นํ้ามันพืช + ผงฟู 

 

 

3 

น้ํา + ผงฟู 

 

 

 



คําถามหลังทํากจิกรรม 

1. ÿารในĀลอดทั้งÿาม มีลักþณะเĀมือนĀรือต่างกันอย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

2. ผงฟูทําĀน้าที่อะไร............................................................................................................................................................ 

3. ถ้าĀลอดท่ี 2 เปรียบได้กับการทํางานของลําไÿ้เล็ก นักเรียนคิดว่าลําไÿ้เล็กทําĀน้าที่อะไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


