
ภาคผนวกช่ัวโมงท่ี 2 
 

ใบกจิกรรมท่ี 1 การทํางานในระบบĀมุนเวียนเลือด 

วัตถุประÿงค์  ÿังเกตและอธิบายการทํางานของระบบĀมุนเวียนเลือด 

วัÿดุอุปกรณ์  1. นํ้าÿี 2. เม็ดพลาÿติก 3. แบบจําลองĀัวใจ  

วิธีทํา   1. ใÿ่นํ้าและเม็ดพลาÿติกÿีลงในแบบจําลองĀัวใจ 

 2. บีบĀัวปั๊มพร้อมกับÿังเกตการไĀลเวียนของเม็ดพลาÿติกÿีในÿายยาง บันทึกผล 

 3. คลายมือออก พร้อมกับÿังเกตการไĀลเวียนของน้ําและเม็ดพลาÿติกÿี บันทึกผล 

ใĀ้นักเรียนวาดภาพแÿดงการเคลื่อนท่ีของนํ้าและเม็ดพลาÿติกเมื่อบีบท่ีแบบจําลองĀัวใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําถามĀลังทํากจิกรรม 
1. เมื่ออกแรงบีบที่Āัวปัม๊ นํ้าในÿายยางมีการไĀลเวียนอย่างไร 
.............................................................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................................................  
2. ถ้าเปรียบĀัวปั๊มเป็นĀัวใจ ÿายยางเป็นĀลอดเลือด เม็ดพลาÿติกÿีและน้ําเป็นเลือด การĀมุนเวียนของเลือดในร่างกายเป็น
อย่างไร 
.............................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................................. 
 



 

ใบกจิกรรมท่ี 2 Ăัตราการเต้นขĂงĀัวใจ 

วัตถุประÿงค์  ทดลĂงและĂภิปรายการเต้นขĂงĀวัใจก่ĂนและĀลังการĂĂกกําลังกาย 

วัÿดุอุปกรณ์  1. นาāิกาÿําĀรับจับเวลา 2. เชืĂกÿําĀรับกระโดด  

 
วิธีทํา   1. ใช้มืĂแตะกลางĀน้าĂกดา้นซ้ายขĂงตนเĂงเพ่ืĂÿังเกตการณ์เต้นขĂงĀัวใจ ĀรืĂแนบĀูกับĀน้าĂกเพื่Ăนเพื่Ăฟังการเต้น

ขĂงĀัวใจ 

 2. ใช้มืĂจับชีพจรที่ข้ĂมืĂและนับการเต้นขĂงชีพจรเป็นเวลา 30 วินาที บันทึกผล 

 3. ĂĂกกําลังกายโดยการว่ิงĀรืĂกระโดดติดต่Ăกันเป็นเวลา 3 นาที แล้ววัดการเต้นขĂงชีพจรเป็นเวลา 30 วินาที บันทึก

ผล 
 

ตารางบันทึกผล 

กจิกรรม การเต้นของชีพจร (ครั้ง/30 วินาที) 

ก่ĂนĂĂกกําลังกาย 
 
 
 

ĀลังĂĂกกําลังกาย 
 
 
 

 

คําถามĀลังทํากจิกรรม 
1. การเต้นขĂงชีพจรก่ĂนและĀลังการĂĂกกําลังกายแตกตา่งกันĀรืĂไม่ Ăย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
2. การเต้นขĂงชีพจรÿัมพันธ์กับการเต้นขĂงĀัวใจĀรืĂไม่ Ăย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
3. ถ้าĂยากทราบว่านักเรียนชายและนักเรียนĀญิงมีĂัตราการเต้นขĂงĀัวใจแตกต่างกันĀรืĂไม่ นักเรียนจะดําเนินการĂย่างไร 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 


