
 
  

นักเรียนอานเรื่อง “บริโภคอยางไรใหเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม” แลวตอบคําถาม 

๑. บริโภคอยางไรจึงเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

      ปจจุบันการเพิ่มขึ้นของประชากร การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
และการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
สงผลกระทบตอสภาพแวดลอม และกอใหเกิดมลพิษมากมาย เชน กอใหเกิดน้ําเสีย 
อากาศเปนพิษ ปญหาขยะลนเมือง  

 วิธีที่สามารถแกปญหาสิ่งแวดลอมได คอื การสงเสริมใหผูผลิตเปลี่ยนมาผลิตสินคา 
และบริการที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากขึ้น เชน ลดการปลอยสารเคมี ประหยัดพลังงาน 
การเลือกใชหีบหอและบรรจุภัณฑ รวมถึงการใหความสําคัญในการรับคืนซาก 
ของผลิตภัณฑหลังใชเพื่อนําไปกําจัดอยางถูกวิธี  

 

 

 

 

                                                

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 นอกจากตัวของผูผลิตที่ตองหันมาใสใจตอสิ่งแวดลอมแลว ผูบริโภคสวนใหญ 
ควรใหความสําคัญกับเรื่องนี้เชนเดียวกัน โดยเริ่มตนจากการเลือกใชสินคาและบริการ 



 
  

ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน เครื่องใชไฟฟาประหยัดพลังงาน สินคาฉลากสีเขยีว 
หรือพืชผักผลไมปลอดสารพิษ  เพื่อดูแลสุขภาพของตนเอง และชวยรักษาสิ่งแวดลอมดวย 

๒. สินคาและบริการที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 สินคาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม คือ สินคาที่ผลิตจากกระบวนการและเทคโนโลย ี
ทีใ่สใจตอผลกระทบที่จะเกิดกับสิ่งแวดลอม โดยเริ่มตนตั้งแตการคัดเลือกวัตถุดิบ 
จนกระทั่งสินคานั้นถูกจัดจําหนายไปยังผูบริโภค 

 บริการที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม คือ บริการตางๆ ที่อํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน 
เชน โรงแรม โรงพยาบาล รานอาหาร ธุรกิจเหลานี้สามารถใสใจตอสิ่งแวดลอมได 
โดยการเลือกใชอุปกรณประหยดัพลังงาน ประหยัดน้ํา ขยะจําพวกเศษอาหาร 
สามารถนําไปทําปุยชีวภาพใชรดน้ําตนไมได 

๓. รูไดอยางไรวาสินคาและบริการใดเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 ผูบริโภคสามารถสังเกตไดจากสัญลักษณบนกลองหีบหอ บรรจุภัณฑ หรือบนตัวสินคา เชน 
สัญลักษณฉลากเขียว สัญลักษณเบอร๕ สัญลักษณมาตรฐานผลิตภัณฑคุณภาพ 
หากเปนบริการตางๆ ผูบริโภคเพียงมองหาสัญลักษณการรับรอง เชน สัญลักษณรูปใบไมสีเขียว 
สําหรับบริการโรงแรม ดังนั้น ทุกครั้งที่ตองการซื้อหรือใชบริการตางๆ จงเตือนตัวเองเสมอวา 
ใหมองหาสัญลักษณของสินคาและบริการที่เปนตอสิ่งแวดลอม 
เพราะนอกจากจะไดใชสินคาและบริการที่เปนไปตามความตองการของตนเองแลว 
ยังจะไดมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอมไดอีกทางหนึ่งดวย 

 

วิธีบริโภคที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

การเดินทางดวยเครื่องบิน  

- ไมควรมีสัมภาระที่หนักเกินไปบนเครื่องบิน เพื่อชวยลดการใชเชื้อเพลิง 

-  กินอาหาร/ดื่มเครื่องดื่มบนเครื่องบินเทาที่จําเปน เพื่อชวยลดการใชเชื้อเพลิง  

การเดินทางดวยรถโดยสาร  

- หากเดินทางระยะใกล ควรเดินทางโดยรถโดยสาร 

-  ตรวจสอบเสนทางกอนเดินทาง  
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บริเวณบาน  

- ปลูกตนไมรอบบริเวณบาน เพื่อเพิ่มอากาศบริสุทธิ์ ลดการใชพลังงาน 

-  เลือกปลูกตนไมที่ดูแลรักษางายและตองการน้ํานอย 

-  นําน้ําที่เหลือจากการซักผา ลางผัก ฯลฯ ไปรดตนไม 

-  ไมควรรดน้ําตนไมตอนกลางวัน เพราะความรอนจะทําใหน้ําระเหย 

-  ใชฝกบัวรดน้ําแทนการใชสายยางหรือเครื่องรดน้ําอัตโนมัต ิ

-  ไมใชปุยเคมี ลดปริมาณการผลิตปุยเคมี  

หองนอน  

- ใชผาปูที่นอนและปลอกหมอนที่ผลิตจากใยธรรมชาติแทนผาที่ผลิตจากใยสังเคราะห 
เพราะผาใยธรรมชาติใชสารเคมีในการผลิตนอยกวา 

-  เปดหนาตางหองนอนเพื่อใหมีอากาศถายเท หองจะไดไมรอนมาก ชวยลดการใชพลังงาน 

-  ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ ๒๕ องศาเซลเซียส 

-  ตั้งเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ ชวยลดการใชพลังงาน 

-  ลางเครื่องปรับอากาศทุกๆ ๖ เดือน เพื่อชวยลดการใชไฟฟา 

หองนั่งเลน  

- ทาผนังหองสีออนและติดกระจกเพิ่ม จะทําใหหองดูสวางขึ้น 
เปนการใชแสงธรรมชาติใหไดมากที่สุด เพื่อลดการใชพลังงานไฟฟา 

-  ลดเสียงจากลําโพงในโทรทัศนและวิทยุ เพื่อลดการใชไฟฟา 

-  ทําความสะอาดพัดลมสม่ําเสมอ ชวยลดปริมาณฝุน ทําใหประหยัดพลังงานมากขึ้น 

-  ถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งหลังใชงาน 

-  ชวนสมาชิกในครอบครัวใหมาทํากิจกรรมรวมกันภายในหองเดียวกัน เชน การดูโทรทัศน  
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โตะทําการบาน  

- ปดหนาจอคอมพิวเตอรทุกครั้งหากไมอยูที่หนาจอนานเกิน ๑๕ นาที 

รวมทั้งปดเครื่องคอมพิวเตอรแทนการ Stand By เพื่อลดการใชไฟฟา 

-  เลือกใชแฟมเอกสารและอุปกรณเครื่องเขียนที่ผลิตจากวัสดุรีไซเคิล 

-  ใชกระดาษใหครบทั้งสองหนา อยาลืมดูตัวอยางกอนสั่งพิมพงาน 

เพื่อลดปริมาณการใชกระดาษและยังเปนการใชทรัพยากรอยางคุมคา 

-  สั่งพิมพจากเครื่องพิมพ (Printer) เทาที่จําเปน 

เปนการลดปริมาณการใชกระดาษและใชทรัพยากรอยางคุมคา 

-  พิมพงานแบบประหยัดหมึก ลดปริมาณการผลิตหมึกพิมพและลดการใชสารเคม ี

- เลือกใชกระดาษที่ผลิตจากวัสดุรีไซเคิล ลดปริมาณการใชทรัพยากร และไมใชโลหะหนัก 
จําพวกตะกั่ว ปรอท แคดเมียม โครเมียม ในกระบวนการผลิต 

ลดปริมาณการใชสารเคมีและลดปริมาณขยะอันตราย 

-  ใชดินสอ ปากกา และยางลบใหหมด อยาทิ้งเพราะความเบื่อหรืออยากไดของใหม 

ลดปริมาณการผลิต 

-  เลือกใชน้ํายาลบคําผิดแบบขวด ซึ่งมีปริมาณมากกวาและใชงานไดนานกวา 
ชวยลดปริมาณการใชสารเคมีและลดปริมาณขยะอันตราย  
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